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 1.1-     -  

   2014-2015 . 

 

  
 ( . )     (%) 

2013 2014 2015 
   

2013 2014 2015 2013 2014 2015 
   

«  « » 
1946,4 1938,5 1912,0 94,9 92,2 92,8 77,3 75,1 76,2 

  
«  » 

38,7 37,9 36,9 1,9 1,8 1,8 1,5 1,5 1,5 

 
« » 

65,8 65,5 62,2 3,2 3,1 3,0 2,6 2,5 2,5 

 2050,9 2041,9 2011,1 99,9 97,1 97,6 81,5 79,1 80,2 
   

 
2064,3 2102,8 2060,9 100 100,0 100 82,0 81,4 82,2 

   
 

2516,8 2582,7 2507,6    100 100 100 
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 01.01.2015 
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 ( . )  

  
1  ( )  

 -
 

 

 
-

 
 107,8 56,3 42,9 13,4 0,52 

 94,0 16,8 10,9 5,9 0,18 
 1036,6 234,6 145,6 89,0 0,23 

 92,1 11,7 6,1 5,6 0,13 
 65,2 16,5 12,4 4,1 0,25 

 177,3 1935,6 1925,9 9,7 10,9 
 35,5 4,3 0,01 4,3 0,12 

 64,3 70,4 66,3 4,1 1,09 
  8 

 
1719,3 2352,6 2133,1 142,3 1,37 

   2852,8 2820,6 2507,6 313,0 0,99 

   , 
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60,3 83,4 85,1 45,5  
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 42,9 19,32 5,23 4,82 8,56 /  32,5 25,9 31 722 

 145,6 22,06 27,07 69,12 23,55 0,05 
1025,
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24,3 200 5053 

 6,12 2,77 1,23 1,32 0,64 0,02 60,6 2,94 25 577 

 12,38 2,18 1,22 7,61 0,65 0,09 72,9 2,91 21 378 

 1,50 0,20 0,08 1,09 0,05 0,02 47,0 0,28 24 975 

 43,16 12,4 17,92 1,31 9,82 /  135,2 14,1 20 373 
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2670,
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177,4 863 22346 

 

 



8 

 

1.2    

1.2.1  
 

 –     ,    

,   ,    

            

  .        

 ,    .   

    . 

       7-8 

.         ,  

 ,   .    

   100-120 .    

  . , ,  ,  

      .   

  ,    .  

  ,     .  , 

   .    

  ,    .     

       . 

   ,    . 

      , 

      .     

      . 

 

1.2.2  
 

 –   .     

       .   

       . 



9 

 

    ,      

 ,   2 :   ,  

  .     

 ,   ,   : 

 (   ),  (  

)   (  ,   ).  

      ( ),   

 [9].  

 

1.2.2.1  

 

 –  1 – 4 %  .    

      . 

     ,    

 -    ( ,  , 

  ). 

 (0 – 1 %)      , 

      .   

 .     .  

 (70 %)    6 – 8 , . .   

 .    – . ,  

 ,        

        . 

   ,    

,   ,  ,  

   ,     

  .     

 15 – 20  ,     . 

 –      

   .     



10 

 

    .    

  .         

( )  ,     

 –  :   (3-5 %)  

 (0 – 1 %) [10]. 

 

1.2.2.2  

 

 (4 – 8 %)      , 

   –  - .   

,      , 

   .      

,     ,       

 .  ,      

. 

 (21 – 35 %) –       

  .       

 .     ,  

  [11].  
 

1.2.3   
 

    -    

 .      

(1-3 )   . 

 1      150-450 . . 

    3-5 .  ,    

  .       

- ,  « »  .  

,     ,   –  



11 

 

  ,      

. 

      

,  - .    

   .     

    . ,  

        

,      – . 
 

1.3       
 

 

        

          

    .   

     .  ,  

      , 

        .   

  .     

   ,   ,   

  ,     . 

      

,        

 ,     .    

  .     

  -  [12].  ,     

    , . .   

   .   

    -  

   ,     . 



12 

 

      , 

  ,   -    

[13].    .      

   ,  ,  , 

,        [14]. 

 

 1 –   

 

1.4       
  

 

 –      ,  

  .  60-80%  .  

     ,  ,  

,    , ,   

    .  ,   

  [14]. 

 : 



13 

 

-    ( ), , 

,   , ё     ,  

      ; 

-       , 

, ;  

-   :     

          

 ; 

-          

 ; 

-     (   , 

D,   B12 –   ),  

  —  (  ,   ).  

,       , , , 

D, E, ,    ; 

-     ,   , 

    ; 

-  ё    ,   

 ё ; 

-     ё  ,   

       -   , 

 ; 

-    ,    

  12-       ; 

-     .  

    .   

      ,  , 

  α-     .    

  , ,  , 



14 

 

  .     

  . 

       : 

-  ,     , 

      ; 

- ,      

,       ; 

- -3- ,      

,    .    

 -3- ,     

   ; 

- " "  " " -S    

     . 

 

 

 2  -   ,      

 



15 

 

1.4.1   
 

      . 

         

 .       

,         20 

/ .      ,    

    .   

       

    . 

,       

     ,   

 [16]. 

 

1.4.2   
 

   -    ( ), 

     ,     

, , .    , 

        

( ).     ,    

      ( )  . 

        (   

 ,   ).   

      . 

 

1.4.3   
 

         

.      7 ,    



16 

 

    17   .      

  ,     – ,  

,  ,       

. 

,     

  :   ,   

   .       

         

.  ,     

 ,      .   

       . 

 ,      

       

 . ,    

     ,   

        

.        

        

.         

   . 

 

1.6       
 

         

     .  

       

,    ,  

  ,   

        ,  

  .    .   



17 

 

      

, , ,  ,  

     . 

      

 , , , , , ,    

       .  ,  

       

   . 

 ,      

  , :  

  ,     

   [21]. 

,   ,     

 -S-     

   .   -S-

      

- ,     

   ,    

      

    [22]. 

   20 / ,     , 

      6 .  

     ,   in vitro.    

   6      [23]. 

 ,   Na+-K+-     

 .      

     SH– ,  

       

.        –  



18 

 

      SH-  ,  

      [24]. 

        

,  Mn2+      

  50% , Fe2+  Co2+       

      11  60%,  Ni2+, Cu2+ 

 Zn2+, ,    5-21% [25].  , 

       

(    ),   

   ,     

  (    )  ,  

  ,    ,   

   [26].  

 , ,      

  .   ,  

  ,     

 ,       

.      -   , 

,      .  

 



19 

 

2    

2.1   
 

      , 

      -  

         . 

  –       

   ,   

. 

      3-  

 ,  35± 3 .    10 

      .     

   6 .    

     ,   

  .        

  .  ,        

   . 

       , 

   .    

      3000 /   

 10     .  

 

 

 

 

 



20 

 

2.2   

2.2.1     
 

       

 .    ,   

    ,   45°    

  .  

,   ,        

,            , 

     .       

 ,       ,  

 1—1,5    .       

,       .   

   ,      

.   ,   ,    

 « ».  

 

 3 -    

 

 ,      -    

.      ,     

 .  

         

.       

.   .  



21 

 

    . 

        

          

     .   , 

 ,     ,   

 .   ,    

 ,   ,   . , 

     ,  

   .  

       

  —  I ( )   II (    

 I   ),   —   . 

-        

          

       , . 

.  7,0.          

  .      

  -  ,      —   

 . 

       

 .  ,      

 .    6-10  , 

        . ,  30 

,    6-10     

(   ).   ,  

  .    3     

     .    

   ,     . 

2.2.2      
 



22 

 

      

.         

  (    —      

  ,   —    ),  

  ,   

 .      

     .     

   ,     

 ( 90)    ,    

 1 .         

  .     ,   

    .    

 .  

  ,      .  

       ,   

 4. 

 

 4 -         

 

 

   (  5)     

       .   

  ;     .  



23 

 

 

 5-     

1 - ; 2, 12 - ; 3 - ; 4, 7 - ; 8, 9, 10 - ; 5 - 

 ; 6 -  ; 11 - . 

 

   50%.  50%    

 .  ,   ,    

  ,    .  

  100 .     

    . 

.  

 2.1 -      

 

 

 2.2 -       

 

 



24 

 

2.2.3     
 

      .   

  0,375  .      
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 . 
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