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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɨɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɫɟɪɶɟɡɧɚ: ɝɨɪɨɞ ɇɨɪɢɥɶɫɤ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɜ 1953 ɝ., ɫ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ 

168,5 ɬɵɫ. ɱɟɥ. (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 2013 ɝɨɞɚ) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɣ 

ɡɨɧɵ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɩɥɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɦɢ ɫɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ [1]. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɪɹɞɚ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, 

ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɯ ɈȺɈ «ȽɆɄ «ɇɨɪɢɥɶɫɤɢɣ ɧɢɤɟɥɶ»» ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɪɟɞɭ, ɜ 

ɩɨɱɜɚɯ, ɦɯɚɯ ɢ ɥɢɲɚɣɧɢɤɚɯ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɪɹɞɚ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɉȾɄ. 

ɉɨ ɞɢɨɤɫɢɞɭ ɫɟɪɵ – ɜ 7 ɪɚɡ, ɩɨ ɨɤɫɢɞɭ ɧɢɤɟɥɹ – ɜ 2,15 ɪɚɡɚ, ɩɨ ɞɢɨɤɫɢɞɭ ɚɡɨɬɚ 

– 1,4 ɪɚɡɚ, ɩɨ ɨɤɫɢɞɭ ɦɟɞɢ – ɜ 2,25 ɪɚɡɚ [2]. 

ɉɚɝɭɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɚɤɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɨ. Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɝɚɡɵ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɟɤɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɚɰɢɞɨɡ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɥɟɝɤɢɯ), ɛɪɨɧɯɢɬɵ, ɷɦɮɢɡɟɦɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, 

ɤɚɪɛɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Ɍɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ, ɫɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɚ ɫɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ 

ɫɭɥɶɮɝɢɞɪɢɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ  ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɮɢɰɢɬ ȺɌɎ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɥɟɝɤɢɯ, ɩɨɱɟɤ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ), ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɬɤɚɧɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ – ɩɟɱɟɧɶ ɢ 

ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ [3,4]. 

Ʌɸɞɢ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɟ ɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɟ, ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ ɛɨɥɟɸɬ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɞɟɪɦɚɬɢɬɚɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɟ ɧɚ 10 

ɥɟɬ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ [5,6]. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɦɵɲɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɨɪɨɞɚ ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɝɨɪɨɞɚ 

ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɨɬɱɟɬɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «ɇɨɪɢɥɶɫɤɢɣ 

ɧɢɤɟɥɶ». 

2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ 

ɮɨɪɦɭɥɵ ɤɪɨɜɢ ɦɵɲɟɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɦɵɲɟɣ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɨɪɨɞɚ ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ. 

4. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɥɟɬɨɤ 

ɩɟɱɟɧɢ ɦɵɲɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɨɪɨɞɚ 

ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 

ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ c  ɎȽȻɍ "ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɫɟɜɟɪɚ " ɋɈ ɊȺɆɇ. 
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ɈɋɇɈȼɇȺə ЧȺɋɌɖ 

1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ 
 

ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝɨɪɨɞɚ ɇɨɪɢɥɶɫɤɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɢɤɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɈȺɈ 

"ȽɆɄ "ɇɨɪɢɥɶɫɤɢɣ ɧɢɤɟɥɶ" ɩɨ ɞɨɛɵɱɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɰɜɟɬɧɵɯ ɢ 

ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢɡ ɦɟɫɬɨɪɨɠɞɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɫɭɥɶɮɢɞɧɵɯ ɦɟɞɧɨ-

ɧɢɤɟɥɟɜɵɯ ɪɭɞ Ɍɚɣɦɵɪɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ 

ɝɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɨɤɫɢɞ ɫɟɪɵ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɣ ɜ ɜɨɡɞɭɯ ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦɢ ɩɪɢ ɩɢɪɨɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɜ 

ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɇɨɪɢɥɶɫɤɨɣ ɢ Ɍɚɥɧɚɯɫɤɨɣ ɨɛɨɝɚɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɚɛɪɢɤɚɦɢ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ ɧɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚ ɛɵ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɉɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɥɢɛɨ 

ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɥɢɛɨ ɞɚɧɧɵɦɢ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ (ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɫɚ ɢ 

ɬɭɧɞɪɭ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɨɞɡɟɦɧɵɯ ɜɨɞ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ). ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ 

ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɇɨɪɢɥɶɫɤɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ [3]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɡɚ 2014 ɝ. ɜ ɨɛɳɢɯ ɜɵɛɪɨɫɚɯ ɤɪɚɹ ɨɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ - 2507,6 ɬɵɫ. ɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɥɢ ɜɵɛɪɨɫɵ ɇɨɪɢɥɶɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɦɪɚɣɨɧɚ – 1925,9 ɬɵɫ. ɬ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 76,8 % ɨɬ ɫɭɦɦɚɪɧɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ 

ɤɪɚɹ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɜɵɛɪɨɫɵ ɤɪɚɹ (ɛɟɡ ɇɨɪɢɥɶɫɤɨɝɨ ɩɪɨɦɪɚɣɨɧɚ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

581,7 ɬɵɫ. ɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɦɪɚɣɨɧɚ [2]. ɇɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɜɢɞɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.1- ȼɵɛɪɨɫɵ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ-ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ 

ɨɬɪɚɫɥɢ ɤɪɚɹ ɜ 2014-2015 ɝɝ. 

ɉɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 

ȼɵɛɪɨɫɵ ɜ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ (ɬɵɫ. ɬ) Ⱦɨɥɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɜ ɜɵɛɪɨɫɚɯ (%) 

2013 2014 2015 
ɨɬɪɚɫɥɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

2013 2014 2015 2013 2014 2015 
ɁɎ ɈȺɈ  

«ȽɆɄ «ɇɨɪɧɢɤɟɥɶ» 
1946,4 1938,5 1912,0 94,9 92,2 92,8 77,3 75,1 76,2 

ɈȺɈ  
«ɊɍɋȺɅ Ⱥɱɢɧɫɤ» 

38,7 37,9 36,9 1,9 1,8 1,8 1,5 1,5 1,5 

ɈȺɈ 
«ɊɍɋȺɅɄɪɚɫɧɨɹɪɫɤ» 

65,8 65,5 62,2 3,2 3,1 3,0 2,6 2,5 2,5 

ɂɬɨɝɨ 2050,9 2041,9 2011,1 99,9 97,1 97,6 81,5 79,1 80,2 
ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɜɵɛɪɨɫɵ ɩɨ 

ɨɬɪɚɫɥɢ 
2064,3 2102,8 2060,9 100 100,0 100 82,0 81,4 82,2 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɜɵɛɪɨɫɵ ɩɨ 
ɤɪɚɸ 

2516,8 2582,7 2507,6    100 100 100 

   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.2 - ȼɵɛɪɨɫɵ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ ɤɪɚɹ ɜ 

2015 ɝɨɞɭ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɝɨɪɨɞɨɜ ɤɪɚɹ 

ɑɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɧɚ 01.01.2015 
(ɬɵɫ.ɱɟɥɨɜɟɤ) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ (ɬɵɫ. ɬ) Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɧɚ 
1 ɠɢɬɟɥɹ (ɬ) ɜɫɟɝɨ 

ɨɬ ɫɬɚɰɢɨ-
ɧɚɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɨɬ 
ɚɜɬɨɬɪɚɧɫ-

ɩɨɪɬɚ 
Ⱥɱɢɧɫɤ 107,8 56,3 42,9 13,4 0,52 

ɀɟɥɟɡɧɨɝɨɪɫɤ 94,0 16,8 10,9 5,9 0,18 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 1036,6 234,6 145,6 89,0 0,23 

Ʉɚɧɫɤ 92,1 11,7 6,1 5,6 0,13 
Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤ 65,2 16,5 12,4 4,1 0,25 

ɇɨɪɢɥɶɫɤ 177,3 1935,6 1925,9 9,7 10,9 
ɋɨɫɧɨɜɨɛɨɪɫɤ 35,5 4,3 0,01 4,3 0,12 
Ɂɟɥɟɧɨɝɨɪɫɤ 64,3 70,4 66,3 4,1 1,09 
ɂɬɨɝɨ ɩɨ 8 

ɝɨɪɨɞɚɦ 
1719,3 2352,6 2133,1 142,3 1,37 

ȼɫɟɝɨ ɩɨ ɤɪɚɸ 2852,8 2820,6 2507,6 313,0 0,99 

ȼ ɞɨɥɹɯ ɨɬ ɤɪɚɹ, 
% 

60,3 83,4 85,1 45,5  

 

Ɉɛɴɟɦ ɜɚɥɨɜɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɨɬ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɜ 9 ɝɨɪɨɞɚɯ ɤɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 83,4 % ɨɛɳɟɤɪɚɟɜɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬ 
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ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ – 85,1 %, ɨɬ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ – 45,5 %. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.2. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.3 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ – ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. ɉɨ ɷɬɢɦ 

ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɫɟɪɵ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɝɨɪɨɞɚɯ [8].  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.3 - ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɨɬ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ - ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɤɪɚɹ ɜ 2015 ɝ 

Ƚɨɪɨɞ 

ȼɵɛɪɨɫɵ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ȼɵɛɪɨɫ

ɵ 

ɫɩɟɰɢɮɢ

-ɱɟɫɤɢɯ 

Ɂȼ, ɬɵɫ. 

ɬ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 

ɩɪɟɞɩɪ

. 

Ʉɨɥ-ɜɨ 

ɢɫɬɨɱɧ. 

ɜɵɛɪɨɫɨɜ 

ɡɚɝɪɹɡ.ɜ-ɜ 

ȼɫɟɝɨ, 

ɬɵɫ. ɬ 

ɬɜɟɪ- 

ɞɵɟ, 

ɬɵɫ. ɬ 

ɞɢɨɤɫɢ

ɞ ɫɟɪɵ, 

ɬɵɫ. ɬ 

ɨɤɫɢɞ 

ɭɝɥɟɪɨ

ɞɚ, 

ɬɵɫ. ɬ 

ɨɤɫɢɞɵ 

ɚɡɨɬɚ, 

ɬɵɫ. ɬ 

ɭɝɥɟ- 

ɜɨɞɨɪ., 

ɬɵɫ. ɬ 

ɅɈɋ, 

ɬɨɧɧ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Ⱥɱɢɧɫɤ 42,9 19,32 5,23 4,82 8,56 ɧ/ɞ 32,5 25,9 31 722 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 145,6 22,06 27,07 69,12 23,55 0,05 
1025,

7 
24,3 200 5053 

Ʉɚɧɫɤ 6,12 2,77 1,23 1,32 0,64 0,02 60,6 2,94 25 577 

Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤ 12,38 2,18 1,22 7,61 0,65 0,09 72,9 2,91 21 378 

Ɇɢɧɭɫɢɧɫɤ 1,50 0,20 0,08 1,09 0,05 0,02 47,0 0,28 24 975 

ɇɚɡɚɪɨɜɨ 43,16 12,4 17,92 1,31 9,82 ɧ/ɞ 135,2 14,1 20 373 

Ȼɨɪɨɞɢɧɨ 3,42 0,28 0,01 0,57 1,53 ɧ/ɞ 789,6 1,31 5 124 

ɇɨɪɢɥɶɫɤ 1925,9 10,28 1881,2 6,43 10,38 2,94 506,5 28,0 19 2981 

ȼɫɟɝɨ ɩɨ 

ɩɪɨɦ. 

ɰɟɧɬɪɚɦ 

2181,0 69,5 1934,0 92,3 55,2 3,12 
2670,

0 
99,7 345 11183 

ȼɫɟɝɨ ɩɨ 

ɤɪɚɸ 
2507,6 115,6 1983,6 243,7 102,8 17,67 

15133

,2 
177,4 863 22346 
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1.2 Ʉɥɟɬɨɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ 

1.2.1 ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 
 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ – ɷɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɤ ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɨɬ 

ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɥɟɝɤɢɦ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɢɨɧɵ ɠɟɥɟɡɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɠɟɥɟɡɨ 

ɩɪɢɞɚɟɬ ɷɬɢɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ. 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɮɨɪɦɭ ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 7-8 

ɦɤɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɧɟ 

ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɹɞɪɚ, ɪɢɛɨɫɨɦ ɢ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 100-120 ɫɭɬɨɤ. Ɋɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɜ 

ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ ɢ ɩɟɱɟɧɢ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬ, ɩɨɝɢɛɚɹ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɠɟɥɟɡɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɨɫɬɧɵɦ ɦɨɡɝɨɦ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ.   

ȼ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɢɡ ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɨɜ. Ɉɧɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɹɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɜɫɸ ɤɥɟɬɤɭ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɜ ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɚɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɵ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 

ɜ ɧɨɪɦɨɛɥɚɫɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɜɬɨɪɨɝɨ ɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɴɟɦ ɹɞɪɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɤɥɟɬɤɚ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ. 

Ɂɚɬɟɦ ɧɨɪɦɨɛɥɚɫɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɬɟɪɹɟɬ ɹɞɪɨ. 

ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɪɟɥɵɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɦ, 

ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢɡ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɨɛɳɢɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. ɇɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ 

ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɟ ɜ ɤɪɨɜɶ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ. 

 

1.2.2 Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ 
 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ – ɛɟɥɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ 

ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɩɨ ɜɢɞɭ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ. ȼɵɞɟɥɟɧɵ ɜ 

ɨɛɳɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɹɞɪɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ. 
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Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɨɞɧɨɪɨɞɧɚ ɥɢ ɢɯ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɚ ɢɥɢ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ, ɞɟɥɹɬ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɡɟɪɧɢɫɬɵɟ ɢɥɢ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɢ 

ɧɟɡɟɪɧɢɫɬɵɟ ɢɥɢ ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ. Ƚɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɚɫɨɤ, ɤɚɤɢɦɢ ɨɧɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ, ɛɵɜɚɸɬ ɬɪɟɯ ɜɢɞɨɜ: 

ɛɚɡɨɮɢɥɵ (ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ), ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ (ɤɢɫɥɵɦɢ 

ɤɪɚɫɤɚɦɢ) ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ (ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ, ɢ ɤɢɫɥɵɦɢ ɤɪɚɫɤɚɦɢ). ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ 

ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɬɚɦɢɟɥɨɰɢɬɵ (ɸɧɵɟ), ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ ɢ 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɟ [9].  

 

1.2.2.1 Ƚɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ 

 

ɗɨɡɢɧɨɮɢɥɵ – ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 1 – 4 % ɜɫɟɯ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. Ɉɧɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɢ 

ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɸɬ ɬɨɤɫɢɧɵ ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɟ ɛɟɥɤɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ - ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɚɥɥɟɪɝɢɢ, 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɥɢɫɬɧɨɣ ɢɧɜɚɡɢɢ). 

Ȼɚɡɨɮɢɥɵ (0 – 1 %) ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɩɪɨɬɨɩɥɚɡɦɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɫ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɸ ɤɪɨɜɢ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɡɨɮɢɥɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɝɟɦɨɮɢɥɢɢ.  

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ (70 %) ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ 6 – 8 ɱɚɫɨɜ, ɬ.ɤ. ɦɢɝɪɢɪɭɸɬ ɜ 

ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɂɯ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, ɢɦɟɹ 

ɧɟɦɚɥɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɬɟɧɤɭ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɝɪɚɧɭɥɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɥɢɡɨɰɢɦ, ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɮɨɫɮɨɬɚɡɭ, ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɢ ɫɤɥɟɢɜɚɸɬ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɢɞɪɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. Ɉɞɢɧ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥ ɦɨɠɟɬ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ 

ɞɨ 15 – 20  ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɝɢɛɚɟɬ ɫɚɦ. 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ – ɷɬɨ ɫɚɦɵɟ ɦɨɳɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɪɟɡɤɨ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. Ɉɧɢ ɩɟɪɜɵɦɢ ɩɪɢɛɵɜɚɸɬ 

ɜ ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɪɟɥɵɟ 

(ɫɟɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɮɨɪɦɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɧɨ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɢɯ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ – ɧɟɡɪɟɥɵɯ ɤɥɟɬɨɤ: ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ (3-5 %) ɢ 

ɸɧɵɟ (0 – 1 %) [10]. 

 

1.2.2.2 Ⱥɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ 

 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ (4 – 8 %) ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɤ ɦɟɫɬɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢɡ ɤɪɨɜɢ, 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ – ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ-ɮɚɝɨɰɢɬɵ. Ʉɨɝɞɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɜ ɨɱɚɝɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɞɨɨɤɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɪɟɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɢɫɥɨɣ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɚɞɚɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɨɱɚɝ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɪɨɫɬɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɫɦɟɧɹɸɬ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ. 

Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ (21 – 35 %) – ɷɬɨ ɝɥɚɜɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ 

ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɚɤɬɢɜɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ. Ʌɢɦɮɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

ɨɬɥɢɱɚɬɶ ɚɧɬɢɝɟɧɵ [11].  
 

1.2.3 Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ  
 

Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɢɥɢ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ - ɷɬɨ ɨɫɤɨɥɤɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ 

ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɵɯ ɦɟɝɚɤɚɪɢɨɰɢɬɨɜ. əɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

(1-3 ɦɤɦ) ɮɨɪɦɟɧɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɪɨɜɢ. 

ȼ 1 ɦɢɤɪɨɥɢɬɪɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 150-450 ɬɵɫ. ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ. 

Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɠɢɜɭɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 3-5 ɞɧɟɣ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɡɪɟɥɵɟ, ɸɧɵɟ ɢ ɫɬɚɪɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. Ɍɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

- ɚɧɝɢɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤɭɸ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ «ɩɨɞɤɨɪɦɤɭ» ɤɥɟɬɨɤ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ – ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
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ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɵɣ ɬɪɨɦɛ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ 

ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ - ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɚɧɧɵɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɯ. ɇɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ  ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ – ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 
 

1.3 ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

 

ȼ ɡɪɟɥɵɯ ɛɟɡɴɹɞɟɪɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɚɤ ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɨɥɢ 

ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɨɛɪɚɬɢɦɨ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, 

ɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɟɦɚ. ȼ ɝɟɦɟ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɠɟɥɟɡɨ. Ɉɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 

ɬɪɟɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɠɟɥɟɡɨ 

ɦɨɝɥɨ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ. 

əɞɟɪɧɵɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɧɚɛɨɪ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ. ȼ ɡɪɟɥɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ - ȺɌɎ [12]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ȺɌɎ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢɨɧɨɜ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ, ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɨɧɨɜ. ȼ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ 

ɇȺȾ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɇȺȾɎ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 
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ɇȺȾ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ, ɚ ɇȺȾɎ - ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ 

[13]. Ƚɥɭɬɚɬɢɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɥɟɝɤɨ ɨɤɢɫɥɹɬɶɫɹ. Ɉɧ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ 

ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɪɹɞ ɜɚɠɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɟɪɭ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɨɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ [14]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ 

 

1.4 ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 
ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɱɟɧɢ 

 

Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ – ɤɥɟɬɤɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɟɱɟɧɢ ɭ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 60-80% ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. Ƚɟɩɚɬɨɰɢɬɵ 

ɭɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɛɟɥɤɨɜ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɫɢɧɬɟɡɟ 

ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɠɟɥɱɧɵɯ ɫɨɥɟɣ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ 

ɜɵɜɨɞɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɠɟɥɱɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ [14]. 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɩɟɱɟɧɢ: 
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- ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ), ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɚɥɥɟɪɝɟɧɨɜ, ɹɞɨɜ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ, ɩɭɬёɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɛɟɡɜɪɟɞɧɵɟ, ɦɟɧɟɟ 

ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɢɥɢ ɥɟɝɱɟ ɭɞɚɥɹɟɦɵɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ; 

- ɨɛɟɡɜɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, 

ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ;  

- ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɢ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɝɥɸɤɨɡɭ ɜ 

ɯɨɞɟ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡɚ; 

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɡɚɩɚɫ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɞɟɩɨ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ 

ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ; 

- ɫɥɭɠɢɬ ɞɟɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ (ɠɢɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɜɢɬɚɦɢɧɵ Ⱥ, 

D, ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɜɢɬɚɦɢɧ B12 – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɩɚɫɵ), ɤɚɬɢɨɧɨɜ 

ɪɹɞɚ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ — ɦɟɬɚɥɥɨɜ (ɤɚɬɢɨɧɨɜ ɠɟɥɟɡɚ, ɦɟɞɢ ɢ ɤɨɛɚɥɶɬɚ). Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ Ⱥ, ȼ, ɋ, 

D, E, Ʉ, ɊɊ ɢ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ; 

- ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɢ ɟɝɨ ɷɮɢɪɵ, ɥɢɩɢɞɵ ɢ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, 

ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞɵ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɥɢɩɢɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ; 

- ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɠёɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬ ɢ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɬ ɠёɥɱɶ; 

- ɫɥɭɠɢɬ ɞɟɩɨ ɞɥɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɨɣ ɜ 

ɨɛɳɟɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɪɭɫɥɨ ɩɪɢ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟ ɢɥɢ ɲɨɤɟ ɢɡ-ɡɚ ɫɭɠɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɚɸɳɢɯ ɩɟɱɟɧɶ; 

- ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɢ 

ɩɢɳɢ ɜ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ; 

- ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭ ɩɥɨɞɚ.  

ɉɟɱɟɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ. Ɇɟɫɬɚ ɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɨɛɦɟɧɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɢ ɛɟɥɤɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɩɢɪɭɜɚɬ, 

ɨɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬ ɢ α-ɤɟɬɨɝɥɭɬɚɪɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢɡ ɰɢɤɥɚ Ʉɪɟɛɫɚ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜ 

ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɚɥɚɧɢɧ, 
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ɚɫɩɚɪɬɚɬ ɢ ɝɥɭɬɚɦɚɬ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ ɤɟɬɨɤɢɫɥɨɬɵ. 

ɋ ɨɛɦɟɧɨɦ ɥɢɩɢɞɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɨ: 

- ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɇȺȾɎɇ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɩɭɬɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ; 

- ɝɥɢɰɟɪɚɥɶɞɟɝɢɞɮɨɫɮɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɨɠɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɦ 

ɩɭɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɢɤɨɥɢɡ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɞɢɨɤɫɢɚɰɟɬɨɧɮɨɫɮɚɬ; 

- ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɞɢɨɤɫɢɚɰɟɬɨɧɮɨɫɮɚɬɚ ɜ 

ɝɥɢɤɨɥɢɡɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɝɥɢɰɟɪɚɥɶɞɟɝɢɞ-3-ɮɨɫɮɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ ɩɭɬɢ; 

- "ɝɥɸɤɨɡɧɵɣ" ɢ "ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɵɣ" ɚɰɟɬɢɥ-SɄɨȺ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2  - ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɛɦɟɧɚ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɜ ɩɟɱɟɧɢ 
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1.4.1 ɍɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 
 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ. 

ɉɟɱɟɧɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɢɧɬɟɡɭ ɢ 

ɪɚɫɩɚɞɭ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 

ɩɢɳɢ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜɨɪɨɬɧɨɣ ɜɟɧɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 20 

ɦɦɨɥɶ/ɥ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɩɢɳɚ, ɬɨ ɩɟɱɟɧɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 

ɝɥɢɤɨɝɟɧɨɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡ ɢɡ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɝɥɢɰɟɪɢɧɚ. 

ɇȺȾɎɇ, ɨɛɪɚɡɭɟɦɵɣ ɜ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɩɭɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 

ɦɢɤɪɨɫɨɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥɚ ɢɡ 

ɝɥɸɤɨɡɵ [16]. 

 

1.4.2 Ʌɢɩɢɞɧɵɣ ɨɛɦɟɧ 
 

ɉɟɱɟɧɶ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɥɢɩɢɞɵ - ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɢ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥɵ (ɌȺȽ), 

ɤɨɝɞɚ ɜ ɧɟɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡɛɵɬɨɤ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɢɧɬɟɡɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ. ɉɟɱɟɧɶ ɧɟ ɡɚɩɚɫɚɟɬ ɬɪɢɚɰɢɥɝɥɢɰɟɪɨɥɵ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɭɞɚɥɹɸɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

(ɅɉɈɇɉ). ɂɡ ɯɨɥɢɫɬɟɪɨɥɚ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɠɟɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ (Ʌɉɇɉ) ɢ ɅɉɈɇɉ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɤɟɬɨɧɨɜɵɟ ɬɟɥɚ  (ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɚɯɚɪɧɨɦ ɞɢɚɛɟɬɟ). Ɉɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɬɤɚɧɟɣ ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

 

1.4.3 Ȼɟɥɤɨɜɵɣ ɨɛɦɟɧ 
 

Ȼɨɥɶɲɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɛɟɥɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɡɚ ɫɭɬɤɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɟɱɟɧɶ. ɉɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚ 7 ɫɭɬɨɤ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ 
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ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɷɬɨ ɞɥɢɬɶɫɹ 17 ɫɭɬɨɤ ɢ ɛɨɥɟɟ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɟɥɤɢ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɛɟɥɤɢ – ɚɥɶɛɭɦɢɧɵ, ɦɧɨɝɢɟ 

ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ 

ɤɪɨɜɢ. 

Ɍɪɚɧɫɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɟɤɚɪɛɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɝɟɧɧɵɯ ɚɦɢɧɨɜ: ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜ ɩɟɱɟɧɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɯɨɥɢɧɚ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɟɪɟɧɨɫɭ ɦɟɬɢɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬ 

ɚɞɟɧɨɡɢɥɦɟɬɢɨɧɢɧɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɚɡɨɬɚ, ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɜ ɰɢɤɥ ɦɨɱɟɜɢɧɵ. Ⱥ ɰɢɤɥ 

ɬɪɢɤɚɪɛɨɧɨɜɵɣ ɤɢɫɥɨɬ ɨɱɟɧɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɦɨɱɟɜɢɧɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢɱɟɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ 

ɤɥɟɬɤɚɯ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɚɠɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɫɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 

1.6 ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɥɟɬɤɢ 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɬɚɬɟɣ ɢ ɤɧɢɝ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ 

ɜɥɢɹɧɢɸ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɥɟɬɤɢ.  

Ɍɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɢɜɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɰɢɤɥɵ, ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬ 

ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɮɨɪɦɵ 

ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɞɪɭɝɭɸ, ɧɟ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɹɫɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ. ɗɬɢɦ ɨɧɢ ɢ ɨɩɚɫɧɵ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
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ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɬɨɤɫɢɤɨɡ, ɚɥɥɟɪɝɢɸ, ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɡɚɪɨɞɵɲ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ ɫɪɟɞɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɜɢɧɟɰ, ɦɟɞɶ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɤɚɞɦɢɣ, ɰɢɧɤ, ɧɢɤɟɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɟ 

ɢɯ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢɞɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɢ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɪɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɜɚɠɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦ ɜ ɠɢɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ: ɭɫɢɥɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɟɜɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɢ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤɥɟɬɤɢ [21]. 

Ɍɚɤ, ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɪɝɚɧɰɚ, ɠɟɥɟɡɚ ɢ ɫɟɥɟɧɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ-S-ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɵ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɦɵɲɟɣ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧ-S-

ɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ-ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ, ɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɵ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ [22]. 

ɐɢɧɤ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 20 ɦɤɝ/ɥ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɨɜɚɪɢɚɥɶɧɵɟ ɬɤɚɧɢ ɠɚɛɵ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Ƚ6ɎȾȽ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɤɚɤ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɚɤ ɢ in vitro. ɂ ɜ ɬɨɦ 

ɢ ɞɪɭɝɨɦ ɫɥɭɱɚɟ Ƚ6ɎȾȽ ɧɟɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɰɢɧɤɚ [23]. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɅȾȽ, ɋȾȽ ɢ Na+-K+-ȺɌɎɚɡɵ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɦɵɲɟɣ 

ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɞɦɢɟɦ. ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫ ɬɜɢɟɦ ɤɚɞɦɢɹ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ SH–ɝɪɭɩɩɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɫɭɥɶɮɝɢɞɪɢɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɚɞɦɢɟɦ. ɗɬɢɦ ɠɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɋȾȽ – ɢɨɧɵ 



18 

 

ɤɚɞɦɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɮɥɚɜɨɩɪɨɬɟɢɞɨɦ ɢɥɢ ɫ SH-ɝɪɭɩɩɨɣ ɋȾȽ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ ɷɧɟɪɝɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ [24]. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɭ ɨɫɟɬɪɨɜɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ Mn2+ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ 

ɩɨɱɬɢ ɧɚ 50% , Fe2+ ɢ Co2+ ɬɚɤ ɠɟ  ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ ɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɨɬ 11 ɞɨ 60%, ɨɞɧɚɤɨ Ni2+, Cu2+ 

ɢ Zn2+, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ 5-21% [25]. ɉɨ ɜɢɞɢɦɨɦɭ, 

ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɢɨɧɚ ɦɟɬɚɥɥɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɫɬɚɧɬɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɨɣ 

(ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɢɥɢ ɚɥɥɨɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɚ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɡɚɦɟɳɟɧɢɟɦ ɦɟɬɚɥɥɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ (ɩɟɩɬɢɞɚɡɵ ɢ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɨɬɚɡɚ) ɧɚ ɦɟɬɚɥɥ, ɛɥɢɡɤɢɣ 

ɩɨ ɚɬɨɦɧɨɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɢ ɢɨɧɵ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ 

ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ [26].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 

ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɥɟɬɤɢ. ɂɧɝɢɛɢɪɭɹ ɦɧɨɝɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɹ 

ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɥɢɩɢɞɨɜ, ɧɚɪɭɲɚɹ ɤɚɥɶɰɢɟɜɵɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡ ɢ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨ ɜɫɟɯ 

ɫɬɨɪɨɧ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ - ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɩɭɯɨɥɹɦ, 

ɚɥɥɟɪɝɢɹɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

Ɋɚɛɨɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 

ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ  ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ Ƚɍ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ ɋɈ ɊȺɆɇ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɪɨɜɶ ɢ ɩɟɱɟɧɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɦɵɲɟɣ ɢɡ 

ɜɢɜɚɪɢɹ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɛɢɨɥɨɝɢɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢɡ 3-ɯ 

ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɫɚɦɨɤ, ɜɟɫɨɦ 35± 3 ɝ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 10 

ɦɵɲɟɣ ɢ ɛɵɥɚ ɩɟɪɟɜɟɡɟɧɚ ɜ ɝɨɪɨɞ ɇɨɪɢɥɶɫɤ. ɋɪɨɤ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɇɨɪɢɥɶɫɤɨɦ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɇɵɲɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ, ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɍ ɜɫɟɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɛɵɥ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ 

ɩɢɳɟ ɢ ɜɨɞɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɥɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ 

ɢ ɩɨɢɥɢ ɧɟɮɢɥɶɬɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

ɍ ɦɵɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɪɟɡɚɥɢ ɩɟɱɟɧɶ, 

ɤɪɨɜɶ ɡɚɛɢɪɚɥɢ ɩɭɧɤɰɢɟɣ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɝɟɩɚɪɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɪɨɜɶ 

ɨɩɵɬɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 3000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

2.2.1 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɡɤɚ ɤɪɨɜɢ 
 

ɇɚ ɱɢɫɬɨɟ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 

ɤɚɩɥɸ ɤɪɨɜɢ. ɒɥɢɮɨɜɚɧɧɵɦ ɤɪɚɟɦ ɤɚɦɟɪɵ Ƚɨɪɹɟɜɚ, ɩɪɢɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɤ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɦɭ ɫɬɟɤɥɭ ɩɟɪɟɞ ɤɚɩɥɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45° ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬ ɟɝɨ ɞɨ 

ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɤɪɨɜɶɸ.  

Ɉɠɢɞɚɸɬ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɪɨɜɶ ɪɚɫɩɥɵɜɟɬɫɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɪɟɛɪɭ ɤɚɦɟɪɵ 

Ƚɨɪɹɟɜɚ, ɢ  ɥɟɝɤɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɟɞɭɬ ɟɝɨ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɦɚɡɚɧɚ ɜɫɹ ɤɚɩɥɹ. Ʉɚɩɥɹ ɤɪɨɜɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢ 

ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɫɶ ɦɚɡɨɤ ɩɨɦɟɫɬɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɦ ɫɬɟɤɥɟ, ɧɟ 

ɞɨɯɨɞɹ 1—1,5 ɫɦ ɞɨ ɟɝɨ ɤɪɚɹ. Ɋɚɡɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɢ ɧɟ ɨɬɧɢɦɚɸɬ 

ɫɬɟɤɥɨ, ɩɨɤɚ ɤɪɨɜɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɫɹ ɩɨ ɫɬɟɤɥɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɬɚɤɠɟ 

ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɠɢɦɚɬɶ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ. Ɇɚɡɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɬɨɧɨɤ, ɠɢɥɨɜɚɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ 

ɨɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ «ɤɢɫɬɨɱɤɨɣ».  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɚɡɤɚ ɤɪɨɜɢ 

 

Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɡɨɤ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɵɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɝɭɫɬɨ-ɪɨɡɨɜɨɟ ɢ ɤɪɚɫɧɨɟ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤɨɣ ɦɚɡɨɤ ɧɟ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ ɫɱɟɬɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɤɚɤ ɤɥɟɬɤɢ  

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ.  

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɚɡɤɢ ɛɵɫɬɪɨ ɫɭɲɚɬ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɜɵɫɵɯɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ 

ɤɥɟɬɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɦɚɡɨɤ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɸɬ.  
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ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɦɚɡɤɚ ɤɪɨɜɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɤɪɚɫɤɢ ɦɚɡɤɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ 

ɫɪɨɞɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɚɧɢɥɢɧɨɜɵɦ ɤɪɚɫɤɚɦ ɢ ɜ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ. ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɨɞɧɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, 

ɛɭɞɭɱɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ, ɢɦɟɟɬ ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɤ ɤɢɫɥɵɦ ɤɪɚɫɤɚɦ, ɜɵɹɜɥɹɹ ɨɤɫɢɮɢɥɶɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɪɨɜɢ. ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɵɟ ɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɝɥɨɳɚɟɬ ɢ ɤɢɫɥɵɟ, ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ. əɞɪɚ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ.  

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɚɫɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɫɢɧɢɣ 

ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ— ɚɡɭɪ I (ɦɟɬɢɥɟɧɚɡɭɪ) ɢ ɚɡɭɪ II (ɫɦɟɫɶ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɚɡɭɪɚ I ɢ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɟɝɨ), ɤ ɤɢɫɥɵɦ — ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɠɟɥɬɵɣ ɷɨɡɢɧ. 

Ⱥɡɭɪ-ɷɨɡɢɧɨɜɵɟ ɫɦɟɫɢ ɤɪɚɫɨɤ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɥɹ 

ɫɦɵɜɚɧɢɹ ɢɯ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɨɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɬ. 

ɟ. ɪɇ 7,0. ɉɪɢ ɤɢɫɥɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨɞɵ ɤɥɟɬɤɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɩɪɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 

ɢɦɟɸɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ. ɉɪɢ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨɞɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɪɨɜɚɬɨ-ɫɢɧɢɣ ɰɜɟɬ, ɚ ɹɞɪɚ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɤɥɟɬɨɤ — ɜ ɨɱɟɧɶ 

ɬɟɦɧɵɟ ɰɜɟɬɚ. 

Ɇɚɡɤɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɚɫɤɨɣ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨ 

ɩɪɢɧɰɢɩɭ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ. Ɇɚɡɤɢ ɫɭɲɚɬ, ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɦɨɫɬɢɤ ɢɡ ɞɜɭɯ 

ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɩɚɥɨɱɟɤ. ɇɚɧɨɫɹɬ ɝɥɚɡɧɨɟ ɩɢɩɟɬɤɨɣ 6-10 ɤɚɩɟɥɶ ɤɪɚɫɤɢ, 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɹ ɟɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ  ɷɬɨɣ ɠɟ ɩɢɩɟɬɤɢ. Ɂɚɬɟɦ, ɱɟɪɟɡ 30 

ɫɟɤ, ɱɢɫɬɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 6-10 ɤɚɩɟɥɶ ɬɟɩɥɨɣ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 

(ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ). ɉɨɤɚɱɢɜɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ, ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ 

ɤɪɚɫɤɭ ɫ ɜɨɞɨɣ. ɋɦɵɜɚɸɬ ɤɪɚɫɤɭ ɱɟɪɟɡ 3 ɦɢɧ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ 

ɫɭɲɚɬ ɦɚɡɨɤ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ 

ɨɤɪɚɫɤɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɱɚɫɬɢɱɧɨ  ɝɟɦɨɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ. 

2.2.2 ɉɨɞɫɱɟɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɨɦ 
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Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɮɨɪɦɭɥɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ  ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɩɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɭ (ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ — ɛɨɥɶɲɟ ɜɞɨɥɶ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ — ɛɥɢɠɟ ɤ ɟɝɨ ɰɟɧɬɪɭ), ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. ɉɨɞ ɦɚɥɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ ɧɚɯɨɞɹɬ 

ɤɪɚɣ ɦɚɡɤɚ ɤɪɨɜɢ ɜɛɥɢɡɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɣɫɹ ɳɟɬɨɱɤɢ. ɍ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɦɚɡɤɚ 

ɧɚɧɨɫɹɬ ɤɚɩɥɸ ɢɦɦɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜ (ɯ90) ɞɨ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɚɫɥɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɸɬ 

ɧɚ 1 ɦɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɢɥɵ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɦɚɫɥɨ ɜ 

ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɥɢɧɡɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɹ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɤɥɟɬɨɤ. Ⱦɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɢɤɪɨɜɢɧɬ.  

Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɦɚɡɤɭ, ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɦɚɡɤɭ ɤɪɨɜɢ ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬ ɦɚɡɨɤ ɩɨ ɫɯɟɦɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɋɯɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɦɚɡɤɭ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

 

ȼ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5) ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɛɟɡɴɹɞɟɪɧɵɟ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɫ ɹɞɪɚɦɢ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ ɤɪɭɩɧɟɟ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ; ɹɞɪɚ ɨɤɪɚɲɟɧɵ ɜ ɮɢɨɥɟɬɨɜɵɣ ɰɜɟɬ.  



23 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5- Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ 

1 - ɛɚɡɨɮɢɥ; 2, 12 - ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ; 3 - ɷɨɡɢɧɨɮɢɥ; 4, 7 - ɦɨɧɨɰɢɬɵ; 8, 9, 10 - ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ; 5 - 

ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥ; 6 - ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥ; 11 - ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ. 

 

Ʉɥɟɬɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɨ 50%. Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 50% ɞɨɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɩɪɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ ɦɚɡɤɚ 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɜɫɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦɵɟ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɨɞɫɱɟɬ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɧɚ 100 ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɯ. ɉɨɥɭɱɢɜɲɢɟɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɢɩɚ. 

.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.2 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɤɪɨɜɢ ɛɟɥɨɣ ɦɵɲɢ 
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2.2.3 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɚ ɩɟɱɟɧɢ  
 

ɉɟɱɟɧɶ ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ ɭ ɦɵɲɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɫɤɪɵɬɢɹ. ɇɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ 

ɜɟɫɚɯ ɨɬɜɟɲɢɜɸɬ 0,375ɝ ɩɟɱɟɧɢ. ɉɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɝɨɦɨɝɟɧɢɡɚɬɨɪ ɫɨ 

ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɦ ɩɟɫɬɢɤɨɦ. Ɋɚɫɬɢɪɚɸɬ ɞɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 

2 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɟɳɟ 4 ɦɥ ɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɚɥɨɫɶ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ 16 ɪɚɡ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬ 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɭɸ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 3000 ɨɛ./ɦɢɧ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɷɤɫɬɪɚɤɬɟ 

[37]. 

 

2.2.4 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ  
 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (Hb) ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɝɟɦɢɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ ɮɢɪɦɵ 

«Ⱥɝɚɬ-Ɇɟɞ». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: Hb ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɠɟɥɟɡɨɫɢɧɟɪɨɞɢɫɬɵɦ 

ɤɚɥɢɟɦ (ɤɪɚɫɧɚɹ ɤɪɨɜɹɧɚɹ ɫɨɥɶ) ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɜ Met-Hb, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɫ 

ɚɰɟɬɨɧɰɢɚɧɝɢɞɪɢɧɨɦ ɝɟɦɢɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞ (ɰɢɚɧɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ), ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢ 540 ɧɦ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ Hb ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ 

ɤɪɨɜɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Hb ɜ ɨɩɵɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɜ ɝɪɚɦɦɚɯ ɧɚ ɥɢɬɪ 

ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

ɏɨɞ ɪɚɛɨɬɵ: ɤ 5 ɦɥ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 0,02 ɦɥ 

ɤɪɨɜɢ (ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 251 ɪɚɡ) ɢɥɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚɬɚ (ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ 10 

ɪɚɡ), ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɨɬɢɜ 

ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɩɪɨɛɵ (ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ), ɨɤɪɚɫɤɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɱɚɫɚ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 540 ɧɦ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɫɥɨɹ 1 ɫɦ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

7,367)/( 540  DлгHb                                                                              (1) 
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ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɨɬɨɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɞɥɢɧ ɜɨɥɧ 500-560 ɧɦ (ɡɟɥёɧɵɣ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪ). Ʉɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɨɛɭ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

Ɋɚɫɱёɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ : 

120)/( 
Dx

DoлгHb ,                                                                                       (2) 

 ɝɞɟ: Hb – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɩɵɬɧɨɣ ɩɪɨɛɟ, ɝ/ɥ; 
        Dɨ – ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɨɩɵɬɧɨɣ ɩɪɨɛɵ; 

        Dx – ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɛɵ; 

        120 – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ, ɝ/ɥ. 
  

2.2.5 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɟɥɤɚ 
 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɛɢɭɪɟɬɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ ɮɢɪɦɵ «Ⱥɝɚɬ-Ɇɟɞ». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɢɨɧɵ ɦɟɞɢ ɜ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ 

ɩɟɩɬɢɞɧɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ ɛɟɥɤɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ  ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 

540 (500–560) ɧɦ. 

ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜɧɟɫɹɬ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.3- ɫɯɟɦɚ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ 

ɛɟɥɤɚ ɜ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɟ ɩɟɱɟɧɢ 

Ɉɬɦɟɪɢɬɶ, ɦɥ Ɉɩɵɬɧɚɹ ɩɪɨɛɚ 
Ʉɚɥɢɛɪɨɜɚɱɧɚɹ 
ɩɪɨɛɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ 

Ƚɨɦɨɝɟɧɚɬ ɩɟɱɟɧɢ 0,10 - - 
Ʉɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɨɛɳɟɝɨ 
ɛɟɥɤɚ 

- 0,10 - 

ȼɨɞɚ 
ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

- - 0,10 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 
ɛɢɭɪɟɬɨɜɨɝɨ 
ɪɟɚɝɟɧɬɚ 

5,00 5,00 5,00 

 



26 

 

ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɟɧɵ,  ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (+18–25° ɋ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 

ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɯɨɥɨɫɬɨɣ) ɩɪɨɛɵ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 540 

(500–560) ɧɦ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɩɨɝɥɨɳɚɸɳɟɝɨ ɫɜɟɬ ɫɥɨɹ 1 ɫɦ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:           ,                                                                                                     (3) 

ɝɞɟ: ɋ  – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɨɩɵɬɧɨɣ ɩɪɨɛɟ, ɝ/ɥ; 

   Eɨ – ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɨɩɵɬɧɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɟɞ.ɨɩɬ.ɩɥɨɬɧ.;  

   Eɤ – ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɛɵ, ɟɞ.ɨɩɬ.ɩɥɨɬɧ.; 

   60 – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ, ɝ/ɥ. 

 

2.2.6 Ȼɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 

ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɢ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɟ ɩɟɱɟɧɢ 

 

Ȼɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 

ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ [38]. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ-

ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɪɚɡɪɭɲɸɬ ɩɭɬɟɦ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɢɡɢɫɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ (1:5 ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ) ɢ 1,0-2,0 ɦɆ 

ɞɢɬɢɨɬɪɟɢɬɨɥɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ 150 ɦɤɥ 

ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪ, 

ɜɧɨɫɹɬ 50 ɦɤɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢɥɢ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬ ɩɟɱɟɧɢ. 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɇ 

ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.4. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɇȺȾɎɂɐȾȽ ɢ ɇȺȾɂɐȾȽ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ȺȾɎ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ 
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2,15 ɢ 1,3 ɦɆ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼ ɫɪɟɞɭ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɇȺȾɇȽȾȽ ɢ ɇȺȾɎɇȽȾȽ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɧɨɫɹɬ NH4Cl ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 5,0 

ɦɆ, ɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ȽɊ – ɗȾɌȺ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 0,5 ɦɆ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɩɪɢ 37ɨɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ (ɞɥɹ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɇȺȾ(Ɏ)+) ɢɥɢ 5 ɦɢɧɭɬ (ɞɥɹ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟɦ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ) ɤ 200 ɦɤɥ ɩɪɨɛɵ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ 50 ɦɤɥ 

ɮɥɚɜɢɧɦɨɧɨɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚ (ɎɆɇ) ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1,5×10-5Ɇ, 50 ɦɤɥ 0,0005% 

ɦɢɪɢɫɬɢɧɨɜɨɝɨ ɚɥɶɞɟɝɢɞɚ ɢ 10 ɦɤɥ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ: 

ɎɆɇɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɚ-ɥɸɰɢɮɟɪɚɡɚ (ɜɫɟ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɜ 0,1 Ɇ Ʉ+,Na+-ɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɛɭɮɟɪɟ ɫ ɪɇ 7,0). ɉɨɫɥɟ 

ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɯ ɪɟɚɤɬɢɜɨɜ ɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɛɵ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɚ “ȻɅɆ-8803” (ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ ɜ ɋɄɌȻ “ɇɚɭɤɚ”,  

ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɜɟɱɟɧɢɹ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ: ɎɆɇɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɚ-

ɥɸɰɢɮɟɪɚɡɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɢɡ ɨɱɢɳɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɨɧɨɨɛɦɟɧɧɨɣ 

ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɝɟɥɶ-ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɥɸɰɢɮɟɪɚɡɵ ɢɡ Photobacterium leiognathi 

ɢ ɨɤɫɢɞɨɪɟɞɭɤɬɚɡɵ ɢɡ Vibrio fischeri ɜ ɂɧɫɬɢɬɭɬɟ ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ ɋɈ ɊȺɇ 

ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɤɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ «ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɵɣ ɮɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ».  

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɬ «ɫɭɛɫɬɪɚɬɧɵɣ ɮɨɧ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ»  ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɱɬɨ ɢ ɞɥɹ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɢɧɤɭɛɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ 

ɜɦɟɫɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɛɭɮɟɪ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɛɢɨɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɟ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ (ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2.4 - Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ, ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɇ ɫɪɟɞɵ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 

ɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɯ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

Ɏɟɪɦɟɧɬ ɋɭɛɫɬɪɚɬ – ɦɆ Ʉɨɮɚɤɬɨɪ – ɦɆ ɪɇ ɛɭɮɟɪɚ 

Ƚ6ɎȾȽ Ƚ6Ɏ – 1,5 ɇȺȾɎ – 0,025 9,8 

Ƚ3ɎȾȽ Ƚ3Ɏ – 0,5 ɇȺȾ – 0,35 9,8 

ɅȾȽ Ʌɚɤɬɚɬ – 2,0 ɇȺȾ – 0,50 9,0 

ɆȾȽ Ɇɚɥɚɬ – 2,0 ɇȺȾ – 2,50 9,8 

    

ɇȺȾɎɆȾȽ Ɇɚɥɚɬ – 7,5 ɇȺȾɎ – 0,375 9,8 

ɇȺȾɎȽȾȽ Ƚɥɭɬɚɦɚɬ – 0,5 ɇȺȾɎ – 1,65 9,8 

ɇȺȾȽȾȽ Ƚɥɭɬɚɦɚɬ – 8,7 ɇȺȾ – 8,10 9,8 

ɇȺȾɂɐȾȽ ɂɡɨɰɢɬɪɚɬ – 5,0 ɇȺȾ – 5,0 7,8 

ɇȺȾɎɂɐȾȽ ɂɡɨɰɢɬɪɚɬ – 1,375 ɇȺȾɎ – 0,075 7,4 

ɇȺȾɇɅȾȽ ɉɢɪɭɜɚɬ – 0,25 ɇȺȾɇ – 0,005 7,0 

ɇȺȾɇɆȾȽ Ɉɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬ – 0,5 ɇȺȾɇ – 0,005 7,0 

ȽɊ GSH – 0,5 ɇȺȾɎɇ – 0,0025 7,4 

ɇȺȾɎɇȽȾȽ Ɉɤɫɨɝɥɭɬɚɪɚɬ – 100 ɇȺȾɎɇ – 0,0025 7,4 

ɇȺȾɇȽȾȽ Ɉɤɫɨɝɥɭɬɚɪɚɬ – 100 ɇȺȾɇ – 0,0025 7,0 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɪɟɞɵ ɫ ɪɇ 9,0 ɢ 9,8 ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɥɢ ɧɚ Ɍɪɢɫ-HCl ɛɭɮɟɪɟ; ɫ 

ɪɇ 7,0, 7,4 ɢ 7,8 – ɧɚ Ʉ+,Na+-ɮɨɫɮɚɬɧɨɦ ɛɭɮɟɪɟ. 

 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 200 ɦɤɥ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 10-9 – 

10-4 Ɇ ɜɧɨɫɢɥɢ ɜ ɤɸɜɟɬɭ ɛɢɨɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɟ 

ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɪɇ ɛɭɮɟɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɇ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɚɮɢɤɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɇ ɛɭɮɟɪɚ. 
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Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ :            ,                                                                                                   (4) 

   ɝɞɟ:  Ⱥ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ; 

[C] – ɪɚɡɧɢɰɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɇȺȾ(Ɏ)ɇ ɜ ɩɪɨɛɚɯ “ɮɟɪɦɟɧɬ” ɢ 

“ɮɨɧ  ɮɟɪɦɟɧɬɚ”; 

            V – ɨɛɴɟɦ ɩɪɨɛɵ ɜ ɦɢɥɥɢɥɢɬɪɚɯ;  

            Ɍ – ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɜ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɧɚ 104 ɤɥɟɬɨɤ, ɝɞɟ 1 ȿ=1 ɦɤɦɨɥɶ/ɦɢɧ [39]. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɪɇ ɛɭɮɟɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɇ-ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɚɮɢɤɢ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɇ 

ɛɭɮɟɪɚ.  

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɢɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ 

ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:            , 

ɝɞɟ: A(Hb)- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ 

                Ⱥ – ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ; 

                Hb – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɜ ɟɞɢɧɢɰɚɯ ɜ ɦɢɧ ɧɚ ɝɪɚɦɦ Hb. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɇȺȾ(Ɏ)-ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡ ɢɡ ɝɨɦɨɝɟɧɚɬɚ ɩɟɱɟɧɢ ɜ  

ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɛɟɥɨɤ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:                ,                                                                                      (5) 

 ɝɞɟ: Ⱥ(ɛɟɥ.)- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ ɛɟɥɨɤ; 

         Ⱥ- ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚ; 

         ɋɛɟɥ- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ ɜ ɩɪɨɛɟ. 
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2.2.7 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ MS Excel ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɬɨɢɬɫɹ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  “Statistica 7,0” ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ. Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɟɞɢɚɧɭ (Ɇɟ) ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɛɪɨɫ ɜ ɜɢɞɟ 

ɩɨɞɫɱɟɬɚ 25- (ɋ25) ɢ 75-ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɟɣ (ɋ75). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɞɜɭɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ [40]. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɨɫɬɪɨɹɬ ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɝɪɚɮɢɤɚɯ. 

 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ȼɄɊ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 
 

ȺɌɎ - ɚɞɟɧɨɡɢɧ-5’-ɬɪɢɮɨɫɮɚɬ 

ȺȾɎ - ɚɞɟɧɨɡɢɧ-5’-ɞɢɮɨɫɮɚɬ 

Ƚ3ɎȾȽ - ɝɥɢɰɟɪɨɥ-3-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

Ƚ6ɎȾȽ - ɝɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ȽȾȽ - ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ȽɊ - ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɪɟɞɭɤɬɚɡɚ 

ɅȾȽ -  ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 
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ɉȾɄ – ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɆȾȽ - ɦɚɥɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇȺȾ+ - ɧɢɤɨɬɢɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞ ɨɤɢɫɥɟɧɧɵɣ 
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ɇȺȾɎ+ - ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɮɨɫɮɚɬ ɨɤɢɫɥɟɧɧɵɣ 

ɇȺȾȽȾȽ- ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɇȺȾɂɐȾȽ - ɇȺȾ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɢɡɨɰɟɧɬɪɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 
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ɜɟɪɦɟɧɬ) 

ɇȺȾɎȽȾȽ - ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɪɨɝɟɧɚɡɵ 

ɇȺȾɇ-ȽȾȽ - ɇȺȾɇ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɪɨɝɟɧɚɡɵ  

ɇȺȾɇ-ɅȾȽ - ɇȺȾɇ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɪɟɚɤɢɹ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ( ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ) 
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ɇȺȾɎɇ-ȽȾȽ- ɇȺȾɎ-ɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɝɥɭɬɚɦɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ 

ɇȺȾɎɇ - ɧɢɤɨɬɢɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɮɨɫɮɚɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ 

Hb - ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ
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