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Аннотация. В данной статье были рассмотрены способы повышения популярности 
вольной борьбы в г. Красноярске среди молодежи. Для решения поставленной задачи 
было проведено онлайн- анкетирование среди жителей города с целью выяснения их 
отношения к занятиям единоборствами. На основе анализа полученных данных были 
предложены рекомендации по привлечению населения и популяризации занятий 
по вольной борьбе.
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Введение
Спорт занимает важное место в жизни 

людей, являясь одним из средств сохранения 
и укрепления здоровья населения. По дан-
ным муниципальной программы «Разви-
тие физической культуры, спорта и туризма 
в г. Красноярске», на сегодняшний день си-
стематически занимаются физической куль-
турой и спортом более 30 % жителей региона 
(Об утверждении…, 2019).

Вольная борьба –  спортивное едино-
борство и олимпийский вид спорта, заклю-
чающийся в поединке двух спортсменов 
по определённым правилам, с применени-
ем различных приёмов, в котором каждый 
из соперников пытается положить другого 
на лопатки и победить (Дюкина, Игнатьев, 
2018). Она улучшает эластичность суставов, 

кровеносных сосудов и лимфосистемы, а так-
же дыхательной системы и повышает общую 
выносливость. Применяемая техника может 
использоваться при самообороне.

В процессе тренировки улучшается ко-
ординация движений, способность к дли-
тельной и силовой работе, укрепляются 
мышцы и связочный аппарат, развивается 
сердечно- сосудистая система и увеличи-
вается жизненная емкость легких. В своей 
работе А. Ю. Осипов утверждает, что спор-
тсмены, занимающиеся единоборствами, 
имеют преимущество в уровне физической 
подготовленности по сравнению с занима-
ющимися другими видами спорта (Осипов 
с соавт., 2018).

В настоящее время наблюдается сни-
жение интереса к занятиям по вольной 
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борьбе. Поскольку, по мнению населения, 
она считается достаточно травмоопасной, 
а также недостаточно эффективной в срав-
нении с ударными видами спорта, такими 
как карате, ММА, бокс. На основании вы-
шесказанного целью исследования являет-
ся создание рекомендаций по повышению 
привлекательности этого вида спорта среди 
жителей города Красноярска.

Для решения поставленной цели были 
определены следующие задачи:

1. Провести анкетирование среди жи-
телей г. Красноярска на предмет оценки 
привлекательности вольной борьбы;

2. Проанализировать полученные 
данные;

3. Составить перечень рекомендаций, 
позволяющих повысить популярность дан-
ного единоборства.

Методы
В данной статье использовались:
1. Теоретические методы исследова-

ний. В свою очередь, они включали в себя:
1.1. анализ литературных, докумен-

тальных и интернет- источников;
1.2. формальную логику;
1.3. статистические данные.
2. Смешанные методы исследований, 

предполагающие:
2.1. абстракции;

2.2. редукции;
2.3. обобщения;
2.4. интерпретации полученных резуль-

татов.

Результаты и обсуждение
Для оценки привлекательности заня-

тий по вольной борьбе и качества предо-
ставляемых услуг в г. Красноярске было 
проведено онлайн- анкетирование жителей 
города.

В опросе приняло участие 400 человек. 
Основную часть респондентов составили 
лица в возрасте от 17 до 20 лет, а также от 20 
до 30 лет. Были учтены лица, не имеющие 
спортивного опыта (12,3 %), занимающие-
ся физической культурой самостоятельно 
(35,7 %), а также занимающиеся под руко-
водством тренера и посещающие различ-
ные спортивные секции (52 %).

Приоритетными причинами занятий 
спортом для опрошенных были (рис. 1): 
хорошая физическая подготовка (69,4 %); 
привлекательный внешний вид (61,5 %); 
крепкое здоровье (60,7 %); улучшение эмо-
ционального состояния (40,5 %); спортив-
ные достижения (30,6 %). Здесь стоит от-
метить, что вольная борьба также является 
одним из средств развития гармоничного 
и всесторонне развитого тела, что в доста-
точной мере может соответствовать целям, 

Рис. 1. Результаты опроса о целях занятий спортом
Fig.1. Results of a survey on the goals of playing sports
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которые преследуют опрошенные. Для 
популяризации вольной борьбы как вида 
спорта следует в первую очередь учитывать 
потребности занимающихся людей. Таким 
образом, для вовлечения молодежи следует 
акцентировать внимание больше на улуч-
шении привлекательного внешнего вида, 
а не выступлениях на соревнованиях, что 
более приоритетно для детей дошкольно-
го и среднего школьного возраста, а также 
профессиональных спортсменов (Волкова, 
Степанова, 2017).

Вольная борьба привлекает людей, ко-
торые либо уже ей занимаются, либо заду-
мываются об этом, как видно из графика 
(рис. 2), развитием навыков самозащиты, 
духом соперничества и зрелищностью.

При этом, исходя из оценки различных 
единоборств по эффективности для само-
обороны на улице, вольная борьба уступа-
ет смешанным и ударным единоборствам 
(рис. 3). Вероятно, такое распределение 
происходит из- за недостаточной информи-
рованности о возможностях борьбы, а так-
же сложности ее освоения по сравнению 
с другими видами спорта (Дементьев, 2021).

Исследуя причины, которые являют-
ся препятствием для начала тренировок, 
укажем, что наиболее часто опрошенные 
отмечали высокую травмоопасность заня-
тий (39,3 %) как одну из причин нежелания 

заниматься в секции. По мнению специ-
алистов А. С. Ясюкевича, Н. П. Гулевича 
и П. Г. Мухи, неудовлетворительное состо-
яние мест занятий служит одной из причин 
повышенной травматичности (Ясюкевич 
с соавт., 2016). С другой стороны, сравнивая 
между собой различные единоборства, от-
метим, что борьба является наименее трав-
матичной (рис. 4). Стоит выделить и тот 
факт, что более половины опрошенных 
(53,7 %) не знают о наличии специальных 
средств индивидуальной защиты, кото-
рые применяются в борьбе. Исходя из по-
лученных данных, необходимо привести 
в соответствие современным требованиям 
материально- техническую базу, заменить 
старое оборудование, а также провести ра-
боту по внедрению современных защитных 
средств и материалов с целью снижения ри-
ска получения травмы.

Другими причинами для отказа от за-
нятий стали (рис. 5): высокая физическая 
нагрузка на тренировках (37,3 %) и недо-
статок свободного времени (36,9 %). Эти 
причины стоит считать взаимосвязанны-
ми. Ведь в настоящее время секции борьбы 
ориентированы в первую очередь на до-
стижение спортивных результатов, а сле-
довательно, требуют от спортсменов пол-
ной отдачи. Возникающее несоответствие 
целей посетителей и предложений при за-

Рис. 2. Результаты опроса о целях занятий вольной борьбой
Fig.2. Results of a survey on the goals of freestyle wrestling
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Рис. 3. Оценка по пятибалльной шкале эффективности различных единоборств для самообороны
Fig.3. Evaluation on a five- point scale of the effectiveness of various martial arts for self- defense

Рис. 4. Распределение видов единоборств по степени травмоопасности
Fig.4. Distribution of types of martial arts according to the degree of injury risk

нятиях вольной борьбой вызывает сниже-
ние популярности этого вида спорта. Дан-
ные выводы совпадают с исследованием 
Б. Х. Мнацаканяна, который отмечает, что 
для спортсменов- единоборцев доминиру-
ющими факторами демотивации являют-
ся: травмы, полученные во время занятий 
спортом; необходимость больше времени 
уделять работе и учебе; отсутствие даль-
нейших спортивных переспектив; измене-
ние жизненных приоритетов не в пользу 
спорта (Мнацаканян с соавт., 2016).

Однако значительная часть опро-
шенных (65,5 %) владеют информацией 
о местоположении и времени проведения 
тренировок по вольной борьбе в г. Красно-
ярске, а также когда-либо присутствовали 
на соревнованиях по вольной борьбе или 
наблюдали их в телевизионной трансля-
ции (64,3 %). Таким образом, можно гово-
рить о достаточно высокой степени инфор-
мированности населения. Скорее всего, 
это связано с достаточной известностью 
Красноярской школы борьбы, а также 
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с высокими достижениями спортсменов- 
вольников на прошедшей Олимпиаде в То-
кио в 2021 г.

Результаты анкетирования дают осно-
вания полагать, что опрашиваемые счита-
ют борьбу достаточно зрелищным видом 
спорта. В то же время 83 % респондентов 
считают, что наличие комментатора мог-
ло бы повысить интерес к происходящему 
на ковре. Это особенно актуально в связи 
с выявленной низкой осведомленностью 
участников опроса о правилах. 80,1 % анке-
тируемых оценивают свои знания на 5 бал-
лов из 10 либо ниже, из них 32,5 % совсем 
не разбираются в происходящем во время 
схватки (рис. 6). Исходя из полученных 
данных, также можно предположить, что 
одной из причин низкого интереса к воль-

ной борьбе является плохая осведомлен-
ность о правилах соревнований.

Развитие спорта в современном мире 
и, в частности, вольной борьбы невозмож-
но без использования специального снаря-
жения. Поэтому при выборе вида спорта 
многие люди ориентируются на стоимость 
спортивного инвентаря и экипировки для 
занятий. В ходе опроса (рис. 7) выяснилось, 
что большая часть готовы тратить на заня-
тия спортом до 10 тыс. руб лей в год (31,1 %) 
либо совсем не готовы вкладывать свои 
деньги (30,3 %). Согласно исследовани-
ям Г. С. Мальцева и В. В. Зебзеева следует, 
что самая высокая стоимость экипиров-
ки отмечена в боксе –  около 46 000 руб-
лей и тхэквондо –  примерно 33 000 руб лей. 
Менее затратными видами единоборств 

Рис. 5. Причины для отказа от занятий вольной борьбой
Fig.5. Reasons for giving up freestyle wrestling
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Рис. 6. Знания респондентами правил
Fig.6. Respondents’ knowledge of the rules

Рис. 7. Готовность людей к затратам на занятия спортом
Fig.7. Willingness of people to spend on sports

являются дзюдо (около 20 000 руб лей), 
вольная и греко- римская борьба (пример-
но 12 000 руб лей) (Мальцев, Зебзеев, 2020). 
Таким образом, вольная борьба считается 
самым доступным из всех видов спортив-
ных единоборств. Привлекая новых лю-
дей к занятиям, также стоит делать акцент 
на высокой доступности экипировочного 
инвентаря. Так, занятия вольной борьбой 
могут себе позволить более 40 % опрошен-
ных людей.

В настоящее время в связи с разви-
тием и ростом популярности спортивно- 
зрелищных мероприятий все наиболее ак-

туальной становится проблема обеспечения 
качества организации и оказания спортив-
ных услуг. По мнению авторов А. Пара-
сурамана, В. Зайтамль и Л. Берри, разра-
ботавших методику оценки SERVQUAL, 
потребители воспринимают качество услу-
ги по множеству показателей одновремен-
но, рассматривая объект под несколькими 
углами зрения сразу, создавая для себя це-
лостную картину (Zeithaml et al., 2018). Ис-
ходя из этих данных, можно сделать вывод, 
что для повышения популярности занятий 
спортом, в частности вольной борьбой, не-
обходим комплексный подход ко всем сфе-
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рам деятельности организации, направлен-
ным на повышение качества обслуживания.

Одним из шагов к улучшению деятель-
ности организации в целом является повы-
шение качества элементов физкультурно- 
оздоровительных услуг, которые влияют 
на выбор спортивной секции (Паршков, 
Фадеева, 2017). Как видно из диаграммы 
(рис. 8), наиболее значимыми для респон-
дентов являются: наличие тренажерного 
зала, медицинского кабинета и удобных 
раздевалок. Посетителям важно знать, 

что в случае возникновения недомогания 
во время тренировки им будет оказана бы-
страя квалифицированная медицинская 
помощь, что, в свою очередь, требует на-
личия оборудованного медицинского ка-
бинета. Необходимость тренажерного зала 
объясняется тем, что в зале совершенству-
ются физические качества занимающих-
ся, которые затем можно перенести в еди-
ноборства. Комфортабельные раздевалки 
показывают качество душевых, гардероба, 
а также остального спортивного комплекса 

Рис. 8. Оценка по пятибалльной шкале необходимости  
оказания сопутствующих услуг в спортивной секции

Fig.8. Assessment on a five- point scale of the need to provide related services in the sports section
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в целом. Людям важно, чтобы их вещи оста-
вались в целости и сохранности, пока они 
занимаются спортом.

Заключение
На основе полученных данных были 

предложены следующие рекомендации 
по повышению привлекательности вольной 
борьбы в г. Красноярске.

1. Внесение в расписание персональ-
ных тренировок и групповых программ для 
непрофессиональных спортсменов.

2. Приведение материально- техни-
ческой базы в соответствие современным 
требованиям и замена старого оборудова-
ния.

3. Ведение разъяснительной работы 
о необходимости использования защитных 
средств в целях снижения травмоопасности.

4. Проведение бесплатных ознакоми-
тельных тренировок.

5. Акцентирование внимания на высо-
кую доступность экипировочного инвентаря.

6. Объяснение преимущества воль-
ной борьбы для самообороны по сравнению 
с другими видами единоборств.

7. Наличие комментатора на соревно-
ваниях, который разъяснит правила и спор-
ные моменты поединков.

8. Создание информационно- 
раздаточного материала, включающего 
в себя баннеры в спортивных сооружениях, 
буклеты для посетителей секций, а также 
распространение в социальных сетях.

9. Проведение мастер- классов для по-
сетителей с тренером.

10. Внедрение сопутствующих услуг, 
в том числе оборудованных тренажерного 
зала и медицинского кабинета, а также ком-
фортных раздевалок и душевых.

Таким образом, в результате проведён-
ного опроса было выяснено в целом положи-
тельное отношение жителей г. Красноярска 
к занятиям вольной борьбой. Сдерживаю-
щими факторами являлись сравнительно 
высокая травмоопасность, сложный порог 
вхождения, а также отсутствие современной 
материально- технической базы. Получен-
ные в ходе исследования данные позволили 
сформулировать ряд рекомендаций, способ-
ствующих повышению привлекательности 
для населения данного вида спорта.
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