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Abstract. The problem of training students with health issues is the most relevant today. 
Education at the university should be carried out in conditions that allow students to 
adapt and fulfill their educational needs. In this regard, one of the promising directions 
for improving the performance of students with various health issues is the organization 
of physical and health-improving activities. Systematic sport activities stimulate positive 
reactions in the system and functions of the body, forming necessary motor coordination, 
physical qualities and abilities aimed at life support, development and improvement of 
a disabled person’s body. The personalized approach to planning and organizing classes 
with such students contributes to the belief that physical education is an objective living 
need for them, a way and condition for living a full life. In the process of training, the future 
specialist gets the necessary knowledge and skills for health preservation, which in future 
allows them to have a career in the professional sphere, stimulates self-understanding and 
self-prediction of their activities.
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Персонификация личности студента с отклонениями  
в состоянии здоровья в процессе  
физкультурно- оздоровительной деятельности

О. А. Голубева, В. В. Алонцев,  
О. А. Алонцева, О. В. Сприкут
Магнитогорский государственный технический университет 
Российская Федерация, Магнитогорск

Аннотация. Проблема профессиональной подготовки обучающихся с отклонениями 
в состоянии здоровья сегодня наиболее актуальна. Образование в вузе должно 
осуществляться в условиях, которые позволяют личности адаптироваться 
и реализовывать образовательные потребности. В связи с этим одним из перспективных 
направлений повышения работоспособности студентов с ограниченными 
возможностями здоровья является организация физкультурно- оздоровительной 
деятельности. Занятия физической культурой стимулируют позитивные реакции 
в системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные 
координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, 
развитие и совершенствование организма инвалида. Персонифицированный 
подход к планированию и организации занятий с таким студентом формирует 
убеждение в том, что физическая культура является для него объективной 
жизненной потребностью, способом и условием полноценной, полноправной 
жизни. Будущий специалист в процессе занятий осваивает необходимые знания 
и умения по здоровьесбережению, здоровьесохранению, что в дальнейшем позволяет 
ему реализоваться в профессиональной сфере, стимулирует к самопониманию, 
самопрогнозированию себя и своей деятельности.

Ключевые слова: студенты с ограниченными возможностями, персонификация, 
физкультурно- оздоровительная деятельность.

Научная специальность: 13.00.04 –  теория и методика физического воспитания.

Постановка проблемы. В последнее 
время российские вузы сталкиваются с про-
блемой значительного повышения коли-
чества студентов, имеющих отклонения 
в состоянии здоровья. На уровень здоровья 
молодежи оказывают негативное влияние 
наследственные факторы, политические, 
экономические, культурные изменения в об-
ществе, а также интенсивный ритм жизни, 
психологическая напряженность и дис-
комфорт, хроническая усталость, вредные 
привычки, некачественное питание, гипо-
динамия, неблагоприятная экологическая 
обстановка. Кроме того, период обучения 
сопровождается малоподвижным образом 
жизни, повышенным уровнем учебной на-

грузки, что вызывает нарушения в работе 
систем организма, его функциональном 
состоянии. Пролонгированные во времени 
мышечные напряжения, которые не снима-
ются движениями (действиями), являются 
стрессом (Bazarnyy, 2004), что вызывает рост 
психических расстройств среди студентов, 
снижает их работоспособность.

В период профессиональной подготовки 
молодежи в вузе вопрос сохранения и укре-
пления здоровья стоит не менее остро, чем 
в школьные годы, поскольку только полно-
ценно развитая личность способна полно-
стью реализоваться как специалист, успеш-
но адаптироваться к социальным условиям, 
к профессиональной деятельности.
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Обсуждение. Сегодня результатом про-
фессиональной подготовки в высших учеб-
ных заведениях является сформированность 
компетенций, характеризующихся не только 
объемом и качеством полученных знаний, 
умений и навыков, но и личностными и про-
фессиональными качествами. В федеральных 
государственных образовательных стандар-
тах высшего образования предусмотрены 
дисциплины, освоение которых направлено 
на формирование способности у будущего 
специалиста поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспече-
ния полноценной социальной и профессио-
нальной деятельности.

Наибольшие возможности для этого име-
ет оздоровительная физическая культура. 
Физкультурно- оздоровительная деятельность 
играет огромную роль в формировании ус-
ловий обучения, труда и жизнедеятельности. 
Она направлена на сохранение и укрепление 
здоровья, повышение работоспособности 
обучающихся, позволяет достичь физическо-
го, духовного и культурного совершенства, 
повышает двигательную, трудовую и твор-
ческую активность, является совершенным 
фактором формирования образа жизни каж-
дого человека в отдельности и всего общества 
в целом.

Физкультурно- оздоровительная деятель-
ность реализует принцип оздоровительной 
направленности, являясь средством активно-
го полноценного отдыха людей, инструмен-
том профилактики асоциального поведения 
молодежи, способствует снижению соци-
альной напряженности в обществе, создает 
условия для социальной адаптации людей, 
что особенно важно для лиц с отклонениями 
и ограниченными возможностями здоровья.

Молодые люди с отклонениями в состоя-
нии здоровья физиологически незрелы, у них 
отмечается мышечная гипотония (тонкие 
и слабые мышечные волокна, низкий мы-
шечный тонус), который сопровождается 
снижением двигательной активности. Они 
отличаются слабым типом нервной систе-
мы, малой выраженностью положительных 
эмоций, сниженным иммунитетом, низкой 
умственной и физической работоспособно-
стью (Golikova, 2015b).

Основное заболевание, сопутствующее 
или вторичные изменения в организме неиз-
бежно трансформируют личность студента 
с отклонениями в состоянии здоровья. Инва-
лидность вносит свою специфику в структу-
ру личности, формируя мотивы, связанные 
с социальной адаптацией. Наличие внешнего 
дефекта усиливает проблему общения, меж-
личностных отношений, самооценка человека 
занижена или противоречива. В ходе педа-
гогического взаимодействия преподавателя 
и студента с ограниченными возможностя-
ми здоровья необходимо создавать такие 
условия, которые обеспечат гармоничность 
развития внутреннего мира обучающегося, 
содействие самопониманию и самопринятию 
им собственной сущности (Golikova, 2015a).

Современное профессиональное обуче-
ние студентов с отклонениями в состоянии 
здоровья должно быть персонифицирован-
ным. Персонификация личности в иссле-
дованиях Б. Д. Парыгина представлена как 
целый комплекс тенденций изменения и раз-
вития личности, который включает в себя 
процесс духовного обогащения, рост само-
сознания и духовного потенциала человека, 
личностную активность (Zhuravlev, Nikitina, 
Kharlamenkova, 2019).

Cущность процесса персонификации 
как способа педагогической деятельности 
состоит в осознанной саморегуляции по-
ведения обучающегося в образовательных 
процессах, постоянно стимулируемой (с по-
мощью различных технологий) педагогами. 
Только на этой основе возможен постепенный 
переход к самообучению и последующему 
самообразованию (Yesaulovoy, 2010: 18).

Персонификация личности будущего 
специалиста позволит содействовать ста-
новлению ряда профессиональных качеств 
и компетенций с учетом специальности. Она 
становится основой целостности личности 
будущего специалиста, самоактуализации, 
саморазвития, осознания желаний, предпо-
чтений и субъективных реакций, формиро-
вания собственной объективной картины 
мира. Подход с позиции персонифициро-
ванного образования позволяет студенту 
с ограниченными возможностями здоровья 
по- новому осмыслить важнейшие сферы 
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и формы современной социокультурной жиз-
ни, а главное, осознать свои позиции, смыслы 
и цели, реализуемые в процессе образования 
и обращенные в будущее, отрефлексировать 
образование, которое он получает, с учетом 
качества жизни, с учетом основного заболе-
вания, вторичной патологии и сопутствую-
щих заболеваний, ценностей современной 
жизни и культуры и тем самым обогатить 
свою исходную мотивацию, связанную с его 
приобретением.

Это и явилось важным стимулирующим 
фактором для применения стратегий персо-
нификации обучения студентов с ограни-
ченными возможностями здоровья, так как 
стили здорового образа жизни для студентов 
данной категории становятся приоритетной 
мотивационной основой развития потребно-
стей в самопознании и саморегуляции на его 
основе процессов самообучения (Golikova, 
2015b).

Назрела необходимость пересмотра 
прежних концепций физического воспитания, 
его организации. В. К. Бальсевич, Е. П. Ильин, 
Л. И. Лубышева, А. В. Чоговадзе, М. М. Рыжак 
(Balsevich, 1995; Ilin, 1994; Lubysheva, 1990; 
Lubysheva, 1992; Chogovadze, 1993) отмечают, 
что система физического воспитания должна 
быть перестроена таким образом, чтобы сту-
дент из объекта социально- педагогического 
воздействия стал субъектом активной твор-
ческой деятельности на основе развития вну-
тренних мотивов к самосовершенствованию 
и самоопределению, чтобы наблюдалась 
демократизация в отношениях участников 
педагогического процесса, формировалась 
у молодежи мотивация разностороннего 
и гармонического развития и т. д.

Современным подходом в организации 
физического воспитания является полный 
учет индивидуальных морфофункциональ-
ных и психологических особенностей че-
ловека, соответствие физических нагрузок 
этапу возрастного развития человека. Пред-
усматривается также свобода выбора форм 
и интенсивности занятий, содействующих 
физическому совершенствованию и укре-
плению здоровья (Golikova, 2015b).

Персонификация в физкультурно- 
оздоровительной деятельности обучающихся 

заключается в использовании индивидуаль-
ного, дифференцированного подхода к подбо-
ру упражнений для студентов с различными 
заболеваниями с учетом их возможностей 
и пожеланий, в контроле за правильностью 
выполнения упражнений и сопровождении, 
ориентирующем на самостоятельность, са-
моразвитие, умение проектировать свою 
деятельность.

Обучающиеся, имеющие отклонения 
в состоянии здоровья, могут заниматься 
в специальной медицинской группе, а так-
же со студентами основной группы здоровья 
в рамках инклюзивного образования, но при 
этом необходимо оценить уровень их физи-
ческой подготовленности, работоспособно-
сти и адаптации к физическим нагрузкам 
(Ovsyannikova, 2019).

Персонифицированные физкультурно- 
оздоровительные занятия позволяют студен-
там с отклонениями в состоянии здоровья 
овладеть системой знаний и умений по физи-
ческой культуре, здоровьесохранению, здоро-
вьесбережению, формируя свои способности.

Занятия физическими упражнениями 
для обучающихся –  инвалидов по зрению 
жизненно необходимы, так как они явля-
ются одновременно средством физической, 
медицинской и социальной реабилитации. 
Они повышают приспособляемость таких 
обучающихся к жизненным условиям, рас-
ширяют их функциональные возможности, 
способствуют оздоровлению организма, фор-
мируют гигиенические навыки. Особенно 
важно то, что занятия физическими упраж-
нениями благоприятно влияют на психику 
инвалидов по зрению, мобилизируют их 
волю, побуждают к сознательному участию 
в жизни коллектива, возвращают чувство 
социальной полноценности, способствуют 
установлению социальных контактов.

В рамках инклюзивного образования 
занятия по физической культуре для таких 
студентов проводят вместе с обучающимися 
основной группы здоровья, которые в ка-
честве гайдов помогают при выполнении 
беговых упражнений, при перемещении 
по залу, являются партнерами в парах. 
Физкультурно- оздоровительные занятия 
для слепых и слабовидящих студентов 
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включают специальный комплекс обще-
развивающих упражнений с предметами 
и без них (гантели, гимнастические палки, 
мячи, фитболы, фитнес- резинка), которые 
выполняются под музыкальное сопрово-
ждение.

Также на занятиях используются гимна-
стические скамейки, гимнастические стенки, 
велотренажеры, степы и батут для развития 
координационных способностей, умения ори-
ентироваться в пространстве.

Физические упражнения способствуют 
развитию у занимающихся гибкости и под-
вижности суставов, силы, выносливости, 
координации движений, а также содействуют 
общему укреплению организма, формирова-
нию правильной осанки.

При планировании физкультурно- 
оздоровительных занятий с глухими сту-
дентами используются упражнения, на-
правленные на развитие всех основных 
физических качеств. Как правило, у глухих 
студентов наблюдаются нарушения равно-
весия, точности движений, пространствен-
ной ориентировки, нарушение скоростных 
и обратных реакций, работы вестибулярного 
аппарата. При проведении занятий с такими 
студентами применяют общеразвивающие 
упражнения с предметами и без них (ган-
тели, гимнастические палки, мячи, фитбо-
лы, фитнес- резинка), упражнения в парах, 
игровые ситуации, а также элементы йоги 
и самомассажа. Наряду с методом строго 
регламентированного упражнения наглядный 
является одним из основных, при реализации 
которого осуществляется показ движений 
со словесным сопровождением преподава-
теля, уточняющей мимикой, жестами, речью 
для считывания с лица и одновременным 
выполнением упражнений по подражанию 
и сопряженной речью.

При изучении и освоении базовых дви-
жений студенты получают задания по са-
мостоятельному составлению комплексов 
упражнений для выполнения в домашних 
условиях, используя для этого материал об-
разовательного портала и знания, полученные 
на практических занятиях.

Для закрепления освоенных движений 
для студентов с ограниченными возмож-

ностями организуются игровые ситуации 
и соревнования, например «Веселые старты».

Использование на занятиях разнообраз-
ных средств, направленных на воспитание 
основных физических качеств, упражнений 
циклического и ациклического характера, 
а также элементов тяжелой атлетики, атлети-
ческой гимнастики, спортивных и подвижных 
игр позволяет разнообразить физкультурные 
занятия, учесть индивидуальные возможно-
сти и способности каждого занимающего-
ся, дозировать нагрузку, повысить интерес 
и мотивацию к систематическим занятиям 
физической культурой, тем самым создать 
возможность для каждого студента с огра-
ниченными возможностями здоровья фи-
зически развиваться и совершенствоваться, 
приобрести психологическую уверенность 
в собственных силах.

Примером тому явилась работа с инвали-
дом с детства, у которого от рождения отсут-
ствовала рука до локтевого сустава. В связи 
с неравномерным распределением нагрузки 
на одну конечность наблюдалась атрофия 
плеча и спины со стороны культи. С другой 
стороны тела, наоборот, очень сильный ги-
пертонус мышц и, как следствие, нарушение 
осанки, отклонения в положении лопаток 
и пр. В психологическом плане у студента 
был занижен уровень самооценки, лабильная 
психика.

Разработанные специально для такого 
студента комплексы, включающие упраж-
нения с отягощением (грузовую манжету) 
для культи, с фитнес- резинкой и с сопро-
тивлением для развития силы мышц и по-
вышения мышечной массы со стороны атро-
фированных участков, а также упражнения 
для снижения гипертонуса и для расслабле-
ния с использованием массажа и фитбола 
позволили добиться видимых изменений 
уже через три месяца регулярных занятий. 
А через полгода восстановилось положе-
ние лопаток, выровнялась осанка, плечи 
в объеме стали одинаковыми. Также был 
составлен и освоен комплекс упражнений 
для самостоятельных занятий в домашних 
условиях. У студента сформировалось же-
лание и интерес к занятиям физической 
культурой и спортом, повысилась самоо-
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ценка, появилась уверенность в себе, вер-
нулось чувство социальной защищенности 
и полезности.

Индивидуально подобранные упраж-
нения и составленные комплексы из них 
с учетом отклонений в состоянии здоровья 
занимающихся направлены на поддержание 
ремиссии болезни, восстановление двигатель-
ной активности и улучшение функциональ-
ного состояния организма каждого.

Для того чтобы дети и молодежь с от-
клонениями в состоянии здоровья могли 
целенаправленно работать над собой, необ-
ходимо, чтобы субъект осознавал здоровье 
как высшую человеческую ценность и об-
ладал необходимым запасом знаний для 
осуществления такой работы. Персонифи-
кация личности в процессе физкультурно- 
оздоровительной деятельности способствует 
формированию мотивации на здоровый об-
раз жизни, стремлению сохранять и укре-
плять свое здоровье самостоятельно 
(Golikova, 2015b).

Индивидуальная направленность про-
граммы физического воспитания для обучаю-
щихся с отклонениями в состоянии здоровья 
позволит повысить плотность двигательной 
активности, тем самым улучшая функци-
ональные возможности систем организма, 
способствуя укреплению организма в целом, 
благоприятно воздействуя на психическое 
и эмоциональное состояние человека.

Привлекать студентов с отклонениями 
в состоянии здоровья к систематическим 
занятиям физической культурой просто 
необходимо, применяя в работе с ними ин-
дивидуальный дифференцированный, персо-
нифицированный подход. Не следует пред-
лагать им альтернативу в виде освобождения 
от практических занятий по состоянию здо-
ровья, написания реферата или сообщения 
для получения зачета, а нужно позволить 
обучающимся познать собственный потен-
циал, осознать потребность в двигательной 
активности, стать полноценной личностью, 
скорректировать дефекты сопутствующих 
заболеваний и вторичных отклонений, вы-
работать компенсаторные механизмы осу-
ществления жизнедеятельности, укрепить 
свое здоровье.

Заключение. В процессе физкультурно- 
оздоровительной деятельности формируется 
комплекс специальных знаний, жизненно 
и профессионально необходимых сенсорно- 
перцептивных и двигательных умений 
и навыков; развиваются основные физиче-
ские и психические качества; повышаются 
функциональные возможности различных 
органов и систем; развиваются, сохраняют-
ся и используются в новом качестве остав-
шиеся в наличии телесно- двигательные 
характеристики. Обеспечивается общая 
и профессионально- прикладная физическая 
подготовленность, определяющая психофи-
зическую готовность студента к будущей 
профессии. Приобретается опыт творческого 
использования физкультурно- спортивной 
деятельности для достижения жизненных 
и профессиональных целей.

Кроме того, в процессе персонифици-
рованной физкультурно- оздоровительной 
деятельности возможно формирование у че-
ловека с ограниченными возможностями 
здоровья устойчивой мотивации и потреб-
ности в занятиях доступным видом спорта, 
что может стать способом самореализации, 
творческого саморазвития, самовыражения, 
независимости и уверенности в себе. Это 
открывает возможности позитивного изме-
нения биологического и социального статуса 
(Golikova, 2015b).

Таким образом, персонификация лич-
ности в физкультурно- оздоровительной де-
ятельности обучающихся с отклонениями 
в состоянии здоровья должна стать основной 
тенденцией современного профессионального 
образования. В процессе обучения в вузе 
такие студенты должны не только сформи-
ровать профессиональные компетенции, 
освоить азы будущей профессии, но и нау-
читься самостоятельно планировать и органи-
зовывать свою деятельность, направленную 
на формирование и сбережение собствен-
ного здоровья. В процессе физкультурно- 
оздоровительных занятий студент с откло-
нениями в состоянии здоровья познает себя, 
получает необходимые знания о своем ор-
ганизме, определяет и осваивает, проявляя 
творчество, те средства, которые эффективно 
воздействуют на его функциональные, физи-
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ческие возможности, создают благоприятный 
эмоциональный фон и в дальнейшем позволят 

ему вести полноценную жизнь, реализоваться 
в профессиональной деятельности.
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