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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 ɬɚɛɥɢɰ, 5 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 53 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈȽɌɈȼɄȺ, ɋɉȿɐɂȺɅɖɇȺə ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɕɃ ɉɊɈɎɂɅɖ ȺɋɂɆɆȿɌɊɂɂ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ.. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

3 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɮɢɥɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

(ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ). ɏɨɬɹ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɨɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɛɳɢɯ ɩɨɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɋɚɡɨɛɪɚɥɢɫɶ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɡɭɱɢɥɢ ɦɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɉɬɦɟɬɢɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɦɢɪɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ.  

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɟɟ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɞɢɰɢɟɣ ɢɥɢ, ɢɧɚɱɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢɯ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɢɯ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬ [48] ɫɬɚɜɢɬ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɩɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɧɨɝɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɨɬɧɨɫɢɬ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɳɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋ.ȼ. 

ɑɟɪɧɨɜɚ [49], ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɬɜɨɞɢɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɟɳɟ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ13-14 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ13-14 ɥɟɬ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

3 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɮɢɥɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 
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 1 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚя ɮɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

1.1 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ Ʌ. ȼ. Ʉɨɫɬɢɤɨɜɚ [32] ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɚɬɥɟɬɢɱɧɨɝɨ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. 

ȼ. ȼ Ɍɪɨɢɰɤɢɣ [41] ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤɚɤ ɫɥɨɠɧɵɣ, 

ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, 

ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ȿ. 

Ⱦ. ɏɨɦɫɤɚɹ [50], ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɢ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ Ⱥ. ɋ. Ƚɨɥɟɧɤɨ [6] ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ - ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɨɬɜɟɬɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ, «ɜɡɪɵɜɧɚɹ» ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ: ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 
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ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ 

(ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɚɜɬɨɪ ɨɬɧɨɫɢɬ: «ɜɡɪɵɜɧɭɸ» ɫɢɥɭ, 

«ɫɢɥɨɜɭɸ» ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, «ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ» ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɇ. ȼ. ɋɨɧɢɧɚ [22] ɜɵɹɫɧɢɥɚ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ — 

ɤɚɤ ɫɢɥɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɵɠɤɨɜ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ  ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜ ɡɚɳɢɬɟ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ȿ. ȼ. ɋɬɚɪɤɨɜɨɣ [21] ɬɚɤ ɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɟё ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ȼ. ɇ. Ȼɨɥɨɛɚɧ [4] ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɜɵɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɨɬɢɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɦ 

ɬɚɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɢ 

ɭɫɤɨɪɹɸɳɭɸ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ 

ɋɎɉ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɤɚɤ ɝɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ 

ɦɵɲɰ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɋɜɹɡɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ 

ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 

ȿ. ə. Ƚɨɦɟɥɶɫɤɢɣ [9] ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɤɚɤ ɜɚɠɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɥɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ 

ɭɫɥɨɜɢɢ - ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɫ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɵɲɰ. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥ ɘ. ȼ ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ [3]. 

Ⱥɜɬɨɪ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ, 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɘ. ɂ. Ʌɶɜɨɜɚ [27] ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. Ɉɧɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɢɡ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɦɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ȼ. Ⱦ. Ʉɪɹɠɟɜ [19] ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɟɞ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɪɚɧɟɟ ɫ ɨɩɟɪɟɠɟɧɢɟɦ ɫɨɛɵɬɢɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ 

ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬ ɞɜɭɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɂ. ȼ. ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ [12] ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ 

ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɨɬɪɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɥɚ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɩɨɞɛɨɪɟ ɦɹɱɚ ɭ ɳɢɬɚ, ɩɪɢ ɨɩɨɪɧɵɯ ɛɪɨɫɤɚɯ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ. 

ȿ. ə. Ƚɨɦɟɥɶɫɤɢɣ [7] ɨɬɧɨɫɢɬ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ:: 

- ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ; 

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɥɢ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; 
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- ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɥɨɜɨɣ ɛɨɪɶɛɵ; 

- ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ; 

- ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɗ. Ȼ. 

ɋɤɪɢɩɟɰ [32], ɫɱɢɬɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɢ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 

ɪɚɡɛɟɝɚ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɟɪɢɣɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢɝɪɚɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ-ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɘ. 

Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ [20] ɞɚɟɬ ɧɚɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɚɹ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɉɚɫɫɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ-

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɤ 

ɞɜɢɠɭɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ: ɮɨɪɦɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 

ɬɨɥɳɢɧɵ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɇ. Ɉ. Ⱥɧɞɪɟɟɜɨɣ [1] ɫɥɭɠɚɬ,: ɜɫɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ-ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ, ɦɚɯɨɜɵɟ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ, ɪɵɜɤɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɤɚɤ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ). 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɜɚɠɧɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, 

ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ȼ. ɇ. Ȼɨɥɨɛɚɧ [2] ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɤɚɤ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ 

ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ 
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ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ 

ɛɵɫɬɪɨ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɫɦɨɠɟɬ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɥɨɠɧɵɦ ɢɝɪɨɜɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦɢ 

ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. Ʉɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɧɨ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɢɥɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɷɬɨ ɱɟɬɤɨɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɩɨɧɹɬɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɮɭɧɤɰɢɣ. Ʉɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ – ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ Ʉɋ. ɇɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, 

ȼ. ɂ. Ʌɹɯ [19] ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ Ʉɋ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɢɞɵ Ʉɋ: 1) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ; 2) ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ Ʉɋ. 

ȿ.ȼ. ɋɬɚɪɤɨɜɚ [34] ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

2 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; 

3 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; 

4 ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ; 

5 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

6 ɫɬɚɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 

7 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. 

ɗ. Ȼ. ɋɤɪɢɩɟɰ [33] ɨɬɧɨɫɢɬ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ:  

a) ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ - ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

b) ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ; 

c) ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ; 

d) ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ; 

e) ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
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Ⱥɜɬɨɪ ɨɬɞɚɟɬ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɟё ɤɚɤ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɡɭ ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɟ.  

ȼ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ ȿ.Ɋ. əɯɨɧɬɨɜ [44] ɭɞɟɥɹɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ. ɑɚɳɟ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ 

ɢɝɪɨɤ ɦɚɠɟɬ ɲɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɪɟɲɚɸɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɝɪɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɦ ɛɪɨɫɤɚɦ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɛɵɱɧɨ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɚ ɤɪɨɟɬɫɹ ɧɟ ɜ ɨɝɪɟɯɚɯ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɚ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭɦɟɧɢɹ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɦɚɬɱɚ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɹ ɢɝɪɨɤɭ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɝɪɵ, ɬɪɟɧɟɪ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɟɡ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɬɨ – ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɬɪɭɞɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɪɚɣɧɟɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  

ɋ.ȼ. ɑɟɪɧɨɜ [42] ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ 

(ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɧɭɠɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) ɛɭɞɟɬ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɡɬɢ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜ ɞɜɭɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ). Ɍɨɧɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

(ɩɨɜɵɲɟɧ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ). ɑɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɬɨɣɤɢɦ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɫɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ. Ɍɚɤ ɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɚɯɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ʉ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɦɚɫɫɚɠ, ɫɚɭɧɚ, ɢ ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 
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1.2 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚя ɮɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱦ. ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɨɝɨ [38] ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

(ɈɎɉ) - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɈɎɉ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɫɨɛɨɣ ɧɟɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ (ɢɥɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ) ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɧɨɜɚɧ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɚ (ɛɚɡɚ) ɞɥɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɨɞ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɘ. Ⱦ. ɀɟɥɟɡɧɹɤ 

[13]ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. 

ɘ. Ɇ. ɉɨɪɬɧɨɜ [35] ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

(ɋɎɉ) - ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɨɞ ɋɎɉ Ʌ. ȼ. Ʉɨɫɬɢɤɨɜɚ [24] ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɨɛɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ.  
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ȿ. Ɋ. əɯɨɧɬɨɜ [51] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɋɎɉ - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɋ. ȼ. ɑɟɪɧɨɜ [48] ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɣ ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ, ɬɟɦɩɨɦ ɢ ɪɢɬɦɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ƚɪɚɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɥɨɜɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɟɠɟɥɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɭ ȼ. ɉ. əɤɭɲɟɜɚ 

[50] ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ (ɚɦɩɥɭɚ) — ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɘ.Ɇ. ɉɨɪɬɧɨɜɚ [36] ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ, ɢɝɪɨɜɭɸ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɋ ɷɬɨɣ 

ɰɟɥɶɸ ɚɜɬɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɯɨɠɢɟ 

ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ 
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ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɨɥɟɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɬ. ɟ. ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ). 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. ɋ. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜɚ [39] ɋɎɉ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɞɟɥɢɬ ɋɎɉ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ: ɋɎɉ-1 – 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɫɨɡɞɚɸɳɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ; ɋɎɉ-2 -  ɨɫɧɨɜɚ. 

ɋɎɉ-1 - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɋɎɉ-2 ɢ ɜɫɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ⱥ. Ⱥ Ɋɨɦɚɧɨɜ [40] ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

1 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2 ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɵɯ ɨɬ 

ɩɪɢɪɨɞɵ ɥɸɞɟɣ ɦɚɥɨ — ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɛɚɡɭ, ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɟɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ.  
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1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ȿ. Ʌ. 

Ɋɨɯɤɢɧɚ [31] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɰɟɥɶ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɋɎɉ) Ⱦ. Ⱥ. 

ɋɢɧɹɠɧɢɤɨɜ [29], ɨɬɧɨɫɢɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɨ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ  ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɠɟ ɞɨɫɬɢɝ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ȼ. ȼ. Ɍɪɨɢɰɤɢɣ [38] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɟɳɟ 

ɧɚ ɨɞɧɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ. ȼɨɩɪɟɤɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹɦ ɩɪɨɲɥɵɯ ɥɟɬ, 

ɫɟɝɨɞɧɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɫɢɥɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ 

ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɋɎɉ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɋɎɉ, ɧɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. 
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ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɋɎɉ ȿ. Ɋ. əɯɨɧɬɨɜ [51] ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɝɪɭɩɩɚɦ 

ɦɵɲɰ, ɜɨɜɥɟɤɚɟɦɵɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɨɟ. 

Ʌ. ȼ. Ʉɨɫɬɢɤɨɜɚ [24] ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɪɹɞ 

ɡɚɞɚɱ, ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɦɟɬɶ ɱɟɬɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɩɪɢɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɜɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɋɎɉ. 

ɘ. Ɇ. ɉɨɪɬɧɨɜ [34] ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɟɞɫɬɜ ɋɎɉ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

a) ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ - ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɪɟɠɢɦɭ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

b) ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ - ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɆɎɋ); 

c) ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ - ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɨɝɨ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɬɟ, ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 
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ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɋɎɉ ɇ. ȼ. ɋɨɧɢɧɚ [37] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ ɩɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɜɨɜɥɟɤɚɟɦɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɦɨɟ ɭɱɚɫɬɤɭ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

Ⱥɜɬɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɦɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼ. Ⱦ. Ʉɪɹɠɟɜ [26] ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɋɎɉ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ⱦɥɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɋɎɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ɚɜɬɨɪɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɫɢɥɢɹ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɚɭɡɚ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɞɨɲɟɥ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ ɢɦɟɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚɜɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɢɥɢ ɩɨɯɨɠɢɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɛɴɟɦɧɚɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 
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Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɚɭɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 

(ɫɟɪɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɉɚɭɡɚ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɢ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ 

ɨɬɞɵɯɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɟɤɭɳɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɞɚɱɚɦɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɟɠɢɦɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɡɚɩɚɫɨɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɭɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɚɭɡɵ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɟɦɤɨɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ. ɂ. Ʌɹɯ [19] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɤɚɤ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɟɬɨɞ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɟɟ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

ɇ. ȼ Ʌɸɥɢɧɚ [24] ȼɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɋɎɉ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ, 

ɫɨɩɪɹɠёɧɧɵɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ . 



19 

 

Ɇɟɬɨɞ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȼ. Ⱦ. ɉɚɧɚɱɟɜ [25] 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɟɝɨ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ⱥɜɬɨɪ 

ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɫɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ, ɧɨ ɨɫɜɨɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɭɪɨɜɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɋɎɉ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɋɎɉ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɰɟɧɤɭ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɷɬɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɚɤɨɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɞɜɢɧɭɥ Ⱦ. Ⱥ. ɋɢɧɹɠɧɢɤɨɜ [43]. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɛɥɢɡɤɨɟ ɟɦɭ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 

ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɋɎɉ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɨɞɧɨɦɨɦɟɧɬɧɨɟ (ɜ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɫɟɚɧɫɟ) ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ (ɜ 

ɫɦɟɠɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ) ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨ 

ɨɛɴɟɦɭ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɋɎɉ ɨɞɧɨɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ ɫɢɥɨɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱥɜɬɨɪ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɢɞɟɸ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬ. 

ɟ. ɫɥɟɞɨɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɐɇɋ, ɨɫɬɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ.  
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ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ [45] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɪɚɠɚɟɬ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɢɞɟɸ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɚ ɢɞɟɹ ɜɨɩɥɨɳɚɟɬɫɹ ɩɨɞɛɨɪɨɦ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɋɎɉ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɋɎɉ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɘ. Ɇ. ɉɨɪɬɧɨɜ [35] ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɟɳё ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɋɎɉ - ɫɢɥɚ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɉɨ ɷɬɨɦɭ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɜɵɞɟɥɢɦ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɬɨɞɨɜ - ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɢ 

ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɵɟ. ɉɟɪɟɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɰɟɥɶ - ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ 

ɪɚɛɨɱɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɉɟɪɟɞ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨ ɫɢɥɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

 

1.4 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢя ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɢɡ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɨɬɞɵɯɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɦɟɠɞɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɛɴɟɦɨɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ Ⱦ. ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ [39]. Ⱥɜɬɨɪ 
ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɦɚɥɵɦɢ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ) ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɩɨɫɨɛɢɹ ȿ. Ɋ. əɯɨɧɬɨɜɚ [51] «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ»: 

1. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ «ɛɥɢɧ» ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɮɚɡɨɣ ɩɨɥɟɬɚ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 

ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.  ɉɟɪɟɞɚɱɢ «ɛɥɢɧɚ» ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢɥɢ ɬɪɨɣɤɚɯ. 

2. ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢ ɥɨɜɥɹ ɝɢɪɢ ɢɥɢ ɦɟɞɢɰɢɧ ɛɨɥɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɞɨ 2-2,5 ɦ. 

ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɬɪɟɧɟɪɚ, 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

3. ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɨ 

ɫɬɪɚɯɭɸɳɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. ȼɟɫ ɲɬɚɧɝɢ - ɞɨ 70% ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢɝɪɨɤɚ.  

4. ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɫɬɨɹ. ȼɟɫ ɲɬɚɧɝɢ - ɞɨ 50% ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ. 

5. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɩɨ ɤɜɚɞɪɚɬɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɡɚɞ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɝɢɪɟɣ, «ɛɥɢɧɨɦ» ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ ɢɥɢ 

ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ. 

6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ. ɂɝɪɨɤ ɥɨɠɢɬɫɹ ɛɟɞɪɚɦɢ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ (ɤɨɡɟɥ ɩɨɞ ɛɟɞɪɚɦɢ), ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɫɬɭɩɧɢ ɜ 

ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɭ ɝɪɭɞɢ ɪɭɤɚɯ «ɛɥɢɧ» ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ.  

7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. ɂɝɪɨɤ ɥɨɠɢɬɫɹ 

ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ ɢɥɢ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɡɥɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɨɝɢ ɜ 

ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

8. Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ ɢɥɢ ɤɭɥɚɤɚɯ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ.  

9. Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɫ ɨɬɪɵɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɯɥɨɩɤɨɦ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɨ 15-20 ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ 

ɫɩɢɧɭ ɠɟɫɬɤɨ, ɧɟ ɩɪɨɝɢɛɚɬɶɫɹ. 

10. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɧɚ ɪɭɤɚɯ. ɂɝɪɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ), ɟɝɨ 

ɧɨɝɢ ɞɟɪɠɢɬ ɫɬɨɹɳɢɣ ɫɡɚɞɢ ɩɚɪɬɧɟɪ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɚɪɵ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 
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ɋ. ȼ. ɑɟɪɧɨɜ [46] ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɨɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɪɚɛɨɬ ȿ. ȼ.ɋɬɚɪɤɨɜɨɣ [34]: 

a) ɂ.ɩ.: ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɫɬɨɹɬ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɛɵɫɬɪɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

b) ɂ.ɩ.: ɫɟɞ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɟɧɟ (ɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ), ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: 

ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ.  

c) ɂ.ɩ.: ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 10 ɦ.  

d) ɂ.ɩ.: ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ 

ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ. 

e) ɂ.ɩ.: ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 100 ɞɨ 120 ɦ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ, ɭɫɤɨɪɟɧɧɟɟ.  

f) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ, ɜ ɩɚɪɟ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɟɝɨɜɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ (ɫ  ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɬ.ɩ.) ɫɬɪɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ 1 ɢɥɢ 2 

ɦɟɱɟɣ. 

g) ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɤɚɯ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ: ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫ 

ɦɹɱɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɜɨɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɪɵɜɤɨɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ; ɩɚɪɬɧɟɪɵ,  

h) ɂ.ɉ. ɇɢɡɤɢɣ ɩɪɢɫɟɞ, ɪɭɤɢ ɨɬɜɟɞɟɧɵ ɧɚɡɚɞ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɝɚɧɬɟɥɢ ɜɟɫɨɦ 2-3ɤɝ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: ɉɪɵɠɤɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦɭ 

ɤɪɭɝɭ. 
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ɉɪɢɦɟɪɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɚɛɨɬɵ ɇ. 

ȼ. ɋɨɧɢɧɨɣ [29]: 

1 ɉɪɵɠɤɢ ɩɨ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. 

2 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɟ - ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ: ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥ, ɢɥɢ ɫ ɬɭɦɛɵ ɧɚ ɬɭɦɛɭ. 

3 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɥɢɰɨɦ, ɛɨɤɨɦ. 

4 ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɝɢɪɹɦɢ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, «ɛɥɢɧɚɦɢ». Ɇɨɠɧɨ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɟɪɟɞɚɱɭ) ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɨɜ. 

5 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ — ɞɨ 5 ɦɢɧ, 

ɫɟɪɢɣɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ — «ɪɚɡɧɨɠɤɚ» ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɦɹɱɟɣ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ 

ɩɪɵɠɤɟ ɢɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɚɯ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ Ⱦ. Ⱥ. ɋɢɧɹɠɧɢɤɨɜɚ [29] ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɪɟɦɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ. ɉɪɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɷɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ, ɛɭɞɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɭɞɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɨɫɨɛɢɢ ɘ.Ɇ. ɉɨɪɬɧɨɜɚ [34]«Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ»: 

a) ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ 1-2 ɦɹɱɟɣ ɜ ɩɚɪɚɯ (ɱɟɥɧɨɤɨɦ), ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɛɪɨɫɤɚ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 

b) Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɟɥɢɦ ɧɚ 3 ɱɚɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ, 

ɜ ɬɪɟɬɟɣ ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ 3 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 

c)  ɍɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ ɧɚ ɞɜɚ ɤɨɥɶɰɚ, 6 ɬɚɣɦɨɜ 

ɩɨ 5 ɦɢɧɭɬ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɬɚɣɦɚɦɢ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. 
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ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ [5] ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɚ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɉɟɪɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɚɜɬɨɪ – ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɠɚɬɵɟ 

ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ. Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ 

ɜɬɨɪɨɝɨ, ɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ⱥ. Ⱥ. Ɋɨɦɚɧɨɜ [27] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ 

(ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ), ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ʌ. ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ [21] ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

ȿ. ə. Ƚɨɦɟɥɶɫɤɢɣ [11] ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

1 ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 90° ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ, ɞɜɭɯ ɦɹɱɟɣ. 

2 Ɋɵɜɨɤ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɤɭɜɵɪɨɤ, ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ. 

3 ɋɟɪɢɣɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. 

4 Ɇɹɱ ɤɚɬɢɬɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɟ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɸɬ 

ɱɟɪɟɡ ɤɚɬɹɳɢɣɫɹ ɦɹɱ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. 

5 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ ɫ ɥɨɜɥɟɣ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɪɵɠɤɚ ɨɧ ɥɨɜɢɬ ɢ ɨɬɞɚɟɬ ɦɹɱ. 

6 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ.  

7 ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɫ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ.  

8 ɂɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɚ ɲɚɝɚ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɚ ɨɛɨɪɨɬɚ ɦɹɱɨɦ 

ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
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1.5 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ  
 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ, ɷɬɨ 

ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɣ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ. 

ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ [30] ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɫɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɞɥɹ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɟɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

ɋ 7 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ [5] ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɠɟ ɤ 13 – 14 ɝɨɞɚɦ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. ɉɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɦɟɧɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɠɟ ɤ 
13 – 14 ɝɨɞɚɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ȼ. ȼ. Ƚɨɠɢɧ [6] 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ ɜɵɫɲɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɦɟɠɞɭ 7 – 11 ɝɨɞɚɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ  
ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ, ɬɨɱɧɵɦɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɱɟɬɤɨɫɬɶ ɢ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɫɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɪɢɬɦɭ, ɜɨɜɪɟɦɹ 
ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
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Ⱥ. ɋ. Ƚɨɥɟɧɤɨ [7] ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɚɥɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɩɪɢɲɥɚ ɤ 

ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɪɵɟ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɗɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɬɪɟɦɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 4 – 5 ɥɟɬ ɢ ɤ 13 – 14 ɝɨɞɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ʉ 13 – 14 ɝɨɞɚɦ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ, ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ. ɋ 7 ɞɨ 13 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 7 – 10 ɥɟɬ 

ɨɧɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ 9 – 10 ɥɟɬ ȼ. ɇ. Ȼɨɥɨɛɚɧ [3] ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 

ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɗɬɨɦɭ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ ɤ 13 – 14 ɝɨɞɚɦ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ Ⱥ. 

ɋ. Ƚɨɥɟɧɤɨ [6], ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɭɠɟ ɜ 13−15 ɥɟɬ. Ɍɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɭ ɪɟɛɹɬ ɨɬ 7 ɞɨ 12 ɥɟɬ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɞɨ 13 ɥɟɬ, 

ɡɚɬɟɦ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɪɚɫɬɟɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɨɬ 11 ɞɨ 15 

ɥɟɬ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɛɚɜɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɠɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 – 14 ɥɟɬ ɂ. ȼ. ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ [12] ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ. ȼ 13 – 14 ɥɟɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɨɛɨɟɝɨ ɩɨɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ.  
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ɘ. ɂ. Ʌɶɜɨɜɚ ɫɞɟɥɚɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɨɦɢɦɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɤ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɢɩɚ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɟɝɨ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɨɛɴɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɫɬɵɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɭɠɟ ɜ 12 ɥɟɬ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨ 16 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ⱥ. ȼ. Ɋɨɞɢɧ [28]. 

Ɂɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɜɵɛɨɪɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɫ 14-

ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

 

1.6 ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɬɚɤɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬɦɟɬɢɥ Ⱥ. Ⱥ. Ɋɨɦɚɧɨɜ [32]. ɂɦɟɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ-ɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɥɟɜɨɪɭɤɢɯ ɢ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ. 

ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 

ɩɨɥɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ 

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ. 
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Ʉ. Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬ [48] ɫɬɚɜɢɬ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɩɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɧɨɝɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɨɬɧɨɫɢɬ ɤ ɱɢɫɥɭ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɳɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

Ɍɚɤɨɝɨ ɠɟ ɦɧɟɧɢɹ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ Ʌ. ȿ. ɂɝɧɚɬɶɟɜɚ [12],ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 

«ɩɪɚɜɲɟɫɬɜɨ-ɥɟɜɲɟɫɬɜɨ», ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɢ ɭɞɨɛɧɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ  ɫɬɟɩɟɧɢ ɤ 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɢ ɢ «ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦɭ ɩɪɚɜɲɟɫɬɜɭ». 

ȼ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ȿ. ȼ. ɋɬɚɪɤɨɜɚ [18] ɨɬɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚɦ – ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɥɚɞɟɬɶ 

ɩɪɚɜɵɦɢ ɢ ɥɟɜɵɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ - ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɟ ɬɪɚɬɹɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɜɵɛɨɪ ɩɨɡɵ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ȿ. ȼ. Ɏɨɦɢɧɚ [24] ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ, ɱɬɨ ɜ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɚɧɟɜɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɚɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɪɨɥɶ ɨɩɨɪɵ. 

ɉɪɢ ɩɪɵɠɤɟ ɜɟɞɭɳɚɹ ɧɨɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɯɨɜɨɣ (ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ – ɩɪɚɜɚɹ), ɚ 

ɧɟɜɟɞɭɳɚɹ – ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ). Ɉɤɨɥɨ 90 % ɩɪɵɝɭɧɨɜ ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ, ɨɤɨɥɨ 60 % ɩɪɵɝɭɧɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ – ɥɟɜɭɸ 

ɧɨɝɭ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15–16 ɥɟɬ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɛɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɨɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɫɜɹɡɚɧ ɨɧ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɛɭɞɭɳɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  
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ȿ. Ⱦ. ɏɨɦɫɤɚɹ [45] ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɚ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ (ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ). Ɉɧɚ ɨɬɦɟɬɢɥɚ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɧɟ ɩɨɩɵɬɤɢ 

ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ɋɢɦɦɟɬɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɟɣɱɚɫ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɷɫɬɟɬɢɤɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ.  

A. A. ɋɚɢɞɨɜ [27] ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɢ ɝɚɧɞɛɨɥɟ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɢɝɪɟ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɟɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɨ 

ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ʌ. Ⱥ. Ʉɨɥɟɫɧɢɤɨɜɚ [39] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɜɟɞɭɳɭɸ ɢ ɧɟɫɜɟɞɭɳɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤ 

ɫɜɟɞɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 

 2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱦɘɋɒ «ȿɧɢɫɟɣ» ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

13 – 14 ɥɟɬ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ) 
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ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜ ɜɢɞɟ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹ ɧɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɪɭɤɟ ɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɟ. Ⱥ ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ) 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɶ ɛɵɥ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɟ 

ɢ ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɟ. ɍɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ 4 ɷɬɚɩɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ - ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜɵɛɨɪ ɬɟɦɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ 

ɢ ɡɚɞɚɱ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. ɂɡɭɱɢɥɢ ɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɨɩɪɨɫ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɚ ɬɟɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ – ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɥɢ ɩɨɞɛɨɪ, ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ 

ɦɨɬɨɪɢɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɨɛɪɚɥɢ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɬɚɤ ɠɟ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɹɥɨ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) – ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ (ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɶ) ɧɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɟ ɢ 

ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɟ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) – ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ (ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɶ) ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɟ ɢ 

ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɟ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɬɚɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɦɟɫɹɰɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɵ ɫɥɟɞɢɥɢ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ – ɨɛɨɛɳɚɸɳɢɣ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ 

ɪɚɛɨɬɵ. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɨɩɪɨɫ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ), ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɨɛɳɢɯ ɩɨɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɢɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ. ȼɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ 
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ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɤɚɠɚɬɶɫɹ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɨɝɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

0.5% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ȼ.ɂ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ, Ⱥ.ɂ. ɑɢɤɭɪɨɜɚ [49]. 

Ɉɩɪɨɫ (Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɭɬɟɦ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ 

ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɚɧɤɟɬɵ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɜɥɢɹɧɢɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɤɟɬɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɨɫ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɚ ɬɟɦɭ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 50 ɬɪɟɧɟɪɨɜ. 

ɂɡ ɧɢɯ 32 ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ 18 ɦɭɠɱɢɧ.  

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɫɢɥɨ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚɧɤɟɬɵ ɪɚɫɫɵɥɚɥɢɫɶ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɥɹ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ P(t)³ ≥ (t¹) ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

2.3 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ȿ.Ȼ. ɋɨɥɨɝɭɛ (1996) ɢ ɂ.ɉ.  

ȼɨɥɤɨɜɚ (2002). ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 
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Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ: 

Ɍɟɫɬ 1 ɇɨɝɚ ɧɚ ɧɨɝɭ. ɋɜɟɪɯɭ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ. 

Ɍɟɫɬ 2 Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɧɨ. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɢɞɟɬ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. 

Ɍɟɫɬ 3 Ⱦɥɢɧɚ ɲɚɝɚ. ɒɚɝ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɛɭɞɟɬ ɞɥɢɧɧɟɟ. 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ: 

Ɍɟɫɬ 1 «Ɂɚɦɨɤ» ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɰɟɩɢɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɜ ɡɚɦɨɤ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɟɬ 

ɪɭɤɚ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɫɜɟɪɯɭ. 

Ɍɟɫɬ 2 «ɏɥɨɩɨɤ» ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɯɥɨɩɚɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɢ (ɤɚɤ ɜ ɰɢɪɤɟ, ɬɟɚɬɪɟ, 

ɤɨɧɰɟɪɬɟ). Ɋɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɟɟ ɢ ɫɜɟɪɯɭ – ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ. 

Ɍɟɫɬ 3 «ɉɨɡɚ ɇɚɩɨɥɟɨɧɚ» ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɝɪɭɞɢ. Ɋɭɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɥɟɱɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ. 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɪɟɦ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦ ɧɚɦ 

ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɬɟɫɬɚɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɤɧɢɝɢ ȿ. Ɋ. 

əɯɨɧɬɨɜɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ».  

Ɍɟɫɬ 1 ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: Ʌɢɰɨɦ ɤ ɤɨɥɶɰɭ, ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɤɚ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 

ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɞɨ ɭɝɥɚ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɦɹɱɚ ɧɚɜɟɪɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. 

Ɉɰɟɧɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɛɟɪɟɬɫɹ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

ɞɨ 8 ɩɪɵɠɤɚ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ. ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɦ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɧɨɝɢ ɧɟ ɫɤɪɟɳɢɜɚɬɶ. 

Ɍɟɫɬ 2 Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɇɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɛɜɨɞɤɚ 8 ɫɬɨɟɤ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɭɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɬɨɣɤɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɫɩɪɚɜɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
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ɨɛɜɨɞɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫɬɨɣɤɢ ɫɥɟɜɚ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ-ɥɟɜɨɣ. Ɏɢɧɢɲ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ 

ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɛɟɪɟɬɫɹ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 

ɞɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɦ. 

Ɍɟɫɬ 3 Ʉɭɜɵɪɨɤ, ɪɵɜɨɤ, ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: Ɂɚ ɥɢɧɢɟɣ ɬɪɟɯɨɱɤɨɜɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɧɚ ɦɚɬɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɤɭɜɵɪɨɤ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ, ɪɵɜɨɤ ɤ ɤɨɥɶɰɭ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ 

ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ. ȼɨɡɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɰɟɧɤɚ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɱɚɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 3 ɤɪɭɝɨɜ (3 ɤɭɜɵɪɤɚ ɢ 3 ɚɬɚɤɢ). 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɟɦ. Ʉɭɜɵɪɨɤ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ. Ɏɢɧɢɲ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɪɨɫɨɤ 

ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. ɉɨɞɛɨɪ ɦɹɱɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ. 
 

 3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 50 ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. ɂɡ ɧɢɯ 32 

ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ 18 ɦɭɠɱɢɧ. ȼɫɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɜ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ.  

Ɍɪɟɧɟɪɵ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ⱦɟɜɹɧɨɫɬɨ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 
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90%

10%
ɫɱɢɬɚɸɬ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨ
ɜɚɠɧɵɦ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɍɪɟɧɟɪɵ ɨɬɜɟɱɚɥɢ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɂɡ ɧɢɯ ɫɨɪɨɤ ɞɜɚ ɩɪɨɰɟɧɬɚ 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɤɚɤ 

ɧɚ ɜɟɞɭɳɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ. Ɍɪɢɞɰɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɨɬɞɚɸɬ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ  ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ 

ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ  ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ. 

42%

34%

24% ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ
ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ
ɧɟ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
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ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɦɧɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢɫɶ. Ɍɪɢɞɰɚɬɶ 

ɲɟɫɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 

ɤɚɤ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɩɪɨɰɟɧɬɚ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ⱥ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 

ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɭɞɟɥɹɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɦɚɯɨɜɭɸ 

ɧɨɝɭ. 

36%

34%

30%
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ
ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ
ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɨɩɪɨɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɧɚ ɜɟɞɭɳɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɧɟ 

ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 

ɨɞɢɧɨɤɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɢ ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ.  

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɧɨɝ ɭ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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35%

65%

ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ

ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɧɨɝɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɪɭɤ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 

 

75%

25% ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ

ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɪɭɤɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, 

ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɪɟɦ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦ ɧɚɦ ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɬɟɫɬɚɦ. Ɍɟɫɬ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ ȿ. Ɋ. əɯɨɧɬɨɜɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ». ɍ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɟ ɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɚ ɭ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɟ ɢ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɟ. Ɉɛɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ.  
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1-4. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɧɚɦɢ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ:  

- ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɯ),  

- ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ,  

- ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ (t),  

- ɫɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ ɩɨ P(t)³ 

≥ (t¹) ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ 1 «ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ» ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ɝɪɭɩɩɚ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) 2 ɝɪɭɩɩɚ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) 

№ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ № Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 8,8 8,3 1 8,5 8,0 
2 8,7 8,1 2 8,4 8,1 
3 8,9 8,2 3 8,6 8,2 
4 8,8 8,2 4 8,5 8,0 
5 8,6 8,3 5 8,4 7,9 
6 8,9 8,1 6 8,5 8,1 
7 9,0 8,3 7 8,6 8,2 
8 8,8 8,1 8 8,7 8,0 
9 8,7 8,1 9 8,5 8,1 
10 8,6 8,2 10 8,4 8,0 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

8,7±0,13 8,2±0,19 ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

8,5±0,21 8,1±0,15 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 
ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ», ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɧɢɠɧɢɯ ɢ 
ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɜ 
ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ 2 «ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɪɭɤɨɣ» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ɝɪɭɩɩɚ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ)  2 ɝɪɭɩɩɚ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ)  

№ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ № Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 6,7 6,4 1 6,7 5,6 
2 6,8 6,5 2 6,5 5,4 
3 6,7 6,5 3 6,8 5,7 
4 6,8 6,6 4 6,7 5,6 
5 6,8 6,4 5 6,7 5,6 
6 6,9 6,4 6 6,8 5,6 
7 6,7 6,6 7 6,7 5,4 
8 6,8 6,5 8 6,8 5,4 
9 6,9 6,4 9 6,9 5,6 
10 6,8 6,5 10 6,8 5,5 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 6,8±0,25 6,5±0,22 ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 6,7±0,18 5,5±0,19 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ 

«ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ) ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɟɣ) ɦɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɢɯ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ 3 «ɤɭɜɵɪɨɤ, ɪɵɜɨɤ, ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ɝɪɭɩɩɚ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) 2 ɝɪɭɩɩɚ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) 

№ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ № Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 20,6 20,1 1 20,5 19,4 
2 20,7 20,4 2 20,4 19,6 
3 20,8 20,3 3 20,8 19,8 
4 20,9 20,4 4 20,6 19,7 
5 20,8 20,6 5 20,8 19,5 
6 21,0 20,8 6 20,5 19,6 
7 20,7 20,1 7 20,4 19,2 
8 20,8 20,4 8 20,5 19,5 
9 20,9 20,4 9 20,8 19,7 
10 20,8 20,3 10 20,7 19,6 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 20,8±0,28 20,3±0,25 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 20,6±0,17 19,6±0,18 
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ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɤɭɜɵɪɨɤ, ɪɵɜɨɤ, 

ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ» ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɧɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɜ 

ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ) ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɧɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ⱥ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɟɣ) 

ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɢɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɉɰɟɧɤɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɪɢ 

ɜɧɭɬɪɢɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɢ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ  Ƚɪɭɩɩɚ 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ 

x±m 

Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 
ɞɚɧɧɵɟ x±m 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɉɪɵɠɤɢ ɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 

ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 

(ɫ) 

1 (ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɚɹ) 8,7±0,13 8,2±0,19 0,58 p>0,05 

2 (ɜɟɞɭɳɚɹ) 8,5±0,21 8,1±0,15 1,83 p>0,05 

Ɋ p>0,05 p>0,05  

Ɍ 1,89 1,25  

Ɉɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ 
ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ (ɫ) 

1 (ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɚɹ) 6,8±0,25 6,5±0,22 2,12 p>0,05 

2 (ɜɟɞɭɳɚɹ) 6,7±0,18 5,5±0,19 9,08 p<0,05 
Ɋ p>0,05 p<0,05  

Ɍ 1,13 14,07  

Ʉɭɜɵɪɨɤ, ɪɵɜɨɤ, 

ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ 

(ɫ) 

1 (ɧɟ 
ɜɟɞɭɳɚɹ) 20,8±0,28 20,3±0,25 1,74 p>0,05 

2 (ɜɟɞɭɳɚɹ) 20,6±0,17 19,6±0,18 14,05 p<0,05 

Ɋ p>0,05 P<0,05  

Ɍ 1,32 12,63  

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ) 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ).  
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ) 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɢɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ) ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ: «ɨɛɜɨɞɤɚ 

ɫɬɨɟɤ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ», «ɤɭɜɵɪɨɤ, ɪɵɜɨɤ, ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ». 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɜɨ 2 ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɟɣ). 

ɏɨɬɹ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ: 

1 ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɱɬɨ 

ɩɨɞ ɋɎɉ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ȼ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɫɨɦɧɟɜɚɟɬɫɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɍɱɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ – ɷɬɨ ɪɟɡɟɪɜ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

2 ɉɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ) ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ȿ. Ȼ. ɋɨɥɨɝɭɛ (1996) ɢ ɂ.ɉ.ȼɨɥɤɨɜɚ 

(2002) ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɟɫɬɚɦ: «ɇɨɝɚ ɧɚ ɧɨɝɭ», «Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɧɨ», 

«Ⱦɥɢɧɚ ɲɚɝɚ», «Ɂɚɦɨɤ», «ɏɥɨɩɨɤ», «ɉɨɡɚ ɇɚɩɨɥɟɨɧɚ». Ɇɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, 

ɱɬɨ ɞɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɟɞɭɳɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶɸ, 

ɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɚɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɪɨɥɶ ɨɩɨɪɵ. ɉɪɢ ɩɪɵɠɤɟ 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɧɨɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɯɨɜɨɣ (ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ – ɩɪɚɜɚɹ), ɚ ɧɟɜɟɞɭɳɚɹ – 

ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɚ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɚɤɠɟ ɱɚɳɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ. 

3 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) ɢ 

ɜɬɨɪɨɣ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ) ɝɪɭɩɩ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɞɚɥɨ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ) ɩɨ ɞɜɭɦ ɬɟɫɬɚɦ. ɉɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɏɨɬɹ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ) ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɨɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɬɟɫɬɨɜ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ). ɏɨɬɹ ɧɚ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɥɭɱɲɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

ȺɇɄȿɌȺ 

«ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɕɃ ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕɃ ɉɊɈɎɂɅɖ ȺɋɂɆɆȿɌɊɂɂ ɍ 

ȻȺɋɄȿɌȻɈɅɂɋɌɈȼ» 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɋɎɍ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

1 ȼɨɡɪɚɫɬ _______ 

2 ɉɨɥ    Ɇ ɀ (ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ) 

3 ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɡɜɚɧɢɟ__________ 

4 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɫɬɚɠ______________ 

5 ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

6 ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ? 

a) ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ 

ɛ) ɧɟ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ 

ɜ) ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 

7 ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɱɚɳɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ? 

ɚ) ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ 

ɛ) ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɭ 

ɜ) ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ  
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