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ɊȿɎȿɊȺɌ 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 59 

ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 8 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 7 ɬɚɛɥɢɰ, 59 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɄɈɆɉɅȿɄɋɇɕɃ ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɂɃ ɄɈɇɌɊɈɅɖ, ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 
ɋɉɈɊɌɋɆȿɇɈȼ ȼɕɋɈɄɈȽɈ ɄɅȺɋɋȺ, ɉȺɊȺɅɂɆɉɂɃɋɄɂɃ ȻɂȺɌɅɈɇ, 
ɋɉɈɊɌ ɋɅȿɉɕɏ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɧɚ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ ɚɪɟɧɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɧɚɭɱɧɵɯ 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɟɫɥɢ: ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 
ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ; ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

[45]. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [40]. 

ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɡɪɟɧɢɹ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 1964 ɝɨɞɭ ɜ Ɍɨɤɢɨ. ȼ 1988 ɝɨɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɢɡ ɋɋɋɊ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɚ ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ ɋɟɭɥɟ ɢ 

ɩɪɢɧɟɫɥɢ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɩɟɪɜɵɟ ɦɟɞɚɥɢ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. ȼ 1992 ɝɨɞɭ 

ɩɨɹɜɢɥɫɹ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ Ʉɨɦɢɬɟɬ (ɆɉɄ). ȼ 2001 ɝɨɞɭ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɣ ɭɱɪɟɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɚ ɫɥɟɩɵɯ 

(Ɏɋɋ) [27, 39]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɦ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɚ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɜɟɪɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ 

[36]. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ - ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɭɱɟɧɚ [51].  

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɭɞɵ ɭɱɟɧɵɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ (ɂ.Ƚ. Ƚɢɛɚɞɭɥɥɢɧa, [6], ɋ.Ɇ. Ƚɨɪɞɨɧɚ [8], Ʌ.Ɋ. Ɇɚɤɢɧɚ [27], Ɉ.ɇ. 

Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [35]), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ C.ɉ. ȿɜɫɟɟɜ [13], ɋ.ɉ. ȿɪɦɨɥɟɧɤɨ [16], ȼ.Ȼ. Ʉɪɭɬɶɤɨ [21] 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɞɥɹ 



 
 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ 

ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ ɚɪɟɧɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɟɫɥɢ: 

- ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ; 

- ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ; 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɧɟɜɧɢɤ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 



 
 

4. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɛɢɚɬɥɨɧ, 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

5. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

- ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

- ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. 

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. Ɂɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɧɟɜɧɢɤɚ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ, ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɱɥɟɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦɭ ɛɢɚɬɥɨɧɭ (ɫɩɨɪɬ ɫɥɟɩɵɯ) «Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɚ» ɤ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɭ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɷɬɚɩɨɜ ɤɭɛɤɚ Ɇɢɪɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢ ɲɤɨɥɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ» ɫɩɨɪɬ ɫɥɟɩɵɯ. 

  



 
 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ 

 

1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ 

ɛɢɚɬɥɨɧɟ 

 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɟɰ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɭɛɴɟɤɬ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɥɢɰɨ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɟɫɹ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ (ɜɢɞɚɦɢ) ɫɩɨɪɬɚ, 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɦɢɪɟ [30]. 

ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨ ɫɥɟɩɵɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɟɮɟɤɬ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɰɟɥɨɦ [24].  

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɫɢɯɢɤɢ ɫɥɟɩɵɯ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɡɚɦɟɞɥɟɧɨ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɫɮɟɪɵ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ [46].  

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɥɟɩɵɯ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɝɨ ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɢɡɤɚɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɱɢ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ [64].  

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ. 

ȼɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 

(ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɡɪɟɧɢɹ), ɥɢɛɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 



 
 

ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɞɪ.) [52].  

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ [42]:  

1) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ (ɫɟɬɱɚɬɤɢ, ɪɨɝɨɜɢɰɵ ɢ ɞɪ.);  

2) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɦɟɧɢɧɝɢɬɚ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ, 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɨɡɝɚ ɢ ɞɪ.);  

3) ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɦɨɡɝɚ (ɪɨɞɨɜɨɣ ɬɪɚɜɦɵ, ɭɲɢɛɨɜ, 

ɪɚɧɟɧɢɣ);  

4) ɨɛɳɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɤɨɪɢ, ɝɪɢɩɩɚ ɢ ɞɪ.);  

5) ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ).  

ɋɥɚɛɨɜɢɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɟɝɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ. Ɍɹɠɟɥɨɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɛɟɞɧɹɟɬ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɫɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ ɫɥɨɜɟɫɧɨ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ [60].  

ɋɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɟ ɢ ɫɥɟɩɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɦɟɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɟ ɫ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɟɟɫɹ ɭ ɧɢɯ ɡɪɟɧɢɟ. Ɂɪɟɧɢɟ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɧɢɯ ɜɟɞɭɳɢɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɨ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɵɦ. Ɉɛɡɨɪ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɧɢɯ ɫɭɠɟɧ, ɡɚɦɟɞɥɟɧ, ɧɟɬɨɱɟɧ.  

ɉɨɬɟɪɹ ɡɪɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɭɸ ɫɮɟɪɭ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɭɱɟɧɢɢ, ɢɝɪɟ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɟɣ, ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɜ ɞɪɭɝɢɯ – ɜ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ, ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɟɣ ɜ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ.  

Ⱦɟɮɟɤɬɵ ɡɪɟɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 



 
 

ɫɮɟɪɵ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [51].  

ɋɥɟɩɨɬɚ ɜɧɨɫɢɬ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɭ ɧɟɡɪɹɱɢɯ ɦɭɫɤɭɥɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦɢ. Ɉɧɢ 

ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɸɬ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ. Ɇɧɨɝɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, 

ɢɧɜɚɥɢɞɚɦ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ, ɩɪɢɫɭɳɟ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ ɢ 

ɧɟɪɜɧɵɦ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟɦ.  

ɋɥɚɛɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɟɩɤɨɝɨ 

«ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ» ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɍ 

ɧɟɡɪɹɱɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  

ɇɚɥɢɱɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɢɬɦɚ. ɋɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɟ ɨɬɫɬɚɸɬ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ [25].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɞɟɮɟɤɬɚɯ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɉɫɨɛɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ [28].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1) ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ;  

2) ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɥɚɧɚɦ;  

3) ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɛɨɪɵ;  

4) ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ;  

5) ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɚɹ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ;  

6) ɦɟɞɢɤɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ;  



 
 

7) ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ [43].  

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɷɬɚɩɚɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɥɚɧɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ, 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɦ ɫɨɜɟɬɨɦ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ [47]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɟɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɡɪɟɧɢɹ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ (ɫɩɨɪɬ ɫɥɟɩɵɯ) 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥёɠɚ». 

ɋɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɟɞɭɬ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɢɡ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɜɢɧɬɨɜɤɢ, 

ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ. ɑɟɦ ɛɥɢɠɟ ɩɪɢɰɟɥ ɤ 

ɰɟɧɬɪɭ ɦɢɲɟɧɢ, ɬɟɦ ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɢɝɧɚɥɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɜɵɲɟ. Ɍɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɰɟɧɬɪ 

ɦɢɲɟɧɢ (ɞɢɚɦɟɬɪ ɦɢɲɟɧɢ 21 ɦɦ). 

ȼ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɟɫɬɶ ɬɪɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ — ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɫ ɞɜɭɦɹ 

ɨɝɧɟɜɵɦɢ ɪɭɛɟɠɚɦɢ (ɫɩɪɢɧɬ - 7, 5 ɤɦ), ɫɪɟɞɧɹɹ (ɩɟɪɫɶɸɬ - 12 ɤɦ) ɫ ɱɟɬɵɪɶɦɹ 

ɪɭɛɟɠɚɦɢ ɢ ɞɥɢɧɧɚɹ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɝɨɧɤɚ - 15 ɤɦ) ɫ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɨɝɧɟɜɵɦɢ 

ɪɭɛɟɠɚɦɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɦɢɲɟɧɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ - 10 ɦɟɬɪɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɞɚɟɬɫɹ 

ɩɹɬɶ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ. ɒɬɪɚɮ ɡɚ ɩɪɨɦɚɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ, ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ [7]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦɭ ɛɢɚɬɥɨɧɭ (ɫɩɨɪɬ ɫɥɟɩɵɯ) 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: 

1 . ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɡɚɢɦɧɨ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ. 

ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɝɨɧɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦɭ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɥɵɠɧɚɹ ɝɨɧɤɚ 

ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɝɨɧɤɢ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 



 
 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɋɬɪɟɥɶɛɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɱɚɳёɧɧɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ ɢ 

ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɬɪɟɦɨɪɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɜ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɞɱɚɫ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɫɜɨɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚ ɧɢɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɳɭɸ ɰɟɥɶ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɟё ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ [39]. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɚɝɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ 

ɛɢɚɬɥɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ: 

-ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɫɥɚɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɥɚɧɨɜɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ; 

-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɜɧɟɩɥɚɧɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɟɪɚ; 

-ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɨɬɫɬɚɸɳɟɦ ɜɢɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 

ɥɟɬɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɦɢ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɟɲɟɧɢɸ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ); 

2) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

3) ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 



 
 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ) [49]. 

Ʉ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɵɠɧɵɦɢ ɩɚɥɤɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ 

ɜ ɩɨɞɴёɦ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ʉ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɫɩɨɪɬɚ: ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɥёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ [53]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɨɬɪɚɠɚɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ (ɫɩɨɪɬ ɫɥɟɩɵɯ): 

- ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɤɪɨɫɫɵ ɩɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ; 

- ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɦɟɬɚɧɢɹ 

ɢ ɬɨɥɤɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɢ ɞɪ.; 

- ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɛɟɝ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

- ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɧɚ 

ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɢ ɞɪ.; 

- ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɟɬɤɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɦɢɲɟɧɢ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɱɟɦ 

ɛɥɢɠɟ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɦɢɲɟɧɢ, ɬɟɦ ɬɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɜɭɤɚ ɜɵɲɟ). 

Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɟɡɨɧɧɨ-

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪёɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [55]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 



 
 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

Пɟɪɢɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ - ɷɬɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 

ɉɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɨɧ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɨɜ, ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɨɬɪɵɜɨɜ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ 

ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ 7,5 ɤɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɨɧɤɟ ɫ ɨɛɳɟɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɝɞɟ ɱɚɫɬɨ ɧɚ ɮɢɧɢɲɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɞɭɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɝɨɧɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɚɩɩɚɪɚɬɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɥɵɠɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ [56]. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ. ȿɫɥɢ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɬɵɫɹɱɢ ɬɨɥɱɤɨɜ 

ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɫɢɥɨɣ ɞɨ 30-40 ɤɝ ɩɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɫɢɥɨɣ ɞɨ 30 ɤɝ, 

ɬɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ [31]. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ (ɛɨɥɟɟ 70%) ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɱɢɫɥɢɬɶ ɷɬɨɬ ɬɢɩ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ 

ɬɢɩɚ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ 

ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɛɢɚɬɥɨɧɨɦ ɢ ɥɵɠɧɵɦɢ 

ɝɨɧɤɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬ ɟɟ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 



 
 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɝɨɧɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɫɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɢɥɵ, ɱɬɨ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ [23]. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɧɚɤɥɨɧɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ (ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ), 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɭɝɨɥ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 

(ɫɢɞɹ, ɜ ɜɢɫɟ), ɛɪɨɫɤɢ ɤɚɦɧɟɣ ɢɥɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

(ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ), ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɯɨɞɚɦɢ (ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ ɢ ɩɨɥɨɝɨɦ 

ɩɨɞɴɟɦɟ). 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɛɟɞɪɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɦɚɯɢ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɛɟɞɪɚɯ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɝɨɥɟɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ 

ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɟɧɢ (ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ), ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ 

[19]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɬɨɥɱɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɟɫɨɦ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɤɝ (ɫɧɢɡɭ, ɢɡ - ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɵ, ɨɬ ɝɪɭɞɢ), ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɨɩɨɪɵ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɯɨɞɨɜ ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɪɭɤɚɦɢ 



 
 

(ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ (ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɛɭɬɵɥɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ (0,5-2,0 ɥ), ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ 

ɜɨɞɨɣ), ɫɝɢɛɚɧɢɟ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ [21]. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɭɠɧɵɟ ɜ ɝɨɧɤɚɯ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɬɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɝɥɚɯ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɫɞɚɜɥɟɧɧɵɯ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɚɯ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɦɨɠɧɨ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬ ɭɫɢɥɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɧɨɝɚɦɢ ɢ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɨɡɚɯ ɥɵɠɧɢɤɚ [47]. 

Ɍɚɤɨɜɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɡɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɚɯ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ 5-6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɭɫɢɥɢɣ 40-60% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɞɨ 10 ɫɟɤ, ɩɪɢ 60-70% - 5-6 ɫɟɤ, ɩɪɢ 70-80% - 4-5 ɫɟɤ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɧɨɝɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. Ɉɧɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ 

ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɵ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɧɟ 

ɫɧɢɠɚɹ ɟɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 



 
 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɡɚɞɚɱ ɫɬɨɹɳɢɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ [49]. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢ 

ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 130-150 ɭɞ/ɦɢɧ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

Кɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ - ɷɬɨ ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬ 3 ɞɨ 15 (20). ɇɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 6-8 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɦɨɣ ɩɚɭɡɨɣ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɈɎɉ. ɗɬɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɡɢɦɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɵɠɧɢɤɚ: 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɡɚɥɟ. 

Ʉɪɭɝɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɡɪɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

1. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɥɵɠɧɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

2. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɛɟɫɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 

3. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 

4. ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɝɨɪɵ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɨɬɞɵɯɚ. 

5. ɉɨɞɴɟɦ ɥɟɫɟɧɤɨɣ ɢɥɢ ɟɥɨɱɤɨɣ. 

6. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ. 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɭɱɲɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ XX 



 
 

ɜɟɤɚ ɍ. ɗ. Ȼɶɨɪɧɚɥɟɧ, ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «10 ɞɧɟɣ – 4 ɩɨɛɟɞɵ» [66] ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɥɟɬɨɦ 

ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ 

ɥɟɝɤɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɟɝɨ ɠɢɥɟɬɚ. 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ - 3 ɦɢɧɭɬɵ, ɨɬɞɵɯ - 1 ɦɢɧɭɬɚ: 

1. 10ɯ20 ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɩɨɞɴɟɦ; 

2. 10ɯ20 ɫ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɫɬɢɥɹ; 

3. 10ɯ20 ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; 

4. 10ɯ20 ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɯ 2; 

5. 10ɯ20 ɩɪɵɠɤɨɜ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 

Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɫɟɪɢɢ, ɍ. ɗ. Ȼɶɨɪɧɚɥɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɨɬɞɵɯɚɥ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɢ ɫɧɨɜɚ ɩɪɢɫɬɭɩɚɥ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɟɪɢɢ . 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ 

ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɪɭɝ ɬɚɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ: ɢɡ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ; ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɢɡ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɞɧɭ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ ɢɥɢ ɧɚ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɐɟɥɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɧɭɠɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ (ɫɢɥɨɜɭɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ). 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɮɟɧɨɦɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɨ ɢ 

ɫɦɟɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ 



 
 

ɪɚɜɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɥɹ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ ɤɚɤɢɟ 

ɦɵɲɰɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɨɬɞɵɯɚɸɬ[11].  

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɦɨɝɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢɥɢ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɪɭɝɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɞɥɹ ɥɸɛɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɟɝɤɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɩɪɢɧɰɢɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɚɠɟ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɨ «ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ», ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɭɬɨɱɧɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɨɥɥɟɪɚɯ 

ɢɥɢ ɥɵɠɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɢɯ ɢɦɢɬɚɰɢɢ) 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ. [56] 

ɋɬɪɨɝɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɪɭɝɨɜ, ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɩɨɥɧɨɣ 

ɦɟɪɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɞɫɩɨɪɶɟɦ ɬɪɟɧɟɪɭ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

1. ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

2. ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ 

ɠɟɫɬɤɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ; 

3. ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ 



 
 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ. [1] 

ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɬɨ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 5-10 ɪɚɡ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɚɭɡɚ ɨɬɞɵɯɚ ɛɨɥɶɲɚɹ. ɉɪɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 30 ɪɚɡ ɜ ɫɟɪɢɢ, ɩɚɭɡɵ ɨɬɞɵɯɚ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30, ɩɚɭɡɵ ɨɬɞɵɯɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɤɪɭɝɚ. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ. 

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ, 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɠɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. 

ȼ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɞɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɞɧɹ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɨɬɜɨɞɹ ɧɚ ɷɬɨ 15-20 ɦɢɧ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɧɟɞɟɥɹɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɛɟɪɟɬɫɹ - Ɇɉ/2. Ɍɚɤɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ- ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɰɟɜ [17]. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ. ȼ ɬɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɧɟɥɶɡɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

Ɇɉ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɨɣ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 



 
 

ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɫɭɦɦɚ 

ɩɟɪɟɩɚɞɚ ɜɵɫɨɬ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ 

ɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɫɩɟɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɚɫɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɨɧɶɤɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ [15]. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɝɪɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɬɨ ɩɨ-ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɬɪɟɯ 

ɜɢɞɨɜɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢɟɦɥɟɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ [23] 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ - 

ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

[22]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 

ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [32]. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ ɛɵ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɧɨ ɢ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 



 
 

ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ (ɂ.Ƚ. Ƚɢɛɚɞɭɥɥɢɧa, [6], ɋ.Ɇ. Ƚɨɪɞɨɧɚ [8], Ʌ.Ɋ. 

Ɇɚɤɢɧɚ [27], Ɉ.ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [35]) ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ, ɩɨɜɵɲɨɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɫɟɦɶ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

1. Пɪɢɧɰɢɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɨɞɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɩɨɥɨɦ, ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱥɪɫɟɧɚɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɚɠɞɨɦɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

2. Пɪɢɧɰɢɩ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɨɛщɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɩɭɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭ ɥɟɠɢɬ ɱɟɪɟɡ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ (ɛɟɡ 

ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) ɨɛɴɟɦɨɦ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

3. Пɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

4. Пɪɢɧɰɢɩ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢя ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɥɟɠɚɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ 



 
 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɢ ɨɬɞɵɯɚ. ȼɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ, ɦɟɫɹɱɧɨɦ, ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ. 

5. Пɪɢɧɰɢɩ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɐɢɤɥɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ - ɷɬɨ 

ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ (7-10), ɦɟɡɨɰɢɤɥɵ (1-1,5 ɦɟɫɹɰɚ), ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɵ (1-4 ɝɨɞɚ) 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉ.ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [34] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

6. Пɪɢɧɰɢɩ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɂɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ  

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɮɟɪɭ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

7. Иɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɧ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬ ɜɫɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɢ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ - ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɢɥɹ 

ɠɢɡɧɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ.  

 

1.2 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɛɚɡɨɜɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ 

ɦɟɥɨɱɟɣ ɧɟɬ, ɢ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɧɚɞɟɧɟɬ ɥɵɠɢ ɢ ɜɨɡɶɦɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɜɢɧɬɨɜɤɭ ɜ ɪɭɤɢ. 



 
 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤ ɦɟɫɬɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɞɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ɗɬɨ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨ 

ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ɂɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɭɝɚɦɢ ɥɵɠɧɵɯ 

ɛɚɡ ɢ ɩɪɨɤɚɬɨɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɇɭɠɟɧ ɡɪɹɱɢɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ, ɥɢɞɟɪ. 

ɋɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɢ ɟɝɨ ɥɢɞɟɪɭ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɨɩɵɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɧɚ 

ɦɧɨɝɨɥɸɞɧɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ ɢɥɢ ɯɨɥɦɢɫɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ- 

ɥɢɞɟɪɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [63]. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɥɢɞɟɪ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɧɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ, ɧɚɭɱɢɬɫɹ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɛɵɬɶ ɫ ɧɢɦ ɨɞɧɢɦ ɰɟɥɵɦ, 

ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɬɚɤɬ. Ⱦɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ, ɢɫɤɪɟɧɧɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɜɵɦ ɦɚɥɨ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɥɢɞɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɚɦ ɭɜɥɟɱɟɧ ɥɵɠɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɡɧɚɟɬ, ɤɚɤɢɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɝɪɨɡɢɬ 

ɥɸɛɨɟ, ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɥɵɠɧɟ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɩɪɟɧɟɛɪɟɱɶ: 

ɩɨɥɨɦɚɧɧɵɟ ɥɵɠɢ, ɬɪɚɜɦɵ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ. ɀɟɫɬɤɚɹ, ɥɶɞɢɫɬɚɹ ɢɥɢ ɪɚɡɴɟɡɠɟɧɧɚɹ 

ɫ ɜɵɛɨɢɧɚɦɢ ɥɵɠɧɹ ɢ ɬ.ɞ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɤɚɤɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɢ ɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɥɢɞɟɪ. 

Ⱦɚɠɟ ɫɚɦɨɦɭ ɨɩɵɬɧɨɦɭ ɥɵɠɧɢɤɭ, ɪɟɲɢɜɲɟɦɭ ɩɨɫɜɹɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɪɚɛɨɬɟ 

ɫɨ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɝɨ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɥɢɞɟɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɨɩɵɬɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɥɢɞɟɪɨɦ. Ɍɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 



 
 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɞɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɂɞɟɫɶ ɟɫɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ, ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, 

ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ [58]. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɥɢɞɟɪ-ɧɨɜɢɱɨɤ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɚ ɝɥɚɡɚ ɲɚɩɨɱɤɭ, ɤɚɤ ɛɵ ɜɵɤɥɸɱɚɹ 

ɡɪɟɧɢɟ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɥɢɞɟɪɚ. ɋɩɭɫɬɹ ɱɚɫ-ɩɨɥɬɨɪɚ ɬɚɤɨɝɨ 

ɤɚɬɚɧɢɹ «ɜɫɥɟɩɭɸ» ɥɢɞɟɪ-ɧɨɜɢɱɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ, ɧɟɜɟɞɨɦɵɟ ɪɚɧɟɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ: ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɬɟɪɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ. Ɋɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ 

ɬɹɠɟɥɟɸɬ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

Ɂɚɬɟɦ ɧɨɜɢɱɨɤ ɢ ɨɩɵɬɧɵɣ ɥɢɞɟɪ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɇɨɜɢɱɨɤ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ, ɢ ɷɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɠɟ ɧɟ ɬɚɤ ɩɪɨɫɬɨ. ɇɭɠɧɨ ɭɫɩɟɜɚɬɶ 

ɜɫɟ: ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɥɵɠɧɸ, ɭɛɟɝɚɸɳɭɸ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɞɨɦɨɝɨ, ɨɝɥɹɞɵɜɚɹɫɶ ɧɚɡɚɞ, ɜɧɹɬɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɨ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɥɵɠɧɟ. ȼɚɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɬ. ɟ. ɧɟ ɭɛɟɝɚɬɶ 

ɞɚɥɟɤɨ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɢɞɬɢ ɜɩɪɢɬɵɤ ɤ ɫɟɛɟ, ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɧɨ ɭɩɚɫɬɶ ɢ ɩɨɥɨɦɚɬɶ 

ɥɵɠɢ [21]. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫ ɨɩɟɪɟɠɟɧɢɟɦ ɫɨɨɛɳɚɬɶ, ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ, ɱɬɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɫɩɭɫɤ ɢɥɢ ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɝɚɫɥɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɇɨɜɢɱɨɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɥɢɞɢɪɭɹ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ ɜ ɪɨɥɢ 

ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɪɚɫɫɵ. 

ɋɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɥɟɝɱɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɞɨ 

ɥɢɞɟɪɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɩɨ ɫɥɭɯɭ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɨɬ ɦɚɹɤɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ ɥɢɞɟɪɚ. Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɥɢɞɟɪɚ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɱɚɫɬɨ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɝɨɥɨɫɨɜɵɟ ɫɜɹɡɤɢ. 

ȼɟɞɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɩɨ ɥɵɠɧɟ, ɥɢɞɟɪɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ 

ɤɨɦɚɧɞɵ «ɧɚɩɪɚɜɨ» ɢɥɢ «ɧɚɥɟɜɨ». Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬ ɫ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢ 

ɦɢɧɭɬɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɞɚ ɜɞɨɥɶ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɡɚɫɬɵɜɲɟɣ ɧɚ 12 ɱɚɫɚɯ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɧɚɩɪɚɜɨ ɧɚ 30 ɝɪɚɞɭɫɨɜ - ɷɬɨ ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɭɬɧɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɨɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ, ɢ ɱɚɫɨɜɨɣ, ɡɚɫɬɵɜɲɟɣ ɧɚ ɰɢɮɪɟ 12. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɡɜɭɱɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɚ «ɩɥɸɫ ɩɹɬɶ». ȿɫɥɢ ɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 



 
 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɧɚɥɟɜɨ ɧɚ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɜɭɱɢɬ «ɦɢɧɭɫ ɩɹɬɶ» ɢ ɬ. ɞ. 

(Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ, ɡɞɟɫɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ). 

Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɫɥɟɞɨɦ ɡɚ ɥɢɞɟɪɨɦ ɢ ɫɥɵɲɚ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɩɪɢɫɟɫɬɶ», ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɣ 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ, ɧɨ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 

«ɜɫɬɚɬɶ», ɬɨ ɟɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɨ. Ʌɢɞɟɪ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɬ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 

ɪɚɫɫɥɵɲɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɜɟɬɪɚ ɢɥɢ ɫɤɪɟɠɟɬɚ ɥɵɠ ɩɨ ɧɚɫɬɭ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɩɭɫɤ ɫ 

ɝɨɪɵ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɥɢɞɟɪɨɦ ɢ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɟɝɨ ɥɵɠɧɭɸ ɩɚɥɤɭ. Ɍɚɤɢɦ 

ɩɪɢɟɦɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɧɢɡ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ ɨɛɨɢɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɦɟɠɞɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɧɟɡɪɹɱɢɦɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

7-10 ɦ. Ɂɚ ɷɬɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɬɪɟɧɟɪ (ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ, ɥɢɞɟɪ) ɢ, ɩɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɫɧɟɝɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ ɠɟ ɦɟɫɬɟ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ 

ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɤɚɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ, ɬɪɟɧɢɪɭɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɩɪɢ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɦ 2-ɯ ɲɚɠɧɨɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɯɨɞɟ. Ɂɞɟɫɶ ɫɚɦɨɟ ɫɥɨɠɧɨɟ - ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɭɦɟɧɢɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɵɠɟ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. [38] 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

(ɜ ɪɚɡɭɦɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ, ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɫɩɟɯ ɬɚɧɞɟɦɚ ɥɢɞɟɪɚ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɧɟɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɥɢɞɟɪɚ ɫɨ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɥɵɠɧɢɤɨɦ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɢɦɢ, ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɥɢɞɟɪɚ, 

ɥɚɤɨɧɢɱɧɵɦɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ, ɱɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢɦ ɩɨɧɹɬɚ ɢ 

ɩɪɢɧɹɬɚ (ɨɬɜɟɬɚɦɢ «ɞɚ», «ɧɟɬ» ɢ ɬ. ɞ.), ɢ ɨɛɨɸɞɧɵɦ «ɫɥɭɯɨɜɵɦ» ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ. Ɉɬ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɢɡ-ɡɚ ɭɱɚɳɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 



 
 

ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɢ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɤɨɦɚɧɞ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɪɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɹɬɧɨɦ ɢ ɱɟɬɤɨɦ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ ɢɯ ɥɢɞɟɪɨɦ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɥɢɞɟɪɭ: ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ 25 ɤɦ/ɱɚɫ (7 ɦ/ɫɟɤ.) Ɂɚɩɚɫ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɭ ɥɢɞɟɪɚ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɦ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɧɟɡɪɹɱɢɦ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɧɟ ɭɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɫɟɛɹ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɥɢɞɟɪɚ ɢ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ. 

ɇɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɦ, ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɢɯ ɢɡ ɩɨɥɹ 

ɡɪɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɟɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɨɛɵɱɧɵ ɞɥɹ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɩɨɟɡɞɤɚɯ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɞɚɠɟ ɜ ɡɚɥɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ 

ɜɨɤɡɚɥɚ, ɚɷɪɨɩɨɪɬɚ. ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɫɟ 

ɡɚɛɨɬɵ ɨɛ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɥɵɠ, ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ, ɥɵɠɧɵɯ ɛɨɬɢɧɨɤ, ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ, ɨ 

ɝɪɚɦɨɬɧɨɣ ɫɦɚɡɤɟ ɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɞɟɠɞɵ ɜɨɡɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɬɪɟɧɟɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɢ ɨ ɫɜɨɟɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ 

ɛɵɥɨ ɧɚɞɟɠɧɨ. 

ɇɭɠɧɨ ɩɪɨɤɚɬɢɬɶɫɹ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɟɟ ɞɨɫɤɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɤɚɧɭɧɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɞɧɨɦɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ. Ɍɚɤɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɢɞɚɫɬ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɦɭ ɢ ɟɝɨ ɥɢɞɟɪɭ ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɛɟɞɟ. [13] 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, 

ɷɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɱɟɦ ɭ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɢ ɷɬɨ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ, ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɛɚɡɭ ɞɥɹ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 



 
 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɬɨɣ, 

ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɡɚɛɟɝɟ ɧɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɩɨ ɦɢɲɟɧɹɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ 

ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɫɥɭɯ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɬɪɟɥɹɟɬ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɨɬɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɟɬɨɱɧɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ, ɬɨ ɜ ɝɨɧɤɟ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɨɧɤɟ 

ɦɟɬɤɨɫɬɶ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɩɨɛɟɞɵ. ȼ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɥɟɠɚ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɛɨɪɶɛɵ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɝɨɧɤɟ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɯɨɪɨɲɨ ɫɬɪɟɥɹɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɢɦɟɸɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɣɬɢ ɜ ɨɬɪɵɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɧɤɢ, ɚ ɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɫɬɚɬɶ ɤ 

ɮɢɧɢɲɭ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ, 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɭɯ, ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɩɨ ɦɢɲɟɧɹɦ ɬɟɥɨ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɢɲɟɧɟɣ ɧɚ 15 -25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ɍɚɤɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. Ȼɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɥɭɲɚɬɶ ɡɜɭɤ ɢ 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɢ ɜɢɧɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɜɨɞɤɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɵɛɢɬɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɦɢɲɟɧɟɣ. Ɉɬ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɸɚɧɫɵ. 

Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫɟɡɨɧɧɨ-

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɫ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ 

ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ, 



 
 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɮɚɡɧɨ, 

ɝɞɟ ɤɚɠɞɚɹ ɮɚɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. 

Ɏɚɡɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɟɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

Ɏɚɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ - ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ) ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ; ɮɚɡɚ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɭɬɪɚɬɵ - ɩɨɧɢɠɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɢɧɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ.[43] 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɟɞɢɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 

ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɟɟ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ. Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ 

ɩɟɪɢɨɞɚ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ 

(ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ) [12]. 

Пɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ - ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɟɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Пɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ - ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȿɝɨ 

ɰɟɥɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ - ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ (ɂ.Ƚ. Ƚɢɛɚɞɭɥɥɢɧa, 

[6], ɋ.Ɇ. Ƚɨɪɞɨɧɚ [8], Ʌ.Ɋ. Ɇɚɤɢɧɚ [27], Ɉ.ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [35]) ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ - ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 



 
 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɝɞɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ.Ʉ. ɋɢɞɨɪɨɜɚ [46] ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɨɫɧɨɜɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. Ʌɢɲɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɨɳɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɉ.ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [34], ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ [54] ɩɨɞ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ⱥ.Ⱥ. ȼɚɫɢɥɶɤɨɜ [3] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɉɛɳɚɹ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɚɧɤɢ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɭɩɟɧɶɤɨɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɋɎɉ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇ.Ƚ. Ɉɡɨɥɢɧ [37] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ 



 
 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɫɩɟɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ.ȼ. ɒɚɩɤɨɜɨɣ  [55] ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɳɟɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ, 

ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚ ɛɭɞɭɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

 «ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɢя - ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɟɫɬɶ ɱɚɫɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɨɧɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɢɟɦɵ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɍ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɈɎɉ) ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɢ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɞɥɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ, ɧɨ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɹɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɫɩɟɯ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  



 
 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɋɎɉ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɪ.). 

ɉɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɟɠɚɬ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. [3] 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 

ɨɫɨɛɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɝɞɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ [31] ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɍ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ȼɢɚɬɥɨɧɢɫɬɭ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɢɩɢɱɧɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ: 

ȼ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɢɪɭɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬ.ɟ. ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

(ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɦɢɦɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 



 
 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [48]. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɝɞɟ ɬɚɤ ɜɚɠɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨ 

ɷɬɨɦɭ, ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɨɠɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. ɗɬɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɥɸɛɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɫɢɥɶɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɦɢɪɚ ɍɥɟ ɗɣɧɚɪ Ȼɶɨɪɧɞɚɥɟɧɚ. ɋɪɟɞɢ ɩɪɨɱɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɧɟɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɚɫɫɵ, ɪɢɬɦ, ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ȿɝɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɪɚɫɫɭ, ɜ ɫɚɦɨɦ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɗɬɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɢɜ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɢ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɑɟɪɤɚɲɢɧɚ ȼ.ɉ. [55]  ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɧɵɦɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

 



 
 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ 

ɛɚɡɟ ɄȽȺɍ «Ɋɐɋɉ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ» ɜ 3 ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ) Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ). Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɡɪɟɧɢɹ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ.  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 4 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɢ 4 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɥɢɞɟɪɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16-21 ɝɨɞɚ (ɱɥɟɧɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɬ 1 ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɡɪɹɞɚ ɞɨ Ɇɋ). 

 

 

 



 
 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

3. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɰɟɜ ɜ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ɑɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

2. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 



 
 

ȼɵɛɪɚɧɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɞɥɢɧɧɚ ɬɟɥɚ 

(ɪɨɫɬ), ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɜɟɫ), ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ), ɫɢɥɚ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ 

(ɤɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɨɦɨɦɟɬɪɢɹ)). 

3. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

1. ɋɬɪɟɥɶɛɚ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɫɥɭɯ, ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥёɠɚ» ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 10 ɦ (ɭɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ 10 ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ). 

Ɍɟɫɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɟ: 

1. ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɛɟɝ 100 ɦ – (ɫɟɤ.); 

2. ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɟɝ ɧɚ 1000 ɦ – (ɦɢɧ.); 

3. ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ – (ɦ.); 

4. ɨɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɟɝ ɧɚ 5000 ɦ – (ɦɢɧ.); 

5. ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, ɢɡ ɭɩɨɪɚ 

ɥёɠɚ – (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ); 

6. ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ). 

7. ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɬɭɦɛɭ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɥɟɩɥɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɞɨɫɤɚ ɫ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ 

(ɫɦ.). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɢ ɫ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜ ɧɨɝɚɯ ɤɨɥɟɧɹɦɢ 

ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɟɞ ɨɩɭɫɤɚɹ ɪɭɤɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɢɠɟ, ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2017-ɩɨ 

ɚɩɪɟɥɶ 2018. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɵ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɡɪɟɧɢɹ ɗȽ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ – ɥɢɞɟɪɵ ɄȽ. Ⱦɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ 



 
 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟɞɪɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɢɞɟɪɨɜ ɧɚ ɜɫɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɡɪɟɧɢɹ  

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
(ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬ) 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ ɬɟɫɬ. 
ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɭɩɟɧɢ, 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ, 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɨɜ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɑɋɋ ɞɨ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧ. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɡɨɧɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ (ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ) ɷɬɚɩ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 
ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɢ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ 
ɬɟɦɩ ɲɚɝɨɜ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, 
ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɚ ɥɢɧɟɣɧɚɹ ɢ ɭɝɥɨɜɚɹ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡ, ɜɧɭɬɪɢɰɢɤɥɨɜɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

  



 
 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

ȼɢɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
(ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬ) 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɈɐɌ. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ 
ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɵɫɬɪɟɥɚ (ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɜɵɫɬɪɟɥɚ). Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɬɜɨɥɚ ɨɪɭɠɢɹ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɵɫɬɪɟɥɚ (ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ), ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. 

 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ȼ ɞɧɟɜɧɢɤɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɤ: 

ɉɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɹ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɱɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɠɤɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ ɢ Ƚɟɧɱɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

           (1) 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

Х



 
 

         (2) 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

           (3) 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

         (4) 

ɝɞɟ n – ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, Sy –

ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɉɢɪɫɨɧɚ: 

        (4) 

ɝɞɟ  – ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ X,  – ɡɧɚɱɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ Y,  – ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨ X,  – ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨ Y. 

Ⱦɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɚɞɚɰɢɢ: 

ɞɨ 0,2 – ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɞɨ 0,5 – ɫɥɚɛɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɞɨ 0,7 – ɫɪɟɞɧɹɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɞɨ 0,9 – ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɫɜɵɲɟ 0,9 – ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

3.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɥɨ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. Ȼɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 1 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 7 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɂ ɜɵɛɪɚɧɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɞɥɢɧɧɚ ɬɟɥɚ (ɪɨɫɬ), ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɜɟɫ), ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ 

(ɀȿɅ), ɫɢɥɚ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ (ɤɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ)). 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 4 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɢ 

4 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɥɢɞɟɪɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ (16-21 ɝɨɞ). Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 2 ɢ 3.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɥɢɞɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

№ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

1. Ɋɨɫɬ (ɫɦ) 177,5 

2. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɤɝ) 78 

4. Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ (ɫɦ) 96,5 

5. ɂɧɞɟɤɫ ɉɢɧɶɟ 3 

6. ɀȿɅ (ɫɦ3) 5200 

7. ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 61,2 

8. Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ (ɤɝ) 51,5 

9. ɋɢɥɨɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ (ɫɢɥɶɧɨɣ ɪɭɤɢ) 74,5 

 



 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɡɪɟɧɢɹ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

№ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

1. Ɋɨɫɬ (ɫɦ) 170,2 

2. Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɤɝ) 72 

4. Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ (ɫɦ) 84,5 

5. ɂɧɞɟɤɫ ɉɢɧɶɟ 13,7 

6. ɀȿɅ (ɫɦ3) 3700 

7. ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 51,48 

8. Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ (ɤɝ) 30 

9. ɋɢɥɨɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ (ɫɢɥɶɧɨɣ ɪɭɤɢ) 31,32 

 

ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɛɥɢɰ 2 ɢ 3 ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɨɫɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- 

ɥɢɞɟɪɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 177,5, ɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ 170, 2 ɫɦ. ȼɟɫ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ- 

ɥɢɞɟɪɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 78 ɤɝ, ɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ – 72. 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɢɞɟɪɨɜ ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ 96,5, ɭ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 84,5. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤɪɟɩɤɨɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɢɞɟɪɨɜ, ɭ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɯɨɪɨɲɟɟ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɵ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ) ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɥɢɞɟɪɨɜ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 5200 ɢ ɱɟɬɤɨ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɍ 

ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 3700. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɀȿɅ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 

ɩɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ ɢɧɞɟɤɫɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ –ɥɢɞɟɪɨɜ. ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɢɧɞɟɤɫ ɜ ɧɨɪɦɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

75-80. ȿɫɥɢ ɜɡɹɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɨɰɟɧɤɢ, ɫɧɢɠɟɧ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 22-31 ɨɬ ɧɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɢɫɬɟɜɨɦɭ 

ɢɧɞɟɤɫɭ. Ʉɢɫɬɟɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. 

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɬɟɦ ɱɟɬɱɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɀȿɅ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 



 
 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɢɧɞɟɤɫɨɦ ɉɢɧɶɟ. 

ɂ ɬɚɤ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɢɠɟ ɱɟɦ 

ɭ ɥɢɞɟɪɨɜ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

 

3.2 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɥɢɞɟɪɨɜ, ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɩɚɪ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɛɪɚɧɵ 2 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɢ ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɨ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɜ 2017 

ɝɨɞɭ. 

ȼɵɧɟɫɟɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɥɢɞɟɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. Ɍ.ɟ., ɩɚɪɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɯɨɠɢɟ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ.  

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɚɪ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɫ ɧɚɢɜɵɫɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. ɂɡɥɨɠɟɧɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢ ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɩɚɪ ɜɵɫɨɤɚ, ɧɚ ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɢɦɢ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɚɪɵ Ⱥ – Ʌɢɞɟɪɵ ɬɭɪɧɢɪɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ ɨɛɨɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

(5 ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ), ɩɚɪɵ ȼ – ɚɭɬɫɚɣɞɟɪɵ (5 ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ). 



 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɩɚɪɧɨɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɚɪ ɥɢɞɟɪɨɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɚɪ-ɚɭɬɫɚɣɞɟɪɨɜ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ɋɨɫɬ 
(ɫɦ) 

Ɇɚɫɫɚ 
ɬɟɥɚ 
(ɤɝ) 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫ
ɬɶ 
ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ 
(ɫɦ) 

ɀȿɅ 
(ɫɦ3) 

ɀɢɡɧɟɧɧ
ɵɣ ɢɧɞɟɤɫ 

Ʉɢɫɬɟɜɚɹ 
ɞɢɧɚɦɨɦɟɬ
ɪɢɹ (ɤɝ) 

ɋɢɥɨɜɨɣ 
ɢɧɞɟɤɫ 
(ɫɢɥɶɧɨ
ɣ ɪɭɤɢ) 

ɉ
ɚɪ

ɵ
 Ⱥ

 

Ɋɚɡɧɢɰ

ɚ ȺȾ 
11 12,3 3,5 720 3,7 11,1 25,6 

ɑɊ 0,311 0,214 0,732 0,847 0,763 0,838 0,987 

ɉɊ 0,254 0,171 0,858 0,852 0,732 0,976 0,963 

ɉ
ɚɪ

ɵ
 ȼ

 

Ɋɚɡɧɢɰ

ɚ ȺȾ 
11,3 19,1 11,6 1460 11,9 23,4 45,2 

ɑɊ 0,204 0,353 0,233 0,521 0,184 0,242 0,471 

ɉɊ 0,145 0,189 0,201 0,563 0,172 0,338 0,423 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ  

ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɦɟɸɬ ɫɥɚɛɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɟ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɥɢɰ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ. 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ, 

ɱɬɨ ɩɚɪɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɱɟɦ ɩɚɪɵ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɜ ɷɬɨɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ. Ɍɨ ɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɜ ɬɟɯ ɩɚɪɚɯ, ɝɞɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɡɪɟɧɢɹ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɥɢɞɟɪɨɦ, 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ. ɂɡ ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɢ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 



 
 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɩɚɪɚɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɢ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ, ɱɬɨ ɧɚ 

ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɪɧɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɜ ɬɚɤɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɚɪɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ. 

 

3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɢɯ 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɵ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɗȽ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ – ɥɢɞɟɪɵ ɄȽ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ (ɗȽ) ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɥɢɞɟɪɨɜ (ɄȽ). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

Ɍɟɫɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=4) 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=4) 
t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ (ɪɚɡ) 

8,5 ± 0,45 8,4 ± 0,52 0,15 2,13 

Ȼɟɝ 100ɦ (ɫ.) 14,8 ± 4,2 13,1 ± 3,7 0,64 2,13 
Ȼɟɝ 1000ɦ (ɦɢɧ.) 3,6 ± 0,86 3,14 ± 0,92 0,15 2,13 
Ȼɟɝ 5000ɦ (ɦɢɧ.) 19,9 ± 0,56 19,1 ± 0,48 1,07 2,13 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 224 ± 0,17 236 ± 0,25 1,25 2,13 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɪɚɡ) 18 ± 2,53 20 ± 4,38 0,84 2,13 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ 
(ɪɚɡ) 52±4,29 67±3,25 1,92 2,13 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ) 18±1,29 19±0,96 1,07 2,13 

 



 
 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 5, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ.  

Ⱦɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɜɧɟɞɪɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɢɞɟɪɨɜ ɧɚ ɜɫɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɫɢɫɬɟɦɟ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ 

ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=4) 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=4) 
t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɥɟɠɚ (ɪɚɡ) 8,7 ± 0,28 8,2 ± 0,39 4,05 2,13 

Ȼɟɝ 100ɦ (ɫ.) 13,6± 7,79 12,8± 3,77 3,41 2,13 
Ȼɟɝ 1000ɦ (ɦɢɧ.) 3,22± 0,63 3,01± 1,08 3,82 2,13 
Ȼɟɝ 5000ɦ (ɦɢɧ.) 18,9 ± 0,76 19,0± 0,44 3,22 2,13 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 236± 4,49 238± 3,17 4,05 2,13 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɪɚɡ) 21± 2,36 22 ± 3,98 2,48 2,13 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ 
(ɪɚɡ) 56±5,02 71±3,05 3,07 2,13 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ) 20±1,06 19±0,18 2,8 2,13 
 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 



 
 

ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ % ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɟɰ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ) 

ɗȽ 8,5 8,7 2,3 

ɄȽ 8,4 8,2 -2,4 

Ȼɟɝ 100ɦ (ɫ.) ɗȽ 14,8 13,6 8,8 

ɄȽ 13,1 12,8 2,3 

Ȼɟɝ 1000ɦ (ɦɢɧ.) ɗȽ 3,6 3,22 11,8 

ɄȽ 3,14 3,01 4,3 

Ȼɟɝ 5000ɦ (ɦɢɧ.) ɗȽ 19,9 18,9 5,3 

ɄȽ 19,1 18,0 6,1 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
(ɫɦ) 

ɗȽ 224 236 5,1 

ɄȽ 236 238 0,8 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ) 

ɗȽ 18 21 14,3 

ɄȽ 20 22 9,1 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ 
(ɪɚɡ) 

ɗȽ 52 56 7,1 

ɄȽ 67 71 5,6 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 
(ɫɦ) 

ɗȽ 18 20 10 

ɄȽ 19 19 0 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1-8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ)» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 



 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɫɬ «10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 100ɦ (ɫ.)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 100ɦ (ɫ.)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
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Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 



 
 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 1000ɦ (ɦɢɧ.)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 1000ɦ (ɦɢɧ.)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 5000ɦ (ɦɢɧ.)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 5000ɦ (ɦɢɧ.)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 
ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
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Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 



 
 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɍɟɫɬ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)» ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜ ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɍɟɫɬ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 



 
 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɍɟɫɬ «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ «ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ)» ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɜ 

ɗȽ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɍɟɫɬ «ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 
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ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 2,3% ɞɨ 14,3 %, ɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ -2,4% ɞɨ 9,1%. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ)».  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 

 

  



 
 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ  ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ  ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɟɝɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. Ɇɧɨɝɢɦ 
ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚɦ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɫɭɳɟ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɪɜɧɵɦ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟɦ. 
Ɍɚɤɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɢɬɦɚ. Ɉɧɢ ɨɬɫɬɚɸɬ ɨɬ ɧɨɪɦ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɤ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɢɯ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. 

2. ȼ ɞɧɟɜɧɢɤɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɤ: 

ɉɭɥɶɫɨɦɟɬɪɢɹ ɞɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɱɟɪɟɡ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɟɠɤɢ ɢ ɱɟɪɟɡ 20 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  
ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ ɢ Ƚɟɧɱɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

3. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɚɤ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ, ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɰɟɧɤɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 



 
 

4. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɧɢɠɟ ɱɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - 

ɥɢɞɟɪɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɚɪ ɥɢɞɟɪɨɜ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɚɪ-ɚɭɬɫɚɣɞɟɪɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɱɬɨ, ɜ ɬɟɯ ɩɚɪɚɯ, ɝɞɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɥɢɞɟɪɨɦ, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ. 

5. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ⱦɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɥɢɞɟɪɨɜ ɧɚ ɜɫɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɫɢɫɬɟɦɟ. 
ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɧɟɜɧɢɤɨɜ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ 
ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 
ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɫɢɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 2,3% ɞɨ 14,3 %, ɚ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ -2,4% ɞɨ 9,1%. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 
«10 ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ (ɪɚɡ)».  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɡɪɟɧɢɹ. 
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