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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 85 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ,  2 ɪɢɫɭɧɤɚ, 55 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɌɊȿȼɈɀɇɈɋɌɖ, ɋɌɊȿɋɋɈɍɋɌɈɑɂȼɈɋɌɖ, ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄɂȿ 

ɋɊȿȾɋɌȼȺ, ɉɅȺȼȺɇɂȿ. 

 ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 14-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-

16 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɭɸ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɢ 

ɨɛɴɟɤɬɨɦɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɤɨɧɬɭɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɧɟɲɧɢɦ - ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɬɪɟɧɟɪɚ [17]. 

ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɟɞɭɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɢɪɚ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɥɵɲɚɬɶ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɡɜɚɧ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

"ɩɟɪɟɝɨɪɚɧɢɟɦ", ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ. ȼɫɟ ɱɚɳɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɭɫɩɟɯɚ, ɛɨɹɡɧɶ ɧɟɭɞɚɱ, 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ.  

ɋɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ,ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ 

ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ», ɹɜɥɹɟɬɫɹɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȿɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɬɪɟɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: 

ɚ) ɛɢɨɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 

ɛ) ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

ɜ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɦɨɝɭɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɵɥɨɠɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɠɢɦɚɯ. ɇɨ ɢɧɨɝɞɚ ɷɬɨɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ 

ɜɥɚɞɟɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ [23]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɩɨɪɬ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ 

ɛɟɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ 
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɨɫɬɪɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɭɫɩɟɯɚ ɢ 

ɧɟɭɞɚɱ, ɜɫɟɝɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ «ɫɬɪɟɫɫ» ɢ «ɬɪɟɜɨɝɭ» [40]. 

ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɜɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɦɧɟɧɢɟɦ ɜ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦ ɢɫɯɨɞɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ ɧɟɥɶɡɹɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟɭɞɚɱɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢɥɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɫё ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɤɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɭɫɩɟɯɚ ɢɥɢ ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [6]. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɱɚɫɬɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɫɩɵɲɤɚɯ ɬɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ, ɬɨ ɩɥɨɯɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɭɸ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɟɡɤɢɟ ɫɦɟɧɵ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɵɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɷɤɡɚɥɶɬɚɰɢɢ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɳɭɸ 

ɧɟɝɢɛɤɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɳɟɝɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɭɬɟɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɥɟɠɢɬ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɯ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢ 

ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ [2]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 14-16 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1 ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɭɸ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

2 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 

14-16 ɥɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-

16 ɥɟɬ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 14-16 ɥɟɬ. 
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1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

 

1.1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɫɬɚɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɣ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɬɚɤɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɤɚɤ ɍ. Ʉɟɧɧɨɧ, Ƚ. ɋɟɥɶɟ, ɂ.ɉ. 

ɉɚɜɥɨɜ ɢ ɞɪ. ɋɬɪɟɫɫ - ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ. Ɍ. ɋɬɨɤɮɟɥɶɬ ɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ 

«ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɫɬɪɟɫɫ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɫɬɚɪɬ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨ-

ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [39].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ʌ. Ɇɨɞɶɹɧɚ, Ⱥ.Ⱥ. ȼɢɪɭ ɢ ɋ.Ⱥ. Ɋɚɡɭɦɨɜɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɟɞɟɬ 

ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɤɫɤɪɟɰɢɢ ɠɟɥёɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɪɵ 

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, 

ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɤɫɤɪɟɰɢɹ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɜ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ ɬɨɪɦɨɡɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ - ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ. Ⱥɞɪɟɧɚɥɢɧ-ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɨɪɦɨɧ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ «ɛɟɣ ɢɥɢ ɛɟɝɢ». ȿɝɨ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɪɟɡɤɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɳɭɳɟɧɢɢ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɉɧ ɛɵɫɬɪɨ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɱɢɦ ɨɪɝɚɧɚɦ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ. ɇɨ, ɟɫɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɤ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɭ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ - ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɚɩɚɬɢɢ. ɉɨɞ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɚɩɚɬɢɟɣ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɹɥɨɫɬɶɸ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɫɬɪɚɯɨɦ 

ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɬɚɤɠɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. Ʉ ɬɚɤɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɵɣ ɢɡɧɭɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɝɞɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 

Ɍɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ, ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɝɚ ɢ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

 ɉɪɢ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ. Ȼɨɟɜɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɧɚɹ ɨɬɞɚɱɚ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɥɢɱɧɚɹ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ.  Ƚɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ [9]. 

Ɂ.Ɏɪɟɣɞ ɛɵɥ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɜɵɞɟɥɢɥ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɥ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ 

[47]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɥɢ, ɱɬɨɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɚɠɧɨ ɱɟɬɤɨɟ 
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ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ ɬɪɟɜɨɝɢ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ 

ɱɟɪɬɵ, ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [11;18;29]. 

Ɍɟɪɦɢɧ «ɬɪɟɜɨɝɚ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 

ɨɤɪɚɫɤɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ 

ɧɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɬɪɭɞɧɨɨɩɪɟɞɟɥɢɦɵɯ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɣ. Ⱥ ɫ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɧɨɪɦɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɦ ɡɞɨɪɨɜɵɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ ɚɧɬɢɰɢɩɚɰɢɸ (ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɟ) 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [50].  

Ɍɚɤ, ɘ. Ʌ. ɏɚɧɢɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɜɨɝɚ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ – ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ) ɫɬɪɟɫɫɨɪɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞ, ɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɥɸɛɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɡ ɫɟɛɹ ɧɟɤɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ 

ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɷɦɨɰɢɣ – ɫɬɪɚɯɚ, ɫɬɵɞɚ, ɩɟɱɚɥɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɢɧɵ [48]. 

ɑ. ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪ ɩɨɞ ɬɪɟɜɨɝɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɥɢ 

ɪɟɚɤɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ; ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ 

ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢɨɩɚɫɟɧɢɹ [43]. 

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɦɪɚɱɧɵɟ 

ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ȼɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɮɨɛɢɢ, ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫɵ, ɨɞɟɪɠɢɦɨ - ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ), ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɨɛɳɢɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ), 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ 
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ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɦɫɹ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɬɨ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɞɥɹ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ [4;6]. 

Ɍɪɟɜɨɝɚ - ɷɬɨ ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬɫɹ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɚɯɚ. Ɍɪɟɜɨɝɚ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɟɳё ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɨɧ ɟё ɠɞёɬ, ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɹ, ɤɚɤ ɫ ɧɟɣ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɬɪɟɜɨɝɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɬɚɤɨɣ ɯɨɞ ɦɵɫɥɟɣ: ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɯɨɞɢɬ ɜ ɫɜɨёɦ ɩɪɨɲɥɨɦ ɩɪɢɦɟɪɵ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɷɬɨ ɜ ɫɜɨё ɛɭɞɭɳɟɟ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɪɟɜɨɝɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɨɬɤɥɢɤ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɭɸ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

(ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ); ɢ ɤɚɤ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɱɟɪɬɭ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɜ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɤ ɱɚɫɬɵɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ (ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ) [19]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɟɟ ɜɢɞɵ,ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɦɨɪɚɥɶɧɭɸ, 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɨɱɧɭɸ, ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ: ɨɬɤɪɵɬɚɹ ɢ ɫɤɪɵɬɚɹ. 

ɉɟɪɜɭɸ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ:  

ɚ) ɇɟɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ (ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ) - ɫɢɥɶɧɚɹ, 

ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɚɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɬɪɟɜɨɝɢ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ; 

ɛ) Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɚɹ (ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɟɦɚɹ) ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ - ɨɧɚ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɢ ɪɚɧɧɟɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ;  

ɜ) Ʉɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ - ɨɫɨɡɧɚɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɰɟɧɧɨɟ 

ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [20]. 
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Ɍɟɪɦɢɧ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɨ ɢ ɤɚɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɭ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɢɩɨɦ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɦɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɤɚɤ 

ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ 

ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɣ ɭɝɪɨɡɵ [26]. 

ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɭɸ (ɪɟɚɤɬɢɜɧɭɸ) ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɚɤɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢ ɬɟɤɭɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞ ɮɢɧɚɥɶɧɵɦ ɡɚɩɥɵɜɨɦ ɭ 

ɩɥɨɜɰɚ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ.  

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɧɟ ɪɚɡɜɨɞɹɬ ɱɟɬɤɨ ɩɨɧɹɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɇ.Ⱦ. Ʌɟɜɢɬɨɜ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɪɟɚɤɰɢɹ ȻɌ» 

(ɪɟɚɤɰɢɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ). «Ɋɟɚɤɰɢɹ ȻɌ» - ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ, 

ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɢ ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ (ɨɩɚɫɟɧɢɟ, 

ɜɨɥɧɟɧɢɟ) ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ [23]. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɯɨɠɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɛɨɥɶ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɭɝɪɨɡɭ, ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 
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Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɡɞɚɸɳɟɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ ɟɟ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɝɧɟɬɚɸɳɢɣ ɩɫɢɯɢɤɭ.              

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɤɥɨɧɧɚ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɤɚɤ ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɟ ɭɝɪɨɡɭ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ 

ɫɜɹɡɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɟɦ ɯɭɠɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɧɢɦ 

«ɜɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɟ» ɩɥɨɜɰɵ ɢ ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ «ɫɥɚɛɨɬɪɟɜɨɠɧɵɟ». 

ɗɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɚɯɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɧɟɭɞɚɱɢ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱥ.Ɇ. ɉɪɢɯɨɠɚɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɩɪɟɞɱɭɜɫɬɜɢɟ ɝɪɨɡɹɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨ 

ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɬɢɩɭ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ [34]. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɟɞɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ʌɸɞɢ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɟɞɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ.  

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɱɢɫɥɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɡɛɟɝɚɸɬ 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɡɧɚɤɨɜɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. Ɉɧɢ  

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɬɢɩɚ «ɱɟɥɨɜɟɤ – ɩɪɢɪɨɞɚ», «ɱɟɥɨɜɟɤ – 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ». 



 

13 
 

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɟɝɨ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɤ ɷɬɨɦɭ ɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɢɯ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ 

ɩɨɥɟɦɢɤɭ ɫ ɤɨɦɚɧɞɨɣ, ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɬ.ɞ., ɢɥɢ, ɩɪɢɡɧɚɜɚɹ ɫɜɨɣ ɧɟɭɫɩɟɯ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ [15]. 

 

1.2 ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɚɜɧɨ 

ɢɡɭɱɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɟɞɢɧɨɦɭ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɜɵɹɫɧɢɥɢ ɦɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [42]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɧɚɱɚɥɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɥɢɧɟɣɧɭɸ. ɉɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢɥɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɨɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [44]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɜɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɬɪɟɦɢɥɢɫɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɥɚɫɶ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ), ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ 

ɧɚɪɭɲɚɥɚɫɶ, ɢ ɨɧɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɩɥɨɯɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡ-ɡɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɇɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɢɡɤɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɜɥɢɹɥɚ 

ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɉɧɢ ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢɫɶ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɜɵɢɝɪɚɸɬ ɨɧɢ ɢɥɢ 

ɩɪɨɢɝɪɚɸɬ. Ɍɚɤɠɟ ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
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ɜɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ. ɂɯ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɧɟ ɛɵɥɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɢɯ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɥɢ ɧɟɭɞɚɱɚɦɢ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɨɧɢ 

ɢɦɟɥɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɨ 

ɢɯ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɥɟɝɤɢɯ ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɭɞɧɵɯ 

ɢ ɦɟɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [1]. 

ɉɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɛɭɞɭɬ ɧɢɠɟ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ - ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɢɜɵɫɲɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ, 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɢɥɢ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ [4]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ - ɡɨɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɟɫɬɶ ɡɨɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɂɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ 

ɷɬɨɣ ɡɨɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɧɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ 

ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ, ɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɍ ɨɞɧɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɨɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ 

ɤɨɧɟɰ ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɚ, ɭ ɞɪɭɝɢɯ - ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɚ ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ - ɧɚ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ. 
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Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ 

[50]. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɝɢɩɨɬɟɡɨɣ ɏɚɪɞɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. 

Ɇɨɞɟɥɶ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɨɛɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɨɦɭ U, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɦɟɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɧɟɧɢɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ, ɤɚɤ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɬɨɱɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ - ɢɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ». ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 

(ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ) ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɥɧɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɝɨɪɚɧɢɟ 

(«ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚ»), ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.ȼ ɬɚɤɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɞɥɹ ɩɪɟɠɧɟɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɡɛɭɠɟɧɢɹ ɟɳё ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɧɭɠɧɨ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ (ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɢɫ) ɫɜɨɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ʉɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɱɟɪɟɡ ɰɟɩɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɠɧɟɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɇɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɟ ɨɞɧɢɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɢ 
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ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ - ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɢɥɢ ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [7]. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɪɚɦɢ. Ɉɫɨɛɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɦɟɪɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɱɟɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚ. Ɍɟɪɦɢɧ 

«ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɣ ɫɬɪɟɫɫ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɨɫɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɟɝɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɩɵɬɚ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ (ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ) ɧɟɭɞɚɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ.ȼ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɭɪɨɜɧɟ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɨ - ɢ 

ɧɢɡɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɟ [1;9]. 

Ȼɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɦɵɲɟɱɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɵɱɧɨ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɵ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɤɪɚɣɧɢɯ ɩɨɥɸɫɚɯ ɲɤɚɥɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (ɬ. ɟ. ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢɥɢ 

ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ), ɧɟ ɩɨɤɚɠɭɬ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ. 

ȼɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɥɨɯɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɧɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɜ 

ɫɚɦɨɦ ɟɝɨ ɧɚɱɚɥɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɜɨɠɧɵɣ ɥɭɱɲɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɞɚɱɚ ɨɫɜɨɟɧɚ, ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨ - ɢ ɧɢɡɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɪɟɧɟɪ 

ɦɨɠɟɬ ɥɭɱɲɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɱɥɟɧɨɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɢɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɨɜɨɟ 
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ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɜɵɪɚɠɟɧ ɹɪɱɟ ɜɫɟɝɨ, - ɜɨɜɪɟɦɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɚɬɱɟɣ ɫ ɪɚɜɧɵɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 

ɩɟɪɟɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ. 

ɍ ɜɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɭ ɧɢɡɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɯ ɦɟɧɶɲɟ. ɗɬɭ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɜɨɣɧɵ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɪɵɜɭ ɞɚɠɟ ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɭ ɢɧɞɢɜɢɞɚ 

(ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ 

ɥɭɱɲɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɟɥɢɤɚ. Ɍɪɟɧɟɪ ɢ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɥɫɹ 

ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɟɦɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ. ɇɭɠɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɬɪɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ, ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ ɯɨɬɹ ɛɵ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɟ, ɱɟɦ ɬɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɪɚɧɶɲɟ, ɬɨ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɟɥɢɤɚ. ɇɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɝɭɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ 

ɜɥɢɹɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

ɫɟɛɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɚɤ ɩɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚ ɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 

ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɏɨɪɨɲɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɞɪɭɝ ɛɟɡ ɜɢɞɢɦɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɪɵɜ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ, ɨɡɚɛɨɱɟɧ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɜɧɟɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɜɚɠɧɨɝɨ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɟɳɟ ɥɢɱɧɵɟ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ 

ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɬɨ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ. 

ɂɬɚɤ, ɧɟ ɜɫɹɤɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨ-

ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧ ɢɥɢ 

ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ «ɚ ɦɧɟ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ», ɬɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɧ 

ɜɵɫɬɭɩɢɬ ɧɟɭɞɚɱɧɨ. Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɱɟɪɬɭ, 

ɬɚɤ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɞɨ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. ɋɚɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɱɚɫɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɨɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ [13;25]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɱёɬɥɢɜɵɯ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɭɫɩɟɯɚ» ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

Ⱦɨɫɬɢɱɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɦɨɝɭɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɛɳɟɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɯɨɬɹ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɦɟɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɬɢɩɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɹɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɧɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ȼɨɥɟɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɨɛɳɟɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [18]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɨ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɷɬɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɨ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, Ȼ.Ⱥ. ȼɹɬɤɢɧɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɟɜɨɠɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ 

ɜɥɢɹɸɳɢɣ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 
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ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ [6]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɷɝɨɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ (ɹɞɪɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ). Ȼɭɪɧɵɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɩɨɥɨɜɨɟ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ, ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɧ ɜɵɝɥɹɞɢɬ, ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɡɜɚɧɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ - 

ɜɨɩɪɨɫɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɚɜɬɨɧɨɦɢɹ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɦɢɪɭ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤɭɫɩɟɲɧɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 

ɷɝɨɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨɟ «ə», ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɟ «ə», ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬ ɫɜɨɢɯ 

ɰɟɥɟɣ ɢ ɠɟɥɚɧɢɣ - ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ, ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ, 

ɢɠɞɢɜɟɧɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɦɭɬɧɨɟ, ɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟɱɭɜɫɬɜɨ 

ɬɪɟɜɨɝɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɬɚɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ, ɧɨ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɢɱɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɥɢɱɧɵɦ ɨɛɳɟɧɢɟɦ, ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɡɪɟɧɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɨɛɳɟɫɬɜɭ [36]. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɭ ɩɪɢɫɭɳɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ 

(ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɶ - ɪɚɡɜɹɡɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɦɹɝɤɨɫɟɪɞɟɱɧɨɫɬɶ - ɱɟɪɫɬɜɨɫɬɶ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɜ - ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɧɢɦɢ, 

ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɫɚɦɨɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ - ɨɫɬɪɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɞɨɛɪɟɧɢɢ). ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ: 

ɚ) Ɋɟɚɤɰɢɹ ɷɦɚɧɫɢɩɚɰɢɢ(ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ) ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ 

ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɩɨɞ ɨɩɟɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫ ɢɯ 

ɩɨɪɹɞɤɨɦ, ɡɚɤɨɧɚɦɢ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɩɨ- 
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ɫɜɨɟɦɭ, ɧɚɩɟɪɟɤɨɪ  ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɞɚɠɟ ɡɞɪɚɜɨɦɭ ɫɦɵɫɥɭ, ɧɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɞɚɠɟ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɭɸ ɤɪɢɬɢɤɭ ɜ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ. 

ɛ) Ɋɟɚɤɰɢɹ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɢɹɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; ɡɞɟɫɶ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɜɥɟɱɟɧɢɣ, ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɥɢɞɟɪɨɦ, ɱɟɬɤɨɣ ɢɟɪɚɪɯɢɟɣ, ɬɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɜɨɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɟɣ, ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 

ɜ) Ɋɟɚɤɰɢɹ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ - ɯɨɛɛɢ - ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɱɬɨ 

ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɭɱɟɛɟ. ɍɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ: ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ (ɦɭɡɵɤɚ, ɱɬɟɧɢɟ,ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.), ɬɟɥɟɫɧɵɟ (ɫɩɨɪɬ, 

ɛɨɟɜɵɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ), ɥɢɞɟɪɫɤɢɟ (ɩɨɢɫɤ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɤɨɦɩɚɧɢɣ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ), ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɟ (ɜɵɞɟɥɢɬɶɫɹ ɦɨɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɨɣ, ɜɧɟɲɧɨɫɬɶɸ, 

ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɱɟɝɨ-ɬɨ ɧɟɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɦ ɢɥɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ 

ɬɟɱɟɧɢɟɦ), ɚɡɚɪɬɧɵɟ (ɚɡɚɪɬɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ, 

ɩɚɪɢ, ɩɚɪɤɭɪ), ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ (ɫɩɥɟɬɧɢ, ɛɨɥɬɨɜɧɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, 

ɱɚɬɵ, sms-ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.) 

ɝ) Ɋɟɚɤɰɢɹ ɝɢɩɟɪɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ - ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ ɩɨɥɭ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɪɧɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ.ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɤɪɢɡɢɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɞɟɬɫɬɜɚ ɤ 

ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ 

ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɩɨɫɬɢɝɚɬɶ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɟɫɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫɜɨɟɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ «ə», ɧɟ ɢɦɟɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɫ 

ɭɠɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɦɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨ ɫɟɛɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɞɟɥɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ [12;14;15]. 

 

1.4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɷɬɨ ɨɫɨɛɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, 

ɢ, ɤɚɤ ɜɫɹɤɨɟ ɢɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɜɚɠɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɸɧ, 

ɜɫɟɝɨ ɯɨɱɟɬ, ɢɳɟɬ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɣ ɫɬɢɥɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
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ɧɨɜɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɟɲɢɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɗɬɨ ɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɜ ɫɢɥɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɝɨɬɨɜ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ [2]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɸɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ: 

- ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ (ɫɧɹɬɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ); 

- ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɭɦɟɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ; 

- ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ; 

- ɨɛɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɢɯ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ; 

- ɜɵɜɟɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ [4]. 

ȼ ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɜɯɨɞɢɬ: 

ɚ) ɫɧɹɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ; 

ɛ) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɸɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɫɩɨɫɨɛɚɦ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɭɪɨɜɧɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

ɛ) ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ (ɛɟɡɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ); 

ɜ) ɰɟɥɟɩɨɥɨɝɚɧɢɟ. 

ɐɟɥɶ - ɷɬɨ ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɰɟɥɟɣ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
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ɏɪɨɧɨɥɨɝɢɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ: 

ɚ) ɷɬɚɩ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɛ) ɷɬɚɩ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɤ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɥɢɱɧɨ ɥɢɛɨ ɛɥɢɠɚɣɲɢɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ (ɱɚɳɟ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ); 

ɜ) ɷɬɚɩ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɱɚɫɬɨ ɢɯ ɩɥɚɧɵ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɚɣɧɨɣ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɨɡɜɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢɯ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯɨɦ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɨɣ ɧɚɫɦɟɲɥɢɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; 

ɝ) ɷɬɚɩ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɰɟɥɟɣ, ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ: «ɬɵ ɞɨɥɠɟɧ…», «ɬɵ 

ɨɛɹɡɚɧ…», «ɚ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ…», «ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ…» ɢ ɞɪ. ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɪɟɚɥɶɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɣ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɪɟɫɭɪɫ, ɥɢɱɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɩɥɚɧɵ; 

ɞ) ɷɬɚɩ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɰɟɥɟɣ ɫ ɥɢɱɧɵɦɢ ɩɥɚɧɚɦɢ, 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɦɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɥ. Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɯɨɞɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ; 

ɠ) ɷɬɚɩ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɶ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɡ) ɷɬɚɩ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢ ɡɚ 1ɦɟɫɹɰ ɢ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. ɇɚ 

ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɫ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɰɟɥɢ, ɟɫɥɢ ɜɟɞɭɳɚɹ ɰɟɥɶ 

ɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɦɢ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɞɪɭɝ ɢɡ 

ɞɪɭɝɚ; 

ɤ) ɷɬɚɩ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɯɨɞɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ (ɟɫɥɢ 

ɡɚɹɜɥɟɧɧɚɹ ɰɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ). ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɭɫɩɟɯɢ ɩɥɨɜɰɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ; 
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ɥ) ɷɬɚɩ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɛɟɞɵ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɚ ɢ ɭɬɪɚɬɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ 

ɰɟɥɢ (ɟɫɥɢ ɰɟɥɶ ɧɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ). Ⱥɧɚɥɢɡ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

ɦ) ɷɬɚɩ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɰɟɥɢ. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɫɥɵɲɢɦ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɛɨɥɟɟ 2-ɯ ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ, ɩɪɨɫɬɨ ɟɦɭ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɫɚɦɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɡɧɚɱɢɬ ɟɦɭ ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɸ, ɜ ɤɨɪɧɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɫɢɥɚ, 

ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɱɟɪɟɡ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɵɟɤ ɧɟɦɭ ɛɥɢɡɤɢɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɤɪɟɞɨ ɬɪɟɧɟɪɚ - ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɧɚɱɢɧɚɧɢɹɯ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɰɟɥɢ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɟɪɡɤɢɟ, ɜɫɟɥɢɬɶ ɧɚɞɟɠɞɭ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɨ ɩɥɟɱɭ ɦɧɨɝɨɟ, ɢ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ [10]. 

ȿɫɥɢ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫ ɧɢɠɟɫɬɨɹɳɢɦ, ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɨ ɫɟɛɟ ɤɚɤ ɨ ɧɢɡɲɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟ, ɢ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 

ɢɧɮɚɧɬɢɥɶɧɵɦ. Ʉɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ ɪɟɲɚɟɬ ɜɫɟ ɡɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭ ɧɢɯ 

ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɦ 

ɪɟɲɟɧɢɹɦ, ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɨɢɫɤɭ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [3]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 

ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɩɪɢɦɟɪ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 

ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɨɛɨɞɪɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɩɪɢɤɚɡ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɇɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ [12]. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɜɯɨɞɢɬ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ɉɧɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɢ ɜɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚ ɢ 

ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɨɠɢɜɥɟɧɧɨ, ɦɟɧɶɲɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ: ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɚ, ɩɥɨɜɰɵ ɡɚɢɦɫɬɜɭɸɬ ɥɭɱɲɟɟ ɭ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɤɚɤ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɬɚɤ ɢ 

ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɦɨɠɟɬ ɲɢɪɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɡɚɤɚɥɹɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɧɟɝɨ ɬɟɫɧɵɟ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɫɜɹɡɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɨɥɢ ɩɥɨɜɰɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɲɢɪɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹ ɟɟ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɨɛɳɢɟ ɫɬɚɪɬɵ, 

ɝɚɧɞɢɤɚɩɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɥɢɞɟɪɨɦ, ɫɬɚɪɬ ɩɨ ɜɵɫɬɪɟɥɭ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɚɜɢɥ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ) ɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɹ ɧɚ ɧɟɟ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. 

ɉɥɨɜɰɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɤ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɬɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɧɚɥɚɠɟɧɧɭɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [31; 41]. 

ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɩɨɥɟɡɧɨ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɪɬɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɧɨ ɧɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟ ɪɟɲɚɸɳɢɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, 

ɪɚɫɤɥɚɞɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɬ. ɞ. ɇɚɞɨ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɩɥɨɜɰɨɜ ɤ ɦɵɫɥɢ, ɱɬɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɞɨ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ. 

ȼɪɟɞɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɥɨɜɟɰ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɥɚɜɚɟɬ ɩɨ 

ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɪɨɠɤɟ. ɉɨɩɚɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɛɚɫɫɟɣɧ, ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ 

ɞɨɪɨɠɤɭ, ɜ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ «ɧɟ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɬɚɪɟɥɤɟ», ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɧ ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɨɤɚɠɟɬ ɫɜɨɣ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɵɟɡɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɞɧɟɣ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɯɨɬɶɸ, ɚ ɢɦɟɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ.Ȼɚɫɫɟɣɧɵ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɞɥɢɧɨɣ ɢ ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɨɪɨɠɟɤ, ɨɫɜɟɳɟɧɢɟɦ, ɪɚɡɦɟɬɤɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ (ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɚɹ ɢɥɢ ɫɤɨɥɶɡɤɚɹ), 
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɞɵ, ɚɤɭɫɬɢɤɨɣ (ɫɢɥɚ ɡɜɭɤɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ), ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɬɭɦɛɨɱɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɞɭɲɟɜɵɯ, ɤɨɦɧɚɬ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɬ. ɩ. 

ɉɨɬɪɟɧɢɪɨɜɚɜɲɢɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɥɨɜɰɵ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬ ɤ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɧɚ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɛɵɬɶ ɞɥɹ 

ɧɢɯ ɫɢɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɢ ɷɬɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ [25]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɚɞɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɭɫɥɨɜɢɹ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɩɥɵɜɚɬɶ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɸ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɢ ɟɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɧɨ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɭɸ ɨɫɧɨɜɧɭɸ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 100 ɦ - 125 ɢ 150 

ɦ. 

Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɩɥɨɜɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɹ ɢɯ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɩɪɢɤɢɞɤɚɯ, ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɩɥɵɜɚɯ, 

ɡɧɚɤɨɦɹɫɶ ɫ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢ ɪɚɫɤɥɚɞɤɚɦɢ ɩɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦ. Ɂɚɬɟɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɥɚɧ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɷɬɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɚɤɢɟ ɦɨɝɭɬ ɫɥɨɠɢɬɶɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ 

ɩɪɨɣɬɢ ɜ ɡɚɩɥɵɜɟ ɢ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɮɢɧɚɥ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ [46]. 

ɉɨɥɟɡɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɩɥɨɜɰɚɦ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 

ɲɚɝɚɯ ɫɜɨɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɭɬɢ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 

ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɛɢɨɝɪɚɮɢɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ.Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɥɨɜɟɰ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɟɫɥɢ ɨɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɧɢɦ, ɢɧɚɱɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɛɭɞɭɬ 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɨɥɢ, ɧɨ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨɞɚɜɹɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ. 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɢɯ.Ɂɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ. 
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Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɫɢɥɚɯ ɬɪɟɧɟɪ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ, 

ɜɧɭɲɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɞɟɪɠɚɥɢɫɶ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ ɭɜɟɪɟɧɧɨ. 

Ɍɪɟɧɟɪɵ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɪɨɩɥɵɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɥɨɜɰɵ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɚɸɬ ɫɜɨɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, 

ɡɧɚɸɬ ɫɜɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɫɬɚɪɬ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɡɛɨɪ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɤɢɞɤɢ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɨɬɪɟɡɤɚɦ. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɥɨɜɟɰ ɜɢɞɢɬ, ɝɞɟ ɤɪɨɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɨɧ ɫ ɨɯɨɬɨɣ 

ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɵɯɨɞɢɬ ɫɧɨɜɚ ɧɚ ɫɬɚɪɬ.  ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɪɟɲɚɸɬ ɷɬɭ 

ɡɚɞɚɱɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɦ ɜ 

ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɧɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɛɟɞɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨ 

ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ, ɟɫɥɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ. 

ȼɧɭɲɚɸɬ ɩɥɨɜɰɭ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɬɹɠɟɥɨ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɬɨ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟ ɥɟɝɱɟ, ɧɨ 

ɨɧɢ ɩɥɵɜɭɬ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɛɨɥɟɟ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɛɨɥɟɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɪɟɬɫɹ 

ɡɚ ɩɨɛɟɞɭ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɥɨɜɰɵ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɟɪɚ ɜ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɜ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɭɬɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɢɞɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɢɦ ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɢ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ [13]. 

Ɂɚɥɨɝɨɦ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɟɝɨ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɮɨɪɦɚ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ȼɟɫɫɢɫɬɟɦɧɚɹ, ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɬɪɟɜɨɝɨɣ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɥɢ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ; ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɨɩɚɫɟɧɢɹ.  
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ; 

- ɨɩɪɨɫ (ɛɟɫɟɞɚ, ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ);  

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

- ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

- ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɵɹɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɭɬɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

2. Ɉɩɪɨɫ ɜ ɜɢɞɟ ɛɟɫɟɞɵɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫɜɨɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ Ⱦɘɋɒ ɨɛ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɨɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ.  
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3. Ɇɟɬɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱦ. ɏɨɝɬ ɢ Ɍ. Ɇɷɝɭɧ (ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ Ʌ.Ɇ. Ʉɨɫɬɢɧɨɣ, 

2006) (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȿ). Ȼɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

4. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɬɟɫɬɵ ɑ. Ⱦ. ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ - ɘ. Ʌ ɏɚɧɢɧɚ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ ɢ Ⱦ).  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɥɢɛɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɥɢɛɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɣ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɇɚ 

ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɨ 

ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ, ɢ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ - ɬɟɫɬ ɑ.Ⱦ. 

ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ - ɘ.Ʌ. ɏɚɧɢɧɚ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɦɩɚɤɬɧɚ ɢ ɩɪɨɫɬɚ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɟɤɫɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 40 ɜɨɩɪɨɫɨɜ - ɫɭɠɞɟɧɢɣ, 20 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɬ. ɟ. ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɢ 20 - ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 

ɉɨɞ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ ɟɝɨ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɟɜɨɝɟ ɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɢɣ 

ɫɩɟɤɬɪ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɤɚɤ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɣ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
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ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɤɚɤ 

ɨɩɚɫɧɵɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɭɝɪɨɡɵ ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɸ. 

ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ: ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨɦ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɚɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɦ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɫɨɤɨ ɬɪɟɜɨɠɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɝɪɨɡɭ ɫɜɨɟɣ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɲɢɪɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. 

Ɍɟɫɬ ɑ.Ⱦ. ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ - ɘ.Ʌ. ɏɚɧɢɧɚ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɟɫɬɢɠɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɢɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

"ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫ - ɫɢɬɭɚɰɢɢ" (Ɋ.Ɏɪɟɫɬɟɪɚ) (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 21 ɫɬɪɟɫɫ - ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɲɤɚɥ: 

I ɮɚɤɬɨɪ - ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɥɢɹɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɟɝɨɫɹ, ɧɨ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɦ ɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɪɟɫɫ-

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

ɚ) ɋɬɪɟɫɫɨɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɛɭɞɭɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ. 
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ɛ) ɋɬɪɟɫɫɨɪɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɨɥɧɨɣ 

ɹɫɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɫɬɢ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɦɟɯ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɜ) ɋɬɪɟɫɫɨɪɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɩɚɫɟɧɢɹɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɵ ɢɥɢ ɧɟɭɞɚɱɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ, ɜ ɛɨɹɡɧɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. 

ɝ) ɋɬɪɟɫɫɨɪɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɩɪɟɫɬɢɠɚ, 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. 

II ɮɚɤɬɨɪ - ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɬɟɬ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

III ɮɚɤɬɨɪ - ɫɢɬɭɚɰɢɢ «ɭɫɩɟɯɚ-ɧɟɭɞɚɱɢ» ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ "ɭɫɩɟɯɚ-ɧɟɭɞɚɱɢ" ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɋɢɬɭɚɰɢɢ ɭɫɩɟɯɚ - ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ 

ɨɛɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ȼ ɛɥɚɧɤɟ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɧɚɤɨɦ "+" ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 3 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɚ) ɱɚɫɬɨ; ɛ) ɢɧɨɝɞɚ; ɜ) ɪɟɞɤɨ.  

Ɍɟɫɬ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ:  

ɚ) 14-21 ɛɚɥɥ- ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; 

ɛ) 7-14 ɛɚɥɥɨɜ- ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; 

ɜ) 0-7 ɛɚɥɥɨɜ - ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 
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Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɦɨɪɚ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɭɥɶɫɚ. 

5. Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɇɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ 

ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

6. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɟɫɬɢ 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɣ ɞɟɬɫɤɨ-

ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɄȾɘɋɒ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 

ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

7. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ȼɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɇ- ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ, σ-ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ, m-ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ, Ɋ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2017 ɩɨ 

ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɣ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2017 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ 

ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
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ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɸɧɵɦɢ ɩɥɨɜɰɚɦɢ, ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ- 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2017 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 14-16 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɄȾɘɋɒ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɥɨɜɰɨɜ.  

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɨɩɵɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 4-5 ɥɟɬ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ: 3 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɦɟɥɢ Iɜɡɪɨɫɥɵɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ, 7 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - II ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ:4 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ –Iɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɡɪɹɞ, 6 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – II 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɡɪɹɞ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ 

20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɄȾɘɋɒ ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 

14-16 ɥɟɬ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ (n= 10) ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 

ɪɚɜɧɵɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɤ ɠɟ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɫɦ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɯɨɞɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ: 

ɚ) Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ȼ.Ⱥ. Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ «Ⱥɧɬɢɫɬɪɟɫɫ»; 

ɛ) Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ; 

ɜ) Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ; 
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ɝ) Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɸ (ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɒɭɥɶɰɚ) (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ); 

ɞ) Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ.ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɞɥɹ Ⱦɘɋɒ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɦɚɣ 2018) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɜɵɜɨɞɵ.  
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3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬ – ɷɬɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɪɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɦ. Ɉɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɚɤ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɚɹ ɟɝɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ - ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ, ɢɥɢ 

ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɪɢɢ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟ ɧɢɠɟ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɡɚ 2017/2018ɝ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (66,7%) ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɪɟɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ (ɬɚɛɥ. 1).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n = 10) 
 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ (n = 10) 

 
Ɇ ± Ϭ 

 
m ɭɪɨɜɟɧɶ Ɇ ± Ϭ m ɭɪɨɜɟɧɶ 

Ɏɚɤɬɨɪ 1 15,5 ± 1,1 ±0,34 ɧɢɡɤɢɣ 15,6 ± 1,0 ±0,3 ɧɢɡɤɢɣ 

Ɏɚɤɬɨɪ 2 14,4 ± 1,2 ±0,37 ɧɢɡɤɢɣ 14,5 ± 0,9 ±0,28 ɧɢɡɤɢɣ 

Ɏɚɤɬɨɪ 3 14,8 ± 1,3 ±0,4 ɧɢɡɤɢɣ 14,7 ± 1,1 ±0,34 ɧɢɡɤɢɣ 

 

ɉɨ I ɮɚɤɬɨɪɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 15,5 ± 1,1 ɛɚɥɥɚ, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 15,6 ± 1,0 ɛɚɥɥɚ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ.  

ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɟɝɨɫɹ, ɧɨ ɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɪɭɝɢɦ ɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ. 

ɉɨ II ɮɚɤɬɨɪɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 14,4±1,2 

ɛɚɥɥɨɜ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 14,5 ± 0,9 ɛɚɥɥɚ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ.  

ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɬɟɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɨ III ɮɚɤɬɨɪɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 14,8 ±1,3 ɛɚɥɥɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɢ 14,7 ± 1,1 ɛɚɥɥɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɧɢɡɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ.  

ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ "ɭɫɩɟɯɚ-ɧɟɭɞɚɱɢ" ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ɋɢɬɭɚɰɢɢ ɭɫɩɟɯɚ - ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɨɛɳɟɣ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋɩɢɥɛɟɪɝɟɪɚ-ɏɚɧɢɧɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚ ɜɟɫɶ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ ɢ ɢɦɟɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɦɟɥɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 2). 

   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-

16 ɥɟɬɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɛɚɥɥ 

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
(n = 10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
(n = 10) 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
 

M ± σ m M ± σ m  
ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

45,24 ± 6,3 ± 1,99 44,4 ±6,1 ± 1,93 ȼɵɫɨɤɢɣ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

46,32 ± 6,08 ± 1,92 46,88 ± 2,5 ± 2,0 ȼɵɫɨɤɢɣ 

 

ɂɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɧɨɪɨɞɟɧ. ɑɬɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

 

3.2 ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ  

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ  

 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɱɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɬɪɚɯɢ, ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɟɳɟ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɢɯ ɫɧɹɬɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 
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ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɫɬɪɚɯɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦɟɬɢɬɶ 

ɩɨɞɯɨɞɵ ɢɥɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɪɨɜɧɟɣ. ɗɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɫɬɪɚɯɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɨɦɭ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɦɨɳɶ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɚɦ, ɚ ɤɬɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɨɜɟɬɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɚ.  

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɩɨɛɟɞɵ, ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɧɹɬɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ). 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɯɨɞɢɥɨ: ɫɛɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ; ɱɟɬɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ 

ɩɨɷɬɚɩɧɨ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɞɚɜɚɥɚɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɟ ɢ ɡɪɢɬɟɥɹɯ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɞɚɜɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. Ⱦɚɥɟɟ ɭɬɨɱɧɹɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɦɨɬɢɜɵ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɧɢɯ. 
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ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɦɵɫɥɹɦɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɦɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ Ⱦɘɋɒ ɛɵɥɚ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ: 

ɚ) Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ȼ.Ⱥ. Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ «Ⱥɧɬɢɫɬɪɟɫɫ» 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 3); 

ɛ) Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ; 

ɜ)Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ; 

ɝ) Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɸ; 

ɞ) Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  
Ⱦɚɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞ
ɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ 

09.01 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 1: 
ɉɪɢɧɹɬɢɟ 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ 

ɩɪɚɜɢɥ 

ɐɟɥɶ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɬɪɟɧɢɧɝɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɵ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
ɫɩɨɪɬɚ; ɫɨɡɞɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɦɟɬɨɞɚɯ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ) 

16.01 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 2: 

ɋɬɪɟɫɫ: ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ? 

ɐɟɥɶ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɫɬɪɟɫɫɟ, ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɢ 
ɢ ɦɨɬɢɜɨɜ 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɧɚ 
25, 50 ɦ) 
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  ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 
Ⱦɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟ
ɞɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ 

23.01 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 3: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 
ɷɦɨɰɢɢ - 

ɪɚɫɩɨɡɧɨɜɚɧɢɟ 
ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 

ɷɦɨɰɢɣ 

ɐɟɥɶ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɹɯ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ 

ɫɬɪɟɫɫɟ, ɨ ɮɭɧɤɰɢɹɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ⱥɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ, 
ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɩɨɦɨɳɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɡɚɪɚɧɟɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɢɥɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɚɧɟɟ ɜɧɭɲɟɧɢɣ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. 
ɐɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɜɨɞ 
ɜɧɭɲɟɧɢɣ ɜ 

ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɹ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢ

ɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞ -
ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ. 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ (ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ) 

30.01 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 4: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 
ɷɦɨɰɢɢ - 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ 

ɐɟɥɶ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɷɦɨɰɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 

ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɭɦɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ 

ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ 

Ƚɟɬɟɪɨɬɪɟɧɢɧɝ 
(ɫɟɚɧɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ). ȼ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 
ɢɡɭɱɚɸɬ ɢ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 
ɮɨɪɦɭɥɵ 

ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɹ 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨɣ ɤ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

06.02 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 5: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɐɟɥɶ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɜ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɛɵɦ, 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɢɥɵ; 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɬɨɧɭɫɚ 

ɦɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɵɲɰ 

 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɡɪɢɬɟɥɟɣ 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 
Ⱦɚɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞ
ɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ 

13.02 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 6: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ 

ɐɟɥɶ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ 

ɠɢɬɟɣɫɤɢɯ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɯ ɦɟɠɞɭ 

ɥɸɞɶɦɢ, ɨ ɫɜɹɡɢ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ; 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
«ɥɢɞɢɪɨɜɚɧɢɹ» 

20.02 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 7: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 
ɰɟɣɬɧɨɬ 

ɐɟɥɶ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɪɨɣ 
ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ; 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 
ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɩɪɢ ɰɟɣɬɧɨɬɟ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 

27.02 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 8: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 
ɨɫɬɪɵɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ 

ɐɟɥɶ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɹɡɢ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ 
ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɵɦɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɮɨɪɦɚɦ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɬɪɵɯ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ 

Ɇɟɬɨɞ 
ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ

. 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɡ 

ɪɚɡɦɢɧɤɢ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 
Ⱦɚɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞ
ɟɧɢɹ 

Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ 

06.03 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 9: 
ɋɬɪɟɫɫ ɢ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɐɟɥɶ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɹɡɢ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, 

ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ 
ɦɧɨɝɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 
ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

13.03 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 10: 

ɗɤɫɩɟɪɬɵ ɩɨ 
ɫɬɪɟɫɫɭ 

ɐɟɥɶ.Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɨɩɵɬɚ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ 

ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ 
ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
«ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ» 

ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɫ ɦɟɧɟɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɧɟɝɨ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɭɦɟɧɢɹ 

ɨɝɪɚɠɞɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɫɹɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɜɥɢɹɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɣ ɦɟɪɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 
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ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɞɪɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ. 

Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɢɯ ɨɰɟɧɤɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɨ ɨɧɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ.  

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ, ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ. ɍ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɩɨɬɟɬɶ ɥɚɞɨɧɢ, ɭɱɚɳɟɧɧɨ ɛɢɬɶɫɹ ɫɟɪɞɰɟ, ɧɚɩɪɹɝɚɬɶɫɹ ɦɵɲɰɵ. ɗɬɨ - 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɨɲɢɛɨɱɧɨ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɨ 

ɩɨɦɨɱɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɟɦɭ ɩɨɥɟɡɧɵ ɢ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɸɬ 

ɫɥɚɛɨɫɬɢ.  

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɬɪɟɦɨɪɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɦɢɝɚɧɢɹ ɝɥɚɡ, 

ɛɵɫɬɪɨɟ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ 

ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ (ɫɧɹɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɱɧɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɠɟ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɂɚɬɟɦ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɪɚɧɠɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɩɚɫɟɧɢɹ ɢ ɫɬɪɚɯɢ, ɞɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 

ɬɪɟɜɨɝɭ. Ɍɚɤɨɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ «ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɧɨɣ ɢɟɪɚɪɯɢɢ» ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜɵɝɥɹɞɟɥ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

ɚ) ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ:  

1) ɇɚɱɚɥɨ ɜɚɠɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ; 

2) ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; 

3) Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; 

4) Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɟɧɟɪɚ.  
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ɛ) ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ:  

1) ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɪɚɡɦɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤ; 

2) ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɛɚɫɫɟɣɧɟ; 

3) ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; 

4) ɉɪɟɪɵɜɢɫɬɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

ɜ) ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ:  

1) Ɍɪɟɦɨɪ ɪɭɤ.  

Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɸɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɢɦ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢɫɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɢɟɪɚɪɯɢɢ 

ɜɵɲɟ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɤ 

ɷɬɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɞɪɭɝɢɦ, ɢ ɬɚɤ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɚɯ. ɑɚɫɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɟɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɢ ɦɟɬɨɞ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɒɭɥɶɰɚ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ).  

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɢɥɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜ 

ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɸɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ.  

ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɪɟɚɤɰɢɣ, «ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɨɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ». Ɉɧ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɭɸ ɭ ɧɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɷɬɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɤɚɤ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɥɢ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ 

ɫɢɝɧɚɥɭ (ɩɨ ɫɜɢɫɬɤɭ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɸɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥ ɫɧɹɬɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɧɚ 

ɷɬɨɬ ɫɬɢɦɭɥ ɩɪɨɫɬɨɟ ɟɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ.  

ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɸɧɵɦ ɩɥɨɜɰɚɦ ɫɧɢɡɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɦɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚ:  
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ɚ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (ɬ. ɟ. ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɝɪɵɲɚ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɞɚɱɢ); 

ɛ) ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɵɱɧɨ ɞɚɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ.  

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ, 

ɹɜɥɹɥɫɹ ɬɚɤɨɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɜ ɟɝɨ ɜɢɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɥɨɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɹɬɫɹ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɢɜɟɡɟɧɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɛɚɫɫɟɣɧ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɥɭɱɲɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɞɧɭ ɢɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɹ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɛɵɥɢ 

ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɵ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɜɭɲɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɵ 

ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɛɵɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ 

ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ 

ɬɚɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɨɛɴɹɫɧɹɥɨɫɶ ɫɦɵɫɥ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɫ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɨɜ ɢ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

 

 



 

45 
 

3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ,    

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɞɚɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ 

ɨɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɧɟɭɫɩɟɯ ɦɟɲɚɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ (ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɬɪɚɯɚ) 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 

ɛɨɹɡɧɶ ɢ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɢ 

ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (n=10) ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (n =10). Ƚɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɢ ɫɬɚɠɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. ɏɨɬɹ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ (ɬɚɛɥ. 4).  

ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɬ ɢɯ 

ɥɢɱɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɛɚɥɥ 

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
(n = 10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
(n = 10) 

 
T ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

M ± m M ± m T ɪɚɫ T ɬɚɛ 

ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 45,24 ± 1,99 44,4 ± 1,93 0,4 2,1 

ɂɬɨɝɨɜɵɟ 45,28 ± 1,93 39,04 ±1,5 2,55 2,1 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ, % 0,09 -12,1  
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɛɚɥɥ 

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
(n = 10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
(n = 10) 

 
T ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

M ± m M ± m T ɪɚɫ T ɬɚɛ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ 46,32 ± 1,92 46,88 ± 0,79 0,3 2,1 

ɂɬɨɝɨɜɵɟ 45,20 ± 0,8 
43,56 ± 0,43 

 
2,6 2,1 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ, % -2,4 -6,9  

 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɗȽ ɢ 

ɄȽ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (-

2,4%), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ;ɢ ɜɨɡɪɨɫ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (0,9%). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ: ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ (-

12,1%), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (-

6,9%) , ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ (ɪɢɫ. 1). 

Ⱦɚɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɨɩɵɬɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ; 2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨ. ɍ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ.  

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɟɫɬɶ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɦɟɳɟɧɢɸ ɚɤɰɟɧɬɚ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɡɚɞɚɱ, ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨ ɩɨɞɡɚɞɚɱɚɦ. 
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ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɠɢɬɵɯ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɫɬɪɟɫɫ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ. ɘɧɵɦ ɩɥɨɜɰɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɟɪɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɥɢɫɬ ɫɚɦɨɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɚɞ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ, ɜɟɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɪɨɫɵ 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɪɟɦɨɪɚ ɪɭɤ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ, 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɡɚ 40-30 ɦɢɧ ɢ ɡɚ 

10-5 ɦɢɧ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɨɧɨɦɟɬɪɚ ɢ 

ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɩɪɨɳɭɩɵɜɚɧɢɢ ɢ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɜɨɥɧ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɦɨɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɪɟɦɦɨɦɟɬɪɚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɬɪɟɦɨɪɚ ɪɭɤ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɥɭɱɲɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɚɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɝɨɞ 

ɩɨɡɠɟ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ, ɢ ɢɦɟɸɳɢɦ ɦɟɧɶɲɢɣ ɨɩɵɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (ɬɚɛɥ. 5). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɪɟɞɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ (ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ) 

 
 

ɇɢɡɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɟ 
(n = 8) 
M ± σ 

m 

ȼɵɫɨɤɨɬɪɟɜɨɠɧɵɟ 
(n = 8) 
M ± σ 

m 

ɇɟ ɢɦɟɸɳɢɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɨɩɵɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (n = 4) 

M ± σ 
m 

ɑɚɫɬɨɬɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
ɭɞ/ɦɢɧ. 

68,72 ± 1,07 
± 0,37 

70,21 ± 1,05 
± 0,37 

75,65 ± 1,94 
± 0,97 

ȺȾ 
ɜɟɪɯɧɟɟ 

105,20 ± 1,79 109,41 ± 1,95 122,44 ± 2,32 

ȺȾ ɧɢɠɧɟɟ 69,83 ± 1,52 70,14 ± 1,81 80,2 ± 1,93 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɥɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (64%); ɪɟɠɟ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ (27%) ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɚɩɚɬɢɹ (9%). 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɋ.Ɏɪɟɫɬɟɪɚ (ɬɚɛɥ. 6). 

 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ  ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬ

ɟɥɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n = 10) 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

(n = 10) 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n = 10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

(n = 10) 
ɪɚɡɧɢɰɚ 

T ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɢɫɯɨɞɧɵɟ 

Ɇ ± m 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢɫɯɨɞɧɵɟ 

Ɇ ± m 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢɬɨɝɨɜɵɟ 

Ɇ ± m 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢɬɨɝɨɜɵɟ 

Ɇ ± m 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

Ʉ-ɗ 
T ɪɚɫ Ɍ ɬɚɛ 

ȿɞ. 

Ɏɚɤɬɨɪ 

1 
15,5±0,34 ɧɢɡɤɢɣ 15,6 ±0,3 ɧɢɡɤɢɣ 13,9 ±0,5 ɫɪɟɞɧɢɣ 6,9 ±0,62 ɜɵɫɨɤɢɣ 7 8,7 2,1 

Ɏɚɤɬɨɪ 

2 
14,4 ± 0,37 ɧɢɡɤɢɣ 14,5 ±0,28 ɧɢɡɤɢɣ 14,0 ±0,51 ɫɪɟɞɧɢɣ 7,0 ±0,6 ɜɵɫɨɤɢɣ 7 8,9 2,1 

Ɏɚɤɬɨɪ 

3 
14,8 ±0,4 ɧɢɡɤɢɣ 14,7 ±0,32 ɧɢɡɤɢɣ 13,5 ±0,57 ɫɪɟɞɧɢɣ 7,1 ±0,64 ɜɵɫɨɤɢɣ 6,4 9,8 2,1 

 

 



ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɨɷɬɚɩɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫ. 2). 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɞɨ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɜ ɛɚɥɥɚɯ) 

 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɫɬɨɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ 

ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɦɭ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 7 ɛɚɥɥɨɜ (Ɋ< 0,05). 
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ɉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɚɫɬɟɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7 ɛɚɥɥɨɜ (Ɋ< 0,05). 

Ɍɪɟɬɢɣ ɮɚɤɬɨɪ - ɫɢɬɭɚɰɢɢ «ɭɫɩɟɯɚ-ɧɟɭɞɚɱɢ» ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɨɛɳɭɸ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (Ɋ<0,05) ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 6,4 

ɛɚɥɥɚ.  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ 

ɞɨɤɚɡɚɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɞɜɢɧɭɬɭɸ ɧɚɦɢ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɬɪɟɜɨɝɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɥɢ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ; ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ; ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɵɯ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, 

ɨɩɚɫɟɧɢɹ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɤɚɤ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ) ɢ ɤɚɤ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɱɟɪɬɭ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɜ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ 

ɤ ɱɚɫɬɵɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ (ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ). 

2 ɇɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɝɭɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 

3 ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɥɨɜɰɨɜ (66,7%) 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɬɪɟɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ: 1 - 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ (15,5 ± 1,1 ɛɚɥɥɚ); 2  - ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (14,4 ± 1,2 ɛɚɥɥɨɜ); 3 - ɫɢɬɭɚɰɢɢ "ɭɫɩɟɯɚ- ɧɟɭɞɚɱɢ" (14,8 

±1,3 ɛɚɥɥɚ). 

4 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

5 ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

-ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɗȽ ɢ 

ɄȽ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (-
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2,4%), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ; ɢ ɜɨɡɪɨɫ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (0,9%).ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ: ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ (-

12,1%), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ (-

6,9%) , ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. 

- ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ:  

- ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ 

ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɦɭ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 7 ɛɚɥɥɨɜ (Ɋ< 0,05). 

- ɩɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɚɫɬɟɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7 ɛɚɥɥɨɜ (Ɋ< 0,05). 

Ɍɪɟɬɢɣ ɮɚɤɬɨɪ - ɫɢɬɭɚɰɢɢ «ɭɫɩɟɯɚ-ɧɟɭɞɚɱɢ» ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɨɛɳɭɸ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɟɛɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ (Ɋ<0,05) ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 6,4 

ɛɚɥɥɚ.  

- ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (64%); ɪɟɠɟ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ 

(27%) ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɚɩɚɬɢɹ (9%). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɞɜɢɧɭɬɭɸ ɧɚɦɢ 

ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 
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ɚ) Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɦɢ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɟɫɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ; 

ɛ) ȿɫɥɢ ɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɭɸ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ. ɗɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɥɢɱɧɵɯ ɛɟɫɟɞɚɯ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ 

ɚɜɬɨɛɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɷɬɨ ɫ 

ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ; 

ɜ) Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɭɬɟɦ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɬɟɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 

ɝ) Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɹɞ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɛɟɫɟɞ ɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɚɯɟ, 

ɨɬɦɟɬɢɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɟɲɚɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ. ɑɚɫɬɨ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; 

ɞ) ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɝɤɨ 

ɩɚɞɚɸɬ ɞɭɯɨɦ ɢ ɭ ɤɨɝɨ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɧɚɹ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɤ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ; 

ɟ) ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 

ɦɨɠɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶɫɹ ɨɞɧɢ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɬ.ɟ. ɜɧɨɜɶ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢɥɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶɫɹ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɟ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ «Ⱥɧɬɢɫɬɪɟɫɫ»(ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ) 
 

Ⱥɜɬɨɪɵ: ȼ.Ɋɨɞɢɨɧɨɜ, Ɇ.ɋɬɭɩɧɢɰɤɚɹ, Ʉ.ɋɬɭɩɧɢɰɤɚɹ. 
Ɉɩɵɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɭɬ ɧɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. ȼ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɩɪɨɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɥɚɧ ɡɚɧɹɬɢɣ: 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 1: ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɐɟɥɶ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɧɢɧɝɚ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɇɹɱ ɢɥɢ ɦɹɝɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ: «ɇɚɦ 

ɧɭɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ», ɜɚɬɦɚɧɫɤɢɣ ɥɢɫɬ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ: «ɇɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɬɪɟɧɢɧɝɟ» (ɫɦ. ɬɟɤɫɬ 
ɡɚɧɹɬɢɹ), ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ:  
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɂɦɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ»ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɢɞɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɢ ɜɫɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɟɧɢɧɝɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɤɪɭɝɭ) ɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ ɢɥɢ 
ɢɝɪɭɲɤɭ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɢɦɹ ɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨ ɫɜɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɟɫɹ ɫ ɥɸɛɨɣ 
ɛɭɤɜɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɟɫɬɶ ɜ ɟɝɨ ɢɦɟɧɢ, ɮɚɦɢɥɢɢ ɢɥɢ ɜ ɨɬɱɟɫɬɜɟ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ «ɋɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ»: ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɞɨ 
ɧɟɝɨ, ɢ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɫɜɨɟ ɢɦɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɵɟ, ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ «ɇɚɦ ɧɭɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ»ȼɟɞɭɳɢɣ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɛɪɚɜɲɢɦɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɵɦ ɥɸɞɹɦ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɞɜɨɞɹ 
ɢɬɨɝɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. ɇɚ ɫɬɨɥɟ (ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɢɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ) ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɥɢɫɬ 
ɛɭɦɚɝɢ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ: «ɇɚɦ ɧɭɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɚɞɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɟɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɬɪɟɧɢɧɝɟ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɫɢɬ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɛɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ: 

• Ɂɚɱɟɦ ɭɱɟɧɢɤɢ ɯɨɞɹɬ ɧɚ ɭɪɨɤɢ? 
• ȿɫɬɶ ɥɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɢ ɜ ɱɟɦ ɨɧɢ ɫɨɫɬɨɹɬ? 
• ɑɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɲɟ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɨɬ ɭɪɨɤɚ? 
• Ȼɭɞɭɬ ɥɢ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɟɧɢɧɝɟ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 

ɭɪɨɤɟ, ɩɨɱɟɦɭ? 
• Ʉɚɤɢɟ ɟɫɬɶ ɢɞɟɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɩɫɢɯɨɬɪɟɧɢɧɝɟ? (ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɫɚɦɵɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢɞɟɢ.) 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɪɨɤɚ ɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ 
ɨɰɟɧɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɟɟ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ. Ⱦɥɹ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɇɨɣ ɚɞɪɟɫ». ȼɫɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɚɞɪɟɫɚ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɧɧɨ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ ɭɫɥɵɲɚɥɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ; ɞɚɥɟɟ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɥɸɛɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɚɞɪɟɫ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ, ɧɚɯɨɞɢɜɲɟɝɨɫɹ ɜ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɪɚɜɢɥ. ɉɨɫɥɟ ɤɪɚɬɤɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟ 
ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɧɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 
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ɧɚ «ɱɟɪɧɨɜɢɤɟ»: ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɛɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɉɨɫɥɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɬɨɪɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɧɟɥɶɡɹ ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɧɝɚɯ ɛɭɞɭɬ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶɫɹ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɨɟ. Ɂɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɞɨɥɠɧɵ ɥɢ ɭ ɜɫɟɯ 
ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɦɧɟɧɢɹ, ɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɧɝɟ ɧɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɢ ɦɧɟɧɢɣ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɪɢɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɨɧɢ ɩɨɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ 
ɪɭɝɚɬɶɫɹ. Ɏɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɪɟɬɶɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɧɟɥɶɡɹ ɨɫɤɨɪɛɥɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɱɟɪɧɨɜɢɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɪɢ ɡɚɩɢɫɢ: «ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɛɢɜɚɬɶ ɞɪɭɝ 
ɞɪɭɝɚ», «ɧɟɥɶɡɹ ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ», «ɧɟɥɶɡɹ ɨɫɤɨɪɛɥɹɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ». ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɭɠɟ ɡɚɩɢɫɚɧɵ, ɩɪɚɜɞɚ, ɡɜɭɱɚɬ ɨɧɢ ɤɚɤ-ɬɨ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɪɨɝɨ. ɉɨɱɟɦɭ? ȼ ɨɬɜɟɬɚɯ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ ɩɪɢɞɚɟɬ ɫɥɨɜɨ «ɧɟɥɶɡɹ». 
ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɤɚɤ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚ ɫɥɨɜɨ «ɦɨɠɧɨ». ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɜɨɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ (ɢɥɢ ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɣ ɫɨ ɫɥɨɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɡɚɩɢɫɚɧɨ ɧɚ 
ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɥɢɫɬɤɟ. 

«Ɇɨɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɤɨɝɞɚ ɬɵ ɝɨɜɨɪɢɲɶ, ɬɟɛɹ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɟɪɟɛɢɜɚɬɶ» 
«Ɇɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ ɧɢɤɨɦɭ ɢɡ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ». 
«Ɇɨɠɧɨ ɬɜɟɪɞɨ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɬɟɛɹ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɨɫɤɨɪɛɢɬ». 
ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɨɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɜɚɬɦɚɧɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɜɟɪɯɭ ɧɚɩɢɫɚɧɨ: «ɇɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɬɪɟɧɢɧɝɟ» (ɷɬɨɬ ɥɢɫɬ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɚɞɩɢɫɶ: «ɇɚɦ ɧɭɠɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ»). 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɬɪɨɟ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɱɢɬɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɫɥɭɯ.ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ «ɉɪɚɜɢɥɚ» 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɝɞɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɧɝ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɛɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɐɜɟɬ ɦɨɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ 
ɢɥɢ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɫɨɨɛɳɚɸɬ, ɫ ɤɚɤɢɦ ɰɜɟɬɨɦ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɢɯ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɰɭ ɢ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɳɚɬɶɫɹ. 

Ɂɚɱɟɦ ɥɸɞɢ ɩɪɨɳɚɸɬɫɹ? ɉɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. ɉɨ ɯɨɞɭ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢɞɟɢ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɪɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɬɚɤɨɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ: ɜɫɟ, ɫɬɨɹ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɢ ɯɨɪɨɦ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ «ȾɈ-ɋȼɂ-ȾȺ-ɇɂ-Ɇɕ», ɧɚ 
ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɨɝɟ, ɧɟ ɪɚɡɧɢɦɚɹ ɪɭɤ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢɯ ɜɜɟɪɯ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɲɚɝ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ.ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɢɞɭɦɚɧɨ, ɤɚɤ 
ɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ, — ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɧɝɟ ɢ ɩɨɞɭɦɚɬɶ: ɧɭɠɧɨ ɥɢ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɤ ɧɢɦ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ. ȼ ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɞɬɢ ɜ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɲɭɦ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɨɞɟɪɝɢɜɚɬɶ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ — ɨɧɢ ɫɚɦɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɨ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɧɟ 
ɫɥɵɲɚɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 2: ɋɬɪɟɫɫ – ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ ? 
ɐɟɥɶ.Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ.Ȼɥɚɧɤɢ ɬɟɫɬɚ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ», ɪɭɱɤɢ ɩɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 
ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ:  
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɩɪɢɞɭɦɚɥ ɥɢ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɪɢɬɭɚɥ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ. 

ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɬɚɤɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɜɫɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ ɥɚɞɨɧɶɸ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɩɪɚɜɭɸ 
ɥɚɞɨɧɶɸ ɜɧɢɡ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɫɜɨɢ ɪɭɤɢ ɫ ɪɭɤɚɦɢ ɫɨɫɟɞɟɣ, ɯɨɪɨɦ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹɬ ɫɥɨɜɨ 
«ɁȾɊȺȼ-ɋɌȼɍɃ-Ɍȿ». ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɨɝɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɪɚɡɴɟɞɢɧɹɸɬ ɪɭɤɢ ɢ ɯɥɨɩɚɸɬ 
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ɜ ɥɚɞɨɲɢ.Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɛ ɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ. ɋɹɞɶɬɟ ɭɞɨɛɧɟɣ, ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ. Ɇɨɠɧɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟ 
ɜɫɟ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ ɧɨɝ, ɧɚɩɪɹɝɢɬɟ ɢɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ. ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ 
ɟɳɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟɫɶ ɧɚ ɥɨɞɵɠɤɚɯ, ɧɚɩɪɹɝɢɬɟ ɢɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ. Ɍɟɩɟɪɶ 
ɧɚɩɪɹɝɢɬɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ: ɧɨɝɢ, ɠɢɜɨɬ, ɝɪɭɞɶ, ɫɩɢɧɭ, 
ɪɭɤɢ ɨɬ ɤɢɫɬɟɣ ɞɨ ɥɨɤɬɹ, ɨɬ ɥɨɤɬɹ ɞɨ ɩɥɟɱ, ɩɥɟɱɢ, ɲɟɸ, ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ, ɳɟɤɢ, ɥɨɛ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ 
ɩɨɬɹɧɢɬɟɫɶ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɨɧɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɢɥɵ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟ ɜɫё ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɜ 
ɤɭɥɚɤ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɬɚɤ ɬɪɢ ɪɚɡɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɨ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɢ ɧɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ, ɱɬɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɢɜ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɡɚɞɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɫɬɪɟɫɫ? 
ɤɨɝɞɚ/ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɨɧ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ? ɤɚɤɢɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ? ɜɪɟɞɟɧ ɥɢ ɨɧ? 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɨɛɳɚɟɬ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɬɪɟɫɫɚ: ɫɬɪɟɫɫ — ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ), 
ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɢɦ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ: ɡɚɦɟɪɡɧɭɜ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɪɨɠɢɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɝɪɟɬɶɫɹ, ɜ ɠɚɪɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɬɟɟɬ, 
ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɢɫɩɚɪɟɧɢɢ ɜɥɚɝɢ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ? Ʉɨɝɞɚ ɨɧɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ? Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɍɟɫɬ «ɍɦɟɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ?» 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ. ȼ ɥɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɛɥɚɧɤɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɛɥɚɧɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɜɚɫ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢɯ. 

 

ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɑɚɫɬɨ Ɋɟɞɤɨ ɇɢɤɨɝɞɚ 

1. ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ 0 1 2 

2. ə ɫɚɦ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ 0 1 2 

3. Ɇɟɧɹ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɛɟɡɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ 2 1 0 

4. ə ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ 
ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤ ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɚɛɥɟɬɤɚɦ ɢɥɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɸ 
0 1 2 

5. ȿɫɥɢ ɛɵ ɹ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɹ ɛɵ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ 

0 1 2 

6. ə ɫɤɥɨɧɟɧ ɤ ɝɪɭɫɬɢ 2 1 0 

7. Ɇɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɫɬɚɬɶ ɤɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɞɪɭɝɢɦ 2 1 0 

8. Ɇɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɝɞɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɦɟɫɬɟ 2 1 0 

9. ə ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɫɶ 2 1 0 
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Ʉɥɸɱ ɤ ɬɟɫɬɭ:  
ɚ) 0–3 ɨɱɤɚ.ȼɵ ɭɦɟɟɬɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ ɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɩɨɥɧɟ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵ; 
ɛ) 4–7 ɨɱɤɨɜ.ȼɚɲɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɝɞɟ-ɬɨ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

ȼɚɦ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ; 
ɜ) 8 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɱɤɨɜ.ȼɚɦ ɩɨɤɚ ɬɪɭɞɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɧɟɜɡɝɨɞɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ 

ɯɨɬɢɬɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɞɭɲɟɜɧɵɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɵ, ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ.ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɟɫɬ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɱɤɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ, ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫɭɦɦɵ, 
ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶ ɤɥɸɱ ɤ ɬɟɫɬɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫɭɦɦɚɯ ɨɱɤɨɜ, 
ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɵ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦ ɪɟɲɚɟɬ, ɫɬɨɢɬ ɥɢ ɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɫɬɪɟɫɫ ɧɟ 
ɜɪɟɞɟɧ, ɚ ɞɚɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ (ɷɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ). ɋɬɪɟɫɫ ɨɩɚɫɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨɥɝɨ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɯɨɱɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɧ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɢɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ» 
ȼɟɞɭɳɢɣ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɞɧɨ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɞɪɭɝɨɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ɫɟɣɱɚɫ. ȼɫɬɚɧɶɬɟ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɝɥɚɡɚ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ 
ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɫ ɷɬɢɦ ɜɞɨɯɨɦ ɜɵ ɜɡɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ, ɢ, ɜɵɞɵɯɚɹ, ɫɴɟɡɠɚɟɬɟ 
ɫ ɧɟɟ ɤɚɤ ɫ ɝɨɪɤɢ. ȼɞɨɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɥɧɵɦ ɢ ɩɥɚɜɧɵɦ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜɵɞɨɯ. 
Ɇɟɠɞɭ ɜɵɞɨɯɨɦ ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɞɨɯɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɚɭɡɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɬɪɢ ɪɚɡɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɫɜɨɢɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɤɚɤ: ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɟɥɟ, ɞɚɜɚɬɶ ɫɟɛɟ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ, ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ. ȼɚɠɧɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɨɪɶɛɵ 
ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ (ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɡɨɜɭɬ ɢɯ), ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ, 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɢɯ ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 

Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɭɱɲɟ 
ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. ɋ ɞɜɭɦɹ ɬɚɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ. 
ɷɬɨ ɢ ɛɭɞɟɬ ɞɨɦɚɲɧɢɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

Ɋɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 3: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɷɦɨɰɢɢ – ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ 
ɐɟɥɶ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɨ 

ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɷɬɢɯ 
ɷɦɨɰɢɣ; ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɢ ɡɥɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ.Ɇɹɱ ɢɥɢ ɦɹɝɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɛɭɦɚɝɚ Ⱥ4 (8–10 ɥɢɫɬɨɜ), ɞɜɚ ɜɚɬɦɚɧɚ, 
ɮɥɨɦɚɫɬɟɪ ɢɥɢ ɦɚɪɤɟɪ, 4 ɪɭɱɤɢ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɞɟɥɚɥ ɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɢ ɤɚɤɨɣ ɛɵɥ ɷɮɮɟɤɬ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 
ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɐɜɟɬ ɦɨɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɰɜɟɬ, 
ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɭ ɧɢɯ ɫ ɢɯ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 
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ȼɟɞɭɳɢɣ ɤɥɚɞɟɬ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ ɥɢɫɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɫɥɨɜɚ «ɪɚɞɨɫɬɶ», 
«ɝɪɭɫɬɶ», «ɡɥɨɫɬɶ», «ɫɬɪɚɯ», «ɢɧɬɟɪɟɫ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɝɨ ɭ ɜɫɟɯ 
ɷɬɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ (ɷɬɨ - ɷɦɨɰɢɢ). ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɧɹɬɢɸ «ɷɦɨɰɢɹ». ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɫɟ ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɜɵɫɤɚɠɭɬɫɹ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɨɛɳɚɟɬ ɢɯ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: ɷɦɨɰɢɹ — ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɤɚɤɨɦɭ-ɬɨ ɨɛɴɟɤɬɭ ɢɥɢ ɫɨɛɵɬɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɜɚɧɨ ɬɟɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɨ ɞɥɹ ɧɚɫ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ.Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɡɧɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɷɦɨɰɢɸ. ɀɟɥɚɸɳɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɨɛɳɚɟɬ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ: ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɷɦɨɰɢɣ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɲɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɦɨɠɧɨ ɞɨɝɚɞɚɬɶɫɹ, ɤɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 
ɞɪɭɝɢɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɥɸɞɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɱɬɨ ɷɦɨɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ 
ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɩɨ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɢ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɡɥɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɝɪɭɫɬɶ, ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɹ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɨɩɵɬɚ. ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɧɢɤɨɦɭ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɷɬɢ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ 
ɥɢɲɧɟɝɨ. Ʉɚɠɞɚɹ ɷɦɨɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɡɚɱɟɦ-ɬɨ ɧɭɠɧɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɞ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞ. Ɉɛɫɭɞɢɬɶ 
ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɡɚɱɟɦ ɩɪɢɪɨɞɚ ɧɚɞɟɥɢɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ (ɷɬɨ ɫɢɝɧɚɥɵ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɝɪɨɠɚɸɳɟɣ ɠɢɡɧɢ).Ⱦɚɥɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɡɚɱɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɭɠɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɉɟɪɜɚɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ ɡɥɨɫɬɶ; ɜɬɨɪɚɹ — ɫɬɪɚɯ; ɬɪɟɬɶɹ — ɝɪɭɫɬɶ; 
ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ — ɚɩɚɬɢɸ. ɉɨ ɯɨɞɭ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɜɵɜɨɞɵ. ɇɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɞɚɟɬɫɹ 3–5 ɦɢɧ. Ⱦɚɥɟɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ.ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɜɨɞɢɬ 
ɢɬɨɝ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ. ȼɵɜɨɞɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɚɬɦɚɧ. ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɜɵɜɨɞɨɜ: 

– ɡɥɨɫɬɶ ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬ ɧɚɲɭ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ; 
– ɫɬɪɚɯ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ; 
– ɝɪɭɫɬɶ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɧɚɫ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ; 
– ɚɩɚɬɢɹ ɞɚɟɬ «ɩɟɪɟɞɵɲɤɭ», ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɡɝɥɹɧɭɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɟɥɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɫɬɨɢɬ ɥɢ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ, 
ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɨɫɭɠɞɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɵɟ ɢɦɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɧɟ ɜ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɢ, ɚ ɜ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɦ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɡ ɤɧɢɝ ɢɥɢ ɤɢɧɨɮɢɥɶɦɨɜ.Ⱦɥɹɥɭɱɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɡɥɨɫɬɢ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ.ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɞɜɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ: «Ɍɵ ɧɟɧɚɞɟɠɧɵɣ ɞɪɭɝ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɲɶ 
ɫɜɨɢɯ ɨɛɟɳɚɧɢɣ» ɢ «ə ɡɥɸɫɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɤɧɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɵ ɡɚɛɵɥ ɩɪɢɧɟɫɬɢ, ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɟ 
ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɚ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɨɬɤɪɵɬɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɹɯ, ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɤ ɩɨɫɬɭɩɤɭ, ɚ ɧɟ ɤ ɨɰɟɧɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɍɚɤɢɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɤɚɤ «ə ɧɚ ɬɟɛɹ ɡɥɸɫɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɵ ɜɫɟɝɞɚ...» ɢɥɢ «ə ɧɚ ɬɟɛɹ ɡɥɸɫɶ, 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɵ ɬɚɤɨɣ-ɬɨ...» ɦɨɝɭɬ ɨɛɢɞɟɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ: 

«Ɍɜɨɣ ɞɪɭɝ ɨɩɨɡɞɚɥ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɬɨɛɨɣ...» 
«ɋɨɫɟɞ ɩɨ ɩɚɪɬɟ ɩɨɥɨɠɢɥ ɫɜɨɢ ɜɟɳɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɬɟɛɟ ɦɟɲɚɸɬ...» 
«Ɍɟɛɟ ɧɚɞɨ ɭɫɩɟɬɶ ɞɨɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤɢ, ɚ ɬɜɨɣ ɦɥɚɞɲɢɣ ɛɪɚɬ ɬɟɛɹ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ...» 
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Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ:  
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ». 
Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ 

ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɷɦɨɰɢɸ, ɤɚɤ ɡɥɨɫɬɶ. 
Ɋɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 4: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɷɦɨɰɢɢ – ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ  
ɐɟɥɶ.Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ 

ɫɬɪɟɫɫɟ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ȼɚɬɦɚɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɛɵɥɨ ɡɚɩɢɫɚɧɨ, ɡɚɱɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɭɠɧɵ ɡɥɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɝɪɭɫɬɶ ɢ ɚɩɚɬɢɹ; ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ Ⱥ4, ɰɜɟɬɧɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, 
ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ ɢɥɢ ɤɪɚɫɤɢ; ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɟɪɟɫɹɞɶɬɟ ɬɟ, ɤɬɨ...»ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɷɦɨɰɢɣ: ɪɚɞɨɫɬɶ, ɝɪɭɫɬɶ, ɡɥɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ 
ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ ɷɦɨɰɢɹ (ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɚɥɨ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɪɬɨɱɟɤ 
ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ; ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɚɹ ɷɦɨɰɢɹ ɛɵɥɚ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭ ɬɪɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ). 
ȼɨɞɹɳɢɣ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ, ɟɝɨ ɫɬɭɥ ɭɛɢɪɚɟɬɫɹ; ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ, ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɹ ɫɜɨɸ ɷɦɨɰɢɸ, 
ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɪɚɡɨɦ ɟɟ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ — ɩɨɡɨɣ, ɦɢɦɢɤɨɣ ɢɥɢ ɮɪɚɡɨɣ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ. Ɍɟ, 
ɤɬɨ ɭɡɧɚɸɬ «ɫɜɨɸ» ɷɦɨɰɢɸ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɟɧɹɬɶɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɞɚɱɚ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɡɚɧɹɬɶ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɣ ɫɬɭɥ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ». 
Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹȼɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɭɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɤɨɦɭ-

ɧɢɛɭɞɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɡɥɢɥɫɹ. ɑɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, 
ɤɚɤ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ə-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɚɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ə-
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɦɟɥ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɨɩɵɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ə-
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɷɬɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 
ɥɸɛɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ȼɟɞɭɳɢɣ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɩɨɥɟɡɧɵ (ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɚɬɦɚɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚ 

ɩɪɨɲɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɛɵɥɨ ɡɚɩɢɫɚɧɨ, ɡɚɱɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɭɠɧɵ ɡɥɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɝɪɭɫɬɶ ɢ ɚɩɚɬɢɹ). ɇɨ 
ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɷɦɨɰɢɢ ɦɟɲɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɵ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɛɨɢɲɶɫɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɭ ɞɨɫɤɢ, ɱɬɨ ɡɚɛɵɜɚɟɲɶ, ɜɫɟ, ɱɬɨ ɡɧɚɥ; ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ 
ɡɥɢɲɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɫɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢ ɝɨɜɨɪɢɲɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɛɢɞɧɨɟ; ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ 
ɚɩɚɬɢɸ, ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɧɭɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ.ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɭɠɟ 
ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ ɞɜɭɦɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɇɟɫɬɨ ɩɨɤɨɹ» 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɟɫɬɶ ɭɞɨɛɧɟɣ. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ.ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɚɦ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɜɵ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɛɵɥɢ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɟ ɦɟɫɬɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ 
ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ... ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɫɟɛɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɹɯ... 
ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɨɤɪɭɝ, ɱɬɨ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ... ɉɪɢɫɥɭɲɚɣɬɟɫɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɞɨ ɜɚɫ ɞɨɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 
ɡɜɭɤɢ... ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɞɭɧɨɜɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ... ɋɟɣɱɚɫ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɵɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ... ɗɬɨ ɜɚɲɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɤɨɹ... Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɫɶ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɝɥɚɡɚ, ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ.ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɬɟɤɫɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɭɫɩɟɜɚɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. Ɇɨɠɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɭɡɵɤɨɣ.ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 
ɀɟɥɚɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɧɢ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɦɟɫɬɨɦ ɩɨɤɨɹ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ «ɦɟɫɬɨ ɩɨɤɨɹ» ɢɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɥɨ ɛɵ ɢɦ ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ 
ɪɢɫɭɧɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ, ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɢ ɞɜɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ — ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ 
ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɢɥɵ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɨɬɦɟɬɹɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɳɟ ɪɚɡ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɠɟɥɚɟɦɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɇɟɫɬɨ ɩɨɤɨɹ» ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. 

ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

Ɋɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 5: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɐɟɥɶ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɛɵɦ, 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɢɥɵ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɹɡɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɪɭɛɨɫɬɢ 
ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɸɞɟɣ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ.Ɇɹɱ, ɬɪɢ ɦɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ (ɫɦ. ɬɟɤɫɬ ɡɚɧɹɬɢɹ), ɥɢɫɬɵ ɜɚɬɦɚɧɚ, 
ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, «ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ» (ɫɦ. ɬɟɤɫɬ ɡɚɧɹɬɢɹ). 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ:  
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ 

ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɥɢ ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ-
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ», «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ» ɢɥɢ «Ɇɟɫɬɨ ɩɨɤɨɹ» ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɥɢ ɷɬɨ. ȼɚɠɧɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ-ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ»ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɮɢɥɶɦ, ɧɨ ɡɜɭɤ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. Ɂɚɞɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ, ɩɨ ɤɚɤɢɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɨɧɢ ɩɨɣɦɭɬ, ɱɬɨ ɝɟɪɨɣ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢɥɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ (ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɪɚɫɤɨɜɚɧɧɚɹ ɩɨɡɚ, ɩɥɚɜɧɵɟ ɠɟɫɬɵ...) ɢ 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɩɨɥ, ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɩɨ ɫɬɨɥɭ...) ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɫɢɬ ɨɩɢɫɚɬɶ ɝɪɭɛɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɨɧɢ ɫɥɭɲɚɸɬ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ ɛɟɡ ɩɟɪɟɜɨɞɚ. Ʉɚɤ ɩɨɧɹɬɶ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɥɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢɥɢ ɝɪɭɛɨ? ȼ ɯɨɞɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɜɚɬɦɚɧɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɚɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɵɡɜɚɥ ɛɵ 
ɭ ɧɢɯ ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɝɟɪɨɣ, ɤɚɤɢɟ – ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ, ɚ ɤɚɤɢɟ – ɝɪɭɛɵɣ? ɋ ɤɟɦ ɛɵ ɢɦ ɛɵɥɨ ɩɪɢɹɬɧɟɟ 
ɨɛɳɚɬɶɫɹ? ȼ ɮɨɪɦɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɛɟɫɟɞɵ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ, ɤɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɝɪɭɛɨ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɦɵɫɥɢ, ɱɬɨ ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɤɪɵɜɚɟɬ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɢ 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɚ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɪɭɛɨɣ ɫɢɥɵ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɢɥɚ. ɋ ɝɪɭɛɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɢɦɟɬɶ ɨɛɳɢɯ ɞɟɥ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ. ɑɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɦ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɝɪɭɛɵɟ ɥɸɞɢ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ 
ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɨɦ ɢ ɧɨɫɹɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɤɪɵɜɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɞɨɜɟɪɢɥɢ ɛɵ ɨɧɢ 
ɝɪɭɛɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɡɚɛɨɬɭ ɨ ɫɜɨɟɣ ɦɥɚɞɲɟɣ ɫɟɫɬɪɟ ɢɥɢ ɫɬɚɪɨɣ ɛɚɛɭɲɤɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɬɪɟɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ (ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɦɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɫ ɧɚɝɪɭɞɧɵɦɢ ɜɢɡɢɬɧɵɦɢ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ: «ɍɜɟɪɟɧɧɵɣ», «ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ», 
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«Ƚɪɭɛɵɣ»). Ɉɬ ɢɦɟɧɢ ɷɬɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: 

ɚ) Ɍɟɛɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤ ɞɨɫɤɟ, ɚ ɬɵ ɧɟ ɜɵɭɱɢɥ ɭɪɨɤ, ɬɨɝɞɚ ɬɵ ɭɱɢɬɟɥɸ ɢ ɝɨɜɨɪɢɲɶ; 
ɛ) Ɍɵ ɢɝɪɚɟɲɶ ɜ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɢɝɪɭ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɯɨɬɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ 

ɫɚɞɢɥɫɹ ɡɚ ɭɪɨɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɬɵ ɢɦ ɝɨɜɨɪɢɲɶ; 
ɜ) Ɍɜɨɣ ɩɪɢɹɬɟɥɶ ɧɟ ɜɟɪɧɭɥ ɜɨɜɪɟɦɹ ɬɜɨɸ ɜɟɳɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɟɛɟ ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɚ, ɢ ɜɨɬ ɬɵ 

ɟɦɭ ɝɨɜɨɪɢɲɶ. 
Ʉɚɠɞɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɛɟɪɟɬ ɜ ɪɭɤɢ 

ɢɝɪɭɲɤɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɫɨɧɚɠ «Ƚɪɭɛɵɣ») ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɩɥɢɤ ɨɬ ɥɢɰɚ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɥɢɰɚ ɭɱɢɬɟɥɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɛɟɪɟɬ ɜ ɪɭɤɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɟɪɫɨɧɚɠ ɢ ɞɚɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. Ɂɚɞɚɱɚ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ — ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɠɚ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɥɸɞɢ ɝɪɭɛɵɟ, 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɟ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɵɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ 
ɫɨ «ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟɣ». 

Ɍɪɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɡɚɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ, ɝɪɭɛɨɝɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ «ɜɡɝɥɹɞ-ɩɨɡɚ-ɠɟɫɬɵ-ɝɨɥɨɫ-ɪɟɱɶ» ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ, 
ɝɪɭɛɨɝɨ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɚɬɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬ ɜɬɨɪɭɸ ɢ 
ɬɪɟɬɶɸ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɬɚɛɥɢɰɭ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ 

 
ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ Ƚɪɭɛɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɍɜɟɪɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ȼɡɝɥɹɞ 
Ɉɬɜɨɞɢɬ ɝɥɚɡɚ, ɢɡɛɟɝɚɟɬ 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ 

ȼɡɝɥɹɞ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɣ, 
ɢɧɨɝɞɚ ɢɫɩɨɞɥɨɛɶɹ ɢɥɢ 

ɫɜɵɫɨɤɚ 

ȼɡɝɥɹɞ ɩɪɹɦɨɣ, 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɣ 

ɉɨɡɚ 

ɉɥɟɱɢ ɨɩɭɳɟɧɵ, 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 

ɦɟɧɶɲɟ ɦɟɫɬɚ, ɫɢɞɢɬ ɧɚ 
ɤɪɚɸ ɫɬɭɥɚ 

ɉɥɟɱɢ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵ, 
ɥɨɤɬɢ ɨɬɬɨɩɵɪɟɧɵ, 
ɤɨɥɟɧɢ ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɵ, 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

ɉɨɡɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ

ɀɟɫɬɵ 

ɀɟɫɬɵ ɦɟɥɤɢɟ, 
ɫɭɟɬɥɢɜɵɟ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɟ, ɤɚɤ ɛɵ 
ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɟ, ɦɨɠɟɬ 

ɱɬɨ-ɬɨ ɩɟɪɟɛɢɪɚɬɶ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɀɟɫɬɵ ɪɟɡɤɢɟ, 
ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɵɟ, ɤɚɤ ɛɵ 

ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɟ. 

ɀɟɫɬɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ, 
ɩɥɚɜɧɵɟ, ɧɟɬ ɥɢɲɧɢɯ, 

ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ

Ƚɨɥɨɫ 
Ƚɨɥɨɫ ɬɢɯɢɣ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ 

«ɞɟɬɫɤɢɟ» 

ȼ ɬɟɫɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ 
ɦɨɠɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɪɚɡɛɢɬɶ 

ɢɥɢ ɩɪɨɥɢɬɶ 

Ƚɨɥɨɫ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ, 
ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ 

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɪɟɱɢ 

ɉɪɨɫɢɬ, ɡɚɢɫɤɢɜɚɟɬ, 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɪɚɡɠɚɥɨɛɢɬɶ 

Ƚɨɥɨɫ ɧɚɪɨɱɢɬɨ 
ɝɪɨɦɤɢɣ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ 

ɝɪɭɛɵɟ 

ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 
ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɮɚɤɬɵ 

 
ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ, ɤɚɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɛɵɥɚ ɫɚɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɩɨɱɟɦɭ: ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɚɝɪɟɫɫɢɸ ɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɫɩɟɯɚ, 
ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɫɬɚɜɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɢ ɬɨɠɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɠɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɞɨɜɟɪɢɟ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɨɣ. ȿɳɟ ɪɚɡ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɫɢɞɹ ɜ ɤɪɭɝɭ ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ, ɡɚɜɟɪɲɚɸɬ ɮɪɚɡɭ: «Ɉɛɵɱɧɨ ɹ 
ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ...» ȼ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, 
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ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɵɬɢɣ; 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɟɝɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɨɛɪɟɫɬɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ 
ɩɨɦɨɱɶ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɬ.ɩ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɜɟɪɲɚɹ ɮɪɚɡɭ: «ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɤɨɝɞɚ...» ȼ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɡɧɚɤɨɦɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɯɨɠɢɯ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬ.ɩ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ, ɱɬɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɫ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɟ, ɤɬɨ ɫɚɦ 
ɝɨɬɨɜ ɩɪɢɣɬɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɞɪɭɝɢɦ, ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɜ ɧɟɣ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ, ɤɬɨ ɱɚɳɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫ, ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɢɥɢ 

ɝɪɭɛɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ? ɉɨɱɟɦɭ? (ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɯ, ɝɪɭɛɵɣ – ɡɥɨɫɬɶ ɢɥɢ ɝɧɟɜ). 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɚɬɦɚɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɡɚɩɢɫɚɧɵ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɧɚ «ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ» ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɡɭ ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɣɬɢɫɶ ɤɚɤ ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɢɞɚɹ ɢɦ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɦɹɱ, ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɯ 
ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ. 

ɋɢɬɭɚɰɢɢ: 
– ɬɟɛɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɪɚɡɪɟɲɢɥɚ ɩɟɪɟɩɢɫɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ; 
– ɬɟɛɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɩɪɨɫɢɬɶɫɹ ɫ ɭɪɨɤɚ; 
– ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɬɨɜɚɪ; 
– ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɛɪɚɬɚ ɩɭɫɬɢɬɶ ɬɟɛɹ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ ɞɪ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 
Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ: ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɢɥɵ ɢ ɩɨɱɟɦɭ. ɉɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ. 
Ɋɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 6: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ 
ɐɟɥɶ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɠɢɬɟɣɫɤɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɯ ɦɟɠɞɭ ɥɸɞɶɦɢ, ɨ ɫɜɹɡɢ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɇɹɱ, ɩɥɚɤɚɬɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɤɨɧɮɥɢɤɬ» («ɤɨɧɮɥɢɤɬ — 
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɩɨɡɢɰɢɣ, ɦɧɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɜɡɝɥɹɞɨɜ»), «ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ» («Ʉɨɦɩɪɨɦɢɫɫ — ɷɬɨ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɡɚɢɦɧɵɯ ɭɫɬɭɩɨɤ»), 
ɩɥɚɤɚɬ «Ȼɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɨɜ» (ɫɦ. ɬɟɤɫɬ ɡɚɧɹɬɢɹ). 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ: 
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɟɞɭɳɢɣ 

ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɭɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɟɛɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʉɪɭɝ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ ɩɥɨɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɫɟ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ ɢ, ɧɟ ɩɪɨɢɡɧɨɫɹ ɜɫɥɭɯ ɧɢ 
ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɭɝ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɫɟ 
ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɤɚɤɢɟ ɛɵɥɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɥɨ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ. ȿɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 
ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɷɦɨɰɢɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɥɸɞɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɫɨɪɵ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. 
Ɉɛɨɛɳɢɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɷɦɨɰɢɹɯ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ, 
ɤɚɤ ɝɧɟɜ, ɡɥɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ, ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɩ. ɗɬɨ ɬɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɟɫɫɭ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫ 
— ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ. 
Ɉɛɫɭɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ. ȼ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ, ɪɚɡɥɚɞ, ɜɪɚɠɞɚ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɨɛɳɚ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɜɪɟɞ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. 

«Ⱥɭɤɰɢɨɧ ɢɞɟɣ» ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɨɧɮɥɢɤɬ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ (ɤɚɤ ɧɚ ɚɭɤɰɢɨɧɟ) ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ ɢɥɢ 
ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (3–
5 ɫɟɤɭɧɞ). ɉɪɢ ɡɚɬɹɧɭɜɲɟɣɫɹ ɩɚɭɡɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɫɱɟɬ ɜɫɥɭɯ: «Ɋɚɡ! Ⱦɜɚ! Ɍɪɢ! 
ȼɪɟɦɹ!» 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «Ʉɨɧɮɥɢɤɬ — 
ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɩɨɡɢɰɢɣ, ɦɧɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɜɡɝɥɹɞɨɜ». Ɍɟɤɫɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɤɭ ɢɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ; ɟɫɥɢ 
ɦɟɠɞɭ ɞɪɭɡɶɹɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɡɧɚɱɢɬ ɥɢ ɷɬɨ, ɱɬɨ ɞɪɭɠɛɟ ɩɪɢɲɟɥ ɤɨɧɟɰ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨɧɹɥɢ: ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ. ɉɪɢ ɤɚɠɭɳɟɣɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɟ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɨɡɢɞɚɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ, ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɧɭɬɶ 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ «ȼ ɫɩɨɪɟ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɫɬɢɧɚ». 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 5 ɝɪɭɩɩ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 
ɠɢɬɟɣɫɤɨɝɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɨɟ ɟɝɨ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɫɬɨɪɨɧ. 

Ʉɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: 
ɚ) ȼ ɫɟɦɶɟ ɞɜɨɟ ɞɟɬɟɣ-ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɨɩɚɡɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɭɪɨɤ, ɧɚɞɨ ɜɫɬɚɬɶ 

ɜ 8 ɱɚɫɨɜ ɭɬɪɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɭɦɵɬɶɫɹ, ɩɨɡɚɜɬɪɚɤɚɬɶ, ɫɨɛɪɚɬɶ ɩɨɪɬɮɟɥɶ ɢ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɞɨɦɭ. 
ɍ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɤɨɦɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢɞɬɢ ɜ ɜɚɧɧɭɸ (ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬ 
ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟɬɶ ɭɦɵɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ). 

ɛ) ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɟɪɟɦɟɧ ɜɫɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɲɤɨɥɵ ɛɟɝɭɬ ɜ ɫɬɨɥɨɜɭɸ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɬɚɦ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɩɨɟɫɬɶ. 

ɜ) Ɍɵ ɥɸɛɢɲɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɝɪɨɦɤɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɚ ɬɜɨɣ ɫɨɫɟɞ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɞɨɦɟ, 
ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɭ ɜɚɫ ɫ ɧɢɦ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. 

ɝ) Ʉɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɝɪɹɡɧɨ. ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬ 
ɭɛɪɚɬɶ ɦɭɫɨɪ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɥɢɱɧɨ ɧɟ ɫɨɪɢɥ, ɬɨ ɢ ɭɛɢɪɚɬɶ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧ. 
ɉɨ ɩɨɜɨɞɭ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. 

ɞ) ɉɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɬɵ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɲɶ ɥɸɛɢɦɵɟ ɠɭɪɧɚɥɵ. ɗɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɬɟɛɹ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɢ ɥɟɱɶ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɫɩɚɬɶ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɭ ɬɟɛɹ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

ɑɟɪɟɡ 5–7 ɦɢɧɭɬ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ. ɉɨɞɜɨɞɹ 
ɢɬɨɝɢ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɠɢɬɟɣɫɤɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɢɞɟɬ ɧɚ ɱɚɫɬɢɱɧɵɟ ɭɫɬɭɩɤɢ 
ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ ɭɞɨɛɫɬɜɚ. Ⱦɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɤɭ ɢɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ: «Ʉɨɦɩɪɨɦɢɫɫ — ɷɬɨ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɜɡɚɢɦɧɵɯ ɭɫɬɭɩɨɤ». 
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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɟɫɥɢ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɦɢɪɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɪɵɜɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɤ ɫɫɨɪɟ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ: ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢɥɢ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɸɞɟɣ ɫɨɡɞɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɦɟɠɞɭ: 
ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ ɢ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ (ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ); ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɪɨɞɚɜɰɚɦɢ 
(ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɨɪɝɨɜɥɢ); ɪɚɛɨɬɨɞɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦɢ (ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ) ɢ ɬ.ɩ. ȿɳɟ 
ɪɚɡ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

ɉɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɠɢɬɟɣɫɤɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ 
(ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ) ɬɨɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ. 

«Ȼɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɨɜ»: 
- ȼɵɹɫɧɢɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɨɱɧɟɟ, ɜ ɱɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɞɟɥɨ, ɤɚɤɨɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɣ; 
- ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɣɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ; 
- Ⱦɚɣɬɟ ɨɰɟɧɤɭ ɜɫɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɬɨɬ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɟɫɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɢɦ; 
- Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɦ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɹɦ; 
- Ɉɛɫɭɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɟɞɩɪɢɦɟɬɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɥɚ ɩɨɣɞɭɬ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɜɵ ɯɨɬɟɥɢ. 
ɗɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɢ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɚ. 
Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɬɢɩɢɱɧɵɯ 

ɠɢɬɟɣɫɤɢɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɢ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɪɟɲɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ɉɪɢɦɟɪɵ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦɢ: ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɟɯɚɬɶ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɜɨɡɪɚɠɚɸɬ; ɞɪɭɝ ɡɨɜɟɬ ɬɟɛɹ ɩɨɣɬɢ 
ɝɭɥɹɬɶ, ɚ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɮɢɥɶɦ; ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɜɨɹ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭɛɢɪɚɬɶ ɜ ɤɥɚɫɫɟ, ɚ 
ɬɵ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɲɢɲɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ 
ɫɚɦɵɦ ɬɪɭɞɧɵɦ ɢ ɩɨɱɟɦɭ. Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɠɢɬɟɣɫɤɢɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬ ɧɟ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɫɫɨɪɟ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɚ. 

Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ «Ȼɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɨɜ» ɢ ɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 7: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɰɟɣɬɧɨɬ 
ɐɟɥɶ.Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɪɨɣ 

ɧɟɯɜɚɬɤɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɪɢ ɰɟɣɬɧɨɬɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ȼɥɚɧɤɢ «Ɇɨɹ ɧɟɞɟɥɹ» (ɥɢɫɬ Ⱥ4 ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɫɟɦɶɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦɢ 
ɥɢɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɨ ɞɧɹɦ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɬɪɟɦɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦɢ: ɭɬɪɨ, ɞɟɧɶ, ɜɟɱɟɪ), 
ɰɜɟɬɧɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɢɥɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɠɟɥɬɨɝɨ ɢ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ — ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ:  
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɜɟɞɭɳɢɣ 

ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɭɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ «Ȼɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɨɜ» ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɱɬɨ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɜɵɲɥɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɒɟɫɬɟɪɤɚ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɫɱɢɬɚɸɬ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ 
ɞɨɫɬɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ 6, ɱɢɫɥɨ, ɞɟɥɹɳɟɟɫɹ ɧɚ 6, ɢɥɢ ɱɢɫɥɨ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɰɢɮɪɭ 6, ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɚ ɜɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɯɥɨɩɧɭɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɢ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɨɲɢɛɟɬɫɹ, ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
ɬɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɞɧɨ ɞɟɥɨ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ, ɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɠɟ ɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɞɪɭɝɨɟ, 
ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɲɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɫɥɨɜɧɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ ɫ ɧɢɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɤɚɡɚɜɲɟɝɨɫɹ ɜ ɰɟɣɬɧɨɬɟ. ɉɨɞɜɨɞɹ 
ɢɬɨɝ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɰɟɣɬɧɨɬ, ɨɧ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɫɟ-
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ɬɚɤɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɭɫɩɟɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ (ɢɧɨɝɞɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ), ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɦɨɦɟɧɬ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɛɟɫɫɢɥɢɟ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɚɩɚɬɢɹ, ɜɫɟ ɜɚɥɢɬɫɹ ɢɡ ɪɭɤ ɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ 
ɞɟɥɚɬɶ. Ɉ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɬɚɤɢɟ ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ? ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɟɯɜɚɬɤɚ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡ ɠɢɡɧɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɰɟɣɬɧɨɬɚ. ȼ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɰɟɣɬɧɨɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɜɟɫɬɢ ɢɯ ɤ 
ɦɢɧɢɦɭɦɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɢɞɭɦɚɧɵ ɥɸɞɶɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɦɵɫɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɥɚɧɚ, ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɹ ɢɥɢ ɝɪɚɮɢɤɚ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɰɟɣɬɧɨɬ ɢ ɫɬɪɟɫɫ, ɫ ɧɢɦ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ. 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɰɟɣɬɧɨɬɚ. 
ȼ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ: ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ, ɩɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ 
(ɧɟɞɟɥɸ, ɝɨɞ), ɝɪɚɮɢɤ ɞɟɠɭɪɫɬɜ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɇɨɠɧɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ: ɱɟɦ ɜɵɡɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɜ ɲɤɨɥɟ? Ʉɚɤ ɫɜɹɡɚɧ ɪɟɠɢɦ 
ɞɧɹ ɲɤɨɥɵ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɞɧɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ? ɍɞɨɛɧɨ ɥɢ ɢɦɟɬɶ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɭɪɨɤɨɜ ɧɚ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɞɟɧɶ (ɧɟɞɟɥɸ), ɩɨɱɟɦɭ? Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɟ 
ɞɟɥɚ (ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɩɨɫɟɳɚɟɬ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ; 
ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɬɨ ɢɡ ɧɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɪɨɤɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɜɨɟɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭɞɨɛɧɨ ɥɢ ɷɬɨ)? 

ɇɚ ɛɥɚɧɤɚɯ «Ɇɨɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɧɟɞɟɥɹ» ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɝɥɹɞɹ ɜ ɫɜɨɢ ɞɧɟɜɧɢɤɢ, ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɸɬ 
ɞɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ (ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɚɦɢ): ɤɪɚɫɧɵɦ ɰɜɟɬɨɦ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɠɟɥɬɵɦ — ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɡɟɥɟɧɵɦ — 
ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹɦɢ (ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚ). ɐɜɟɬ 
ɩɨɤɚɠɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɧɹ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɫɜɨɢ ɛɥɚɧɤɢ. Ƚɪɭɩɩɚ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬ, ɜ 
ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ 
ɰɟɣɬɧɨɬɨɦ (ɬɚɦ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ), ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɷɬɨɝɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ. 
ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 

• ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɞɟɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɛɵɬɶ ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɪɨɱɧɨ ɞɨɞɟɥɵɜɚɬɶ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɨɦɟɧɬ; 

• ɞɟɥɚɬɶ ɭɪɨɤɢ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɝɪɭɡɢɬɶ ɬɟ ɞɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 
• ɧɟ ɛɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɥ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ, ɩɥɚɧɢɪɭɹ ɫɜɨɢ ɞɟɥɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɭɠɟ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɫɢɥ ɢ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɚɫɫɚɠ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɨɱɟɤ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɦɚɫɫɚɠɚ: 

— ɦɚɫɫɚɠ ɦɨɱɟɤ ɭɲɟɣ; 
— ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶɰɟɦ ɧɚ ɬɨɱɤɭ ɦɟɠɞɭ ɧɢɠɧɟɣ ɝɭɛɨɣ ɢ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ; 
— ɦɚɫɫɚɠ ɩɟɪɟɧɨɫɢɰɵ ɢ ɨɛɥɚɫɬɢ «ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɝɥɚɡɚ». 
Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɯ ɞɟɥ; ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɫɚɠ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɨɱɟɤ ɞɥɹ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 8: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɨщɭщɟɧɢɹ  
ɐɟɥɶ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɹɡɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ 
ɨɫɬɪɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ:  
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɇɨɫ-ɩɨɥ-ɩɨɬɨɥɨɤ». ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɨɫ, ɩɨɥ ɢɥɢ ɩɨɬɨɥɨɤ ɢ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɷɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: 



 

74 
 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɨɜɨɪɢɬ «ɩɨɥ», ɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɬɨɥɨɤ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɝɥɹɞɹ ɧɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɚɡɵɜɚɟɬ, ɚ ɧɟ ɬɨ, ɧɚ ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɜɟɞɭɳɢɣ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɬɟɦɩ. Ʉɨɝɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ, ɨɧ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ, ɦɟɧɹɥɢɫɶ ɥɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɬɟɦɩɚ. Ɉɧ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɫɢɥɢɜɲɭɸɫɹ 
ɨɫɬɪɨɬɭ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɛɫɭɞɢɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɨɫɬɪɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ». ȼ ɱɟɦ ɢɯ 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ? ɉɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɬɪɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɥɢɜɨɦ ɫɢɥ, 
ɚɡɚɪɬɨɦ, ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɡɚɞɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: «ɑɬɨ ɥɸɞɢ ɞɟɥɚɸɬ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɨɫɬɪɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ?» 
ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ.ȼ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɡɜɭɱɚɬɶ ɦɵɫɥɢ ɨɛ 

ɚɥɤɨɝɨɥɟ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɯ, ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɬ.ɩ. ɗɬɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɧɚɞɨ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɛɟɡɨɰɟɧɨɱɧɨ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ, ɩɨɧɢɦɚɹ ɫɜɨɸ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɫɬɪɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɫɨɡɞɚɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɟɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ: 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɨɫɬɪɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɤɚɤ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɚɬɬɪɚɤɰɢɨɧɚɯ, 
ɩɪɨɫɦɨɬɪ «ɭɠɚɫɬɢɤɨɜ» ɢ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ). ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɨɫɬɪɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. Ɉɫɬɪɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɯɨɠɢ ɫ «ɩɪɢɹɬɧɨɣ» ɱɚɫɬɶɸ ɫɬɪɟɫɫɚ — ɩɪɢɥɢɜɨɦ ɫɢɥ, 
ɚɡɚɪɬɨɦ (ɨɛ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɡɚɧɹɬɢɢ). 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜɪɟɞɧɨ 
ɞɥɹ ɧɟɝɨ, ɤɚɤ ɢ ɫɢɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ 
(ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɤɭɤɢ, ɭɬɪɚɬɚ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɬ.ɩ.). ɇɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ 
ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɛɹɬɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɧɟɨɛɞɭɦɚɧɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ, ɥɸɞɢ ɫɚɦɢ ɟɝɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɬ, ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ) ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɟɧ, ɚ ɡɚ ɧɢɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ (ɪɟɡɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɬɪɚɯ, ɩɚɧɢɤɚ). 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɢ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ «ɭɠɚɫɬɢɤɚ» ɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɲɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɚ ɧɨɱɶɸ ɬɟɛɟ ɫɧɢɬɫɹ 
ɫɬɪɚɲɧɵɣ ɫɨɧ; ɬɵ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɢɝɪɵ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɪɟɫɫɚ: ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɚɹ. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɵ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 
Ɍɚɤ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɡɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ, ɜɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɚɧɢɤɭ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɫɬɪɟɫɫɚ) ɢ ɬɟɪɹɟɬ ɫɢɥɵ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɚɦɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɹɝɢ ɤ ɨɫɬɪɵɦ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ, ɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ ɧɟɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɚɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɨɫɬɪɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɹ ɫɟɛɹ ɪɢɫɤɭ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɢ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɚɡɚɪɬ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ — ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɥɢɜɭ ɫɢɥ, ɚ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ ɢ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ — ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɹɪɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɐɜɟɬ ɦɨɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ»ɢ «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ» 
Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɜ ɤɚɤɢɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ ɨɫɬɪɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦɢ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. 

Ɋɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 9: ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
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ɐɟɥɶ.Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɜɹɡɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɛ ɨɩɚɫɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɇɹɱ; ɥɢɫɬɵ ɩɢɫɱɟɣ ɛɭɦɚɝɢ ɫ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ: «ɀɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ», «ɑɟɫɬɶ ɢ 
ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ», «Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɜɟɳɢ», «Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!», «ɉɨɞɭɦɚɣ!», «Ⱦɟɣɫɬɜɭɣ!» ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ 
ɧɚ ɨɛɨɪɨɬɟ (ɫɦ. ɬɟɤɫɬ ɡɚɧɹɬɢɹ). 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ:  
ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ-ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ». Ɂɚɬɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɫɨ ɫɥɨɜɨɦ «ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ». ȼɟɞɭɳɢɣ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɦ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ ɜɟɞɭɬ 
ɫɟɛɹ ɥɸɞɢ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ ɫɬɪɟɫɫ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ 
ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ ɷɦɨɰɢɸ ɫɬɪɚɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɟɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ 
ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɬɪɚɯ — ɷɬɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 
ɩɚɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɭɸ ɜɨɥɸ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɪɟɫɭɪɫɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ 
ɛɵɬɭ, ɜ ɲɤɨɥɟ, ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ɀɟɥɚɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɵ. Ɉɫɨɛɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɨ, ɩɨɞɞɚɜɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ.Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ: ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɩɚɫɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɉɛɨɛɳɚɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɚɫɚɬɶ ɜ 
ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɬɪɢ ɥɢɫɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ: «ɀɢɡɧɶ 
ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ», «ɑɟɫɬɶ ɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ», «Ⱦɟɧɶɝɢ ɢ ɜɟɳɢ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɷɬɢ 
ɥɢɫɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ (ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ) ɧɚɞɨ ɫɩɚɫɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ, 
ɜɬɨɪɭɸ ɢ ɬɪɟɬɶɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɢɣ 
ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɱɟɫɬɶ, ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ, ɞɟɧɶɝɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɢɦɟɸɬ 
ɫɦɵɫɥ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɦɨɝ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɸ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɚɫɚɬɶ, — ɷɬɨ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɨɫɨɛɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɞɢ ɠɟɪɬɜɭɸɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɶɸ ɜɨ ɢɦɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɪɟɞɤɢɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɦɨɝɭɬ ɠɟɪɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ ɞɥɹ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ; ɥɸɞɢ, ɧɟɫɭɳɢɟ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ (ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ, ɜɨɟɧɧɵɟ, ɜɪɚɱɢ), — ɞɥɹ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɯ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ, ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɩɚɫɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ — ɱɟɫɬɢ ɢɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ — ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɟɬ, ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɥɟɧ 
ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɫɨɱɬɟɬ ɧɭɠɧɵɦ ɢ ɤɚɤ ɫɥɨɠɢɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɥɸɞɹɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɳɢɟ ɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ 
ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ ɩɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ: ɝɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ ɜ ɲɤɨɥɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɭɪɨɤɢ ɬɪɭɞɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɮɢɡɢɤɢ, ɯɢɦɢɢ); ɤɚɤɢɟ 
ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɫɧɚɛɠɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ; ɩɨɱɟɦɭ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɢ ɬ.ɩ. 
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ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɢɥɚɦɢ. ɇɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ 
ɬɨɬ, ɤɬɨ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. ɉɨɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢ ɨɧ ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɥɚɛɵɣ, 
ɦɚɥɨɞɭɲɧɵɣ ɢɥɢ ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɪɟɥɵɣ, ɩɨɧɢɦɚɸɳɢɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ? ɋɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 
ɡɪɟɥɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɜɫɟ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ — ɷɬɚ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ «ɚɭɤɰɢɨɧɚ ɢɞɟɣ». Ɉɛɨɛɳɚɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɢɡ ɬɪɟɯ ɲɚɝɨɜ: ɨɫɬɚɧɨɜɢɫɶ, ɩɨɞɭɦɚɣ, ɞɟɣɫɬɜɭɣ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɭɝɚ ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ 
ɥɢɫɬɵ ɫ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ: «Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ!», «ɉɨɞɭɦɚɣ!», «Ⱦɟɣɫɬɜɭɣ!». Ɉɛɫɭɞɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɥɢɫɬ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɧɚɩɢɫɚɧɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «ȿɫɥɢ ɬɵ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɬɪɚɯ, ɡɧɚɱɢɬ, ɬɟɛɟ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɣ ɫɬɪɚɯɭ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɩɚɧɢɤɭ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ». Ɍɚɤɠɟ 
ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɫɦɵɫɥ ɲɚɝɚ «ɉɨɞɭɦɚɣ!». ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤ ɧɟɦɭ: «ɉɨɞɭɦɚɣ, ɜ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɩɪɢɦɢ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɟɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ». Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɲɚɝɨɦ 
«Ⱦɟɣɫɬɜɭɣ!». ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «ɉɪɢɧɹɜ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣ ɤ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ». 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɬɪɢ ɲɚɝɚ ɧɚɞɨ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɜ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɨ ɫɩɚɫɚɬɶɫɹ 
ɛɟɝɫɬɜɨɦ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 
ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ: ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɟɛɟ ɩɨɣɬɢ ɫ ɧɢɦ ɤɭɞɚ-ɥɢɛɨ; ɫɬɚɪɲɢɟ ɪɟɛɹɬɚ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɩɢɪɬɧɨɟ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ; ɬɜɨɢ ɩɪɢɹɬɟɥɢ ɧɚɲɥɢ ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɜɟɪɬɨɤ ɢ ɡɨɜɭɬ 
ɬɟɛɹ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɜɧɭɬɪɢ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɚɦɢ. 

ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ, ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ). ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɤɪɭɝɚ ɠɟɥɚɸɳɢɟ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɨɫɬɚɧɨɜɢɫɶ — ɩɨɞɭɦɚɣ — ɞɟɣɫɬɜɭɣ). 
ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ». 

Ⱦɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ɉɛɫɭɞɢɬɶ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
Ɂɚɧɹɬɢɟ 10: ɗɤɫɩɟɪɬɵ ɩɨ ɫɬɪɟɫɫɭ 
ɐɟɥɶ.Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɵɬɚ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ʌɢɫɬɵ ɜɚɬɦɚɧɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥɢ 

ɡɚɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ: ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ; Ɍɵ-ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɢ ə-
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ; «ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ»; «Ȼɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ», 
«Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ», «ɉɨɞɭɦɚɣ», Ⱦɟɣɫɬɜɭɣ!», ɩɥɚɤɚɬɵ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ-
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ», «ȼɜɟɪɯ ɩɨ ɪɚɞɭɝɟ», «Ɇɟɫɬɨ ɩɨɤɨɹ», ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɚɫɫɚɠɚ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɬɨɱɟɤ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɟɫɢɬɶ ɧɚ ɫɬɟɧɵ ɤɚɛɢɧɟɬɚ ɢɥɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɢɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ɉɢɫɶɦɚ ɨɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɫɦ. ɬɟɤɫɬ ɡɚɧɹɬɢɹ), ɱɟɬɵɪɟ ɥɢɫɬɚ ɛɭɦɚɝɢ Ⱥ4, ɱɟɬɵɪɟ ɪɭɱɤɢ, 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ: «ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɬɚ ɩɨ ɫɬɪɟɫɫɭ» (ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ). 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɢɬɭɚɥɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɇɨɫ-ɩɨɥ-ɩɨɬɨɥɨɤ» ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɟɫɹ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ — ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɰɢɤɥɚ. Ɉɧɢ ɭɠɟ 
ɦɧɨɝɨɟ ɡɧɚɸɬ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ 
ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɪɨɥɢ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɫɬɪɟɫɫɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «Ⱥɧɬɢɫɬɪɟɫɫ». ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɚ ɫɚɣɬ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
www.antisterss.ru ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɫɨɬɧɢ ɩɢɫɟɦ ɨɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ c ɩɪɨɫɶɛɚɦɢ ɩɨɦɨɱɶ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɬɪɭɞɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩ (ɩɨ 3–4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ). 



 

77 
 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨ ɩɢɫɶɦɭ. ɇɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɩɢɫɟɦ: 
«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ⱥɥɢɧɚ. Ɇɧɟ 13 ɥɟɬ. 
ɍ ɦɟɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹ ɧɟ ɦɨɝɭ ɫɟɛɹ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɧɢɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɢ ɷɬɨ 

ɭɠɚɫɧɨ! ɋɤɨɪɨ ɤɨɧɟɰ ɱɟɬɜɟɪɬɢ, ɚ ɦɧɟ ɟɳɟ ɧɚɞɨ ɭɫɩɟɬɶ ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟ ɞɜɨɣɤɢ. Ⱦɚ ɟɳɟ ɛɭɞɟɬ ɤɭɱɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ! Ʉɪɨɦɟ ɲɤɨɥɵ ɹ ɟɳɟ ɡɚɧɢɦɚɸɫɶ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɯɨɠɭ ɧɚ 
ɫɟɤɰɢɸ ɩɨ ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɸ ɩɨ ɫɭɛɛɨɬɚɦ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭ ɦɟɧɹ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ! ȿɳɟ ɹ 
ɞɨɥɠɧɚ ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ ɢ ɩɨɥɢɜɚɬɶ ɰɜɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɧɨ! ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɩɚɪɚ 
ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɹ ɫɚɠɭɫɶ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɬɨ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɪɨ 
ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɝɭ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɞɚɠɟ ɧɚ ɷɬɨɦ. Ɇɧɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ: ɧɢ 
ɝɭɥɹɬɶ, ɧɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɧɢɱɟɝɨ. ɋɨ ɦɧɨɣ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɬɚɤ? ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɹ ɫɬɚɥɚ 
ɥɟɧɢɜɨɣ. ɇɟɭɠɟɥɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɞɚ?» 

«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ ɂɧɧɚ. Ɇɧɟ 12 ɥɟɬ. 
ə ɭɱɭɫɶ ɜ ɲɟɫɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ. Ɋɚɧɶɲɟ ɧɚɲ ɤɥɚɫɫ ɛɵɥ ɨɱɟɧɶ ɞɪɭɠɧɵɦ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɦɵ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫɫɨɪɢɦɫɹ. Ɍɨ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ, ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɠɭɪɢɬɶ, ɬɨ ɞɟɜɱɨɧɤɢ 
ɫɩɥɟɬɧɢɱɚɸɬ ɞɪɭɝ ɩɪɨ ɞɪɭɝɚ, ɦɚɥɶɱɢɲɤɢ ɨɛɡɵɜɚɸɬɫɹ. ɂ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɩɪɚɜ. ȼɨɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɪɨɲɥɨɣ ɧɟɞɟɥɟ Ɇɚɪɢɧɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ ɞɟɠɭɪɢɬɶ, ɚ ɭ ɧɟɟ ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ 
ɛɵɥɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɟɧɧɢɫɭ. Ɉɧɚ ɧɚɞɟɹɥɚɫɶ ɡɚɧɹɬɶ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ⱦɚ ɢ ɜɫɟ ɦɵ ɯɨɬɟɥɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɨɛɟɞɢɥɚ. ɇɨ ɤɨɝɞɚ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɟɟ ɧɚɞɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚ ɞɟɠɭɪɫɬɜɟ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ, ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɡɚɯɨɬɟɥ ɩɨɣɬɢ ɟɣ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. ɇɚɲɚ ɤɥɚɫɫɧɚɹ ɫɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɵ 
ɪɚɡɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫɚɦɢ. Ⱥ ɦɵ ɜɫɟ ɩɟɪɟɪɭɝɚɥɢɫɶ ɢ ɪɚɡɨɲɥɢɫɶ. Ɇɚɪɢɧɚ ɨɩɨɡɞɚɥɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɢ 
ɬɟɩɟɪɶ ɧɢ ɫ ɤɟɦ ɧɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ. Ɇɵ ɜɫɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦ, ɧɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ 
ɷɬɨɦ. ɉɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ». 

«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ⱥɪɫɟɧɢɣ. Ɇɧɟ 11 ɥɟɬ. 
ə ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɩɚɞɚɸ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ. ȼɨɬ ɧɟɞɚɜɧɨ ɦɵ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɝɭɥɹɥɢ. Ⱥ ɭ ɧɚɫ ɪɹɞɨɦ ɫ 

ɞɨɦɨɦ ɫɬɪɨɣɤɚ. ɇɭ ɨɧ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɉɨɲɥɢ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ». ə, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɩɨ ɫɬɪɨɣɤɚɦ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɧɨ ɜɟɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɠɟ. ɇɭ ɩɨɲɥɢ ɦɵ. Ⱥ ɭɠɟ ɬɟɦɧɟɥɨ. ɂɞɟɦ, ɢ ɜɞɪɭɝ ɹ 
ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɤɭɞɚ-ɬɨ. ɂ ɱɭɜɫɬɜɭɸ, ɠɭɬɤɨ ɧɨɝɚ ɛɨɥɢɬ — ɹ ɟɟ ɜɵɜɢɯɧɭɥ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɹ ɜ 
ɬɟɦɧɨɬɟ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ ɹɦɭ. Ɇɧɟ ɩɨɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɞɨɫɬɚɥɨɫɶ. Ⱥ ɥɟɬɨɦ ɜ ɞɟɪɟɜɧɟ 
ɩɨɲɟɥ ɫɨ ɫɬɚɪɲɟɣ ɫɟɫɬɪɨɣ ɧɚ ɪɟɱɤɭ, ɬɚɦ ɟɳɟ ɟɟ ɞɪɭɡɶɹ ɛɵɥɢ. ɋɬɚɥɢ ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ «ɬɚɪɡɚɧɤɢ». ɇɭ 
ɢ ɹ ɪɟɲɢɥ, ɱɬɨ ɹ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɱɬɨ ɥɢ? Ⱥ ɨɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ! ə ɡɚɛɪɚɥɫɹ ɧɚ ɧɟɟ, ɩɪɵɝɧɭɥ. ɂ ɩɨɤɚ 
ɥɟɬɟɥ, ɬɚɤ ɢɫɩɭɝɚɥɫɹ, ɱɬɨ ɡɚɛɵɥ ɜɨɡɞɭɯ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɢ ɡɚɯɥɟɛɧɭɥɫɹ. ɏɨɪɨɲɨ, ɫɟɫɬɪɚ ɦɟɧɹ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɬɚɳɢɥɚ! Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɱɢɬɚɸɬ ɦɧɟ ɧɨɬɚɰɢɢ, ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɟɟ. ə ɢ ɫɚɦ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨ, ɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɨɝɭ ɫ ɫɨɛɨɣ ɩɨɞɟɥɚɬɶ. ɗɬɨ 
ɢɧɨɝɞɚ ɬɚɤ ɡɞɨɪɨɜɨ, ɩɪɹɦɨ ɞɭɯ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ! Ⱥ ɦɚɦɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɹ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ 
ɪɭɤɚɯ, ɚ ɬɨ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɜɟɪɧɭ ɫɟɛɟ ɲɟɸ. ɉɨɞɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɚɯ». 

«Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ! Ɇɟɧɹ ɡɨɜɭɬ Ʉɚɬɹ. Ɇɧɟ 13 ɥɟɬ. 
ɍ ɦɟɧɹ ɬɚɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ. ə ɨɱɟɧɶ ɛɨɸɫɶ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɭ ɞɨɫɤɢ ɢɥɢ ɩɢɫɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ. ə 

ɭɱɭɫɶ ɛɟɡ ɬɪɨɟɤ ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɥɚɸ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ. ɇɨ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɨɬɜɟɬɨɦ ɹ 
ɬɚɤ ɜɨɥɧɭɸɫɶ, ɱɬɨ, ɤɚɠɟɬɫɹ, ɜɫɟ ɡɚɛɵɜɚɸ. ɂ ɜɟɞɶ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɜɫɟ ɞɟɥɚɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ȼɨɬ ɜɱɟɪɚ 
ɛɵɥɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨ ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ. ə ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ ɜɫɟ ɜɵɭɱɢɥɚ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɤɚ ɦɧɟ ɞɚɠɟ 
ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɤɨɟ-ɤɨɦɭ ɩɨɦɨɱɶ. ȼɟɫɶ ɤɥɚɫɫ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɹ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɥɸɫɶ ɤ ɭɪɨɤɚɦ, ɜɫɟ 
ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɨɟɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɚ ɡɚ ɦɨɟɣ ɫɩɢɧɨɣ ɨɧɢ ɩɨɫɦɟɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɞ ɦɨɢɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ. ə ɢ 
ɫɚɦɚ ɧɚ ɫɟɛɹ ɡɥɸɫɶ. ɑɬɨ ɦɧɟ ɞɟɥɚɬɶ?» 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɟɞɭɳɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ 
ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ. ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɢɯ ɨɬɜɟɬɚɯ ɧɚ 
ɩɢɫɶɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɦ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɱɬɨ ɢɦ ɞɟɥɚɬɶ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɝɪɭɩɩ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢɲɟɞɲɟɟ ɤ ɧɢɦ ɩɢɫɶɦɨ ɢ 
ɫɜɨɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɧɟɝɨ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
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ɜɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɧɨɫɢɬ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɟɬ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. ȿɫɥɢ 
ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɚɠɧɨ ɨɛɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɢɡ ɧɢɯ. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɧɨ 
ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɢ ɜɵɞɚɟɬ ɢɦ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɨ ɫɬɪɟɫɫɭ. 

ȼɟɞɭɳɟɦɭ ɧɚ ɡɚɦɟɬɤɭ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ: 1-ɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ — ɫɦ. ɡɚɧɹɬɢɟ «ɋɬɪɟɫɫ ɢ 
ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ», 2-ɹ — «ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ», 3-ɹ — «ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɨɫɬɪɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ», 4-ɹ 
— «ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɷɦɨɰɢɢ». 

Ɂɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜɫɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɩɪɚɲɢɜɚɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɤɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. ɉɨɥɭɱɢɥɢ ɥɢ ɨɧɢ ɨɩɵɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ? ɑɬɨ ɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
ɬɪɟɧɢɧɝɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢɫɶ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɨɧɢ ɭɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɥɢ ɫɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɦ? 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɨɳɚɟɬɫɹ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɠɟɥɚɟɬ ɢɦ ɭɞɚɱɢ. 
Ɋɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ «ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫ - ɫɢɬɭɚɰɢɢ (Ɋ.Ɏɪɟɫɬɟɪɚ) 

 
Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɟɱɟɧɶ 21 ɫɬɪɟɫɫ-ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɲɤɚɥ: 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. ȼ ɛɥɚɧɤɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɡɧɚɤɨɦ "+" ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɬɜɟɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬ 
ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 3 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɚ) ɱɚɫɬɨ; ɛ) 
ɢɧɨɝɞɚ; ɜ) ɪɟɞɤɨ  

Ɍɟɤɫɬ ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ: 
1. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 
2. ɇɟɡɧɚɤɨɦɵɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 
3. ɉɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɧɟɭɞɚɱɢ 
4. ɍɩɪɟɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 
5. ɉɥɨɯɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 
6. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 
7. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɚɜɨɪɢɬɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ 
8. Ɉɬɫɪɨɱɤɚ ɫɬɚɪɬɚ 
9. ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 
10. Ɂɚɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɬɨɝɚɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
11. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɟɡɞ ɤ ɦɟɫɬɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 
12. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɧɟɝɨ 
13. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 
14. ɇɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 
15. ɉɥɨɯɨɣ ɫɨɧ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɢɥɢ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ 
16. ɇɟɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ 
17. Ɂɪɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɯɢ 
18. ɉɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɥɨɯɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
19. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ 
20. ɇɟɭɞɚɱɚ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ 
21. ɉɥɨɯɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 
Ȼɥɚɧɤ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ȺɌ) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɂ.Ƚ. 
ɒɭɥɶɬɰɟɦ 

 
Ɉɧɚ ɧɚɲɥɚ ɫɜɨɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɩɨɪɬɟ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɟɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ȺɌ ɢɥɢ ɟɟ 
ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹɦɢ: ɫɧɹɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɟ) ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ (ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ).  

ɐɟɥɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɉɧɨ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ 
ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɢ ɩɨɥɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
Ɂɚɧɹɬɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ — ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ  ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ȺɌ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɤ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɜɹɥɨɫɬɢ, 
ɨɰɟɩɟɧɟɥɨɫɬɢ; ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 
ɩɨɬɟɩɥɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɢɯ ɧɚɛɭɯɚɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ — 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɥɢɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɜɟɪɯ — ɜɧɢɡ ɤɢɫɬɹɦɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ 
ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤ.  

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɫɜɨɛɨɞɧɟɟ ɢ ɧɟ ɥɢɰɨɦ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɣ ɪɚɡɞɚɟɬ ɛɥɚɧɤɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ, ɧɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɬɨɪɵɯ  
ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɬɟɦɧɹɟɬɫɹ 
(ɡɚɲɬɨɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɤɧɚ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɫɜɟɬɢɥɶɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 
ɩɨɡɚɞɢ ɫɢɞɹɳɢɯ). 

ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɣ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɬɟɤɫɬ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɋɟɱɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɦɨɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɇɟɠɞɭ ɮɨɪɦɭɥɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨ 
ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɟ (5—10 ɫ) ɩɚɭɡɵ. ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɣ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ, ɩɪɢɞɚɜɚɹ ɟɣ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɝɢɩɧɨɬɢɱɟɫɤɢɣ» 
ɨɬɬɟɧɨɤ. ȿɝɨ ɪɨɥɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɫɹ — ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ, ɜ 
ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɂɬɚɤ, ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɞɨɯɧɭɥɢ, 
ɜɵɞɨɯɧɭɥɢ, ɡɚɤɪɵɥɢ ɝɥɚɡɚ. Ɉɫɦɨɬɪɟɥɢ ɫɟɛɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢɡɧɭɬɪɢ: ɭɞɨɛɧɨ ɥɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ? 

ɭɞɨɛɧɚ ɥɢ ɩɨɫɚɞɤɚ? ɨɩɭɳɟɧɵ ɥɢ ɩɥɟɱɢ? ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɞɨɛɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ? 
ȼɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɰɟ. ɑɭɜɫɬɜɭɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ... ɉɨɞɧɹɥɢ 

ɛɪɨɜɢ ɜɜɟɪɯ. ȼɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɥɨɛ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. ɉɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ... ɢ ɧɚ 
ɞɥɢɧɧɨɦ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɜɵɞɨɯɟ ɨɩɭɫɬɢɥɢ ɛɪɨɜɢ. Ɉɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɥɛɚ, ɨɳɭɬɢɥɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɡɚɠɦɭɪɢɥɢɫɶ, ɜɫɹ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɥɢɰɚ ɫɠɚɬɚ, ɜɟɤɢ ɞɚɜɹɬ ɧɚ ɝɥɚɡɚ. 
ɇɟɩɪɢɹɬɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɞɟɪɠɚɥɢ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɟɳɟ ɧɟɦɧɨɝɨ. ɂ ɧɚ 
ɞɥɢɧɧɨɦ ɜɵɞɨɯɟ ɪɟɡɤɨ ɫɛɪɨɫɢɥɢ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ. Ɇɵɲɰɵ ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɡɨɲɥɢɫɶ ɩɨ ɥɢɰɭ... 
ɑɟɪɬɵ ɥɢɰɚ ɪɚɡɝɥɚɞɢɥɢɫɶ... ɉɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. Ɍɟɩɟɪɶ — ɝɥɚɡɚ. ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɜɟɤ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɩɥɨɬɧɨ, ɜɟɤɢ ɧɟ ɩɨɞɪɚɝɢɜɚɸɬ. 
ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɞɟɥɚɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ — 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɨɞɧɢɦɢ ɜɟɤɚɦɢ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ... ɂ ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰɵ ɜɟɤ ɭɫɬɚɸɬ, ɬɟɪɹɸɬ ɬɨɧɭɫ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɩɥɨɬɧɨ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɥɢɰɚ. ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɠɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɡɭɛɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɫɨɦɤɧɭɬɵɦɢ. ɉɨɞɜɢɝɚɥɢ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɟɥɸɫɬɶɸ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɥɟɜɨ — ɜɩɪɚɜɨ, ɜɜɟɪɯ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɛɪɚɬɶ ɞɥɹ ɧɟɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
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ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɨɜɬɨɪɹɸ: ɡɭɛɵ ɧɟ ɫɨɦɤɧɭɬɵ, ɤɨɧɱɢɤ ɹɡɵɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɢɛɨ ɡɭɛɨɜ, ɥɢɛɨ ɝɭɛ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɬɟ ɥɢɰɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. ə ɛɭɞɭ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ ɮɨɪɦɭɥɵ. ȼɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɩɪɨ ɫɟɛɹ, ɮɢɤɫɢɪɭɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɰɚ. 
Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ: ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ ɮɨɪɦɭɥɵ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟ 
ɦɟɧɹɟɦ, ɨɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɪɨɜɧɵɦ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɵɦ. ɂɬɚɤ, ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ: Ɇɨɣ ɥɨɛ ɝɥɚɞɤɢɣ 
ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ... Ȼɪɨɜɢ ɨɩɭɳɟɧɵ… Ƚɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɩɥɨɬɧɨ... Ɇɵɲɰɵ ɧɨɫɚ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ... Ƚɭɛɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɢ ɦɹɝɤɢɟ... ɓɟɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɢ ɦɹɝɤɢɟ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɥɢɰɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɪɚɡ, ɜɫɟ ɥɢɰɨ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɵɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɰɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ. ɑɟɪɬɵ ɥɢɰɚ ɪɚɡɝɥɚɞɢɥɢɫɶ. ɇɚ ɥɢɰɟ ɫɥɨɜɧɨ ɦɚɫɤɚ — ɦɚɫɤɚ ɧɟɜɨɡɦɭɬɢɦɨɫɬɢ ɢ 
ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɝɨɥɤɚɯ ɝɭɛ... ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɝɭɛɵ... ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɣ, 
ɟɞɜɚ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɭɥɵɛɤɢ — ɭɥɵɛɤɢ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɫɜɨɟɦɭ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɦɭ ɢ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦɭ ɞɧɸ. 
Ɇɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, ɦɹɝɤɢɟ ɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɥɟɱɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɯ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɦ. ɉɥɟɱɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. 
Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɵɞɨɯɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɟɱ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɥɟɱɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. Ɉɳɭɬɢɦɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜɧɢɡ. Ɍɹɠɟɥɨ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɜɧɢɡ! 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɨɬ ɩɥɟɱ ɤ ɥɨɤɬɹɦ... ɤ ɤɢɫɬɹɦ ɪɭɤ. Ʌɚɞɨɧɢ ɥɟɠɚɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ 
ɭɞɨɛɧɨ. ɇɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰ, ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɟɣ: 
ɜɜɟɪɯ — ɜɧɢɡ, ɜɜɟɪɯ — ɜɧɢɡ. ɉɨɜɬɨɪɹɸ: ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɩɨɦɢɧɚɟɦ ɷɬɨ 
ɨɳɭɳɟɧɢɟ... ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɟ, ɪɭɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɫɬɚɜɚɬɶ. Ɇɵɲɰɵ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɹɠɟɥɟɸɬ. Ʌɚɞɨɧɢ ɬɹɠɟɥɵɟ, ɞɚɜɹɬ ɜɧɢɡ. Ⱦɚɜɹɬ ɜɧɢɡ ɜɫɟ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ. 
ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɩɪɨ ɫɟɛɹ ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ: Ɇɨɢ ɪɭɤɢ ɬɹɠɟɥɵɟ, ɬɹɠɟɥɵɟ, ɬɹɠɟɥɵɟ... Ɇɨɢ 
ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, ɬɹɠɟɥɵɟ ɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ...). 

ɏɨɪɨɲɨ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɬ ɫɟɛɹ 
ɢɡɧɭɬɪɢ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ ɩɟɪɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ. 

(ɉɚɭɡɚ 2—3 ɦɢɧ) 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɲɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɰɭ. Ɇɵɲɰɵ ɢ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɨɬɞɨɯɧɭɥɢ. ɂ ɧɚɦ ɩɨɪɚ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɟɛɹ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɢɣ ɦɢɪ. ɋɬɚɪɚɟɦɫɹ ɜɫɟ ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ ɜɫɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ⱦɟɥɚɟɦ ɞɵɯɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɢ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ. ȼɞɨɯ — ɞɥɢɧɧɵɣ, ɝɥɭɛɨɤɢɣ, ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɜɟɠɢɦ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ. ȼɵɞɨɯ — ɪɟɡɤɢɣ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ! ɇɚ ɜɞɨɯɟ ɩɪɨɯɥɚɞɚ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɩɨ ɫɩɢɧɟ. ɋ 
ɤɚɠɞɵɦ ɜɞɨɯɨɦ ɭɯɨɞɹɬ ɜɹɥɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ɇɵɲɰɵ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ. ɉɨɲɟɜɟɥɢɥɢ 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɪɭɤ. ɇɟɫɢɥɶɧɨ ɫɠɚɥɢ ɥɚɞɨɧɢ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɥɢ. ɋɨɟɞɢɧɢɥɢ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɜ ɡɚɦɨɤ ɢ 
ɩɨɬɹɧɭɥɢɫɶ! ɋɢɥɶɧɨ ɢ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ! ɉɥɟɱɢ ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ. ɂ ɧɚ ɪɟɡɤɨɦ ɜɵɞɨɯɟ ɪɭɤɢ 
ɛɪɨɫɢɥɢ ɜɞɨɥɶ ɬɟɥɚ, ɩɨɬɪɹɫɥɢ ɢɦɢ, ɨɬɤɪɵɥɢ ɝɥɚɡɚ ɢ ɭɥɵɛɧɭɥɢɫɶ ɫɚɦɢɦ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ! 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫɧɨɜɚ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɫɜɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɛɥɚɧɤɟ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ ɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɭɱɚɫɬɤɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨ ɚɧɤɟɬɚɦ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ, ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ. ɍɫɬɧɵɦ ɨɩɪɨɫɨɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɨɥɢɬ ɝɨɥɨɜɚ) ɢ ɢɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɞɨ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɬɪɨɹɬɫɹ ɝɪɚɮɢɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɢɯ ɫɞɜɢɝɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɧɵɯ (ɞɨ ɫɟɚɧɫɚ) 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɨɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɝɪɚɮɢɤɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɨɳɭɳɟɧɢɣ (ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ ɬɟɩɥɨ) ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɨɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɠɚɥɨɛ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɨɬ ɟɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɢ 

ɡɚɱɟɪɤɧɢɬɟ ɰɢɮɪɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɪɚɮɟ ɫɩɪɚɜɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɵ ɫɟɛɹ 
ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɇɚɞ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɟɬ. 

№ 
ɩ/ɩ 

                           ɋɭɠɞɟɧɢɟ                                      Ɉɬɜɟɬɵ 

ɧɟɬ, ɷɬɨ 
 ɧɟ ɬɚɤ 

ɩɨɠɚɥɭɣ, 
ɬɚɤ 

ɜɟɪɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɜɟɪɧɨ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20 

ə ɫɩɨɤɨɟɧ 
Ɇɧɟ ɧɢɱɬɨ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɟɬ 
ə ɧɚɯɨɠɭɫɶ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ 
ə ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɫɩɨɤɨɟɧ 
ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ə ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ 
Ɇɟɧɹ ɜɨɥɧɭɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɭɞɚɱɢ 
ə ɨɳɭɳɚɸ ɞɭɲɟɜɧɵɣ ɩɨɤɨɣ 
ə ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧ 
ə ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ  
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 
ə ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɫɟɛɟ 
ə ɧɟɪɜɧɢɱɚɸ 
ə ɧɟ ɧɚɯɨɠɭ ɫɟɛɟ ɦɟɫɬɚ 
ə ɜɡɜɢɧɱɟɧ 
ə ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ə ɞɨɜɨɥɟɧ 
ə ɨɡɚɛɨɱɟɧ 
ə ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ, ɢ ɦɧɟ ɧɟ ɩɨ ɫɟɛɟ 
Ɇɧɟ ɪɚɞɨɫɬɧɨ 
Ɇɧɟ ɩɪɢɹɬɧɨ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

 
ɋɪɚɜɧɢɜ ɨɬɜɟɬɵ ɫ ɤɥɸɱɨɦ, ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɭɦɦɭ 

1.  2. 3. 4. 5. 6.  7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

 4 
   3 
   2 
   1 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

4 
3 
2 
1 

 
Ɉɰɟɧɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ: ɞɨ 30 ɛɚɥɥɨɜ – ɧɢɡɤɚɹ; 31-44 ɛɚɥɥɚ - ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ; 45 ɢ ɛɨɥɟɟ – 

ɜɵɫɨɤɚɹ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 
Ɉɰɟɧɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ 

 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɡɚɱɟɪɤɧɢɬɟ 
ɰɢɮɪɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɪɚɮɟ ɫɩɪɚɜɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɵ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɜ 
ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɇɚɞ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɟɬ. 

№ 
ɩ/ɩ 

                           ɋɭɠɞɟɧɢɟ                                      Ɉɬɜɟɬɵ 

ɧɟɬ, ɷɬɨ 
 ɧɟ ɬɚɤ 

ɩɨɠɚɥɭɣ, 
ɬɚɤ 

ɜɟɪɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 
ɜɟɪɧɨ 

1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
 
15. 
16. 
17. 
 
18. 
19. 
20 

ɍ ɦɟɧɹ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ə ɛɵɜɚɸ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ə ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶɫɹ 
ə ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɭɞɚɱɥɢɜɵɦ,  
ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ə ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ.  
ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ə ɫɩɨɤɨɟɧ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɟɧ ɢ ɫɨɛɪɚɧ 
Ɇɟɧɹ ɬɪɟɜɨɠɚɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ə ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɢɡ-ɡɚ ɩɭɫɬɹɤɨɜ 
ə ɛɵɜɚɸ ɜɩɨɥɧɟ ɫɱɚɫɬɥɢɜ 
ə ɜɫɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɟɪɞɰɭ 
Ɇɧɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ 
ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɛɟɡɡɚɳɢɬɧɵɦ 
ə ɢɡɛɟɝɚɸ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ  
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɍ ɦɟɧɹ ɛɵɜɚɟɬ ɯɚɧɞɪɚ 
ə ɛɵɜɚɸ ɞɨɜɨɥɟɧ 
ȼɫɹɤɢɟ ɩɭɫɬɹɤɢ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬ ɢ  
ɜɨɥɧɭɸɬ ɦɟɧɹ 
Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɹ ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɧɟɭɞɚɱɧɢɤɨɦ 
ə ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
Ɇɟɧɹ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɤɨɝɞɚ  
ɹ ɞɭɦɚɸ ɨ ɫɜɨɢɯ ɞɟɥɚɯ ɢ ɡɚɛɨɬɚɯ 

1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 

3 
3 
3 
3 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
 
3 
3 
3 
 
3 
3 
3 

4 
4 
4 
4 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
 
4 
4 
4 
 
4 
4 
4 

 
ɋɪɚɜɧɢɜ ɨɬɜɟɬɵ ɫ ɤɥɸɱɨɦ, ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɭɦɦɭ 

1.  2. 3. 4. 5. 6.  7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

 4 
   3 
   2 
   1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

4 
3 
2 
1 

1 
2 
3 
4 

 
Ɉɰɟɧɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ: ɞɨ 30 ɛɚɥɥɨɜ – ɧɢɡɤɚɹ; 31-44 ɛɚɥɥɚ - ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ; 45 ɢ ɛɨɥɟɟ – 

ɜɵɫɨɤɚɹ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ 
ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

 1 2 3 
ɍɡɤɚɹ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɤɚ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
1 2 3 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

 
Ɍɪɟɦɨɪ ɪɭɤ 

 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
 

ɍɱɚɳɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 
 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɨɜ 
 

ɍɱɚɳɟɧɧɨɟ 
ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ 

 
ɀɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ 

 
ɇɟɪɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
 

Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ 
 

Ɍɨɲɧɨɬɚ 
 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ 
 

   

 
ɑɭɜɫɬɜɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

 
Ⱦɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

 
Ƚɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

 
ɋɦɹɬɟɧɢɟ, ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

 
ɑɭɜɫɬɜɨ ɩɚɧɢɤɢ 

 
ɉɨɬɟɪɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ 

 
ɇɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ɀ 
ɒɤɚɥɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ 

 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɢ 

ɡɚɱɟɪɤɧɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɰɢɮɪɭ ɫɩɪɚɜɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 
ɨɛɵɱɧɨ. ɇɚɞ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɣɬɟɫɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɟɬ.  

№№ 
ɩ.ɩ 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ 
 

ɉɨɱɬɢ 
ɧɢɤɨɝɞɚ 

 

ɂɧɨɝɞɚ  
 

ɑɚɫɬɨ  
 

ɉɨɱɬɢ 
ɜɫɟɝɞɚ  

 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
5. 
 
 
6. 
7. 
8. 
 
9. 
 
10. 
11. 
 
12. 
13. 
14. 
 
15. 
16. 
17. 
 
18. 
 
 
19. 
20. 
 
 
 

ə ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ə ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɸ 
ə ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭ ɡɚɩɥɚɤɚɬɶ 
ə ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɫɬɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɠɟ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
Ȼɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɹ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɸ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸ 
ɪɟɲɟɧɢɟ 
ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɛɨɞɪɵɦ 
ə ɫɩɨɤɨɟɧ, ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɟɧ ɢ ɫɨɛɪɚɧ 
Ɉɠɢɞɚɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɦɚɥɨ ɬɪɟɜɨɠɚɬ 
ɦɟɧɹ 
ə ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɢɡ-ɡɚ 
ɩɭɫɬɹɤɨɜ 
ə ɜɩɨɥɧɟ ɫɱɚɫɬɥɢɜ 
ə ɩɪɢɧɢɦɚɸ ɜɫɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ 
ɫɟɪɞɰɭ 
Ɇɧɟ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ 
ə ɱɭɜɫɬɜɭɸ ɫɟɛɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ 
ɍ ɦɟɧɹ ɛɵɜɚɟɬ ɯɚɧɞɪɚ 
ə ɛɵɜɚɸ ɞɨɜɨɥɟɧ 
ȼɫɹɤɢɟ ɩɭɫɬɹɤɢ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬ ɢ 
ɜɨɥɧɭɸɬ ɦɟɧɹ 
ə ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɫɜɨɢ 
ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɬɨɦ ɧɟ ɦɨɝɭ ɨ 
ɧɢɯ ɡɚɛɵɬɶ 
ə ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
Ɇɟɧɹ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɞɭɦɚɸ ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɥɚɯ ɢ ɡɚɛɨɬɚɯ. 
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