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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

 Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜ 

ɪɟɝɛɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 46 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 52 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 6 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 14 ɪɢɫɭɧɤɨɜ. 

ɊȿȽȻɂ, ɊȺɁȼɂɌɂȿ ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ, ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, 

ɊȺɁɇɈȿ ȺɆɉɅɍȺ, ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 

ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɩɵɬɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ɂɝɪɨɤɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 

ɞɟɧɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨɦɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɦ,ɤɚɤɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɤɚɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢɭ ɸɧɨɲɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵɩɨ 

ɬɟɦɚɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2.Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

3.ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɩɵɬɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɫɹ, ɟɫɥɢɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 

ɚɦɩɥɭɚ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2.Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3.Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

4.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

5.Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. Ⱦɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɣɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



6 

 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɪɚɛɨɬɵ 

 

1.1 ɂɝɪɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɟɝɛɢɣɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɥɚɧɟ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ,ɩɪɢɱɟɦ ɡɚɞɚɱɢ, ɪɟɲɚɟɦɵɟ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɛɭɞɭɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɬɥɢɱɧɵ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 

Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ, ɬɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɞɚɱɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɰɟɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɚɦɩɥɭɚ [2]. 

ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ ɪɟɝɛɢ ɜɯɨɞɢɬ 15 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɚɦɩɥɭɚ: ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɵ ɢ ɡɚɳɢɬɵ. Ɍɚɤɨɟ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɢɧɢɹɦ ɧɨɫɢɬ ɧɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ. 

ȼ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢɝɪɚɸɬ 8 ɫɚɦɵɯ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɦɨɳɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ ɜ ɢɝɪɟ, ɨɧɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ, ɜɬɨɪɭɸ ɢ ɬɪɟɬɶɸ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɥɢɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɢɝɪɨɤɨɜ: 

№ 1 - ɥɟɜɵɣ «ɫɬɨɥɛ» ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ; 

№ 2 - ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɧ ɠɟ ɯɭɤɟɪ; 

№ 3 - ɩɪɚɜɵɣ «ɫɬɨɥɛ» ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɥɢɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ «ɫɬɨɥɛɨɜ» ɢ ɯɭɤɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. ɗɬɨɬ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɵɝɪɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɨɣ ɫɯɜɚɬɤɟ. Ɉɬ 

ɧɟɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ ɫɯɜɚɬɤɢ(№9). 

ɉɪɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ ɦɹɱɚ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ» ɯɭɤɟɪ ɜɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ. 
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ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɜɛɪɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 5-

ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɡɨɧɟ, ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɵɜɚɹ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɨɬɵɝɪɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ», ɢɝɪɨɤ ɢɡ 5 - ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɡɨɧɵ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɫɯɜɚɬɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ 

ɦɹɱ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɝɪɚɸɬ 2 ɜɵɫɨɤɨɪɨɫɥɵɯ ɢɝɪɨɤɚ: 

№ 4 - ɥɟɜɵɣ ɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ; 

№ 5 - ɩɪɚɜɵɣ ɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɥɢɧɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ («ɡɚɦɤɢ») – ɢɝɪɨɤɢ (№ 4, 5) ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɢ «ɥɨɜɢɥɶɳɢɤɚ» ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɜ «ɤɨɪɢɞɨɪɟ» ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɨɣ ɫɯɜɚɬɤɟ. ɋɢɥɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɞɜɭɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɢɝɪɨɤɚɦ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ. ȼ ɢɝɪɟ 

ɛɵɜɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 70 ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ ɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟɣ «ɤɨɪɢɞɨɪɚ», ɬ. ɟ. 70 

ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɨɝɞɚ ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɝɪɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɨɪɹɞɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɵɣ ɢ ɦɨɳɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲɟ «ɦɨɥɨɜ» ɢ «ɪɚɤɨɜ», ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɞɥɹ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɚɬɚɤɟ ɢ ɡɚɳɢɬɟ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɥɢɧɢɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 3 ɢɝɪɨɤɨɜ: 

№ 6 - ɥɟɜɵɣ ɮɥɚɧɝɨɜɵɣ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ; 

№ 7 - ɩɪɚɜɵɣ ɮɥɚɧɝɨɜɵɣ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ; 

№ 8 - ɡɚɦɵɤɚɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɫɯɜɚɬɤɢ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɥɢɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɪɚɣɧɢɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ (№6, 7, 8). ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɝɪɵ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɟɞɢɧɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɫ 

ɯɨɪɨɲɢɦ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɂɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ 

ɦɹɱ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɚɬɚɤɭ ɢ ɛɵɬɶ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ. ɗɬɢ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɨɛɳɢɦɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɬɹɧɭɬɵ ɜ ɢɝɪɭ ɢ ɛɟɡ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɧɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
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ɢɝɪɵ. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɝɪɨɤɚ ɬɪɟɬɶɟɣ 

ɥɢɧɢɢ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɦɹɱɨɦ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɟ ɢɝɪɵ: «ɪɚɤɚɯ», 

«ɦɨɥɚɯ», ɡɚɯɜɚɬɚɯ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɜ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɭɸ ɫɯɜɚɬɤɭ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɢɝɪɨɤɚɦ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɚɣɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɢɝɪɟ: 

1) ɩɨɦɨɝɚɸɬ «ɫɬɨɥɛɚɦ» ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɨɥɱɤɚ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɯɜɚɬɤɢ; 

2) ɨɜɥɚɞɟɜ ɦɹɱɨɦ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɥɢɧɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ 

ɜɩɟɪɟɞ; 

3) ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɤɪɚɣɧɢɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɥɢɧɢɢ ɡɚɳɢɬɵ, ɤɪɚɣɧɢɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɧɢɦ, ɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɥɭɛɠɟ, ɝɨɬɨɜ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɚɡɚɬɶ 

ɩɨɦɨɳɶ; 

4) ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɯɜɚɬɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɧɢɡɤɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɢ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɟɸ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɪɵɜ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢɡ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɥɢ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɫɯɜɚɬɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɂɝɪɨɤ № 8: 

1) ɫɬɹɝɢɜɚɟɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɬɨɥɱɤɟ; 

2) ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱ ɫɡɚɞɢ ɫɯɜɚɬɤɢ; 

3) ɫɚɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɚɬɚɤɭ ɢɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɪɚɣɧɢɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 

ɢɥɢ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɫɯɜɚɬɤɢɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ ɨɬ ɫɯɜɚɬɤɢ; 

ȼ ɡɚɳɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɟɫɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ ɢ 

ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɫɯɜɚɬɤɢ ɞɥɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵ. 

ȼ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɵ ɢɝɪɚɸɬ 2 ɢɝɪɨɤɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɥɢɞɟɪɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ: 

№ 9 – ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ; 
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№ 10 – ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɫɥɭɠɢɬ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɥɢɧɢɟɣ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɥɢɧɢɟɣ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ. 

ɉɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ ɫɯɜɚɬɤɢ (№ 9) – ɢɝɪɨɤ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɥɢɞɟɪɚ, ɭɦɟɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, 

ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢɝɪɵ, ɧɚɞɟɠɧɨ 

ɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɫɜɨɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɢɬ ɩɨɥɟ, 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɯɢɬɪɨɫɬɶɸ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɥɨɜɟɫɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ. 

Ɉɬɤɪɵɬɵɣ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ (№10) – ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɦɟɫɬɟ 

ɫɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ ɫɯɜɚɬɤɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɵ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɜ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 

ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɗɬɨɬ ɢɝɪɨɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ, ɝɨɬɨɜ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɡɚɯɜɚɬɨɜ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɥɢɧɢɢ ɡɚɳɢɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɞɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɝɪɚɦɨɬɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. 

Ʌɢɧɢɹ ɡɚɳɢɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 5 ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɯɨɪɨɲɢɦɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ: 

№ 11 - ɤɪɚɣɧɢɣ ɥɟɜɵɣ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɨɣ; 

№ 12 - ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɥɟɜɵɣ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɨɣ; 

№ 13 - ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɚɜɵɣ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɨɣ; 

№ 14 - ɤɪɚɣɧɢɣ ɩɪɚɜɵɣ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɨɣ; 

№ 15 - ɡɚɳɢɬɧɢɤ. 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɥɢɧɢɢ ɡɚɳɢɬɵ (№ 12,13) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɜɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɡɚ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ (№ 10), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɧɚɛɠɚɟɬ ɢɯ 

ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɢɝɪɚ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟɦ, ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɜ ɢɝɪɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ 
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ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨ ɛɢɬɶ ɧɨɝɨɣ, ɨɛɵɝɪɵɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ 

ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɮɢɧɬɚ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ («ɦɨɥ»), ɧɚɞɟɠɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɡɚɯɜɚɬɵ 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɯ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɷɬɢ 

ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɝɢɛɤɢɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ. 

Ʉɪɚɣɧɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɥɢɧɢɢ ɡɚɳɢɬɵ (№ 11, 14) ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤ (№ 15) – ɢɝɪɨɤɢ, ɜ 

ɚɬɚɤɭɸɳɟɦ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨɥɹ. Ʉ ɧɢɦ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 30-50 ɦ, 

ɭɦɟɧɢɢ ɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɟɝɚ; ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɮɢɧɬɨɦ, ɜɡɚɢɦɧɨ ɫɬɪɚɯɨɜɚɬɶ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɬɪɟɬɶɹ ɥɢɧɢɹ ɨɛɨɪɨɧɵ 

ɤɨɦɚɧɞɵ. ɗɬɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɫɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢɝɪɵ ɪɭɤɨɣ ɢ ɧɨɝɨɣ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɛɟɝɚ,ɨɧɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɟ ɲɚɛɥɨɧɧɨ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ ɬɪɭɞɧɨɪɚɡɪɟɲɢɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ[34]. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ, ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ ɢɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ ɦɹɱ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɦɨɥɟ ɢ ɪɚɤɟ, «ɫɛɪɢɜɚɹ» ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɢɦɟɸɬ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɫɛɢɜɚɸɬɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɜɨɢɦɢ ɠɟɫɬɤɢɦɢ ɡɚɯɜɚɬɚɦɢ. 

 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ,ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɹɦɵɟ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ. ɂ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɬ ɜ 

ɤɪɨɜɢ, ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, 
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ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɠɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɬ.ɞ. [15, 16, 17]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɬɚɛɥ. 1): 

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

№ Ɏɚɤɬɨɪɵ 
1 ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) 

2 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

3 ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɪɨɝɚ ɨɯɪɚɧɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ (ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ)  

4 Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
5 ɗɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
6 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
7 ɋɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

8 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ  

 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɪɟɝɛɢ ɬɪɭɞɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɵɟ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ, ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ, 

ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɢɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ[29]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨ ɜɫɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ,ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɚɹ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ȼɥɨɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

16-17 ɥɟɬ 

 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɝɛɢ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɜ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɱɚɣɲɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠёɪɚɯ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɥɢ ɧɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɢɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [19]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɚɤɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɚɭɡ, 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɟɪɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɱɢɫɬɨ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 15 ɞɨ 60 ɦɢɧɭɬ. 

Ɋɟɥɶɟɮ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɑɋɋ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 150 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɜɢɞɟ 

Ȼɥɨɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɉɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɟ 

ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
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ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɧɨ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɪɚɡɞɟɥёɧɧɚɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ(ɬɚɛɥ. 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɲɟ 
ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ 75-85% ɨɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) Ʉ 
ɤɨɧɰɭ ɪɚɛɨɬɵ ɑɋɋ 
ɞɨɥɠɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 180 
ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ 
ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɛɨɬɚ 
ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɩɪɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
45-90ɫ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ 
ɨɬɞɵɯɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 3-4 ɦɢɧ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ - 
ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 
 

ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 
ɫɟɪɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɢɦ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɑɋɋ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
120-140 ɭɞ/ɦɢɧ. 

 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɤɚɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɱɚɫɬɢ ɟɝɨ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴёɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɥɢɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ 

ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  (Ɋɢɫɭɧɨɤ  2)[16]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. Ɇɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ-ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɚɥɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 15-60 ɦɢɧ, ɑɋɋ – 130-160 ɭɞ/ɦɢɧ.). Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ: ɤɪɨɫɫɵ, 

ɩɪɨɛɟɠɤɢ. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɋɨɫɬɨɢɬ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɨɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. ȼ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɬɚɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɟɳё 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɮɚɪɬɥɟɤ» (ɢɝɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ). ȼ ɧɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɨɬ 100 ɞɨ 600 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɛɟɝɚ ɩɨ ɯɨɥɦɚɦ, 

ɪɟɝɛɢɣɧɨɦɭ ɩɨɥɸ, ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟё ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 

ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɵɠɧɢɤɢ, ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɪɟɝɛɢɫɬɵ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ ɚɷɪɨɛɧɨɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɥɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [39]. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɋɥɢɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

Иɝɪɨɜɨɣ 
ɢɥɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɢ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ (ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ «ɞɨɥɝɢ», ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 

ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ «ɬɟɪɩɟɬɶ», ɬ.ɟ. 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Иɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ) – 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɬɞɵɯɚ, ɝɞɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 

ɨɬɞɵɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɥɢɛɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɥɵɠɢ, ɛɟɝ ɢ ɞɪ.). 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɢ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɛɟɞɭ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Иɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɦɟɧɬɨɜ, ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ. ɒɢɪɨɤɢɣ ɜɵɛɨɪ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɢɝɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɠɞɵɣ 

ɪɚɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Кɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ (ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ) - ɷɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɩɨɬɨɱɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ: ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɮɨɪɦ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤ 

ɞɪɭɝɨɦɭ, ɨɬ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜ ɩɨɬɨɤɟ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɟɪɢɢ, ɨɧɢ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ, ɬɚɤɢɦ 
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ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɦɵɤɚɹ ɤɪɭɝ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ 

1 ɞɨ 3[8]. 

ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ «ɩɨɬɨɱɧɭɸ»ɢ 

«ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɭɸ ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ». 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɜɨёɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧёɧɧɵɯ, ɨɫɥɨɠɧёɧɧɵɯ, 

ɨɛɥɟɝɱёɧɧɵɯ ɢ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɥɸɛɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɚɦɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ  ɭɬɪɟɧɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ.Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɮɨɧɨɦ», ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɛɴёɦɵ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, 

ɱɬɨɩɪɨɛɟɠɤɢɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɜɪɟɦɹ[10]. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɱɚɫɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɐɇɋ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɟɟ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɚɦɵɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣɛɟɝ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). 



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 –Ɏɨɪɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɥɟɝɤɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 3 ɤɦ, ɑɋɋ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɸɧɨɲɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ. ɑɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɡɚ 15 ɫɟɤɭɧɞ – ɬɚɤ 

ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɧɢɠɟ. ɑɋɋ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɡɚ 6 ɫɟɤɭɧɞ, 

ɭɦɧɨɠɢɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 10 – ɩɨɥɭɱɢɦ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɑɋɋ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

ȿɫɥɢ ɛɟɝɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚ,ɝɞɟ ɑɋɋ ɜɨɡɪɨɫɥɚ 

ɫɜɵɲɟ 180 ɭɞ/ɦɢɧ, ɬɨ ɸɧɨɲɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɛɟɝ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɩɨɤɚ 

ɑɋɋ ɫɧɨɜɚ ɧɟ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ.[33] 

ȿɫɥɢ ɪɟɝɛɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɩɟɪɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɟɝɨ - 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɜɟɞɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ 30-45 ɦɢɧɭɬ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ 

ɧɚ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 5-6 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɤɢɥɨɦɟɬɪ.ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɡɚɞɚɧɢɟ 

ɸɧɨɲɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɧɚɱɚɥɚ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-4 ɧɟɞɟɥɶ. ȿɫɥɢ ɢ ɷɬɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɪɟɝɛɢɫɬɭ ɧɟ ɩɨ ɫɢɥɚɦ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɢɛɚɜɥɹɹ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 2-4 ɧɟɞɟɥɢ ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɩɪɢɭɱɢɬ ɫɟɛɹ ɛɟɝɚɬɶ 5-7 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 30-45 ɦɢɧɭɬ ɜ ɥɸɛɭɸ ɩɨɝɨɞɭ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ,ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴёɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ ɥɢɲɶ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

Ȼɟɝ         

ɑɋɋ             
120-140ɭɞ/ɦɢɧ 

15-30 ɦɢɧɭɬ 

Ⱦɧɟɜɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

Ɍɟɦɩɨɜɵɣ ɛɟɝ 

 ɑɋɋ 140-
160ɭɞ/ɦɢɧ 

40-60 ɦɢɧɭɬ 

ȼɟɱɟɪɧɹɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

Ȼɟɝ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 

ɑɋɋ           
120-140ɭɞ/ɦɢɧ 
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ɛɟɝɚ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɚɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɚ [38]. 

ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɢ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 5ɯ6 ɤɦ ɜ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 6.5 ɞɨ 4.5 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɤɢɥɨɦɟɬɪ. ɑɟɦ 

ɜɵɲɟ ɛɭɞɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ. Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ, ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɞɟɧɶ, ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ – ɞɨ 10-15 ɤɦ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫ ɬɨɣ ɠɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (4,0-4,5 

ɦɢɧɭɬɵ ɧɚ 1 ɤɦ) ɢ ɨɛɵɱɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ5-6 ɤɦ, ɧɨ ɬɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɫɹ ɧɟ 

ɱɚɳɟ, ɱɟɦ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɨɥɨɞɵɦ ɪɟɝɛɢɫɬɚɦ (ɨɬ 3-ɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ 

ɜɵɲɟ) ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɝɨ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ: 

ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 75-90% ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɆɉɄ) 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ 3-4 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨɣ(ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ) 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɝɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ(40-50% ɨɬ 

ɆɉɄ). Ɍɚɤɢɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɥɢɧɟɣɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɑɋɋ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ[35]. 

Ɇɟɪɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɞɚɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɤ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 50% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ, 
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ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɬɨ ɨɞɧɚ, ɬɨ 

ɞɪɭɝɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ ɩɪɟɬɟɧɞɭɟɬ ɧɚ ɪɨɥɶ ɥɢɞɟɪɚ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɞɨ 11 ɥɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɚ 

ɦɟɧɶɲɟɣ – ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ[11]. ɋ 12 ɥɟɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɤɪɨɧɨɠɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ 14 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 13–14 ɥɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɹ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɪɭɡɚ, 

ɪɚɜɧɨɝɨ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 99,9 ɫɟɤ., ɚ 

ɭ 15–16-ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɥɢɲɶ 97,6% ɫɟɤ.  

ɇɟɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ (ɪɨɫɬ, ɜɟɫ ɢ ɬ. ɞ.), 

ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɢ ɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ «ɫɮɟɪɭ 

ɫɜɨɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ» ɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɭɫɢɥɢɹ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɫɢɥɚ, ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ [4]. 

ɉɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ 15 ɥɟɬ (112 

ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 500 ɦ, ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ 

ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɥɚɫɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɥɢ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɟɧɶɲɢɣ ɪɨɫɬ (153,3 ɫɦ), ɦɟɧɶɲɢɣ ɜɟɫ (42,8 ɤɝ), ɦɟɧɶɲɭɸ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (74,3 ɫɦ), ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 170,9 ɫɦ; 58,4 ɫɦ; 83,4 ɫɦ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ ɫɢɥɨɣ. 
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1.3 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɚ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

 

Ɋɟɝɛɢ – ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.Вɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɚ –ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ȼɟɡ ɧɟɟ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɜɵɪɭɱɢɬɶ ɫɜɨɸ ɤɨɦɚɧɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɦɚɬɱɚ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɢ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɢɥ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [12]. 

ɉɨɱɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ ɫɬɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɭɦɟɟɬ 

ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɪɜɚɬɶ ɩɨɛɟɞɭ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɦɚɬɱɚ ɨɧɚ 

ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɥɚ. Ɉɧɚ ɧɚɣɞɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ, ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɞɚɫɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɨɪɨɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ [25]. 

ɂɝɪɨɤ ɜ ɪɟɝɛɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɫɦɨɠɟɬ 

ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ ɦɹɱ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɜ ɚɬɚɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɚɬɱɚ, ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɦɚɬɱɟ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɢɝɪɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ. ɉɭɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɚɣɧɢɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ 

ɨɩɟɤɭɧɨɦ ɩɪɨɦɱɚɬɫɹ ɲɚɝ ɜ ɲɚɝ 50 ɦ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɛɚ ɭɫɬɚɧɭɬ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɪɵɜɨɤ. Ʌɸɛɨɣ ɢɝɪɨɤ ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɫɩɪɢɧɬɚ, ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɥɶɲɢɣ [35;38]. 

ȿɫɥɢ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɤɨɦɚɧɞɵ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ 

ɧɚɞ ɫɜɨɢɦ ɨɩɟɤɭɧɨɦ, ɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɢɝɪɵɜɚɬɶ. 

Вɬɨɪɨɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ –ɯɨɪɨɲɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɟɡɨɧɚ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟɪɟɞɤɨ ɡɚɛɵɜɚɸɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɢ ɤɥɭɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɟɪɜɵɟ ɦɚɬɱɢ ɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɚɧɞ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɧɢɤɭɥ. ɑɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ? Ɋɟɛɹɬɚ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɢ ɬɪɟɧɟɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɝɪɚɦ, ɡɚɧɹɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ 
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ɧɚɢɝɪɵɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. Ɉɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɪɭɝɨɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜɨɤɪɭɝ ɫɬɚɞɢɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɟɪɜɵɟ ɦɚɬɱɢ ɩɥɨɯɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɚɜɦɵ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɮɨɪɦɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɫɟɡɨɧɚ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɤɥɭɛɚɯ, ɝɞɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤ ɤ 

ɫɤɭɱɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ, ɚ ɬɪɚɜɦɵ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɥɭɱɚɣɧɨɫɬɶ [40]. 

Ɍɪɚɜɦɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɜɨɞɹɬ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɨ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 

ɜɟɞɭɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɤɨɦɚɧɞɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɦɵɲɰɵ, ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɬɟɥɚ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɡɚɞɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɞɪɚ, ɤɨɥɟɧɢ, ɩɚɯ, ɥɨɤɬɢ ɢ ɩɥɟɱɢ). ɂ ɷɬɨ 

ɧɟ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ. Ɍɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ 60-80-ɦɢɧɭɬɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɡɚɯɜɚɬɵ, ɭɞɚɪɵ, ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɵɜɤɢ ɢ 

ɩɚɞɟɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɦɵɲɰɵ «ɡɚɛɢɜɚɸɬɫɹ», ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɸ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɥɚɛɟɟ ɢ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɟɪɜɵɯ ɢɝɪ. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɬɪɚɜɦɵ ɛɵɜɚɸɬ ɢ ɭ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɨ ɬɨɝɞɚ ɨɧɢ 

ɫɜɨɞɹɬɫɹ, ɞɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ [24]. 

ȼ ɪɟɝɛɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɛɨɥɟɟ 

ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɣ ɢɝɪɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɜɫɬɪɟɱ 

ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɤɨɧɱɚɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ. Ɍɚɤ ɩɨɱɟɦɭ ɠɟ ɦɵ ɧɟ 

ɦɨɠɟɦ ɜɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɝɛɢ? Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɩɪɟɞɫɟɡɨɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɨɛɨɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɨɞɧɚ – ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɪɜɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜ ɫɟɡɨɧɚ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɭɫɜɨɢɬɶ, – ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶɫɹ  ɫɢɥɶɧɨ ɫɪɚɡɭ. 

ȿɫɥɢ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨ ɧɚɫɬɭɩɢɬ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ [28]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɚɩɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 

 

 

 

ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɷɬɚɩɵ 

ɂɝɪɨɤɢ - 
ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ 

ɂɝɪɨɤɢ - 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ 

Ʉ
ɨɧ

ɬɪ
ɨɥ

ɶ 

Ʉ
ɨɪ

ɪɟ
ɤɰ

ɢɹ
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1.4 Ɉɩɵɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɟɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ,  ɤɚɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɬɚɤ ɢ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ (ɬɚɛɥ. 3). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɩɵɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ʉɨɥ-ɜɨ 
Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

1 2 3 4 
1 ɦɟɫɹɰ, ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

1 ɡɚɧɹɬɢɟ  
5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɪɭɝɟ, 5ɤɪɭɝɨɜ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
1. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
 
 
 

ɂ.ɉ. ɜɢɫ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɭɤɢ 
ɱɭɬɶ ɲɢɪɟ ɲɢɪɢɧɵ 
ɩɥɟɱ.  

7 ɪɚɡ 
 
 
 

Ɍɹɧɭɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɦɵɲɰɵ 
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ)  
 
 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ  
 

ɂ.ɉ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 
ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ.  

20 ɪɚɡ 
 
 

ɉɨɞɧɹɬɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɜɟɪɯ 
ɤɨɥɟɧɹɦɢ ɤɚɫɚɟɦɫɹ  ɝɪɭɞɢ, ɪɭɤɢ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ (ɦɵɲɰɵ 
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ) 

3.ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  
 

ɂ.ɉ. ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 
ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ 
 

20 ɪɚɡ 
 
 

 ɂ.ɩ. ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ 
ɪɭɤɚɯ, ɩɨɞɜɨɞɢɦ ɤɨɥɟɧɢ ɤ ɝɪɭɞɢ 
ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

4. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ 
ɥɨɤɬɹɯ 
 

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, 
ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ 

10 ɦɢɧ 
 

ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɤɬɹɯ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, 
ɫɩɢɧɭ ɞɟɪɠɢɦ ɩɪɹɦɨ.  

5.ɋɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
 

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɧɚ 
ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɜ 
ɥɨɤɬɹɯ 
 

20 ɪɚɡ 
 
 
 

 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɥɨɤɬɹɯ, ɫɩɢɧɭ ɞɟɪɠɢɦ ɩɪɹɦɨ, 
ɥɨɤɬɢ ɫɝɢɛɚɟɦ ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
 

6. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  5ɯ100ɦ ɑɋɋ ɩɪɢ ɛɟɝɟ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ 

2 ɡɚɧɹɬɢɟ  
5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɪɭɝɟ, 5 ɤɪɭɝɨɜ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ.  
1. Ȼɟɝ ɂ.ɉ. ɫɬɨɹ 2000 ɦ Ȼɟɝ ɜ ɥɟɝɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ. 
2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨ 
ɲɬɚɧɝɨɣ 

ɂ.ɉ.ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɫ 
ɝɪɢɮɨɦ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ.  

10 ɪɚɡ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 1. ɉɪɢɫɟɞ ɞɨ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ, 2.  ɂ.ɉ. 

 



24 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 

1 2 3 4 
3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ 
ɝɢɪɟɣ 
 

ɂ.ɉ. ɜɫɬɚɟɦ ɧɚ 
ɬɭɦɛɵ, ɧɨɝɢ ɲɢɪɟ 
ɩɥɟɱ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ 
ɛɟɪɟɦ ɝɢɪɸ 

10 ɪɚɡ 
 
 

1.ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɝɢɪɟɣ ɜɜɟɪɯ 
(ɫɩɢɧɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ) 
2.  ɂ.ɉ.  

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨ 
ɲɬɚɧɝɨɣ 
 

ɂ.ɉ. ɨɫɧɨɜɧɚɹ 
ɫɬɨɣɤɚ, ɲɬɚɧɝɚ ɧɚ 
ɩɥɟɱɚɯ 
 
 

10 ɪɚɡ ɧɚ 
ɤɚɠɞɭɸ 
ɧɨɝɭ 

1.ȼɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɟɜɵɦ ɤɨɥɟɧɨɦ 
ɤɚɫɚɟɦɫɹ ɩɨɥɚ. 
2. ȼɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɚɜɵɦ ɤɨɥɟɧɨɦ 
ɤɚɫɚɟɦɫɹ ɩɨɥɚ. 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨ 
ɲɬɚɧɝɨɣ 

ɂ.ɉ. ɨɫɧɨɜɧɚɹ 
ɫɬɨɣɤɚ, ɝɪɢɮ ɧɚ 
ɩɥɟɱɚɯ 

15 ɪɚɡ ɇɚ ɪɚɡ ɜɫɬɚɟɦ ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɢ, ɧɚ ɞɜɚ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

2 ɦɟɫɹɰ, ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
1 ɡɚɧɹɬɢɟ  

1. ɉɪɢɫɟɞ ɫɨ 
ɲɬɚɧɝɨɣ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɦ  ɡɚɥɟ.  
5 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
 ɜ ɤɪɭɝɟ, 4 ɤɪɭɝɚ.  
ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
 ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ  
ɨɬɞɵɯɚ, ɜ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ  
ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɂ.ɉ. ɧɨɝɢ ɲɢɪɟ 
ɩɥɟɱ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɨ.  

10 ɪɚɡ 
 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 10 ɪɚɡ ɧɟ ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɹ 
ɬɚɡ, ɫɩɢɧɭ ɞɟɪɠɢɦ ɩɪɹɦɨ, ɜɟɫ ɱɭɬɶ 
ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ.  

2. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɧɚ 
ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ  

ɂ.ɉ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ 
ɫɝɢɛɚɟɦ ɧɨɝɢ ɜ 
ɤɨɥɟɧɹɯ.  

15 ɪɚɡ.  
 

ȼɟɫ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. 
 

3. Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ 
ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ 

ɂ.ɉ. ɫɢɞɹ, ɪɚɡɝɢɛɚɟɦ 
ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ 

15 ɪɚɡ 
 

ȼɟɫ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ  
 

4. Ɍɨɥɱɨɤ ɧɨɝɚɦɢ 
ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ  

ɂ.ɉ. ɫɢɞɹ ɬɨɥɤɚɟɦ 
ɧɨɝɚɦɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪ  

10 ɪɚɡ.  
 

ȼɟɫ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 
 

5. ɋɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ 
 

ɂ.ɉ. ɫɬɨɹ ɧɨɝɢ ɱɭɬɶ 
ɭɠɟ ɩɥɟɱ.  

10 ɪɚɡ 
 

Ɉɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜɧɢɡ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, 
ɨɬɜɟɫɬɢ ɬɚɡ ɧɚɡɚɞ, ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ 
ɫɩɢɧɭ, ɜɡɹɬɶ ɲɬɚɧɝɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɨɥɟɧɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɧɭɬɪɢ ɪɭɤ 
(ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɨɤɨɥɨ 40 
ɫɦ). Ɋɭɤɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɹɦɵɦɢ, ɚ ɥɨɤɬɢ –
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

6. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  5ɯ100ɦ ɑɋɋ ɩɪɢ ɛɟɝɟ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 

1 2 3 4 
2 ɡɚɧɹɬɢɟ  

Ɍɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɥɚɟɦ 3 ɤɪɭɝɚ ɩɨ 2 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ.  
1. Ȼɟɝ  
 

ɂ.ɉ. ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ  

1 ɤɦ  
 

Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 
 

2.ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧ
ɵɣ ɛɟɝ  

ɂ.ɉ. ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ  

600 ɦ  
 

Ʌɟɝɤɢɣ ɛɟɝ  
 

Ɉɬɞɵɯ  ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ  5 ɦɢɧ  ɉɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ  
3. ɉɥɚɧɤɚ  
 

ɂ.ɉ. ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
ɨɩɨɪɚ ɧɚ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ  

20 ɦɢɧ 
 

ɋɩɢɧɭ ɩɪɹɦɨ, ɝɨɥɨɜɚ ɫɦɨɬɪɢɬ 
ɜɩɟɪɟɞ.  

2 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɪɭɝɟ 

Ȼɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ 

  

1) ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ  

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ 

20ɯ3 
 

Ɋɭɤɢ ɱɭɬɶ ɲɢɪɟ ɲɢɪɢɧɵ ɩɥɟɱ, 
ɤɚɫɚɧɢɟ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ  

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ  
 

ɂ.ɉ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 
ɧɨɝɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ. 

20ɯ3 
 
 
 

ɉɨɞɧɹɬɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɞɨ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɥɟɧ ɫ ɝɪɭɞɶɸ, 
ɪɭɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ   

4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  5ɯ100ɦ ɑɋɋ ɩɪɢ ɛɟɝɟ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ 

 
Ɉɩɵɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɹɰ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ «ɬɪɟɧɚɠёɪɨɦ – ɷɤɫɩɚɧɞɟɪ», ɧɭ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɪɟɡɢɧɤɚ 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 –  Ɍɪɟɧɚɠёɪ – ɷɤɫɩɚɧɞɟɪ 

 

ɉɟɪɜɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ⱦɟɥɚɟɦ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 
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1. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɤɚɠɞɨɣ ɩɚɪɟ ɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɢɧɤɚ, ɨɞɟɜɚɟɦ ɟɟ ɧɚ ɩɨɹɫ, 

ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɧɚ 50ɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ 

50% ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪɚ 

 

2. Ɍɨɠɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

3. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɛɟɠɢɬ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, 

ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɛɟɠɢɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

4. ɉɪɢɜɹɡɵɜɚɟɦ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɪɟɡɢɧɤɢ ɤ ɫɬɨɥɛɭ, ɜɬɨɪɨɣ ɧɚ ɩɨɹɫ 

ɪɟɝɛɢɫɬɚ, ɫɬɚɜɢɦ ɮɢɲɤɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɟ ɫɩɟɲɚ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ 

ɲɚɝɨɦ ɨɛɯɨɞɢɬ ɷɬɢ ɮɢɲɤɢ ɡɦɟɣɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɯɨɞɢɬ ɢɯ 

ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɂɦɟɣɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪɚ 

 

5. ɉɪɨɛɟɝɚɟɦ ɡɚɦɢɧɨɱɧɵɣ ɤɪɭɝ.  

ȼɬɨɪɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

1. ɇɚɞɟɜɚɟɦ ɪɟɡɢɧɤɭ ɧɚ ɧɨɝɢ ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɤɨɥɟɧ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɟɦ (20ɯ3) 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ 8); 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɪɢɫɟɞ ɫ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪɨɦ 
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2. ɉɪɢɜɹɡɵɜɚɟɦ ɪɟɡɢɧɤɭ ɤ ɫɬɨɥɛɭ, ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɤ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ ɢ 

ɞɟɥɚɟɦ ɦɚɯ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɟɧɹɟɦ ɧɨɝɭ ɢ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɚɯɚ (20ɯ3); 

3. ɇɟ ɨɬɜɹɡɵɜɚɹ ɪɟɡɢɧɭ, ɞɟɥɚɟɦ ɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɦɟɧɹɟɦ ɧɨɝɭ (20ɯ3); 

4. ɇɟ ɨɬɜɹɡɵɜɚɹ ɪɟɡɢɧɭ, ɞɟɥɚɟɦ ɦɚɯɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɟɧɹɟɦ ɧɨɝɭ 

(20ɯ3); 

5. Ȼɟɝ 2000ɦ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɉɩɵɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ 

2 ɦɟɫɹɰ, ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
1 ɡɚɧɹɬɢɟ  

ɒɟɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
1. Ȼɟɝ  
 

ɂ.ɉ. ɧɢɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ. 60 ɦ  
 

Ȼɟɝ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ.  
 

2. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ 
ɫɤɚɤɚɥɤɟ 

ɂ.ɉ. ɫɬɨɹ, ɫɤɚɤɚɥɤɚ 
ɫɡɚɞɢ  

250 ɪɚɡ 
 

Ʉɨɪɩɭɫ ɩɪɹɦɨ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɨɬ 
ɩɨɥɚ 5 ɫɦ.  

3.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɥɹɝɭɲɤɚ» 

ɉ. ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 
 

15 ɪɚɡ 
 

 Ʉɨɥɟɧɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɝɪɭɞɢ, 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. 

4.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɪɚɤɟɬɚ1» 
 
 
 

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ 
 
 
 
 

5 ɪɚɡ 
 
 
 
 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥɟɠɚ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɞɨɛɟɠɚɬɶ ɞɨ ɮɢɧɢɲɧɨɣ 
ɱɟɪɬɵ (20ɦ). ȼ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. 

 5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɪɚɤɟɬɚ2» 
 
 
 
 

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ. 

5 ɪɚɡ 
 
 
 
 
 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɤɨɥɟɧɢ 
ɫɨɝɧɭɬɵ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ, 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɬɶ ɢ ɞɨɛɟɠɚɬɶ ɞɨ 
ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɱɟɪɬɵ 20 ɦɟɬɪɨɜ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. ȼ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  5ɯ100 ɑɋɋ ɩɪɢ ɛɟɝɟ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ 

2 ɡɚɧɹɬɢɟ  
Ɍɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɥɚɟɦ 3 ɤɪɭɝɚ ɩɨ 2 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ.  
1. Ȼɟɝ  
 

ɂ.ɉ. ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ  

1 ɤɦ  
 

Ȼɟɝ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

2 ɦɟɫɹɰ, ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

2.ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶ
ɧɵɣ ɛɟɝ  

ɂ.ɉ. ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ  

600 ɦ  
 

ɋɩɨɤɨɣɧɵɣ ɛɟɝ  
 

Ɉɬɞɵɯ  ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ  5 ɦɢɧ  ɉɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ  
3. ɉɥɚɧɤɚ 
 

ɂ.ɉ. ɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
ɨɩɨɪɚ ɧɚ 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ  

20 ɦɢɧ 
 

ɋɩɢɧɚ ɩɪɹɦɨ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɩɟɪɟɞ 

2 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɪɭɝɟ 

Ȼɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɞɵɯɚ 

 
 

 
 

 
1)ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ  
 

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
 

 
20ɯ3 
 
 

 
Ɋɭɤɢ ɲɢɪɟ ɲɢɪɢɧɵ ɩɥɟɱ, ɤɚɫɚɧɢɟ 
ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɥɚ  
 

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ  
 
 

ɂ.ɉ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 
ɩɨɞɧɹɬɢɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɨɝɢ 
ɩɨɞɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɜɫɬɪɟɱɭ. 

20ɯ3 
 
 
 

ɉɨɞɧɹɬɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɞɨ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɥɟɧ ɫ ɝɪɭɞɶɸ, 
ɪɭɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ  

4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ  5ɯ100ɦ ɑɋɋ ɩɪɢ ɛɟɝɟ 140-160 ɭɞ/ɦɢɧ 

 

 

 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ 
ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ 

3 ɦɟɫɹɰ, ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

1 ɡɚɧɹɬɢɟ 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɷɫɬɚɮɟɬɵ) ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ⱦɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 11 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
1. ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɧɚ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ 

Ʉɢɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɹɫɚ.  

2. «Ʉɚɪɚɤɚɬɢɰɚ» Ʌɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 
3. «Ʉɚɪɚɤɚɬɢɰɚ» ɋɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 
4. «Ʉɟɧɝɭɪɭ» ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɨɩɵ ɜɦɟɫɬɟ, 

ɤɨɥɟɧɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɝɪɭɞɢ 

5. «Ɋɸɤɡɚɤ» ɂɝɪɨɤ ɬɚɳɢɬ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɤɚɤ «ɪɸɤɡɚɤ» 
6. «Ɍɚɱɤɚ» ȼ ɩɚɪɚɯ ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɧɚɩɚɪɧɢɤ ɞɟɪɠɢɬ ɡɚ  ɧɨɝɢ. 

2 ɡɚɧɹɬɢɟ 
4 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɪɭɝɟ, 3 ɤɪɭɝɚ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɚɤ 
ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ 
1. «Ȼɭɪɩɢ»  
 

ɂ.ɉ. ɭɩɨɪ 
ɥɟɠɚ  
 
 

30 ɪɚɡ 
 
 
 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɜɜɟɪɯ, ɞɚɥɟɟ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɭɩɨɪ 
ɥɟɠɚ.  
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

 

 

 

  

3 ɦɟɫɹɰ, ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ  

ɂ.ɉ. ɜɢɫ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 
ɪɭɤɢ ɱɭɬɶ 
ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ 

10ɪɚɡ 
 
 

ɉɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ - ɭɝɨɥ 90° ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. 
ɋɬɚɪɚɟɦɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɩɚɭɡɵ. 

3. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ  
 
 
 

ɂ.ɉ. ɜɢɫ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 
ɪɭɤɢ ɱɭɬɶ 
ɲɢɪɟ ɲɢɪɢɧɵ 
ɩɥɟɱ 

10 ɪɚɡ 
 
 

Ⱦɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ, 
ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜ 

4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɂ.ɉ. ɛɟɝ ɫ 
ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ 

7ɯ50 ɦ  Ȼɟɝ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɨɬɪɟɡɤɚ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɥɢɧɢɢ 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɛɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɌɆ «ɋɢɛɫɬɚɥɶ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚɫ 01.05. – 30.08. 2017 ɝ.ȼ 

ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 7ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɲɤɨɥɵ ɪɟɝɛɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ 

ɪɟɡɟɪɜɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 24ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16-17 ɥɟɬ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ – ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɹɧɜɚɪɶ-ɚɩɪɟɥɶ 2017ɝ.), ɜ ɯɨɞɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɪɟɝɛɢ, ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ȼɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɝɢɩɨɬɟɡɚ,  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ –ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ (ɦɚɣ-ɚɜɝɭɫɬ 2017ɝ.). ɇɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ: ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ, 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɪɟɝɛɢɫɬɚɦɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ – ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ–ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ-ɞɟɤɚɛɪɶ 2017), ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.2.1 Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ  ɩɨ ɪɟɝɛɢ 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɬɟɦɵ, ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɤɟɬɚ ɩɨ 

ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ), ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ. 

Ɉɩɪɨɫ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨɬɪɟɧɟɪɵ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɲɤɨɥɵ ɪɟɝɛɢ 100%  ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɪɟɝɛɢɫɬɚɦ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 9). 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 –ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ.  

Ɍɪɟɧɟɪɵ (50%) ɜɵɛɪɚɥɢ ɜɨɡɪɚɫɬ 15-17 ɥɟɬ, 10% ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, 

ɱɬɨ 9-11 ɥɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, 40%  ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ 12-14 ɥɟɬ. Ɍɚɤɨɟ 

ɪɚɡɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɡɧɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ(Ɋɢɫɭɧɨɤ8). 

 

100% 

0 

ɇɭɠɧɵ ɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ? 

ɞɚ 

ɧɟɬ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ɉɪɨɜɨɞɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɦ ɜɚɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɧɹɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɥɢ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ? ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

(90%) ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɥɢɲɶ (10%) ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ  

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.Ɇɵ ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, 

ɤɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ  ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. ȼɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, 

ɱɬɨ ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 40%, 30% ɤɪɭɝɨɜɵɦ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 10% ɬɪɟɧɟɪɨɜ (Ɋɢɫɭɧɨɤ9). 

 

 

10% 

40% 
50% 

Ʉɚɤɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɧɚɢɥɭɱɲɟɦ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ? 

9-11ɥɟɬ 

12-14ɥɟɬ 

15-17ɥɟɬ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ 80% ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ  ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ (Ɋɢɫɭɧɨɤ10). 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12– ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ 

 

10% 

30% 

30% 

10% 

10% 

10% 

Ʉɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ? 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
Ɇɟɬɨɞ "ɤɪɭɝɨɜɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ" 
ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

80% 

20% 

ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɧɭɠɧɵɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɬɪɟɧɢɪɭɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ? 

ȾȺ 

ɇȿɌ 
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ 80%ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɢɝɪɨɤɢ ɫɯɜɚɬɤɢ(ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ) ɞɨɥɠɧɵ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ (Ɋɢɫɭɧɨɤ11). 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 13– ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

 

Ɍɚɤɠɟ, ɜ ɯɨɞɟ ɨɩɪɨɫɚ ɦɵ ɜɵɹɫɧɹɟɦ, ɱɬɨ 90% ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɢɝɪɨɤɢ ɜɟɟɪɚ (ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ) ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ (Ɋɢɫɭɧɨɤ12) 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 14– ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

80% 

20% 

ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɫɯɜɚɬɤɢ(ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ) 
ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ? 

ȾȺ 

ɇȿɌ 

90% 

10% 

ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɜɟɟɪɚ(ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ) 
ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ? 

ȾȺ 

ɇȿɌ 
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2.2.2 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɜɫɟɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɛ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɬɟɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ 

ɜɵɫɬɪɨɟɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɟɲɢɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: 

- ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ; 

- ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɨɬ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ; 

- ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

- ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

- ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; 

- ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ  ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɦɟɠɧɵɯ ɧɚɭɤɚɯ,  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɷɬɢɯ ɧɚɭɤ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɟ,ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯ ɷɬɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ. 

В ɪɭɫɥɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

 Ȼɟɝ 2000ɦ. ɗɬɨ ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 5 ɤɪɭɝɨɜ ɩɨ 400 ɦ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɫɬɚɞɢɨɧɟ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɫɚɦɵɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 2 ɤɦ: 

1. ɋɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ. ɋɬɚɪɬɭɹ ɧɭɠɧɨ ɭɫɤɨɪɢɬɶɫɹ, 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶ ɫɟɤɭɧɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɬɟɦɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɨɲɢɛɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɫɬɨ, 

ɞɜɟɫɬɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ  ɩɚɞɚɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɪɟɝɛɢɫɬɵ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɞɨɛɟɝɚɸɬ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɗɬɨ 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ. ɋɩɭɫɬɹ 150 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɚ, ɛɟɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɬɭ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɥɢ ɞɨ 

ɫɚɦɨɣ ɮɢɧɢɲɧɨɣ ɱɟɪɬɵ.2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɜɚɧɨɝɨ ɛɟɝɚ.ɇɟɨɩɵɬɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ 2 ɤɦ, ɤɚɤ ɪɜɚɧɵɣ ɛɟɝ, ɞɚɫɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɥɢɲɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɥɢɲɶ ɬɪɚɬɢɬ ɟɝɨ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɢɥɚɦɢ. 

 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɬɨɥɱɤɨɦ 2 ɧɨɝɚɦɢ (ɬɟɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ). ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɭ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɟ ɧɨɫɤɚɦɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ, 

ɨɬɜɨɞɢɬ ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ ɢ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɦɟɫɬɚ 

ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɩɹɬɨɤ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ. 

Ɉɲɢɛɤɢ: ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɫɬɭɩɚ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɟɟ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɫɤɨɤɚ; ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɧɨɝɚɦɢ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɵɠɤɚ; ɭɯɨɞɟ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɧɚɡɚɞ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɚ. 

  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ 

1 ɫɬɚɧɰɢɹ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɨɬ ɩɨɥɚ.ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ 

ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɩɨɥ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɤɢɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɨɤɬɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɥɟɱɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɬɨɩɵ 

ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɫɱɟɬɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ.ɋɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, 
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ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɪɭɞɶɸ ɞɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ, ɡɚɬɟɦ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ ɧɚ 1ɫ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

Ɉɲɢɛɤɢ: ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ «ɩɥɟɱɢ-ɬɭɥɨɜɢɳɟ-ɧɨɝɢ»; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚ 1ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; ɪɚɡɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ. 

2 ɫɬɚɧɰɢɹ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ,ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɫ ɩɪɵɠɤɨɦ 

ɜɜɟɪɯ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ,ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɠɢɜɨɬ ɜɬɹɧɭɬɶ, ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɲɟɹ ɩɪɹɦɨ. ɉɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ  ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɜɵɞɨɯɨɦ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤ 

ɝɪɭɞɢ. ɉɪɵɠɨɤ  ɜɜɟɪɯ, ɯɥɨɩɨɤ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

3 ɫɬɚɧɰɢɹ. Ʌɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ) 

(ɫɤɥɟɩɤɚ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ. Ʌɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ – ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɢɫɯɨɞɧɵɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɜɜɟɪɯ ɬɨɪɫɚ ɢ ɧɨɝ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɫɜɨɢɯ ɧɨɝ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɥɚɜɧɨ, ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜ.  

2.2.3 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɷɬɨɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, 

ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ - ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɥ: 

- ɩɪɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ(ɦɚɣ 2017 ɝ.) 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ  ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ (ɚɜɝɭɫɬ 2017ɝ.) (ɫɦ. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). 
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2.2.4 Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ 

ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ S.Brody (ɉ.ɋ. ɋɢɪɢɫ, 1973). 

 

                   100 (V2 – V1) 
W=  --------------------,        (1) 

                   1/2  (V2 + V1) 
 

W — ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɬɟɫɬɚ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ; 

V1 — ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ; 

V2 — ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ,ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɢ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ, ɨɞɧɚ ɝɪɭɩɩɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ, ɞɪɭɝɚɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɵɥ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ: ɛɟɝ ɧɚ 2000ɦ., ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɨɛɳɭɸ (ɚɷɪɨɛɧɭɸ) 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

1) ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. 

2) ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɩɪɨɜɟɪɹɥɚɫɶ ɤɪɭɝɨɜɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

 10 ɪɚɡ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ 

 10 ɩɪɵɠɤɨɜ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥёɠɚ (ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɥɢɫɶ ɧɚ 

ɫɩɢɧɭ) 

 10 ɪɚɡ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 

 10  ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɪɢɫɟɞɚ. 
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 Ɍɪɢ ɦɢɧɭɬɵ — ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, 3 ɦɢɧɭɬɵ 30 ɫɟɤɭɧɞ — 

ɯɨɪɨɲɢɣ, 4 ɦɢɧɭɬɵ — ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ. 

Ⱦɜɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɵɞɟɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 



Ɍɚɛɥɢɰɚ  5 

Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ-ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 
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2,6% 4.00 3.30 19,18% 3.45 3.50 1,44% 

3 210 235 6,74% 200 210 
 

4,88% 3.30 3.05 7,87% 4.10 4.00 2,47% 

4 215 240 10,99% 198 200 
 

1% 4.10 3.30 18,92% 3.30 3.20 3,08% 

5 205 215 4,76% 185 190 2,67% 4.15 3.45 18,42% 3.50 3.45 1,44% 

6 190 205 7,59% 200 210 4,88% 4.30 3.40 23,38% 3.20 3.15 1,57% 
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ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ, ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚɬɚɛɥɢɰɚ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ «Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɪɟɝɛɢ» ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɥɢ ɨɧɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɸɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɢ ɤɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. ȼɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɦɟɬɨɞ «ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ. ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵɧɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ  ɧɚ ɛɚɡɟ «ȿɧɢɫɟɣ-ɋɌɆ», ɝɞɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɪɨɜɟɞɹ 

ɨɩɪɨɫ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ «Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɪɟɝɛɢ», ɦɵ  ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 70% 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɨɬ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ: ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ ɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ, ɢɦɟɸɬ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ 30 % ɢɦɟɸɬ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ («Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɪɟɝɛɢ») ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ, ɫɦɨɝɥɢ ɞɚɬɶ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ,  ɨɛɳɟɣ  ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɚɤɠɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɡɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɡɚ 

ɫɱёɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɟɪɢɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɭ ɄȽ ɢ ɗȽ (ɩɨ 

ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ S.Brody) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɚɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɵɲɟ ɢ ɭɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ ɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ, 

ɚ ɰɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

1. ȼɵɹɜɢɜ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɩɚɭɡɚɯ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɷɩɢɡɨɞɚɦɢ, 

ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɬɚɣɦɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɦɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ 

ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢɯ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɂ ɤɚɤ ɭɠɟ ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɨ, 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɢɝɪɟ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

2. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɚɤ ɨɛɳɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɢɫɬɨ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, 

ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 15 ɞɨ 

60 ɦɢɧɭɬ. Ɋɟɥɶɟɮ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɩɨɞɛɢɪɚɥɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɑɋɋ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 150 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɧɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɜɢɞɟ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɧɨ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɪɚɡɞɟɥёɧɧɚɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɉɟɪɜɵɣ ɬɢɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3-9 ɫɟɤ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɱɟɪɟɡ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. Ʉ 
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ɩɪɢɦɟɪɭ, ɪɟɝɛɢɫɬ ɧɚ ɩɨɹɫ ɧɚɞɟɜɚɟɬ ɪɟɡɢɧɤɭ, ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɢɣ ɧɚɩɚɪɧɢɤ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ 50%  ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, 7 ɩɨ 30-50 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 10-30 ɫɟɤ. 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ. ȼɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 2-3 ɫɟɪɢɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 4-5 ɦɢɧɭɬ. 

Вɬɨɪɨɣ ɬɢɩ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: 

1. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 100-600 ɦ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. 

2. Ɍɚɤɨɣ ɠɟ ɛɟɝ, ɧɨ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɨɬɞɵɯɚ. 

3. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɸɬ ɞɥɢɧɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

100 ɦ ɢ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬɫɹ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɞɟ ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɥɨɠɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ. 

ɉɟɪɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ 

ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɨ ɫɦɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 30 ɫɟɤ, ɦɟɠɞɭ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɨɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ, ɨɬɞɵɯ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ.  

1. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɟɫ); 

2. ɀɢɦ ɥɟɠɚ(ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɟɫ); 

3. ɋɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ(ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɟɫ). 

Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɞɟɥɚɥ ɫɜɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɬɪɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɞɧɚ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɨ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ ɩɨɥɹ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɭɞɚɪ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɨɥɚ, ɢɝɪɨɤɢ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ “ɩɭɮɢɤɚɦɢ”. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 
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ɉɪɨɜɟɞɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞ «ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» - 40% ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ - 30%, ɚ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨ 10% ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

10%. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. Ɂɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜ ɗɄ ɝɪ.(ɬɚɛɥ.5).ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɟ ɤɚɤ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
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ȼɕȼɈȾɕ 

1. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɨɩɵɬɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɬɚɩɨɜ: 1-ɣ ɷɬɚɩ – 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 2-ɣ ɷɬɚɩ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 3-ɣ ɷɬɚɩ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-17 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɝɛɢ. 

4. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ: ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 24,7% (p<0,05), ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɚɦɩɥɭɚ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ – 8,9% (ɪ>0,05). Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɨɩɵɬɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɣɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿȺ 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɨɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ 

 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɬɪɟɧɟɪ, ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 

ɮɚɤɭɥɶɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɝɪɭɩɩɚ ɁɎɄ13-06Ȼ, ɩɪɨɜɨɞɢɬ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɪɟɝɛɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɚɦɩɥɭɚ, ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

1) ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɧɭɠɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ? 

□ ȾȺ 

□ ɇȿɌ 

2) Ʉɚɤɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɭ ɪɟɛёɧɤɚ? 

□ 9-11 ɥɟɬ 

□ 12-14 ɥɟɬ 

□ 15-17 ɥɟɬ 

3) ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ? 

□ ȾȺ 

□ ɇȿɌ 

4) Ʉɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ? 

□ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

□ ɦɟɬɨɞ «ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» 

□ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ 

□ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

□ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

□ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

5) ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
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ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɨɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɯ? 

□ ȾȺ 

□ ɇȿɌ 

6) ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɫɯɜɚɬɤɢ(ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ) ɞɨɥɠɧɵ ɜ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ? 

□ ȾȺ 

□ ɇȿɌ 

7) ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɜɟɟɪɚ(ɬɪɟɯɱɟɬɜɟɪɬɧɵɟ) ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ? 

□ ȾȺ 

□ ɇȿɌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




