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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 46 ɫɬɪɚɧɢɰ, 10 ɬɚɛɥɢɰ, 51 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

ɋɇɈɍȻɈɊȾ, ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɏ 

ɇȺȽɊɍɁɈɄ ɆȺɄɋɂɆȺɅɖɇɈɃ ɂɇɌȿɇɋȼɇɈɋɌɂ,ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ 

ɉɊɈɐȿɋɋ, ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ ɋɊȿȾɋɌȼ ȼ ɋɇɈɍȻɈɊȾȿ. 

ɋɧɨɭɛɨɪɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɥɨɞɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ 

ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5-7 ɥɟɬ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ 

ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɦɚɫɫɨɜɵɦ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɭɸ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 

ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ - ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. 

 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-

18 ɥɟɬ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ. ɋɧɨɭɛɨɪɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɥɨɞɵɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 5-7 

ɥɟɬ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɚɫɫɨɜɵɦ. ɇɨ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɚ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɇɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɤɭɪɨɪɬɚɯ 

ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɬɟɫɧɟɟ, ɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɝɚɡɢɧɵ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɫɧɨɭɛɨɪɞ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɪɨɝɚɬɢɜɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɢ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɸɞɢ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 30 ɥɟɬ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɭɸ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [37]. 

ɇɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

ɧɚɱɚɥ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɞɚɜɧɨ ɫ 1990 ɝɨɞɚ, ɚ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɬɨɪɨɩɹɬɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɡɝɥɹɞɨɜ. 

ɗɬɨ ɢ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɞɚɧɧɨɣ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-

18 ɥɟɬ.  



ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ. 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ. 

3.  Ɉɩɵɬɧɵɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 

ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 

ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɟɬ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

 2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

 3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 

 

1.1Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢ ɢɫɬɨɪɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ 

 

ɋɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ ɡɚɪɨɞɢɥɫɹ ɜ 1960-ɯ. Ɉɫɧɨɜɚɬɟɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɚɦɟɪɢɤɚɧɟɰ ɒɟɪɦɚɧɉɨɩɩɟɧ. ɋɟɪɮɢɧɝɢɫɬ ɫɨ ɫɬɚɠɟɦ, 

ɉɨɩɩɟɧ ɩɪɢɞɭɦɚɥ ɧɨɜɨɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ: ɫɨɟɞɢɧɢɥ ɜɦɟɫɬɟ ɞɜɟ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɢ ɢ 

ɩɪɢɤɪɟɩɢɥ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɧɚɪɹɞɨɦ. 

ɋɜɨɟ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɨɧ ɧɚɡɜɚɥ «ɫɧɟɪɮ» (ɚɧɝɥ. snurf– ɨɬ snow ɢ surf). ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɛɵɥɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɨ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɫɧɟɪɮɨɜ. ȼ ɤɨɧɰɟ 60-ɯ ɧɚɱɚɥɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ 1970-ɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɤɚ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɯɨɠɚɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞ. ȼ 70-80-ɵɟ ɝɨɞɵ Ⱦɠɟɣɤ (Ʉɚɪɩɟɧɬɟɪ) Ȼɚɪɬɨɧ, ɑɚɤȻɚɪɮɭɬ, Ɍɨɦ ɋɢɦɫ, ɢ 

ɞɪ. ɜɧɟɫɥɢ ɜ ɟɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɟɦɚɥɨ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɹɬɢ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɨɤɚɧɬɨɜɤɚ ɞɨɫɤɢ, 

ɡɚɤɪɭɝɥɟɧɧɵɣ ɡɚɞɧɢɤ, ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ ɭɠɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 70-ɯ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɦɚɪɨɤ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ «Ȼɚɪɬɨɧ» ɢ «ɋɢɦɫ», ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɩɟɪɜɚɹ ɬɟɥɟɪɟɤɥɚɦɚ, ɩɨ ɫɸɠɟɬɭ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ 80-ɯ ɩɪɨɲɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚɯ. Ɉɞɧɨ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɧɢɯ ɧɚɪɚɜɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɧɟɪɮɟɪɵ ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɵ. (ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɝɨ 

«ɫɧɨɭɛɨɪɞ» ɫɜɹɡɚɧɨ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɫ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɬɥɢɱɢɹɦɢ ɨɬ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ, ɚ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɫɧɟɪɮ» ɛɵɥɨ ɡɚɩɚɬɟɧɬɨɜɚɧɨ 

ɉɨɩɩɟɧɨɦ) [37]. 

ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 80-ɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞ-ɛɭɦ ɞɨɫɬɢɝ ɚɩɨɝɟɹ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɤɭɪɨɪɬɨɜ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɥɚ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚɦ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɜɨɢɦ ɬɪɚɫɫɚɦ (ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɟɪɫɢɣ, ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɮɪɢɪɚɣɞɚ: «ɨɬɥɭɱɟɧɧɵɟ» ɨɬ ɬɪɚɫɫ ɪɚɣɞɟɪɵ 

ɧɚɱɚɥɢ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɨ ɫɧɟɠɧɨɣ ɰɟɥɢɧɟ), ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ 

ɧɚɱɚɥɢ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɤɭɪɫɵ ɞɥɹ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɨɫɜɨɢɬɶ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ. 



ȼɵɯɨɞɢɬ,ɩɟɪɜɨɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɡɞɚɧɢɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ, ɢ 

ɩɟɪɜɚɹ ɩɟɱɚɬɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. ɉɪɨɯɨɞɹɬ ɩɟɪɜɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ȿɜɪɨɩɟ. Ⱥ ɜ 1988 

ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɣ Ʉɭɛɨɤ ɦɢɪɚ (ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɢ ɋɒȺ). 

Ɂɚɦɟɬɧɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ ɢ ɪɨɫɬɟ ɟɝɨ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ɨɫɧɟɠɟɧɢɹ» ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɧɟɠɧɵɯ ɠɟɥɨɛɨɜ ɢ ɞɪ. ɮɢɝɭɪ. 

ȿɳɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 70-ɯ ɜ ɋɒȺ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ, ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ 

ɛɵɥɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚ ɜ 1990 ɫɜɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ (ɂɋɎ), ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɜɨɲɥɢ 120 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡ 5 ɫɬɪɚɧ. ȼ ɹɧɜɚɪɟ 1993 ɨɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬ «ɫɜɨɣ» ɩɟɪɜɵɣ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ. ɂɋɎ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɚ ɤɚɤ ɬɚɤɭɸ ɫɯɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ [38]. 

Ʉ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɭɞɢɜɥɟɧɢɸ ɫɬɨɪɨɧɧɢɤɨɜ ɂɋɎ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 90-ɯ ɆɈɄ ɤɚɤ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɢɣ ɨɪɝɚɧ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɨɦ ɩɪɢɡɧɚɥ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɭɸ 

ɮɟɞɟɪɚɰɢɸ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ (Ɏɂɋ). (ȼɜ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ 

ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ). ȼ 1994-1995 ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɜɵɣ Ʉɭɛɨɤ ɦɢɪɚ ɩɨɞ ɷɝɢɞɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɚ ɜ 1996 Ɏɂɋ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜ Ⱥɜɫɬɪɢɢ 

«ɫɜɨɣ» ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ. 

Ɋɹɞ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɦɢɪɚ, – ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɥɟɝɟɧɞɚɪɧɵɣ ɧɨɪɜɟɠɫɤɢɣ 

ɪɚɣɞɟɪ Ɍɟɪɶɟɏɚɚɤɨɧɫɟɧ, – ɜ ɡɧɚɤ ɩɪɨɬɟɫɬɚ ɨɬɤɚɡɚɥɢɫɶ ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ-

98. ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ 

ɧɚ ɂɝɪɚɯ ɜ ɋɨɥɬɅɟɣɤ ɋɢɬɢ. Ɇɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢ, ɧɟ ɢɦɟɹ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

«ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ» ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɛɨɪɧɵɦ, ɨɞɧɚɤɨ, ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɲɥɢ 

ɩɪɟɞɨɥɢɦɩɢɣɫɤɭɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ, ɨɩɟɪɟɞɢɜ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɢɦ ɜ ɤɥɚɫɫɟ 

«ɫɛɨɪɧɢɤɨɜ», – ɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɫɜɨɢ ɫɬɪɚɧɵ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ. 

ɋɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ – ɫɚɦɚɹ «ɦɥɚɞɲɚɹ» ɫɪɟɞɢ Ɏɂɋ 11, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɥɵɠɧɵɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. ɂɡ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ, ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ Ɏɂɋ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɬ ɥɢɲɶ ɲɟɫɬɶ: ɫɥɚɥɨɦ-ɝɢɝɚɧɬ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ («ɨɛɵɱɧɵɣ» ɢ 



ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ), ɯɚɮɩɚɣɩ, ɛɢɝ-ɟɣɪ ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɤɪɨɫɫ. ȼ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɷɝɢɞɨɣ Ɏɂɋ ɢ ɂɋɎ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

Ʌɟɬɨɦ 2002 ɂɋɎ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɚɥɚ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚ ɫɜɨɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɨ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɬɨɪɚ ɦɟɫɹɰɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɜ Ɇɸɧɯɟɧɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ ɩɨɱɬɢ 20 ɫɬɪɚɧ (ɜɤɥɸɱɚɹ 

Ɋɨɫɫɢɸ) ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ (ɚɧɝɥ. WSF). ɉɨ 

ɡɚɹɜɥɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɟɣ WSF, Ɏɂɋ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɢ ɦɚɥɨ ɞɟɥɚɟɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ, WSF ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ 

ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɢ ɫ Ɏɂɋ, ɚ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ [41]. 

ɋɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ.  

ȼ 1998 ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɞɟɛɸɬ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ – ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ-ɝɢɝɚɧɬɟ 

ɢ ɮɪɢɫɬɚɣɥɟ (ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ). ɉɟɪɜɵɦɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɦɢ 

ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ ɫɬɚɥɢ: ɇɢɤɨɥɶ Ɍɨɫɬ (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɢ Ⱦɠɚɧɧɢɋɢɦɦɟɧ 

(ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ) – ɜ ɯɚɮɩɚɣɩɟ, ɚ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ – ɫɚɦɚ ɬɢɬɭɥɨɜɚɧɧɚɹ ɢɡ ɜɫɟɯ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɤ ɦɢɪɚ Ʉɚɪɢɧ Ɋɭɛɢ (Ɏɪɚɧɰɢɹ) ɢ Ɋɨɫɫ Ɋɟɛɚɥɶɹɬɢ (Ʉɚɧɚɞɚ). 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɞɟɛɸɬ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ ɛɵɥ ɨɦɪɚɱɟɧ ɞɜɭɦɹ ɫɤɚɧɞɚɥɚɦɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɆɈɄ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɩɹɬɶ ɤɨɦɚɧɞ – ɧɚ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ. Ȼ 20 ɫɬɪɚɧ-ɭɱɚɫɬɧɢɰ (ɜ ɢɯ ɱɢɫɥɟ ɢ Ɋɨɫɫɢɹ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɠɟɥɚɥɢ 

ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɂɝɪɚɯ, ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɬɤɚɡ. Ⱥ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɵɣ ɜ Ɋɟɛɚɥɶɹɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɛɟɞɵ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɪɢɯɭɚɧɵ: ɨɞɧɚɤɨ, ɦɟɞɚɥɶ ɱɟɦɩɢɨɧɭ 

ɨɫɬɚɜɢɥɢ, – ɧɚ ɬɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɬɚɥ ɠɟɪɬɜɨɣ «ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɤɭɪɟɧɢɹ» ɧɚ 

ɜɟɱɟɪɢɧɤɟ. 

ȼ 2002 ɧɚ ɂɝɪɚɯ ɜ ɋɨɥɬ-ɥɟɣɤ-ɫɢɬɢ ɩɨɛɟɞɭ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɥɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ Ɋɨɫɫ 

ɉɚɭɟɪɫ ɢ Ʉɟɥɥɢ Ʉɥɚɪɤ (ɯɚɮɩɚɣɩ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɲɜɟɣɰɚɪɟɰ Ɏɢɥɢɩɩ ɒɨɯ ɢ 

ɮɪɚɧɰɭɠɟɧɤɚ ɂɡɚɛɟɥɶ Ȼɥɚɧ (ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ ɫɥɚɥɨɦ). (ɋɟɪɟɛɪɹɧɭɸ ɦɟɞɚɥɶ ɜ 

ɠɟɧɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ Ɋɭɛɢ.) ɇɟ ɨɛɨɲɥɨɫɶ ɛɟɡ ɫɤɚɧɞɚɥɚ ɢ ɧɚ ɷɬɢɯ ɂɝɪɚɯ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɦɧɨɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. 



ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ XXI ɜɟɤɚ ɭ ɫɟɛɹ ɧɚ ɪɨɞɢɧɟ, ɜ ɋɒȺ, ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ ɛɵɥ ɫɚɦɢɦ 

ɛɵɫɬɪɨɪɚɫɬɭɳɢɦ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: ɱɢɫɥɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɦ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 7 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɢ. Ⱥ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɵ, ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ 

ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɡɢɦɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɚ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ (ɥɵɠɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɯɨɛɛɢ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ 

– ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, – ɩɭɛɥɢɤɢ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ – ɫɩɨɪɬ ɛɨɥɟɟ 

ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɣ), ɧɨ ɢ ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɡɢɦɧɟɦ 

ɨɬɞɵɯɟ ɜɨɨɛɳɟ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ 

300 ɮɢɪɦ (ɨɤɨɥɨ ɬɪɟɬɢ ɜɫɟɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɤɨɦɩɚɧɢɹ Ȼɚɪɬɨɧɚ). ɇɚ 

ɦɧɨɝɢɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɯ ɤɭɪɨɪɬɚɯ ɨɬɤɪɵɬɵ ɩɚɪɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ (ɫ ɯɚɮɩɚɣɩɨɦ, 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɚɦɢ ɢ ɞɪ.). 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ ɩɨɥɭɱɢɥ ɜ ɋɒȺ ɢ Ʉɚɧɚɞɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

Ƚɟɪɦɚɧɢɢ, Ⱥɜɫɬɪɢɢ, Ɏɪɚɧɰɢɢ, ɒɜɟɣɰɚɪɢɢ ɢ ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɢɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ. ȼ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ (ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ, Ⱥɜɫɬɪɢɹ ɢ ɞɪ.) ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ 

ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨ ɮɢɡɩɨɞɨɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɩɨ ɜɟɪɫɢɢ Ɏɂɋ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡ ɧɚ 2 ɝɨɞɚ, ɚ 

ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɵɣ Ʉɭɛɨɤ ɦɢɪɚ - ɟɠɟɝɨɞɧɨ. ɋɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

Ɂɢɦɧɢɯ ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ (X-games), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɪɨɲɥɢ ɜ 1997. Ʉɚɤ ɢ 

ɪɚɧɶɲɟ ɨɱɟɧɶ ɩɪɟɫɬɢɠɧɵɣ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɋɒȺ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɭ 

(ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ 2002 ɫɬɚɥ ɭɠɟ 20-ɦ ɩɨ ɫɱɟɬɭ). ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɫɬɪɚɧɚɯ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ «ɫɩɨɧɫɨɪɫɤɢɟ» ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɳɢɟ ɢ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɚɯ. ɇɚɛɢɪɚɟɬ ɫɢɥɭ ɧɨɜɚɹ ɩɪɨ-ɫɟɪɢɹ «TickettoRide».  

ɋɧɨɭɛɨɪɞ – ɷɬɨ ɦɨɥɨɞɨɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɧ ɡɚɪɨɞɢɥɫɹ ɜ ɋɒȺ ɨɤɨɥɨ ɫɨɪɨɤɚ ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɧɟ ɬɚɤ 

ɞɚɜɧɨ, ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɫɬɚɥ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɦɧɨɝɢɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɇɚ 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬɵ 

ɦɟɞɚɥɟɣ ɩɨ ɩɹɬɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ: ɫɧɨɭɛɨɪɞɤɪɨɫɫ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ 

ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ ɫɥɚɥɨɦ, ɫɥɨɭɩ-ɫɬɚɣɥ ɢ ɯɚɮ-ɩɚɣɩ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɱɟɬɵɪёɯ 



ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɸɤɢ, ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɜɟɞɭɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɸɬ ɤ 

ɝɨɪɧɵɦ ɥɵɠɚɦ, ɬ.ɤ. ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɯɨɠɚ [1]. 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɧɨɭɛɨɪɞ, 

ɤɚɤ ɢ ɝɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɟɝɨ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɟɝɨ ɷɬɚɩɚɯ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ (ɜɟɞɭɳɢɯ) 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ, ɢɦɟɧɧɨ ɡɚɯɨɞ ɢ 

ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ [29]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɟɫɚ ɢ ɜɟɫɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɢ ɬ.ɩ.), ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɱɚɳɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 



ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ:  

– ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  

– ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɦɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ ɪɚɛɨɱɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

– ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ;  

– ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ;  

– ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

ɋɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ – ɜɢɞ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɫɩɭɫɤɟ ɫ ɝɨɪ 

ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɭɨɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ-ɩɨɥɭɬɪɭɛɟ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɹɬɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ: ɫɥɚɥɨɦ-ɝɢɝɚɧɬ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ-ɝɢɝɚɧɬ, 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ – ɫɥɚɥɨɦ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ, ɫɥɚɥɨɦ ɜ ɩɨɥɭɬɪɭɛɟ.  

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɫ 1998 ɝ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɯɨɞɹɬ ɞɜɚ 

ɜɢɞɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ: ɫɥɚɥɨɦ-ɝɢɝɚɧɬ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɩɨɥɭɬɪɭɛɟ [40].  

Ⱦɥɢɧɚ ɬɪɚɫɫɵ ɜ ɫɥɚɥɨɦɟ-ɝɢɝɚɧɬɟ – 800-1000 ɦ, ɩɟɪɟɩɚɞ ɜɵɫɨɬ – 150-300 ɦ 

(ɜ ɇɚɝɚɧɨ ɛɵɥɨ 200 ɦ). ɒɢɪɢɧɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɦ, ɱɢɫɥɨ ɜɨɪɨɬ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20. 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɦ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɲɟɫɬɚɦɢ ɜɨɪɨɬ – 4-

8 ɦ. ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɨɥɭɬɪɭɛɵ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɨɣ 120 ɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɛɪɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɡɥɟɬɚɸɬ ɜɜɟɪɯ ɧɚɞ ɤɪɚɟɦ ɬɪɚɫɫɵ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɫɭɞɟɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɞɨ 10 ɨɱɤɨɜ ɡɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɭ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ 

ɩɨɥɟɬɚ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɭɦɦɟ 

ɨɱɤɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɮɢɧɚɥ ɜɵɯɨɞɹɬ 16 ɦɭɠɱɢɧ ɢ 8 
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ɠɟɧɳɢɧ. Ɇɟɫɬɚ ɜ ɮɢɧɚɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɫɭɦɦɟ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɪɚɧɚ 

ɦɨɠɟɬ ɡɚɹɜɢɬɶ 14 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨ 4 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɉɬɛɨɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɪɟɣɬɢɧɝɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦɭ Ɏɂɋ. 

ɋɥɚɥɨɦ. Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ – ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ ɫɥɚɥɨɦ, ɫɭɩɟɪ-ɝɢɝɚɧɬ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ 

ɫɥɚɥɨɦ.  

ɋɭɩɟɪ-ɝɢɝɚɧɬ– ɫɚɦɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɜɢɞ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ 100 ɤɦ/ɱɚɫ).  

ɋɥɚɥɨɦ-ɝɢɝɚɧɬ – ɜɟɲɤɢ ɧɚ ɬɪɚɫɫɟ ɫɬɨɹɬ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɭɩɟɪ-ɝɢɝɚɧɬɟ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɪɢɫɤɚ.  

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɫɥɚɥɨɦ – ɧɚ ɞɜɭɯ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɬɪɚɫɫɚɯ ɞɜɚ 

ɝɨɧɳɢɤɚ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɩɟɪɟɞɢɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɋɥɚɥɨɦ ɜ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝɟ ɫɪɨɞɧɢ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ.  

ɋɥɚɥɨɦ – ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɟɲɟɤ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ, ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɗɤɢɩɢɪɨɜɤɚ ɫɥɚɥɨɦɢɫɬɨɜ – ɨɛɬɟɤɚɟɦɵɣ ɤɨɦɛɢɧɟɡɨɧ, ɠɟɫɬɤɢɟ ɛɨɬɢɧɤɢ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɳɢɬɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ, ɲɥɟɦ. ɋ 1998 ɝ. ɩɪɢɡɧɚɧ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ. 

ɏɚɣɮɩɚɣɩ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɭɬɪɭɛɟ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɣ ɢɡ 

ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɢɥɢ ɜɵɪɵɬɨɣ ɜ ɡɟɦɥɟ ɢ ɩɨɤɪɵɬɨɣ ɫɧɟɠɧɵɦ ɫɥɨɟɦ. Ɋɚɞɢɭɫ 

ɯɚɮɩɚɣɩɚ (ɢɥɢ ɜɵɫɨɬɚ) ɪɚɜɟɧ 3 ɦ 20 ɫɦ, ɚ ɞɥɢɧɚ ɪɚɜɧɚ 80 ɦ. ɋɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɷɬɨ 

ɜɧɟɲɧɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɪɚɦɩɭ ɞɥɹ ɫɤɟɣɬɛɨɪɞɚ ɢɥɢ ɪɨɥɥɟɪɫɤɟɣɬɢɧɝɚ. ɏɚɮɩɚɣɩ 

ɫɬɪɨɹɬ ɧɚ ɝɨɪɟ ɫ ɤɪɭɬɵɦ ɭɤɥɨɧɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɟɧɵ ɪɚɡɨɝɧɚɬɶɫɹ, ɚ 

ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɜɵɥɟɬɟɬɶ ɩɨ ɪɚɞɢɭɫɭ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɪɸɤ, ɜɩɢɫɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɬ ɠɟ ɪɚɞɢɭɫ, ɩɨɟɯɚɬɶ 

ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɬɪɸɤ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɟɧɟ. ɋɥɨɠɧɵɟ 

ɬɪɸɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɚɥɶɬɨ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹɯ ɜɨɤɪɭɝ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɫɢ ɜ 

ɨɞɧɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɯɚɮɩɚɣɩɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
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– ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɸɛɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɷɬɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ; 

– ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨ ɫɢɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɢɩɢɱɧɨ ɬɚɤɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ». ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɧɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ȿɫɬɶ ɧɟɦɚɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɢ ɛɟɡ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ [20]. 

ɋɨɫɬɚɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɵɠɤɢ 

(ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪ.), ɦɟɬɚɧɢɹ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ, 

ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ, ɢ ɞɪ., ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɪɹɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ), ɢ ɬ.ɞ.  

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɬɚɤ 

ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɞɧɢ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɜɟɫɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɲɬɚɧɝɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ). Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɥɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɥɢɛɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 



(ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ) 

[3]. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɪɵɜɤɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ «ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ». 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ 

ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

«ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ, ɢ ɞɪ.), ɧɨ ɢ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ 

(ɛɟɝ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɧɚ 

ɬɪɟɤɟ ɢ ɞɪ.) [7]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɢɥɢ 

ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɜɵɛɨɪ ɢɯ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 



ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɨɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɂɡɥɢɲɧɢɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ 

ɜɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɭɞɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɋɧɨɭɛɨɪɞ – ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɫɩɭɫɤɚ ɫ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɵɯ ɫɤɥɨɧɨɜ ɢ ɝɨɪ. ɋɧɨɭɛɨɪɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɨɫɤɭɸ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ 

ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ: ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ – ɞɟɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ 

ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɬɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɝɨ ɩɨ ɤɪɚɸ ɜɫɟɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ 

ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɞɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɨɛɳɢɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ "ɩɟɪɟɤɚɧɬɨɜɤɚ". ɉɨ ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɧɚɪɹɞɚ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɜɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ – ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɢɥɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɧɝ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɹɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ: 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɣ ɫɥɚɥɨɦ, ɯɚɮ-ɩɚɣɩ, ɛɨɪɞ-ɤɪɨɫɫ, ɞɠɢɛɛɢɧɝ ɢ ɛɢɝ-ɷɣɪ. 

ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɋɋɋɊ ɩɪɨɬɨɬɢɩ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ –ɦɨɧɨɥɵɠɚ – ɛɵɥ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ 

ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 1970-ɯ ɝɨɞɨɜ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɥɟɝɤɢɯ ɫɩɥɚɜɨɜ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɛɵɥ ɩɪɢɜɟɡɟɧ ɜ ɋɋɋɊ ɜ 1988 

ɝɨɞɭ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦ ɤɨɦɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ ȼɥɚɞɢɦɢɪɨɦ Ɇɚɫɥɚɱɟɧɤɨ. 

ɉɟɪɜɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɮɢɪɦɵ 
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ȼ ɤɨɧɰɟ 1980-ɯ – ɧɚɱɚɥɟ 1990-ɯ ɝɨɞɨɜ ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɚɥɨɦɨɦ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɫɩɭɫɤɨɦ ɫ ɝɨɪɵ ɫ ɨɛɴɟɡɞɨɦ ɮɥɚɠɤɨɜ). ɋ 1992 

ɝɨɞɚ ɧɚɱɚɥɨɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɪɢɫɬɚɣɥɚ. 

ɋ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 1990-ɯ ɝɨɞɨɜ ɫɬɚɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɟ 

ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɤɚɬɚɧɢɹ? ɤɚɤ ɯɚɮɩɚɣɩ, ɛɢɝ-

ɷɣɪ ɢ ɫɥɚɥɨɦ [42]. 

ȼ 1996 ɝɨɞɭ ɨɬɤɪɵɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɥɟɬɧɢɣ cɧɨɭɛɨɪɞ-ɥɚɝɟɪɶ 

ɧɚ ɗɥɶɛɪɭɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɬɚɥ ɟɠɟɝɨɞɧɵɦ. 

ȼ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 1997 ɝɨɞɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɱɟɫɤɨɟ ɲɨɭ Ballantine'sUrbanHigh. 

ȼ 1995 ɝɨɞɭ ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɱɢɫɥɨ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɟɣ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɠɟ ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ. 

ɉɟɪɜɵɦɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɦɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɬɚɥɢ Ⱦɟɧɢɫ Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ ɢ Ɉɥɶɝɚ Ʌɵɱɤɢɧɚ 

ɜ ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ, ɢ Ɋɨɦɚɧ Ⱦɵɪɞɢɧ ɜ ɯɚɮɩɚɣɩɟ. 

ȼ 1996 ɝɨɞɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɬɚɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ, ɨɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ 

ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞ-ɤɪɨɫɫɟ. 

ȼ 1999 ɝɨɞɭ Ɇɚɪɢɹ Ɍɢɯɜɢɧɫɤɚɹ ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ ɩɟɪɜɭɸ ɦɟɞɚɥɶ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ – 

ɛɪɨɧɡɭ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɛɨɪɞ-ɤɪɨɫɫ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ 2000-ɯ ɝɨɞɨɜ ɥɢɞɟɪɨɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ 

ɋɜɟɬɥɚɧɚ Ȼɨɥɞɵɤɨɜɚ, ɜɵɢɝɪɚɜɲɚɹ ɫɟɪɟɛɪɹɧɭɸ ɦɟɞɚɥɶ ɧɚ Ʉɭɛɤɟ ȿɜɪɨɩɵ ɜ 2002 

ɝɨɞɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɟɪɟɛɪɨ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 

ɜ ɘɠɧɨɣ Ʉɨɪɟɟ ɜ 2005 ɝɨɞɭ. 

ȼ 2007 ɝɨɞɭ ɩɟɪɜɨɟ ɡɨɥɨɬɨ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ 

ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ ɩɪɢɧɟɫɥɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ Ɍɭɞɟɝɟɲɟɜɚ. 

ȼɫɟɝɨ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚɯ ɦɢɪɚ ɧɚ ɫɱɟɬɭ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɪɢ ɡɨɥɨɬɚ: 

ɜ 2011 ɝɨɞɭ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ ɡɨɥɨɬɨ ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ Ⱥɥɟɧɚ 

Ɂɚɜɚɪɡɢɧɚ, ɜ 2013 ɝɨɞɭ – ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ Ɍɭɞɟɝɟɲɟɜɚ. 
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ȼ ɫɟɡɨɧɟ-2010/2011 ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɞɟɪɠɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ ɜ ɨɛɳɟɦ 

ɡɚɱɟɬɟ Ʉɭɛɤɚ ɦɢɪɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɫɩɟɯɭ ȿɤɚɬɟɪɢɧɵ Ɍɭɞɟɝɟɲɟɜɨɣ. ȼɫɟɝɨ 

Ɍɭɞɟɝɟɲɟɜɚ ɨɞɟɪɠɚɥɚ 11 ɩɨɛɟɞ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ Ʉɭɛɤɚ ɦɢɪɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ ɷɬɚɩɨɜ Ʉɭɛɤɚ ɦɢɪɚ ɫɪɟɞɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ Ⱥɥɟɧɚ Ɂɚɜɚɪɡɢɧɚ, ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ Ⱦɟɬɤɨɜ, Ⱥɧɞɪɟɣ 

Ȼɨɥɞɵɤɨɜ ɢ Ⱥɥɟɤɫɟɣ ɋɨɛɨɥɟɜ. 

ȼ ɡɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ 1998 ɢ 2002 ɝɨɞɨɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ. 

ȼ 2006 ɝɨɞɭ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɂɝɪɚɯ ɜ Ɍɭɪɢɧɟ ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ 

Ɍɭɞɟɝɟɲɟɜɚ ɡɚɧɹɥɚ ɩɹɬɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

ȼ 2010 ɝɨɞɭ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ȼɚɧɤɭɜɟɪɟ (Ʉɚɧɚɞɚ) 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ ɂɥɸɯɢɧɚ ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ ɩɟɪɜɭɸ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɭɸ 

ɧɚɝɪɚɞɭ – ɫɟɪɟɛɪɨ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ. ɋɬɚɧɢɫɥɚɜ Ⱦɟɬɤɨɜ 

ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ ȼɚɧɤɭɜɟɪɟ ɡɚɧɹɥ ɱɟɬɜɟɪɬɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɝɢɝɚɧɬɟ. 

18 ɮɟɜɪɚɥɹ 2014 ɝɨɞɚ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɜ ɋɨɱɢ ɇɢɤɨɥɚɣ 

Ɉɥɸɧɢɧ ɩɪɢɧɟɫ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɟɪɜɭɸ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɭɸ ɧɚɝɪɚɞɭ ɜ ɦɭɠɫɤɨɦ ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ – 

ɫɟɪɟɛɪɹɧɭɸ ɦɟɞɚɥɶ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɛɨɪɞ-ɤɪɨɫɫ. 

ȼɫɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ ɋɨɱɢ ɩɪɢɧɟɫɥɢ 

ɫɛɨɪɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɞɚɥɢ: ɞɜɟ ɡɨɥɨɬɵɟ, ɨɞɧɭ ɫɟɪɟɛɪɹɧɭɸ ɢ ɨɞɧɭ 

ɛɪɨɧɡɨɜɭɸ. Ⱦɜɭɤɪɚɬɧɵɦ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ ɱɟɦɩɢɨɧɨɦ ɫɬɚɥ ȼɢɤɬɨɪ ɍɚɣɥɞ, 

ɛɪɨɧɡɨɜɭɸ ɦɟɞɚɥɶ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɦ ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɦ ɫɥɚɥɨɦɟ ɡɚɜɨɟɜɚɥɚ Ⱥɥɟɧɚ 

Ɂɚɜɚɪɡɢɧɚ [37]. 

20 ɚɩɪɟɥɹ 2014 ɝɨɞɚ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ȿɟ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɨɦ ɫɬɚɥ Ⱦɟɧɢɫ Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ. ȼ ɱɢɫɥɨ ɭɱɪɟɞɢɬɟɥɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɜɨɲɥɢ Ⱥɥɟɧɚ Ɂɚɜɚɪɡɢɧɚ, ȼɢɤ ɍɚɣɥɞ, ȿɤɚɬɟɪɢɧɚ ɂɥɸɯɢɧɚ ɢ ɇɢɤɨɥɚɣ Ɉɥɸɧɢɧ. 

 

 

 

 

http://www.olympic.ru/team/sport/winter/snoubord/
http://sbornaya.nacco.ru/history/view/snoubord/dostizheniya-rossiiskogo-snouborda
http://www.sochi2014.com/snoubord-o-discypline


1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ ɜ 16-18 ɥɟɬ 

 

ȼ 16–18 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɍɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ɋ 13–14 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ƚɨɞɢɱɧɵɟ 

ɩɪɢɛɚɜɤɢ ɪɨɫɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 8 ɫɦ, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 12–15 ɫɦ.  

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɦɵɲɰɵ. Ʉ 

7 ɝɨɞɚɦ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 15–20 ɪɚɡ. Ȼɭɪɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɦɭɫɤɭɥɶɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ ɦɟɠɞɭ 16 ɢ 17 ɝɨɞɚɦɢ – ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 10%. Ɇɵɲɰɵ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ ɢ 

ɭɬɨɥɳɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ – ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ (90%) ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ – 

ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɢ (10 %). ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɵɲɰɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ʉ 16 ɝɨɞɚɦ ɜɟɫ ɦɵɲɰ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 32,6% ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɪɭɤ. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ȼɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɬɭɬ ɤɨɫɬɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚɫɬɭɩɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. Ʉ 16 ɝɨɞɚɦ 

ɫɟɪɞɰɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ 15 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɟɪɞɰɟɦ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɍɚɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɵ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ 

ɦɟɠɞɭ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ, ɞɥɢɧɨɣ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɬɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 



ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɜɵɛɨɪɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [51]. 

ɋɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɦɟɧɶɲɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 

(73-84%), ɛɨɥɶɲɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 19-20 ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɫ 1900 ɫɦ3 ɜ 12 ɥɟɬ ɞɨ 2700 ɫɦ3 ɜ 15 ɥɟɬ. 

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɵɜɚɸɬ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɟɧɨ; ɢɡ-ɡɚ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɢ 

ɤɨɫɬɟɣ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɫɤɟɥɟɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɨɫɚɧɤɢ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 20-25 ɝɨɞɚɦ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɫɬɟɣ, ɦɟɧɹɹ ɢɯ ɮɨɪɦɭ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ [47]. 

ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɭɬɭɥɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɨ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 

ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 30-60% ɢ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚ 100%. 

ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚ 2-3 ɝɨɞɚ ɫɢɥɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 12%. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɢɥɭ ɧɚ 75-150%, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ — ɜ 3,5-3,75 ɪɚɡɚ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɧɚɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ, ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 



Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɭɱɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɍ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ 

ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ 16—18 ɥɟɬ (ɞɨ 

77%). Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɟɝɱɟ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɏɨɬɹ ɜ 17—18-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɪɨɣ ɛɥɢɡɤɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɩɨ ɩɥɚɧɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. ɉɨɩɵɬɤɚ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ȼ ɩɫɢɯɢɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɪɟɧɟɪ: ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɲɢɯ 

ɨɬɞɟɥɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɨɜɵɲɟɧɵ, ɢ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɜ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɜ ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɭɦɛɭɪɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [29]. 

ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɦɟɬɧɚ ɜ ɟɝɨ ɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɜɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨ 

ɩɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɢ ɢɫɱɟɡɚɸɳɟɣ ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɭ 

ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɢɝɪɵɲɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɍɪɟɧɟɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɭ ɧɟɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 



ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɛɨɪɹɫɶ ɫ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɫ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ. Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɟɝɨ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɞɪɭɠɛɵ, ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɩ.). 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɵɩɹɱɢɜɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ ɤ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ, 

ɱɟɪɬɵɩɫɢɯɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɟɝɨ. 

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɢ 

ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ [28]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɟɫɚ ɢ ɜɟɫɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɢ ɬ.ɩ.), ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɱɚɳɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 

ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɢɥɨɜɵɯ 



ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɦɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ ɪɚɛɨɱɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ; ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ; ɪɟɠɢɦɭ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɸɛɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɷɬɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ; 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨ ɫɢɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɢɩɢɱɧɨ ɬɚɤɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ». ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɧɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ȿɫɬɶ ɧɟɦɚɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɢ ɛɟɡ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ [35]. 

ɋɨɫɬɚɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɵɠɤɢ 

(ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪ.), ɦɟɬɚɧɢɹ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ, 

ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ, ɢ ɞɪ., ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɪɹɞ 



ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ), ɢ ɬ.ɞ. Ʉ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɞɧɢ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɜɟɫɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɲɬɚɧɝɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ). Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɥɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɥɢɛɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 

(ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ) 

[3]. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ, 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɪɵɜɤɨɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɷɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ «ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ». 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ 

ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

«ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ, ɢ ɞɪ.), ɧɨ ɢ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ 

(ɛɟɝ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɧɚ 

ɬɪɟɤɟ ɢ ɞɪ.) [7]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 



ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɢɥɢ 

ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɜɵɛɨɪ ɢɯ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɨɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɂɡɥɢɲɧɢɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ 

ɜɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɭɞɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɚ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 



ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ - 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɚ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɚɫɬɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɝɨ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɫɹ ɫɬɨɣɤɢɣ 

ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɦɟɬɨɞɨɜ: ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɥɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ; ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ; ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ - ɦɟɬɨɞ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ [17,29]. 

ȼ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɟɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɟɫɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶɫɹ 

ɡɚ ɫɱɟɬ: ɚ) ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɬɟɥɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɛ) 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɬɚɧɤɟ; ɜ) ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɬɨɪɚ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɨɝɨ ɥɟɫɤɨɣ ɫ ɬɟɥɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɥɢ 

ɛɟɝɚ ɧɚ ɩɨɞɴɟɦ 10-15 ɢ ɞɪ. 

Ⱦɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

1) ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ; 

2) ɛɟɝ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ (ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɥɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜɟɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 100 % ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ «ɜɡɪɵɜɧɨɣ» ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɫɢɥɢɹ. Ɉɩɵɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 

ɨɞɢɧ - ɬɪɢ ɪɚɡɚ. 



ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (80-90%), 

ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (90-95%) ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (100%) ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (100%) ɢ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (90-95%). ɑɟɦ ɛɥɢɠɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɩɨɞɯɨɞɟ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ, ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ-2-3 ɪɚɡɚ, ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ - 3-

5 ɪɚɡ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɸɛɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɫɥɭɠɢɬ 

ɜɟɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɭɝɭɛɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ. Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɫɟɪɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɚɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɟɪɜɵɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (80-90%, ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ) ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨɡɚɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ (90-95%) ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ (100%) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. 



ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɴɟɦ ɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ 

ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɪɚɜɧɨɦ 90-95% ɨɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɚɜɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɪɚɜɧɨɦ 100%, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 

«ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ» ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɥɢɹɸɬ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

1) ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

2) ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

3) ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ; 

4) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ; 

5) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 

6) ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

7) ɜɨɥɟɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

8) ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ; 

9) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ (ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ, ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ, ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ, 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ); 

10) ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

11) ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ) 

[10,15]. 



ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɢɝɪɨɜɨɣ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɵ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ (ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ ɢ ɞɪ.). ɗɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ). ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɡ ɬɹɠɟɥɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɞɪ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɧɚɱɚɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɇɚɡɜɚɧ 

ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɚɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢ­ɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɟɞɤɨ ɛɵɜɚɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ — ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɢɦɵ — ɞɥɹ ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɥɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɫɥɟ ɥɟɬɧɟɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ. ȼ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ — ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɫɥɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ[18]. 



ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ” ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 50 ɞɨ 100% ɨɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɫɚɦɨɝɨ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɐɟɥɶ ɷɬɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ — ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɚɦɵɣ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ [26]. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɧɚɱɚɥɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ (ɛɟɝ), ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ — ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɛɟɝ). 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɚɟɬɫɹ ɨɬɞɵɯ ɞɥɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (10-12ɦɢɧ.) ɢ ɫɟɪɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɟɪɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ [43]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ). ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɬɛɨɪɚ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɚɸɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɨɪɨɱɟ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ 



ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɨɥɟɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦɢ, ɜɚɪɶɢɪɭɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɇɨ 

ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɝɧɟɬɚɸɳɟ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɢ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɷɧɟɪɝɨɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

 

1.4 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ 

 

Ɍɟɫɬɵ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚɛɨɪɚ ɢ ɨɬɛɨɪɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɱɢɫɥɨ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɲɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɬɟɫɬɵ: 

1) ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; 

2) ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ; 

3)ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ. 



ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ «ɜɡɪɵɜɧɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ» ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ - 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ [34,41]. 

ȼ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɧɨɝ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɵ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɬɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 



2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɞɥɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ: 

1)  Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɟɲɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɨɫɢɥɨ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ, 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɚɤ 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɉɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. 

3) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

4) Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ.  

ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ. 

 

 

 



2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɡɚɞɚɱɟɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ 

(ɦɚɣ, ɢɸɧɶ) 2017 ɝɨɞɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ, ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. 

Ʉ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ ɛɵɥɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɵ: 

- Ʉɪɚɟɜɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɢɦɟɧɢ ȼ.Ɇ. Ɇɚɯɨɜɚ»; 

- 1 ɬɪɟɧɟɪ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ; 

- 2 ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɸɧɨɲɟɣ 

16-18 ɥɟɬ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ 6-8 ɥɟɬ ɢ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɪɹɞ ɧɟ 

ɧɢɠɟ ɩɟɪɜɨɝɨ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: 

1) ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

2) Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

3)ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɡɚ 60 ɫɟɤ. (ɜɵɫɨɬɚ ɬɭɦɛɵ – 40ɫɦ). 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ 

ɩɭɬɟɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ. ɋɨɫɬɚɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɦɵ 

ɨɰɟɧɢɥɢ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 2.  

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

№ ɩ.ɩ. 

Ɍɟɫɬɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɦ) 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 

ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ 40ɫɦ ɡɚ 60 

ɫ. (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

1. 2,10 6,04 58 
2. 2,20 6,80 64 
3. 2,25 6,70 64 
4. 2,30 6,00 50 
5. 2,15 6,90 62 
xɫɪ 2,200 6,488 59,6 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

№ ɩ.ɩ. 

Ɍɟɫɬɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɦ) 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 

ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ 40ɫɦ ɡɚ 60 

ɫ. (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

1. 1,98 6,00 50 
2. 2,26 6,70 64 
3. 2,15 6,90 60 
4. 1,90 6,30 54 
5. 2,10 6,70 60 
xɫɪ 2,078 6,520 57,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ
ɥɶɧɚɹ Ƚɪɭɩɩɚ 

ɏ m 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 
ɏ m 

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 2,200 0,039 2,078 0,071 1,68 2,31 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 6,488 0,216 6,520 0,181 0,13 2,31 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 40 ɫɦ 

ɡɚ 60 ɫ. 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

59,6 2,9 57,6 2,8 0,55 2,31 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 



3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ 

 

3.1 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ. Ⱦɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ 60 ɦɢɧɭɬ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜɨ ɜɬɨɪɧɢɤ ɢ ɱɟɬɜɟɪɝ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ: 

ȼɬɨɪɧɢɤ (ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1 ɦɢɧɭɬɚ, 2 ɫɟɪɢɢ, ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 

5 ɦɢɧɭɬ). ɑɟɬɜɟɪɝ (ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1 ɦɢɧɭɬɚ, 2 ɫɟɪɢɢ, ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ 5 ɦɢɧɭɬ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 4,5. 

 

 

 

 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɜɬɨɪɧɢɤ 

№ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

1. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 5 ɪɚɡ ɯ 15ɦ 
ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

2. 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ 
8 ɪɚɡ ɯ 60ɦ 

Ɍɹɧɭɬɶ ɛɟɞɪɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɜɵɲɟ, ɜɵɥɟɬ ɦɨɳɧɵɣ 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ 6 ɪɚɡ Ɇɨɳɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ 

4. Ɇɧɨɝɨɫɤɨɤ 5 ɪɚɡ ɯ100ɦ Ɍɹɧɭɬɶ ɛɟɞɪɨ 

5. 
Ɇɟɬɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 1ɤɝ 
ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ, ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ. 
5 ɪɚɡ 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɝ 

№ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

1. 
ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ 

ɧɚ ɜɪɟɦɹ 
3 ɪɚɡɚ ɯ 1 

ɦɢɧ 
ɋɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ 

2. Ȼɟɝ ɜ ɝɨɪɭ 5 ɪɚɡ ɯ 60ɦ 
Ɉɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɦɨɳɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ. 

3. 
Ȼɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨ-

ɬɢɜɥɟɧɢɹ. 
5 ɪɚɡ ɯ 60ɦ ɋɥɭɲɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ ɬɪɟɧɟɪɚ 

4. 
ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 5 ɪɚɡ ɯ 1 ɦɢɧ Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ ɩɪɹɦɭɸ 

 

 

 

 

 

 



3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ), ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 6 ɢ 7. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɩ.ɩ. 

Ɍɟɫɬɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɦ) 

Ɍɪɨɣɧɨɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɫ 

ɦɟɫɬɚ 
(ɦ) 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 40 ɫɦ ɡɚ 60 ɫ. 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

1. 2,37 7,52 66 

2. 2,54 7,24 74 

3. 2,50 7,35 73 

4. 2,47 7,21 65 

5. 2,55 7,38 75 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

2,486 7,340 70,6 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɩ.ɩ. 

Ɍɟɫɬɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɦ) 

Ɍɪɨɣɧɨɣ 
ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ 

(ɦ) 
 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 40 ɫɦ ɡɚ 60 
ɫ. 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

1. 2,20 6,90 63 

2. 2,37 7,10 67 

3. 2,31 7,15 66 



4. 2,47 6,30 53 

5. 2,27 7,20 65 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

2,324 6,930 62,8 

 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɗɬɨ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 8. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɞɨ 

ɏ m 
ɩɨɫɥɟ 
ɏ m 

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 2,078 0,071 2,486 0,036 5,74 2,31 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 6,520 0,182 7,340 0,062 4,78 2,31 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 

(40ɫɦ) ɡɚ 60 ɫ. 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

57,6 2,7 70,6 2,4 3,98 2,31 

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ, ɬ.ɟ. ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɞɨ 

ɏ m 
ɩɨɫɥɟ 
ɏ m 

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 2,200 0,039 2,324 0,051 2,14 2,31 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 6,488 0,216 6,930 0,185 1,73 2,31 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 

(40ɫɦ) ɡɚ 60 ɫ. 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ) 

59,6 2,9 62,8 2,84 1,35 2,31 

 

Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɝɨɪɚɡɞɨ ɜɵɲɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ
ɶɧɚɹ Ƚɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 2,324 0,051 2,486 0,036 2,89 2,31 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɦ) 6,930 0,185 7,340 0,062 2,35 2,31 

ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 

(40ɫɦ) ɡɚ 60 ɫ.  

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ)

62,8 2,84 70,6 2,4 2,36 2,31 



Ɍɚɤɠɟ ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 2,078 0,071 ɦ, 

ɚ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 2,486 0,036 ɦ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ (Ɋ< 

0,05)19,6 %,ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 2,200 0,039 ɦ, ɚ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 2,324 0,051 ɦ, 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ (Ɋ > 0,05) 5,6 %. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ɍɪɨɣɧɨɣ 

ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ  6,520 0,182 ɦ, ɚ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 

7,340 0,062 ɦ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ (Ɋ< 0,05)12,6 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 6,488 0,216 ɦ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 6,930 0,185 ɦ, ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ (Ɋ > 0,05)6,8 %. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ (40ɫɦ) ɡɚ 60 ɫ» ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 57,6 2,7 ɪɚɡ, ɚ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 70,6 2,4 ɪɚɡ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ (Ɋ< 

0,05)22,6 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ 

59,6 2,9 ɪɚɡ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ –  62,8 2,84 ɪɚɡ,  ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ (Ɋ > 0,05) 5,4 %. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɹɜɢɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɜɡɨɲɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 

 

 

 

 

 

 



ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1 ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɧɚɭɱɧɭɸ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɜɨɩɪɨɫɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɪɹɞɚ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ 

ɨɫɧɨɜɨɣ ɛɭɞɭɳɢɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ.  

2 ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɨɬ 2-ɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ , ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɞɚɫɬ 

ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 

3 ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 16-18 ɥɟɬ. 
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