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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ» ɋɨɞɟɪɠɢɬ 51 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 5 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.  

ɌɏɗɄȼɈɇȾɈ, ȽɂȻɄɈɋɌɖ, ɋɌɊȿɌɑɂɇȽ, ȺɄɊɈȻȺɌɂɄȺ, ɆȿɌɈȾɂɄȺ, 

ɊȺɋɌəɀɄȺ. 

ɐɟɥɶ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. Ɉɛɴɟɤɬ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ 

ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11ɥɟɬ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ – ɷɬɨ ɜɢɞ ɤɨɪɟɣɫɤɨɝɨ ɛɨɟɜɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ. ȼ 

ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ, ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ȼɨɫɬɨɤɟ. 

ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ (ȼɌɎ) ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɜ ɫɩɢɫɨɤ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ [16]. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ – ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɛɨɸ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɝɨ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ [46]. ɇɚɥɢɱɢɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 

ɩɨɪɚɠɚɟɦɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɱɢɫɥɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɥɭɱɲɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɡɚ ɭɞɚɪ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɬɪɢ ɛɚɥɥɚ, ɚ ɡɚ ɭɞɚɪ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɫ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ – ɱɟɬɵɪɟ ɛɚɥɚ, ɱɬɨ ɞɢɤɬɭɟɬ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɤ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ [39]. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɜɨɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɡɚɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ [22]. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɞɨɤɚɡɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя:  

1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɨɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11 

ɥɟɬ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-11ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 

 

1.1 Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 25-30 ɥɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɜ ɦɢɪɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɭɞɚɪɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ [3].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɚ ɢɞёɬ ɛɭɪɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɧɨɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ [4] 

Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ (taekwondo) - ɷɬɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɛɨɟɜɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ Ʉɨɪɟɢ. 

Ɉɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɝɟɧɟɪɚɥ ɑɨɣ ɏɨɧɝ ɏɢ. Ɍɟɪɦɢɧ taekwondo ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ 

ɤɨɪɟɣɫɤɢɯ ɫɥɨɜ: «tae», «kwon» ɢ «do». «Tae» ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɩɢɧɚɬɶ» ɢɥɢ «ɭɞɚɪ 

ɧɨɝɨɣ», «Kwon» – «ɤɭɥɚɤ» ɢɥɢ «ɭɞɚɪɢɬɶ ɪɭɤɨɣ» ɢ «Do» – «ɩɭɬɶ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɷɬɢɯ ɬɪɟɯ ɫɥɨɜ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɉɭɬɶ ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤɢ» [34; 26].  

ȼɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɛɨɟɜɵɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ. ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɛɵɫɬɪɵɟ, ɩɪɹɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɹɩɨɧɫɤɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ taekwondo ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ – ɷɬɨ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɛɨɸ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɭɞɚɪɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ 

ɛɥɨɤɨɜ [50].  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɨɜ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 50 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɫɬɨɥɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɤɨɪɟɣɫɤɢɟ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɦɨɝɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɞɪɟɜɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɥɨ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ 

ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ 

ɡɪɟɥɢɳɧɵɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ.  
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ɐɟɥɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [43].  

Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ ɜ ɬɨɦ ɜɢɞɟ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɱɚɥɢ 

ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɜ 50-ɯ ɝɨɞɚɯ 20 ɜɟɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɛɚɡɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɰɢɤɥɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɛɵɥɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɵ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ [16].  

ɋ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ 28 ɦɚɹ 1973 ɝɨɞɚ ɞɚɧɧɨɟ 

ɛɨɟɜɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɫɬɚɥɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ ɜɨ ȼɫɟɨɛɳɟɣ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɣ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɋɩɨɪɬɚ ɜ 1975 ɝɨɞɭ, ɚ ɜ 80 - ɯ ɝɨɞɚɯ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɤɨɦɢɬɟɬ ɩɪɢɡɧɚɥ Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ.    ɋ 2000 ɝɨɞɚ ɷɬɨɬ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ [44]. 

ȼ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨɹɫɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 19 ɫɬɭɩɟɧɟɣ: 10 ɰɜɟɬɧɵɯ ɩɨɹɫɨɜ ɢ 9 ɱɟɪɧɵɯ. ɐɜɟɬɧɵɟ ɩɨɹɫɚ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɝɭɩ), ɱɟɪɧɵɟ - ɞɥɹ ɦɚɫɬɟɪɨɜ (ɞɚɧ) 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɧɨɫɹɬ ɩɨɹɫɚ, ɰɜɟɬɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.   

ɇɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɧɨɫɹɬ ɛɟɥɵɣ ɩɨɹɫ, ɡɚɬɟɦ ɢɞɭɬ ɠɟɥɬɵɣ, ɫɢɧɢɣ, ɤɪɚɫɧɵɣ ɢ ɱɟɪɧɵɣ.  

Ȼɟɥɵɣ ɰɜɟɬ ɫɢɦɜɨɥɢɡɢɪɭɟɬ ɱɢɫɬɨɬɭ, ɠɟɥɬɵɣ-ɡɟɦɥɸ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɯɨɞɹɬ 

ɪɨɫɬɤɢ, ɩɭɫɤɚɸɳɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɢ ɤɨɪɧɢ; ɡɟɥɟɧɵɣ - ɪɨɫɬ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ; ɫɢɧɢɣ - ɷɬɨ ɧɟɛɨ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɭ; ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ - ɷɬɨ ɫɢɝɧɚɥ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɡɵɜɚɸɳɢɣ 

ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɜɧɢɦɚɧɢɸ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɥ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ; ɱɟɪɧɵɣ ɰɜɟɬ 

ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɡɪɟɥɨɫɬɶ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [16].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɟɪɫɢɣ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ: 

 Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ WTF (ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ) 

 – ɹɜɥɹɟɬɫɹ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ.  

 Ɍɚɷɤɜɨɧɞɨ ITF (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɬɚɷɤɜɨɧɞɨ)  
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– ɷɬɨ ɧɟ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɜɢɞ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɤɚɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ 

ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ. 

 Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ GTF (Ƚɥɨɛɚɥɶɧɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ)  

– ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɯɨɠɟ ɫ ITF, ɧɨ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɋɚɦɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɜ Ɇɢɪɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ 

WTF. Ɉɧɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɹɞɚɯ ɛɨɥɟɟ 25 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ 118 ɫɬɪɚɧɚɯ Ɇɢɪɚ [5].  

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɛɨɣɰɨɜ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ȼɌɎ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɂɌɎ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ ɧɚ ɛɨɣ-ɫɩɚɪɪɢɧɝ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɩɨɥɧɵɣ 

ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ (ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɵ, ɲɥɟɦɵ). Ɂɚɩɪɟɳɟɧɵ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɛɨɸ ɩɨɞɫɟɱɤɢ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɨɝɚɦ, ɭɞɚɪɵ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɨɣ, ɛɪɨɫɤɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ȼɌɎ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɟɚɥɶɧɭɸ «ɛɨɟɜɭɸ» ɦɚɧɟɪɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɫɩɚɪɪɢɧɝɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɛɨɣɰɚ ɜɯɨɞɢɬ ɡɧɚɧɢɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ - ɩɯɭɦɫɷ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ Ʉɭɤɤɢɜɨɧɟ (ɟɞɢɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɸɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɋɟɭɥɚ), ɜɫɟɝɨ ɢɯ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 25 [38].  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 

(ɞɨɞɹɧɝ) ɪɚɡɦɟɪɵ ɤɨɬɨɪɨɣ 8ɦ ɯ 8ɦ. ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɩɥɨɫɤɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ 

ɦɚɬɚɦɢ.  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɨɫɹɬ ɮɨɪɦɭ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɨɛɨɤ. Ɍɚɤɠɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɚɦ ɧɭɠɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɭɸ 

ɫɢɥɭ. Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɛɨɟɜɨɣ ɠɢɥɟɬ, ɲɥɟɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ, 

ɩɚɯɨɜɚɹ ɪɚɤɨɜɢɧɚ, ɧɚɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɧɚ ɝɨɥɟɧɶ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɤɚɩɚ. 

ɉɚɯɨɜɚɹ ɪɚɤɨɜɢɧɚ, ɧɚɤɥɚɞɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɝɨɥɟɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɞɟɬɵ ɩɨɞ 

ɤɨɫɬɸɦ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɬɚɤɨɦ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɢ ɧɭɠɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [45].  
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ȼ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ȼɌɎ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɨёɜ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɵ ɨɞɟɬɵ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɩɟɯɢ, ɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɢ ɧɨɜɵɯ ɫɭɞɟɣɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɛɪɚɬɢɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɭ. Ʌɨɝɢɱɧɨ ɢ ɪɚɡɭɦɧɨ ɛɵɥɨ 

ɪɟɲɟɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɚɬɱɢɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɟɤɬɨɪɟ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɠɢɥɟɬɵ ɢ ɲɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɚɦɢ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɭɞɚɪɵ 

ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɭɞɟɣ. ɇɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɭɞɚɥɨɫɶ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧ ɭɞɚɪ ɜ ɥɢɰɨ, ɚ ɲɥɟɦ ɧɟ 

ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɷɬɭ ɱɚɫɬɶ ɝɨɥɨɜɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɭɞɶɢ, ɫɥɟɞɹɳɢɟ ɡɚ ɯɨɞɨɦ 

ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚɱɢɫɥɢɬɶ ɛɚɥɥɵ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɷɬɭ ɡɚɱɟɬɧɭɸ ɡɨɧɭ. 

ɍɠɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɲɥɟɦɵ ɫ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɦ ɳɢɬɤɨɦ ɧɚ ɥɢɰɟ ɢ ɜɨɩɪɨɫ 

ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɢɯ ɫɟɧɫɨɪɚɦɢ ɧɟ ɡɚ ɝɨɪɚɦɢ.   

ɉɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɶɧɵɟ ɭɞɚɪɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɧɨɝɢ (ɧɢɠɟ ɬɚɪɚɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ) ɢ ɦɨɳɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɫɠɚɬɵɦ ɤɭɥɚɤɨɦ, ɬɨɱɧɨ ɧɚɧɨɫɢɦɵɟ ɜ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ ɡɨɧɵ. 

ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɬɶɫɹ ɛɚɥɥɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ. 

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɤɚ «ɬɨɱɧɵɣ», «ɫɢɥɶɧɵɣ» ɢɥɢ «ɦɨɳɧɵɣ» ɜɟɫɶɦɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚ 

ɩɪɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ [30].  

ɉɨɟɞɢɧɨɤ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɂɚ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɫɪɟɞɧɸɸ 

ɡɨɧɭ (ɨɬ ɩɨɹɫɚ ɞɨ ɤɥɸɱɢɰ) ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ 

ɞɜɚ ɛɚɥɥɚ, ɚ ɡɚ ɭɞɚɪ ɜ ɬɭ ɠɟ ɡɨɧɭ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɬɪɢ ɛɚɥɥɚ. ȼ ɜɟɪɯɧɸɸ 

ɡɨɧɭ, ɬ.ɟ. ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɛɟɡ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɬɪɢ ɛɚɥɥɚ, ɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɱɟɬɵɪɟ ɛɚɥɥɚ. ɍɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɪɟɞɧɸɸ ɡɨɧɭ ɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧ ɛɚɥɥ. ȼ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɧɚɧɨɫɢɬɶ 

ɭɞɚɪɵ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚɞ 

ɭɞɚɪɚɦɢ ɪɭɤ [37; 21].  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɡɚ ɱɬɨ Ɋɟɮɟɪɢ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. ɇɚɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ «Ʉёɧɝɨ!» ɢ 

«Ʉɚɦɞɠɨɦ!» (ɲɬɪɚɮɧɨɟ ɨɱɤɨ).  
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ȼ ɜɟɪɫɢɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ (ȼɌɎ) ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ «ɤёɧɝɨ» (+0,5 ɛɚɥɥɚ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ) ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɬ, ɡɚ ɜɫɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɚёɬɫɹ «ɤɚɦɞɠɨɦ» (+1 ɛɚɥɥ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ). ɉɪɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 10 «ɤɚɦɞɠɨɦ» (+10 ɛɚɥɥɨɜ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ), ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹɦ. Ɍɚɤ 

ɠɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɛɨɹ ɢ ɩɪɢɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɫɱёɬɟ ɜ 20 ɛɚɥɥɨɜ, 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɵ ɢ ɮɢɧɚɥɵ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

Ɂɚɩɪɟɳɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 

«ɤɚɦɞɠɨɦ»:  

 ɉɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ.  

  ɉɚɞɟɧɢɟ.  

  ɍɯɨɞ ɨɬ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɢɥɢ ɭɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. 

  Ɂɚɯɜɚɬ ɢɥɢ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ.  

 ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝɢ ɞɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɧɨɝɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢɥɢ 

ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɧɨɝɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 

ɛɨɥɟɟ 3 ɫɟɤɭɧɞ.  

  Ⱥɬɚɤɚ ɧɢɠɟ ɩɨɹɫɚ.  

  Ⱥɬɚɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɤɚɥё».  

  Ⱥɬɚɤɚ ɪɭɤɨɣ ɝɨɥɨɜɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

  Ⱥɬɚɤɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɥɢ ɚɬɚɤɚ ɤɨɥɟɧɨɦ.  

  Ⱥɬɚɤɚ ɭɩɚɜɲɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

  ɇɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɬɪɟɧɟɪɚ 

 ɋ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɢɤɢ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɩɭɧɤɬ ɨ ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɥɸɛɵɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɫɟɧɫɨɪɚɦɢ (ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ 

ɞɚɬɱɢɤɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ). Ⱦɥɹ ɨɫɩɚɪɢɜɚɧɢɹ ɨɲɢɛɨɱɧɨ 

ɧɚɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɱɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɫɛɨɹɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɢ ɜɵɧɟɫɟɧɧɵɯ 

ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɜ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɜɧɟɞɪɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɨ «ɜɢɞɟɨ - ɩɨɜɬɨɪ». ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɟɞɟɬɫɹ ɨɧɥɚɣɧ - ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɹ ɢ 

ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɟɪɢɩɟɬɢɹɦɢ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɷɮɢɪɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ ɬɚɤɨɝɨ 
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ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. ɇɚɥɢɰɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ, 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɜɧɟɞɪɟɧɧɵɟ ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ ɨɤɚɡɚɥɢ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ, 

ɩɨɛɭɞɢɥɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɦɟɧɹɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

[36].  

 

1.2 ɉɨɧяɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɪɚɤɬɨɜɨɤ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɝɢɛɤɨɫɬɶ» ɪɚɡɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ.  

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɢ ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɤɚɤ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ [46]. ɉɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɭɩɪɭɝɨɣ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɬɟɥɟɫɧɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ (ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ), ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɩɪɟɞɟɥɵ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ [23]. Ⱥ ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ 

ɩɨɧɹɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ.  

Ɍɟɪɦɢɧ «ɝɢɛɤɨɫɬɶ» ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɥɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɪɦɢɧ «ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ», ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

«ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ» [9].  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɨɠɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɢ ɫɧɢɠɚɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ 

ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ [25].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɫɱɢɬɚɸ ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɞɜɟ ɢɡ ɧɢɯ: 

1) ɉɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɭɳɢɯ ɫɢɥ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɭ ɫɜɨɢɯ ɦɵɲɰ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 10 ɥɟɬ 

ɉɚɫɫɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɫɧɚɪɹɞɨɦ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɬ.ɩ.  ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɜɨɟɦɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɉɚɫɫɢɜɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ. Ⱦɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 9-10 ɥɟɬ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɫɭɫɬɚɜɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɷɬɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɡɚɩɚɫɨɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɵ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ. ɍ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ 20-

30% ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

2) ɉɨ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ.  

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ, ɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɫɝɢɛɚɧɢɹ-ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ⱥ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ – ɜ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɨɡɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɨɝɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɮɢɤɫɚɰɢɹ 

ɲɩɚɝɚɬɚ [2; 9; 20; 47].  
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ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, ɋ.Ⱥ. Ɍɢɝɭɧɰɨɜ ɢ ɇ.Ⱥ. Ȼɭɥɵɱɟɜɚ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɪɚɛɨɬɚɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ɉɛɳɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɬɟɥɚ (ɩɥɟɱɟɜɨɦ, ɥɨɤɬɟɜɨɦ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ, 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɞɪ.), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ɉɧɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

[46; 41].  

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

[19; 20; 46; 42; 17; 18; 27]:  

1. Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɏɨɥɨɞɨɜɚ ɢ Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

Ⱥɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɚ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɫɶɦɚ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɨɪɦɨɣ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɨɤ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦ ɫɭɫɬɚɜɨɜ: ɲɚɪɨɜɢɞɧɵɟ, ɷɥɥɢɩɫɨɜɢɞɧɵɟ, ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɛɥɨɤɨɜɢɞɧɵɟ ɢ ɞɪ. ȼɢɞɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 

ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɲɚɪɨɜɢɞɧɵɯ (ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ) 

ɢ ɱɚɲɟɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ – ɜ ɫɟɞɥɨɜɢɞɧɵɯ (ɡɚɩɹɫɬɧɨ-ɩɹɫɬɧɵɟ) ɢ 

ɛɥɨɤɨɜɢɞɧɵɯ (ɤɨɥɟɧɧɵɣ, ɥɨɤɬɟɜɨɣ), ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɷɥɥɢɩɫɨɜɢɞɧɵɟ (ɥɭɱɟ-ɡɚɩɹɫɬɧɵɟ) ɢ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ (ɥɭɱɟ-ɥɨɤɬɟɜɵɟ) ɫɭɫɬɚɜɵ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢɯ ɩɥɨɳɚɞɟɣ. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɧɝɪɭɷɧɬɧɨɫɬɶ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ) ɫɨɱɥɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
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ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɞɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵ. ȿɫɥɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɧɟɩɨɥɧɨ, ɬ. ɟ. ɝɨɥɨɜɤɚ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɚɹ ɜɩɚɞɢɧɚ 

ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɞɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɥɢɛɨ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɥɢɛɨ ɩɨ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɥɢɛɨ ɩɨ ɬɨɦɭ ɢ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɞɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝɨɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ, ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ [17]. 

2. ɗɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɧɚ ɧɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɜɥɢɹɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ. ɋɜɹɡɤɢ – ɷɬɨ ɩɥɨɬɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɤɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɑɟɦ ɬɨɥɳɟ ɫɜɹɡɤɢ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɚɹ 

ɤɚɩɫɭɥɚ (ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹ ɝɟɪɦɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɚɦɤɧɭɬɭɸ ɫɭɫɬɚɜɧɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ), ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɫɨɱɥɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɬɟɥɚ.  

3. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨ – ɧɟɪɜɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɦɵɲɰ– ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɦɵɯ ɦɵɲɰ ɫ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɑɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɨɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɦɵɲɰ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

“ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɟ” ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɟɡɤɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ [49].  

4. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɪɚɫɬɹɠɢɦɨɫɬɶ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɫɬɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɗɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 



15 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɩɭɬɟɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɫɢɥɭ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɇɵɲɰɵ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɫɤɥɨɧɧɵ ɤ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ 

ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɫɢɥɭ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɦɵɲɰɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ [32].  

5. ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɧɹ. ɍɬɪɨɦ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚ, ɞɧɟɦ ɨɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɤ ɜɟɱɟɪɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

– ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.  Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫ 10 ɞɨ 18 

ɱɚɫɨɜ, ɡɧɚɱɢɬ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɳɚɹ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ 

ɪɚɡɦɢɧɤɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 10-20% ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 20 ɦɢɧɭɬ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɬɟɥɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: ɦɚɫɫɚɠ, ɝɨɪɹɱɚɹ ɜɚɧɧɚ, ɫɚɭɧɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɡɢ, ɬ.ɟ. 

ɥɸɛɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɵɲɟɱɧɨ-

ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɵ. 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɧɚɞɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɜɹɡɤɢ ɧɟ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɝɪɟɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɨɣ [18].  

6. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ (ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ), ɚ ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɟɧɶɲɟɝɨ 

ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ). ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɚ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɧɢɠɚɸɬ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɦɵɲɰ.  
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7. ȼɨɡɪɚɫɬ ɢ ɩɨɥ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɥɢɱɢɟ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɟё ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɚɤ, ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7 – 11 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɜ 12 – 15 ɥɟɬ ɨɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɚ ɫ 16 – 17 ɥɟɬ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ.  ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 9 – 11 ɥɟɬ, ɚ ɞɥɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ – 10 – 14 ɥɟɬ. ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ 

ɫ 6 – 7 ɥɟɬ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ 20-30% ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɗɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɭ 

ɦɭɠɱɢɧ ɢ ɠɟɧɳɢɧ [9; 46].  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ȿɫɬɶ ɥɸɞɢ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɍ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɰ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

Ɍɚɤɨɜɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɢɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ [12].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɜ ɭɝɥɨɜɵɯ ɝɪɚɞɭɫɚɯ ɢɥɢ ɜ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɦɟɪɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɭ ɢɥɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ. 

Ⱥɩɩɚɪɚɬɭɪɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1) ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɨɧɢɨɦɟɬɪɚ);  

2) ɦɟɯɚɧɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɝɨɧɢɨɦɟɬɪɚ); 

3) ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ;  

4) ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ. 

 Ⱦɥɹ ɨɫɨɛɨ ɬɨɱɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɷɥɟɤɬɪɨɝɨɧɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɨɫɨɛɵ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɝɨɧɢɨɦɟɬɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɭɝɥɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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Ɉɩɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɨɬɨ-, ɤɢɧɨ- 

ɢ ɜɢɞɟɨɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ. Ɋɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɨ-

ɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɚ.  

ȼ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɧɢɨɦɟɬɪɚ — 

ɭɝɥɨɦɟɪɚ, ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɨɠɟɤ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪ. ɇɨɠɤɢ ɝɨɧɢɨɦɟɬɪɚ 

ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɯ ɨɫɹɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɭɫɬɚɜ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ 

ɨɫɹɦɢ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɫɭɫɬɚɜɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

1. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɤɨɧɰɵ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɢ (ɜɟɪɟɜɤɢ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ 

ɩɪɢ ɜɵɤɪɭɬɟ: ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ 

ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ. 

2. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɤɥɨɧɚ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɢɥɢ ɫɢɞɹ ɧɚ 

ɩɨɥɭ) ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɧɟɣɤɢ ɢɥɢ ɥɟɧɬɵ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɜ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɪɭɤɢ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɚɥɶɰɵ ɧɟ ɞɨɫɬɚɸɬ ɞɨ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɬɨ ɢɡɦɟɪɟɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɤɨɦ «ɦɢɧɭɫ» (-), ɚ ɟɫɥɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɧɢɠɟ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ — ɡɧɚɤɨɦ «ɩɥɸɫ» 

(+). «Ɇɨɫɬɢɤ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (ɜ ɫɦ) ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɬ ɩɹɬɨɤ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 
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3. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɲɢɪɟ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɧɨɝɢ: 1) ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 2) ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɨɬ ɩɨɥɚ ɞɨ 

ɬɚɡɚ (ɤɨɩɱɢɤɚ): ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

4. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɉ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ. 

5. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɂɡɦɟɪɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 1) ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ; 2) 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ (ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ) ɪɚɡɦɢɧɤɚ; 3) ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

ɉɚɫɫɢɜɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȿɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɢɥɵ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɢɧɚɱɟ ɧɟɥɶɡɹ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɢɥɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ (ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɢɥɢ ɭɝɥɨɜɵɯ ɝɪɚɞɭɫɚɯ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɢɰɚ 

ɦɟɠɞɭ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɗɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ [46; 48].  

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 

 

Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɨɟɜɵɦ ɜɢɞɨɦ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 
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ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ 

ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɰ, 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ [21; 31].  

Ⱥɬɥɟɬ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɣɫɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ, ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ ɥɟɝɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɭɸ ɛɨɟɜɨɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ȼɌɎ. 

Ʌɟɝɤɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɦ ɪɚɫɯɨɞɟ 

ɷɧɟɪɝɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɦɧɨɝɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ [29].  

ȼ ɫɩɚɪɪɢɧɝɚɯ ɨɱɤɢ ɧɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɡɚ ɬɨɱɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɢ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɰɟɥɶ. ȿɫɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɭɞɚɪɵ, ɜ 

ɜɟɪɯɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɷɬɨ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɭɞɚɪɵ ɧɢɠɟ 

ɩɨɹɫɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɵ. ɍɞɚɪɵ ɜ ɜɟɪɯɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɨɱɤɚɦɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɭɞɚɪɵ ɜ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. ɍɞɚɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ, 

ɤɚɤ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɛɟɡ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ, ɥɢɛɨ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180º ɢɥɢ 

360º ɢ ɛɨɥɟɟ. ɋɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɱɤɚɦɢ, ɱɟɦ ɭɞɚɪɵ ɛɟɡ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɛɟɡ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɧɭɠɧɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶɸ [35].  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɂɧɚɱɟ ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɞɨ ɫɬɟɩɟɧɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ – ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ 

[1]. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɗɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɯɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɪɵɜɤɢ ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. Ɍɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.  

ɉɚɫɫɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɢɥɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ; ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ (ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ). 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɫɢɥɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɢɥɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɣ ɥɟɝɤɨɣ ɛɨɥɢ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɞɟɫɹɬɶ – ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɫɟɤɭɧɞ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢ ɞɵɲɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɝɥɭɛɠɟ [13].  

Ⱦɥɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɚɫɬɹɠɤɨɣ ɦɵɲɰ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ. ȼɟɞɶ 

«ɷɮɮɟɤɬ ɪɚɫɬɹɠɤɢ» ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 1 ɫɭɬɤɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɪɟɧɢɪɭɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɞɚɠɟ ɱɟɪɟɡ ɞɟɧɶ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɬɟɪɹɟɬ ɜ «ɷɮɮɟɤɬɟ 

ɪɚɫɬɹɠɤɢ».  ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɧɭɠɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɡɚɪɹɞɤɭ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, ɩɨɦɢɦɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [28]. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɤɚɠɞɨɣ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ 

ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ (ɪɟɮɥɟɤɫ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɢɥɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰɵ. Ʉɨɝɞɚ 

ɩɪɢ ɫɜɨɟɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ, 

ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɟ ɧɚɩɪɹɱɶɫɹ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶɫɹ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢɥɢ 

ɦɢɤɪɨɪɚɡɪɵɜɚɦ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 
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Ɇɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɢɡɥɢɲɧɟɦɭ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɪɵɜɭ ɦɵɲɰ. Ȼɟɡ ɧɟɝɨ ɦɵɲɰɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɬɟɯ 

ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɛɵ ɧɟ ɩɨɪɜɚɥɢɫɶ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɩɟɪɟɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɧɨɜɵɯ ɝɪɚɧɢɰɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɩɨɧɟɦɧɨɝɭ ɭɱɚɬ ɫɜɨɢ ɦɵɲɰɵ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ. ɉɨ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ, ɢ ɬɨɝɞɚ 

ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɫɟ ɡɚɧɨɜɨ, ɩɪɢɱɟɦ ɫ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɱɟɦ ɬɨɬ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɧɭɠɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟ ɫɪɚɡɭ, ɚ ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɹ ɩɨɪɨɝɚ ɛɨɥɟɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [15].  

Ⱥɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɫɬɹɠɤɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ 

ɫɜɨɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ.   

1) Ȼɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɵɠɤɨɜ, 

ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɢɦ Ȼɨɫɫ, ɋɬɟɮɚɧɧɨ Ɏɚɜɟɪɨ ɢ 

ɉɚɨɥɨ Ⱦɠɚɧɧɟɪɢɧɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɦɵɲɰɵ, ɫɜɹɡɤɢ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɜ ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ɍɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɢ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɫɤɨɪɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɚ ɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ [6].  

2) ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɫɬɹɠɤɚ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, 

ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɭ ɩɨɥɨɠɟɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɵɲɰɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦɭ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10 – 

30 ɫ. ɗɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ: ɦɵɲɰɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɤɨɥɨ 10 – 30 ɫ.  
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ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɨ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɶ, ɢ ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 30 ɫɟɤ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɟɪɟɣɬɢ ɡɚ ɩɨɪɨɝ ɛɨɥɟɜɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɫɥɭɲɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɤɰɢɹɦ 

ɧɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɪɢɬɦɨɦ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ 

ɪɚɫɬɹɠɤɟ ɩɪɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ⱦɵɲɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, 

ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɵ ɩɪɟɞɟɥɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

3) Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢ-ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɨɣ. ȼ 

ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɜɵ ɡɚɧɢɦɚɟɬɟ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɟɝɨ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ 

ɪɚɫɬɹɠɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɦɵɲɰɵ ɚɝɨɧɢɫɬɵ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɨɥɶɲɟ 10 

ɫɟɤɭɧɞ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɪɭɞɧɨ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɞɤɨ ɞɥɹɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ [7].  

4) Ɇɟɬɨɞ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ  

Ɉɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟ ɦɵɲɰ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɢ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɯ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɟɟ ɤ 

8–12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɟɞɟɥɚ. ɉɪɟɞɟɥɨɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ɇɨ ɬɚɤɨɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɢɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɩɵɬɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ [14].  
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5) Ɇɟɬɨɞ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 

ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɫɬɹɠɤɚ – ɬɢɩ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɟɡ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɦɵɲɰɵ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ. ɋɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɷɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɤɢ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɩɚɪɧɢɤɚ ɢɥɢ 

ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɟɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦ, ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɨɱɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɫɬɹɠɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ 

«ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ» ɦɵɲɰ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ 

ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 

ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɪɚɫɬɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɢ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 

ɝɢɛɤɢɟ, ɱɬɨ ɫɢɥɶɧɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɦɨɟ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ [10].  

6) PNF (ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ) 

ɗɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɚɹɫɹ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦɢ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɩɨɫɥɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɬɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɢɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ 

ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, 

ɩɵɬɚɸɳɢɣ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɟɟ ɤ ɝɪɭɞɢ. Ɍɚɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ 10-15 ɫɟɤ, 

ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɧɨɝɭ. Ɂɚɬɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 40-60 ɫɟɤ 

ɩɪɢɠɢɦɚɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɫɜɨɟɝɨ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɤ ɟɝɨ ɝɪɭɞɢ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ 

ɧɭɠɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶ ɧɨɝɭ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ.  

7) Ɇɟɬɨɞ «ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ» 
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ɋɬɪɟɬɱɢɧɝ - ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. Ɍɟɪɦɢɧ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚ stretching - ɧɚɬɹɧɭɬɶ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶ [46]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɨɡɭ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɟ ɨɬ 15 ɞɨ 60 ɫ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵɟ ɦɵɲɰɵ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ 2 ɞɨ 6 ɪɚɡ, ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ 10—30 ɫ. Ⱥ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɨɬ 4 ɞɨ 10.  

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɦɵɲɰ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɵ ɜ ɧɢɯ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ [22; 24].  

Ɉɩɢɫɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɚɜɬɨɪɵ, ɧɨ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ, ɧɟɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɂ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɧɨɜɵɦ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɇɨ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɚɡɦɢɧɤɟ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫɦɚɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɞɥɹ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ɉɛɴɟɦ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ɉɪɢɱɟɦ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɜ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨ – 

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ 7-8 ɞɨ 14-15 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ 2-

2,5 ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɟɦ ɜ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȼ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɨɫɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 
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ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɬ 7 ɞɨ 10 ɥɟɬ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ 

ɢ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [39].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ – 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɚɦ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ 

ɤɨɦɮɨɪɬɧɵ ɢ ɧɟ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɵ [41; 33; 25; 15; 40]. ȼɨɬ ɪɹɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ: 

 ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɚɤɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɝɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ.  

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɥɚ. 

ɍɩɭɳɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɦɵɟ ɦɵɲɰɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɥɚɜɧɵɦ, 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ ɦɵɲɰɵ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦɭ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ. 

ȼɚɠɧɨ: ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɵɲɰɵ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ (ɨɬ 30 ɫɟɤ ɢ ɛɨɥɟɟ). ɂɦɟɧɧɨ 

ɩɨɫɥɟ 30-40 ɫɟɤɭɧɞ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɭ ɨɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɥɢɧɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɥɚɜɧɵɦ. 

 ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɜɧɨɦ ɜɵɞɨɯɟ. ȼɵɞɨɯ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɮɚɡɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 

ɪɟɠɢɦ «ɜɞɨɯ-ɜɵɞɨɯ», ɩɵɬɚɹɫɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɜɵɞɨɯɟ ɩɥɚɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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 ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɛɭɞɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɠɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɤɚɤ ɫɟɣɱɚɫ ɠɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɭɞɟɬ 

ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɚɬɥɟɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɦɵɲɰɚɯ.  

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɚ, ɝɞɟ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ⱦɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɫɨɛɥɸɞёɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ.  Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɱɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, 

ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ [8; 11].  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. ɂɡɭɱɟɧɚ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ 

ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ: ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɧɹɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢɡ ɧɢɯ 2 

ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɪɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. ɒɩɚɝɚɬ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɦ.).  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɜɟɪ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵɫɨɬɨɣ 10ɫɦ 

ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ. ɋɬɨɩɚ ɧɨɝ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɧɢɡɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɤ ɩɨɥɭ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 3 ɫɟɤɭɧɞ. Ɍɚɡ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɩɹɬɤɚɦɢ. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɭɥɟɬɤɨɣ. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɨɬ 

ɩɨɥɚ ɞɨ ɬɚɡɚ (ɤɨɩɱɢɤɚ): ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ.  

2. ȼɵɤɪɭɬ ɪɭɤ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ (ɫɦ.). 

 ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ 

ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɯɜɚɬɨɦ ɜɧɢɡ, ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɟɬ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɛɟɞɟɪ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɟɬ ɪɭɤɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɢɥɢ ɫɝɢɛɚɟɬ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ ɩɪɢ ɜɵɤɪɭɬɟ: 

ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɭɥɟɬɤɨɣ. 

 

 

 

 

  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ȼɵɤɪɭɬ ɪɭɤ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

 

3. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ (ɫɦ.).  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɣɤɚ 

ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɤ ɩɨɥɭ, ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ 3 ɫɟɤ. (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɭɥɟɬɤɢ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚ 

ɪɭɤɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɋɭɬɶɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ- 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɯɨɞɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɣɱɢɧɝɚ, ɛɚɡɨɜɵɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɡɵ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɹ 15 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 15 – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ «Ʉɚɧɫɤɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ (ȼɌɎ)». 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ 

ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɇɚɦɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ t – 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:  

ȼɨ–ɩɟɪɜɵɯ, ɦɵ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ. ɑɬɨɛɵ ɟё 

ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ, ɦɵ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɢ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɫɭɦɦɭ ɧɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ. 
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 ɏ=(ɏ1+ɏ2+ɏ3+ɏ4) / n ,                                                                               (1)  

 

 ɏ – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; 

 n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ. 

 ȼɨ–ɜɬɨɪɵɯ, ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

(ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɦɨɟ ɝɪɟɱɟɫɤɨɣ ɛɭɤɜɨɣ ɫɢɝɦɚ) ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ: 

 

 δ = (ɏ max – X min) / K,        (2)  

 

ɝɞɟ X max – ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

X min – ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

K – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɪɚɡɦɚɯɚ.  

ȼ–ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 m = (δ) / √n – 1,                                                                                               (3)  

 

ȼ-ɱɟɬɜёɪɬɵɯ, ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

t= (X ɷ – X ɤ) / √mɷ² + mɤ².                                                                             (4) 

 

ȼ–ɩɹɬɵɯ, ɜɵɱɢɫɥɹɟɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɜɨɛɨɞɵ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

f = n ɷ + n k – 2,                                                                                                (5) 

 

ɝɞɟ n ɷ ɢ n k – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
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ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ t ɛɨɥɶɲɟ 

ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɜɭɯ 

ɝɪɭɩɩ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ t 

ɦɟɧɶɲɟ ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɢ ɪɚɡɧɢɰɚ 

ɜ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɢɦɟɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɯ «Ʉɚɧɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ (ȼɌɎ)» ɝ. Ʉɚɧɫɤɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 

ɝɨɞɚ ɜ 4 ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11ɥɟɬ». ȼ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɫɨɛɪɚɧɨ ɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɦɟɫɬɨ ɢ ɫɪɨɤɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1 ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ 1 ɚɩɪɟɥɹ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

30 ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɚɧɫɤɟ. 15 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɢ 15 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɢ 



32 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ⱥ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ.  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɢ ɢɬɨɝɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ. 
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3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ 

 

3.1 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ 

 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. ȼɟɞɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ, 

ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɫɟɝɨ 

ɬɟɥɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɯɨɞɢɥɨ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ, 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ. Ȼɵɥɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɢ 

ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɦɟɬɨɞ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ – ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɛɚɡɨɜɵɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜɯɨɞɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚ ɫɬɚɬɢɤɭ. 

Ȼɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ: ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ.  

ɇɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 15-20 ɦɢɧɭɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɱɚɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɥɚɜɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɫɬɹɠɤɢ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1) Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɥɟɱɚ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ. 

2) Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ. 

3) Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4-10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3 ɪɚɡɚ, ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ – 5 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɩɨɡɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 ɫɟɤɭɧɞ. ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 

8 ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 3 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ).  

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɡɟ 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɥɚɜɧɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 

ɟɫɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɢɧ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɞɪɭɝɨɣ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 15-20 

ɦɢɧɭɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ. 

Ɉɧɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚɤɥɨɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɯɨɜɵɯ ɢ 

ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɡɵ ɧɚ 3 ɫɟɤɭɧɞɵ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  
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3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɚɧɫɤɟ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1 ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ 1 ɚɩɪɟɥɹ. ȼ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 30 ɸɧɵɯ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ 15 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɯɨɞɢɥɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.  

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1) ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ. 

2) ɒɩɚɝɚɬ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ. 

3) ȼɵɤɪɭɬ ɪɭɤ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɬɟɫɬɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3).  

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɬɪɟɦ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɭ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ. Ⱦɥɹ 
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ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 

ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3.   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɄȽ ɗȽ tɪɚɫɱ. ɄȽ ɗȽ tɪɚɫɱ. tɬɚɛ. 

ɇɚɤɥɨɧ 
ɜɩɟɪɟɞ 7,1±0,99 7,8±1,26 0,43 8,9±0,89 11,93±1,21 2,12 2,05 

ɒɩɚɝɚɬ 13,0±1,68 12,07±1,39 0,44 11,1±1,65 6,73±1,40 2,08 2,05 

ȼɵɤɪɭɬ 
ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ 
ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ 
ɫɭɫɬɚɜɟ 

62,9±2,67 61,7±2,70 0,34 60,0±2,77 52,33±2,53 2,11 2,05 

 

Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ» ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 

1,8 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 25%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

«ɒɩɚɝɚɬ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 1,9 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 17%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ 

ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ» ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 

2,9 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 4,6% (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ» ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 7,8 ɫɦ; ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 11,93 ɫɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 4,13 ɫɦ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 53%.   

ȼɬɨɪɨɣ ɬɟɫɬ «ɒɩɚɝɚɬ» ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 12,07 ɫɦ.; ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 6,73 ɫɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɫɞɜɢɝ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,34 ɫɦ. (44%). 

ȼ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɟɫɬɟ «ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ» ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ 61,67 ɫɦ; ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – 52,33 ɫɦ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɣ ɫɞɜɢɝ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ: 9,34 ɫɦ. (15%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɄȽ ɢ ɗȽ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
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ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 9-11 ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɍɯɷɤɜɨɧɞɨ – ɷɬɨ ɛɨɟɜɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɨɞɢɥɨɫɶ ɜ Ʉɨɪɟɟ. ȼ 

ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɲɢɪɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɯ, ɫɥɨɠɧɨɤɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɨɟɜɵɦɢ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɚɦɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɤɚɱɟɫɬɜɭ, ɤɚɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ. ȼɟɞɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ. Ɍɚɤɠɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫɚɦɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɭɸ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ. 

2. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ 

ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɧɚ 

ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɯɨɞɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ ɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.  

3. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɢɫɬɨɜ 

9-11 ɥɟɬ.  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɲɭ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

2. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɩɨ 3 ɪɚɡɚ, ɫ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ 5 ɫɟɤɭɧɞ. Ⱥ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɩɨɡɵ – 10 ɫɟɤɭɧɞ.  

3. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 1 ɪɚɡ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɨɡ ɢ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ – ɧɚ 3 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

4.  Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɩɥɚɜɧɨɦ ɜɵɞɨɯɟ. ȼɵɞɨɯ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɮɚɡɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɪɟɠɢɦ «ɜɞɨɯ-ɜɵɞɨɯ», ɩɵɬɚɹɫɶ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɦ ɜɵɞɨɯɟ ɩɥɚɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɛɡɚɥɨɜ, Ɋ.Ⱥ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ / 

Ɋ.Ⱥ. Ⱥɛɡɚɥɨɜ, ɇ.ɂ. Ⱥɛɡɚɥɨɜ. – Ʉɚɡɚɧɶ, 2013. – 202 ɫ. 

2.  Ⱥɪɭɬɸɧɹɧ, Ⱥ.ɉ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɜɭɡɟ / Ⱥ.ɉ. Ⱥɪɭɬɸɧɹɧ // Ɍɟɨɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. – Ȼɥɚɝɨɜɟɳɟɧɫɤ, 2015. – ɋ. 76-82 

3. Ⱥɲɤɢɧɚɡɢ ɋ.Ɇ., Ɉɛɜɢɧɰɟɜ Ⱥ.Ⱥ., Ȼɚɜɵɤɢɧ ȿ.Ⱥ., Ɍɚɣɦɚɡɨɜ Ⱥ.Ȼ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ. / Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. №1, 2016. – ɋ 118–128 

4. Ȼɚɜɚɤɢɧ, ȿ.Ⱥ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ / ȿ.Ⱥ. 

Ȼɚɜɚɤɢɧ, ȿ.ɇ. Ʉɨɪɨɫɬɟɥɟɜ // ɇɚɭɤɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ: ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. – ɍɮɚ, 2016. – ɋ. 158–160 

5. Ȼɚɤɭɥɟɜ, ɋ.ȿ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɗȽ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ ɫ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

 

Ɏɨɪɦɚ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟ

ɥɶɧɨɫɬɶ(ɫɟɤ) 

ɉɨɞɯɨɞ Ɉɬɞɵɯ 

(ɫɟɤ) 

Ⱥ
ɤɬ

ɢɜ
ɧɚ

ɹ 

ɪɚ
ɫɬ

ɹɠ
ɤɚ

 

Ɇɵɲɰɵ ɩɥɟɱɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɫɩɢɧɵ 

1 ɂ.ɩ. ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɤɨɪɩɭɫ ɜɧɢɡ.  

10 3 5 

2 ɂ.ɩ. ɫɟɞ, ɭɩɨɪ ɪɭɤɚɦɢ ɫɡɚɞɢ. Ʉɢɫɬɢ 

ɪɭɤ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɚ ɧɚɡɚɞ. 

10 3 5 

3 ɂ.ɩ. ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 

ɫɬɟɧɟ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɨ ɧɟɟ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɫɟɫɬɶ. 

10 3 5 

ɉ
ɚɫ

ɫɢ
ɜɧ

ɚɹ
 

ɪɚ
ɫɬ

ɹɠ
ɤɚ

 

4 ɂ.ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, 

ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɯ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ 

ɥɟɠɚɳɟɝɨ.  

10 3 5 

5 ɂ.ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɟ 

10 3 5 

Ɇɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ 

Ⱥ
ɤɬ

ɢɜ
ɧɚ

ɹ 

ɪɚ
ɫɬ

ɹɠ
ɤɚ

 

1 ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ 10 3 5 

2 «Ɇɨɫɬɢɤ» 10 3 10 

3 ɂ.ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɨɝɢ ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɨɣ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɤɨɥɟɧɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ 

10 3 5 

4 ɋɤɥɚɞɤɚ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ 

ɧɚɬɹɧɭɬɵ 

10 3 5 

5 Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 

«ɥɚɫɬɨɱɤɚ» 

10 3 5 

ɉ
ɚɫ

ɫɢ
ɜɧ

ɚ

ɹ 

ɪɚ
ɫɬ

ɹɠ
ɤɚ

 6 ɂ.ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɵɟ 

ɧɚ ɜɟɪɯɭ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ 

ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɡɚ ɧɨɝɢ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ 

10 3 5 
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ɫɭɫɬɚɜɟ 

Ɇɵɲɰɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɢɧɵ 
Ⱥ

ɤɬ
ɢɜ

ɧɚ
ɹ 

ɪɚ
ɫɬ

ɹɠ
ɤɚ

 

1 ɂ.ɩ. ɫɟɞ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɧɚɤɥɨɧ ɤ 

ɩɪɚɜɨɣ-ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ; ɜɩɟɪɟɞ. Ʉɨɥɟɧɢ 

ɩɪɹɦɵɟ  

10 3 5 

2 ɂ.ɩ. ɫɟɞ, ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɪɹɦɚɹ, 

ɧɨɫɤɢ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɪ.  ɫɡɚɞɢ ɫɨɝɧɭɬɚɹ. 

ɇɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɤ 

ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɬɨɩɵ ɪɭɤɚɦɢ ɬɹɧɭɬɶ 

ɧɚ ɫɟɛɹ (ɩɪɚɜɚɹ-ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ) 

10 3 5 

3 ɂ.ɩ. ɫɟɞ ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɩɹɬɤɢ ɜɦɟɫɬɟ, 

ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɤɨɥɟɧɨ ɪɭɤɨɣ ɜɜɟɪɯ 

(ɩɪɚɜɚɹ-ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ) 

10 3 5 

4 Ȼɨɤɨɜɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

«ɡɚɬɹɠɤɚ» 

10 3 5 

ɉ
ɚɫ

ɫɢ
ɜɧ

ɚɹ
 

ɪɚ
ɫɬ

ɹɠ
ɤɚ

 

  

4 ɒɩɚɝɚɬ ɩɪɚɜɵɣ-ɥɟɜɵɣ 10 3 5 

5 ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ 10 3 5 

6 ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɧɨɝɭ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɟ ɜɜɟɪɯ/ɜɫɬɨɪɨɧɭ 

(ɩɪɚɜɚɹ-ɥɟɜɚɹ) 

10 3 5 

7 ɂ.ɩ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɫɢɞɹɬ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ 

ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɫɬɨɩɵ 1 ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɩɵ ɞɪɭɝɨɝɨ. Ɉɞɢɧ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɬɹɧɟɬ ɡɚ ɪɭɤɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɚ 

ɫɟɛɹ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɨɛɨɪɨɬ 

10 3 5 

8 ɂ.ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɩɪɚɜɭɸ/ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɜɟɪɯ, ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɧɨɝɭ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɥɟɠɚɳɟɝɨ 

ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

10 3 5 

9 Ɉɞɢɧ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ 

ɪɭɤɚɯ ɨɤɨɥɨ ɫɬɟɧɤɢ, ɪɚɡɜɨɞɢɬ ɧɨɝɢ ɜ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɨɞɧɨɣ 

7 2 10 
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ɧɨɝɨɣ ɨ ɫɬɟɧɤɭ, ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɪɨɝɢɛɚɟɬɫɹ 

ɜ ɫɩɢɧɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɭɤɨɣ 

ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɧɨɝɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɩɪɚɜɚɹ-

ɥɟɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ) 

10 ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɚ 

ɪɭɤɚɯ ɭ ɫɬɟɧɤɢ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɞɜɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɛɟɪɭɬ ɟɝɨ ɡɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɵ 

ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɬɹɧɭɬ ɜɧɢɡ  

7 2 10 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɄȽ (Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɬяɝɢɜɚɧɢɟ) 

 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɜ 1 ɩɨɞɯɨɞɟ) 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɹ 

(ɫɟɤ) 

ɉɨɞɯɨɞɵ 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɨɣ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ)  3  1 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ) 5  1 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ) 5 3 ɫɟɤ 1 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɹɦɢ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ) 5  1 

Ʉɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ) 5  1 

ɉɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ  3 3 ɫɟɤ 2 

ɉɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ (ɜɩɪɚɜɨ- ɜɥɟɜɨ) 3 3 ɫɟɤ 2 

ɒɩɚɝɚɬ (ɩɪɚɜɵɣ/ɥɟɜɵɣ/ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ) 5 5 ɫɟɤ 1 

Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɥɟɧɹɦɢ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ) 5  1 

Ʉɪɭɝɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɨɦ (ɩɪɚɜɚɹ–

ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ) 

5  1 

ɉɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɜɵɩɚɞɵ (ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ) 3 3 ɫɟɤ 2 

«Ȼɚɛɨɱɤɚ» 5 3 ɫɟɤ 2 

Ɇɚɯɢ ɩɪɚɜɨɣ-ɥɟɜɨɣ  (ɜɩɟɪɟɞ/ɧɚɡɚɞ/ɜɫɬɨɪɧɭ) 5 3 ɫɟɤ 2 

ɂ.ɩ. ɫɟɞ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ 

ɜɩɪɚɜɨ/ɜɥɟɜɨ/ɜɩɟɪɟɞ 

5 3 ɫɟɤ 3 




