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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 48 

ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 9 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 57 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɐɟɥɶ – ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɱɚɳɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ 

ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ȽɌɈ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɞɟɬɟɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɪɚɛɨɬ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ [1, 21, 24, 38]. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɦɚɥɨ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ, ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɪɚɧɶɲɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɢɡ–ɡɚ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ 

ɤ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦ ɢɝɪɚɦ. 

ȼ ɦɚɪɬɟ 2014 ɝɨɞɚ ɧɚ ɫɨɜɟɳɚɧɢɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɟɬɫɤɨ–ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

ɧɚɲ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬ ɡɚɹɜɢɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ ɰɟɧɧɨ-

ɫɬɟɣ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɫɟɣɱɚɫ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɹ, ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɦɚɫɫɨɜɵɦ ɢ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɫɟɪɶѐɡɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ [38, 56]. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɨɧ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ 

ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ȽɌɈ ɜ ɧɨɜɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ [40,49].  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɨɞɜɢɠ-

ɧɵɟ ɢɝɪɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟ-

ɬɟɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ [4, 8]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ȽɌɈ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨɣ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɢ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɜɨ-

ɩɪɨɫɚɦ ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ, ɜɢɞɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤ-

ɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɞɚɱɭ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

– ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

– ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ;  

– ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

– ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ–ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

ɋɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɨ–ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɹɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɜ ɫɬɪɨɝɨɦ ɭɱɟɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ [10]. 

Ⱦɟɬɢ ɫ 6 ɞɨ 11 ɥɟɬ ɷɬɨ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨ-

ɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ–ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɧɨ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɚ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ, ɤɚɤ ɢ 

ɪɨɫɬ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟ-

ɬɟɣ ɜ ɬɟ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ [5, 9].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɡɞɧɨ. Ʉ 9–11 ɝɨɞɚɦ ɡɚ-

ɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɤɨɫɬɟɣ ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɤ 10–13 ɝɨɞɚɦ.  

ɋɭɫɬɚɜɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɧ ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɫɤɟɥɟɬ ɫɨɞɟɪ-

ɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɞɨ 8–9 ɥɟɬ ɫɨ-

ɯɪɚɧɹɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɥɚɞɲɢɣ 

ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ [18].  

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɵɲɰɵ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɸɬ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨ-

ɫɬɚɜɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɠɢɪɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɭɩɧɵɟ 

ɦɵɲɰɵ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵ, ɱɟɦ ɦɟɥɤɢɟ. ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ-

ɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɳɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɦɚɫɫɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ.  

ȼɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ ɜɩɨɥɧɟ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ. Ʉ 13–14 ɝɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 



7 
 

ɤɨɝɞɚ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɫɢɥɨɜɵɦ ɧɚɩɪɹ-

ɠɟɧɢɟɦ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ), ɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɩɪɨ-

ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [51]. ȼ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɡɭɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚɞ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ 

[42].  

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭ-

ɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. ɗɬɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɭɠɟ 

ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

Ɉɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɨɛɴɟɦɚ ɥɟɝɤɢɯ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 

ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɢɨɞɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɚɟɬ ɫ 1200 ɦɥ ɜ 7–ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 2000 ɦɥ ɜ 10–ɥɟɬɧɟɦ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹɦɢ. Ɋɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɟɫ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɢ 

ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭ-

ɡɨɤ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɨɤɨɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ. 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ [46, 53].  

ȼ 6–7 ɥɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɚɷɪɨɛɧɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚɫɬɭɩɚ-

ɟɬ ɫ 9–10 ɥɟɬ, ɟɳɟ ɦɚɥɚ ɪɨɥɶ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ (ɛɟɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ) ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɍ ɞɟɬɟɣ 6 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ). ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɆɉɄ 

ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɬɟɬ ɞɨ 10–11 ɥɟɬ. Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɉɆɄ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚ-
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ɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢ-

ɤɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟɬɟɣ 6–10 ɥɟɬ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ.  

ɏɭɠɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ ɫɢɞɟɧɢɹ. Ⱥɷɪɨɛɧɨɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ 6–10–ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚ-

ɛɨɬɭ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɟɠɟ ɢ ɞɨɥɠ-

ɧɵ ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɨ 

ɢ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɟɣ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7 – 10 ɥɟɬ. ȼɵɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɟɦ 

ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ–ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ [5, 9, 18, 42, 46]. 

 

1.2 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɮɨɪɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ. ɍ ɪɚɡɧɵɯ ɞɟɬɟɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɵ ɩɨ–ɫɜɨɟɦɭ. ɇɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɚɧɚɬɨɦɨ–

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɬɤɢ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɚ ɫɢɥɭ ɢ ɬ.ɞ. ɧɨ ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [15]. 
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɭɠɟ 

ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɧɟɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɠɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ [27, 28]. 

Ɇɚɫɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ [30, 33, 51] ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɧɨ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɠɟ ɫ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ [41, 52, 53]. 

Ɇɚɫɫɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɲɤɨɥɵ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɭɬɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ [6, 10]. ɉɪɚɤɬɢɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɮɨɪɦɵ, ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ, ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɉɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ. ȿɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɤɚɤɨɦɭ ɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟɬ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ [12, 15] ɨɬɞɚɸɬ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɭɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɞɪɭɝɢɟ [27, 30] ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɨɜ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɷɬɨɦɭ 

ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɨɫɧɨɜɭ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [15, 27, 29, 34, 

51]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɥɟɝɤɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡ-

ɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 

ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ. Ȼɨɥɶɲɟ ɩɪɢ-

ɜɥɟɤɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɥɟɝɤɨ ɨɫɜɨɢɬɶ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɷɬɚɩɨɜ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɷɬɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ (ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ) 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɥɸɛɚɹ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [29]. 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ – ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨ-

ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɨ ɢɦɟɬɶ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɢ-

ɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨ-

ɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɍ ɪɚɡɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɵ ɩɨ–ɫɜɨɟɦɭ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɟɠɚɬ ɚɧɚɬɨɦɨ–ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢ-

ɯɨ–ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɬɤɢ (ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɬ.ɞ.) [13, 53]. 

ɋɢɥɚ. ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɢɥɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨ-

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɢɥɚɦ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɢɥɨ-

ɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) [54]. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɨɪɦ 

ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ). 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ (ɫ ɬɹɠɟɫɬɹɦɢ, ɧɚ ɬɪɟɧɚ-

ɠɟɪɚɯ, ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 

ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ – ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɩɪɵɠɤɢ); 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [36]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɬɟɫɬɵ ɜ ɲɤɨɥɟ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1–4 ɤɥɚɫɫɨɜ: ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢ-

ɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɦ) ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚ-

ɞɢɧɟ (ɞ); ɩɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ. 



12 
 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ. ɉɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟ-

ɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ [34]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 1) 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɟɪɜɧɨ–ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɱɟɥɨ-

ɜɟɤɚ; 2) ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɟɟ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (ɬ.ɟ. 

ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ); 3) ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ; 4) ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬ.ɟ. ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; 5) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ɂɚɞɚɱɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡ-

ɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢ-

ɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟ-

ɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɞɟɬɢ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɱɬɨ, ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɫɟɧɫɢ-

ɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [30]. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɥɢɛɨ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɬ.ɟ. ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɬɟɫɬɵ – ɛɟɝ ɧɚ 30, 60, 100 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɢ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – 

ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɵ-

ɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [30]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɨ 30 ɥɟɬ (ɚ 

ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɜɵɲɟ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢ-

ɪɨɫɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 14 ɞɨ 20 ɥɟɬ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɡɵ-

ɜɚɸɳɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ–ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-
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ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛ-

ɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ; ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ, ɛɨɥɶɲɨɣ, ɩɟɪɟ-

ɦɟɧɧɨɣ; ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɨ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨ 

ɮɨɪɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɑɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, ɤɪɨɫɫ (ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨ-

ɫɬɢ), ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ. ɂɝɪɵ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɹ ɜ ɤɪɭɝ 7–8 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ [20]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɬɟɫɬɵ – ɛɟɝ 1000 ɦɟɬɪɨɜ ɢɥɢ 6–ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ (Ⱥɛɚɥɚɤɨ-

ɜɚ). 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɢɧɚɱɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɷɬɨ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ɏɨɪɨɲɚɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢ-

ɜɚɟɬ ɩɭɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ [15]. 

ɉɨ ɮɨɪɦɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɪɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɰ. ɉɨɞ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢ-

ɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɪɚɫ-

ɬɹɝɢɜɚɸɳɢɯ ɫɢɥ: ɭɫɢɥɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢ-

ɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 15–17 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 

9–10 ɥɟɬ, ɚ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ – 10–14 ɥɟɬ. ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɫ 6–7 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɍ ɞɟɬɟɣ 9–14 ɥɟɬ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
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ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠ-

ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ – ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. ɋɪɟɞɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ (ɦɚɯɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɪɵɜɤɢ, 

ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ) ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɉɚɫɫɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ; ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ 

ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɢɥɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ; ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ [6]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɬɟɫɬɵ – ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɢɥɢ ɫɢɞɹ. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɫɬɪɨ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɰɟɥɟ-

ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɜ ɱɚɫɬɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ [15]. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ – ɫɥɨɠɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ɉɫɧɨɜɭ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɨɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢ-

ɦɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ ɪɟ-

ɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ). 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬ 8 ɞɨ 9 ɢ ɨɬ 10 ɞɨ 11 ɥɟɬ. ȼ 11–12 ɥɟɬ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɪɟɞɧɢɟ. Ɉɬ 12 

ɞɨ 14 ɥɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɬɟɦɩɵ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 8–9 ɢ 11–12 ɥɟɬ. ɋ 13 ɞɨ 14 ɥɟɬ – 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ. ȼ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɬ 9 ɞɨ 10, ɨɬ 12 ɞɨ 13 ɢ ɨɬ 14 ɞɨ 17 ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ [46]. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢ ɞɟɮɢ-

ɰɢɬɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ). ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ – ɛɟɝ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚ-

ɦɟɣɤɢ, ɦɹɱɢ), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨ-
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ɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ.); ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɛɭɞɭɬ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɩɪɨɯɨɠɞɟ-

ɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢɥɢ ɢɡ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɭɸ ɤɨɪɡɢɧɭ ɫ ɡɚ-

ɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɯɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɢɫ-

ɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɨɦ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɲɭɦɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɪɚɞɭɫɨɜ [20, 52, 54]. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɬɟɫɬɵ – ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 

 

1.4 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɢɝɪɨɣ ɢ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɚɦɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱥɪ-

ɯɟɨɥɨɝɢ ɩɨɜɫɸɞɭ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɞɪɟɜɧɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ – ɢɝɪɚɥɶɧɵɟ ɤɚɦɧɢ, ɲɚɪɵ, 

ɤɨɫɬɢ – ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɢɝɪɚɥɢ ɥɸɞɢ, ɠɢɜɲɢɟ ɧɟ ɨɞɧɨ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɟ ɞɨ ɧɚɫ. ɂɝɪɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɫɟɥɨ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɫɭɝɚ [37]. 

Ƚɥɭɛɨɤɨ ɢɡɭɱɚɥ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɝɪ ɫɥɚɜɹɧɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝ əɧ Ʉɨɦɟɧɫɤɢɣ. Ɉɧ ɛɵɥ 

ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ – ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɰɟɥɶɸ ɢɝɪɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɚ ɬɟɥɚ ɢ ɞɭɯɚ. ɂɝɪɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɟɥɚ, 

ɧɨ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ, ɨɫɬɪɨɬɵ ɭɦɚ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ [37]. 

Ʉɨɦɟɧɫɤɢɣ ɩɟɪɜɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ ɢɝɪɭ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɝɪɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ ɡɧɚɧɢɹ.  

ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɢɝɪɵ ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɵɣ «ɮɚɤɬɨɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɹ» ɢ ɫɨɡɞɚɥ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɉɝɪɨɦɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɬɟɨɪɢɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɧɟɫ ɜɵ-

ɞɚɸɳɢɣɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝ Ⱥ.ɋ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɜ ɬɪɭɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟɜɨɟɧɧɨɣ ɪɚɡ-

ɪɭɯɢ 20–ɯ ɝɝ. ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɦɢɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɞɨɦɟ, ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɨɧ 

ɜɢɞɟɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɞɭ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɭ: «ɂɝɪɚ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ 
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ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤɨɟ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢɦɟɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɛɨɬɚ, 

ɫɥɭɠɛɚ. Ʉɚɤɨɜɵ ɞɟɬɢ ɜ ɢɝɪɟ, ɬɚɤɨɜɵ ɨɧɢ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɨɞɪɚɫɬɭɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɬɪɭɠɟɧɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟ-

ɝɨ, ɜ ɢɝɪɟ» [37]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɡɚɦɵɫɥɚ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ – ɷɦɨɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɫɨɛɚɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɦɨɳɧɨɦ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɦ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɢ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɧɟɣ ɱɟɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɚ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ–ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɬɨɟɜ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɞɭɯ ɛɨɪɶɛɵ, ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɪɟ-

ɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɛɟɞɵ, ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɨɥɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟ-

ɪɟɝɪɭɡɤɢ [8]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɝɨ, ɩɨɞ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɹɦ, ɧɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

– ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɥɢɦɢɬɢ-

ɪɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɟɱɧɨɫɬɢ ɫɨɛɵɬɢɣ.  

ɉɪɨɰɟɫɫ ɢɝɪɵ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ – ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 

ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɛɨɝɚɳɚɸɳɢɯ ɢɝɪɭ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ. ɂɫɩɨɥɶ-

ɡɭɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɝɪɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɢ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ɇɧɨɝɨ-

ɤɪɚɬɧɵɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɞɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɝɪ ɩɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɟ [14, 17]. 
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ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ – ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɚɹɫɹ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜ ɢɝɪɟ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɨɬ ɨɞɧɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɯɨɪɨɲɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɦɟ-

ɪɟɧɧɵɯ ɩɨ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. ɋɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɱɚɫɬɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢ-

ɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɨɥɶ-

ɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ [19, 22]. 

 

1.5 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ 

 

ȼ ɩɥɚɧɟ ɩɨɞɛɨɪɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɞɚɱɚɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟ-

ɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɭɱɟɬɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ 

ɰɟɥɟɣ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 

– ɢɝɪɵ ɧɟɤɨɦɚɧɞɧɵɟ: ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɝɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ ɞɥɹ ɢɝ-

ɪɚɸɳɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɛɳɢɟ ɰɟɥɢ. ȼ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɞɟɬɢ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɥɢɱɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢɝɪɚɸɳɟɝɨ ɢ ɨɬɪɚ-

ɠɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ; 

– ɩɟɪɟхɨɞɧɵɟ ɤ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ: ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨ-

ɫɬɨɹɧɧɚɹ ɨɛɳɚɹ ɰɟɥɶ ɞɥɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɢ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɢɧɬɟ-

ɪɟɫɚɯ ɞɪɭɝɢɯ. ȼ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɢɝɪɚɸɳɢɣ, ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɢɯ ɢɝɪɚɯ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 

– ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɢ ɢɝɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ–ɬɨ ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ, ɩɨɥɧɵɦ ɩɨɞ-

ɱɢɧɟɧɢɟɦ ɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɰɟɥɹɦ ɫɜɨɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. ɗɬɢ ɢɝɪɵ ɫɭ-

ɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɝɪ ɩɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɫɬɨɱ-

ɧɢɤɚɦ [8, 19, 22, 26, 41, 43, 55], ɦɵ ɜɵɞɟɥɹɟɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ: 

– ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɡɚɞɚɱ, ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

– ɢɝɪɵ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ;  

– ɝɪɭɩɩɵ ɢɝɪ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢɞɭɬ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɛɳɭɸ ɦɵɫɥɶ ɢ ɯɨɞ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ, ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɢɞɬɢ ɩɨ ɞɢɞɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ: ɨɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɮɨɪɦ ɢɝɪɵ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɜɵ-

ɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɝɪ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ; ɛɟɝɨɜɵɟ ɢɝɪɵ; ɢɝɪɵ ɫ ɦɹ-

ɱɨɦ; ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ; ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɨɞɟ; ɢɝɪɵ ɡɢɦɨɣ; ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤ-

ɫɚɦ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɫɪɟɞɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ȿ.Ɇ. Ƚɟɥɥɟɪ [37,43] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɜɨɟɨɛ-

ɪɚɡɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ. Ɉɧɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: 

– ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ; 

– ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɚɸɳɢɯ; 

– ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

– ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɂɡ ɜɵɲɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɡɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɵ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢ-

ɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɵ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɫɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɨɬ ɢɝɪ ɞɪɭɝɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜ-

ɥɟɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɞ ɞɪɭɝɨɣ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɢɝɪ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɝɪ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɛɵɥ ɩɨɥɨɠɟɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪ ɧɚ ɜɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚ-
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ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɥɟɠɚɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɯɨ-

ɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝ-

ɧɭɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɉɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɨɥɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-

ɧɢɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɞɢɜɨɫɬɢ 

[43, 45, 55]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɭɬɹɯ ɢ ɦɟɬɨɞɚɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨ-

ɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɫ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ» [39]. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɫɥɚɜ-

ɥɢɜɚɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

1.6 Ɋɨɥɶ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥя ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ [22, 25, 26, 31,], ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧ-

ɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɢɝɪɵ – ɷɬɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 

ɢɝɪɵ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɛɨɥɶɲɟ 

ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚ-

ɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɂɝɪɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɪɟɛɭ-

ɸɬ ɜɫɟɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨ-

ɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [14]. 
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ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ – 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɢɝɪ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ–ɥɢɛɨ ɤɨɧ-

ɤɪɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɭɬɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɵ ɜ ɥɸɛɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [7, 21, 22]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɜɨɟɜɵɜɚɟɬ ɫɢɦɩɚɬɢɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. Ⱥ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ, 

ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ ɧɨɜɵɯ, ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɤ ɞɟɬɹɦ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ 

ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ, ɛɨɥɟɟ ɭɝɥɭɛ-

ɥɟɧɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ. Ⱥ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɦɨ-

ɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ, ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ [26, 40, 

44].  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɹɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɞɟɬɟɣ, ɧɟɠɟɥɢ ɨɛɵɱɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨ. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚɩɪɨɫɚɦ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɫɞɚɱɟ 

ɧɨɪɦ ȽɌɈ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɮɨɧɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɦɟɧɶɲɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɞɟɬɟɣ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚɜɚɬɶ ɧɨɪɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ [1, 

21, 24]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɧɨɝɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɢɡɛɢɪɚ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɲɤɨɥɟ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɹɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨ-

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ–

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

 

1.7 ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɨ – ɩɪɚɜɨɜɚя ɛɚɡɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ (ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟ-

ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ) 

 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɍɤɚɡɨɦ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 

24. 03. 2014 ɝɨɞɚ № 172 ɛɵɥ ɜɨɡɪɨɠɞёɧ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ–

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» [10, 38, 56]. 

ɐɟɥɹɦɢ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ–ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɢɱɧɨ-

ɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [40, 50]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (ɨɬ 6 

ɞɨ 70 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ) ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɬɪɟɦ ɭɪɨɜɧɹɦ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɡɨɥɨɬɨɦɭ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɦɭ ɢ ɛɪɨɧɡɨɜɨɦɭ ɡɧɚɤɚɦ 

ɨɬɥɢɱɢɹ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» [49, 56]. 

ɇɨɪɦɵ ȽɌɈ – ɷɬɨ ɟɞɢɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɉɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 
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ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ [32, 40, 56]. 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ: 

1. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. Ȼɟɝ 30, 60, 100 ɦ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

3. Ȼɟɝ 100, 1500, 2000, 2500, 3000 ɦ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɢ. 

4. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

5. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ) ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ (ɢɡ 

ɜɢɫɚ), ɪɵɜɨɤ ɝɢɪɢ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨ-

ɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

6. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚ-

ɦɶɟ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

7. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ – ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

8. Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1, 2, 3, 5 ɤɦ – ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

9. Ɍɭɪɩɨɯɨɞ – ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦ ɧɚɜɵɤɨɦ. 

10.  ɉɥɚɜɚɧɢɟ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɫ 

ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ). ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. 

ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɜɫɟɯ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ  

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ: 
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1. Ȼɟɝ ɧɚ 30, 60, 100 ɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ:  

 ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 

 ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ; 

 ɪɵɜɨɤ ɝɢɪɢ; 

 ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

Ⱦɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ 

ɛɪɢɝɚɞɵ ɫɭɞɟɣ: ɫɬɚɪɲɢɣ ɫɭɞɶɹ ɛɪɢɝɚɞɵ (ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɞɢɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɫɭɞɟɣɫɬɜɭ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɩɨɞɚɟɬ ɨɛɳɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜɟɞɟɬ ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠ ɢ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɢɪɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ) ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫɭɞɶɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɧɚɪɹɞɟ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɬ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɲɢɛɤɢ) [32, 38]. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɞɧɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

4. Ȼɟɝ ɧɚ 1000; 1500; 2000; 3000 ɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ. Ⱦɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ–ɞɜɭɦ 

ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɷɧɟɪɝɨɟɦɤɢɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ (ɬɟɫɬɚɦ), ɨɞɧɚɤɨ ɥɭɱɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɝɨɦ. 

5. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɜɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɇɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɞɶɢ–

ɤɨɧɬɪɨɥɟɪɵ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɛɨɪɬɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ (ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɧɭ, ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɨɪɨɠɤɢ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɡɚɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥ. 

6. ȼ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɵɜɤɭ ɝɢɪɢ ɢ ɛɟɝɭ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɞɜɚ ɞɧɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɧɟɣ [56, 

57]. 

 

1.8 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɞɥя ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ 11 ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 6 ɥɟɬ ɢ ɞɨ ɩɨɠɢɥɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ [38, 40, 56, 57]. 

Ⱦɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 2 ɫɬɭɩɟɧɢ: 

I ɫɬɭɩɟɧɶ: 1 – 2 ɤɥɚɫɫɵ (6 – 8 ɥɟɬ) «ɂɝɪɚɣ ɢ ɞɜɢɝɚɣɫɹ»; 

II ɫɬɭɩɟɧɶ: 3 – 4 ɤɥɚɫɫɵ (9 – 10 ɥɟɬ) «ɋɬɚɪɬɭɸɬ ɜɫɟ». 

1 ɫɬɭɩɟɧɶ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 1–2 

ɤɥɚɫɫɨɜ. ɂɡ ɞɟɜɹɬɢ ɬɟɫɬɨɜ 6 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 3 ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ, ɢɡ ɧɢɯ 3 

ɦɧɨɝɨɜɚɪɢɚɧɬɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɛɪɨɧɡɨɜɨɝɨ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɝɨ ɢɥɢ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɡɧɚɤɚ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɬɵɪɟɯ, ɩɹɬɢ ɢɥɢ ɲɟɫɬɢ ɬɟɫɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɫɢɥɭ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ), 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ (ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦɟɬɪɨɜ, ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ), ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ) ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 1 ɤɦ, ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ 2 ɤɦ, ɤɪɨɫɫ ɧɚ 1 ɤɦ) [44, 

45, 56, 57]. 

2 ɫɬɭɩɟɧɶ ɪɚɫɱɢɬɚɧɚ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 9–10 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

(ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ 3–4 ɤɥɚɫɫɚ). ɇɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ) 

ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɛɪɨɧɡɨɜɨɝɨ, ɫɟɪɟɛɪɹɧɨɝɨ ɢɥɢ ɡɨɥɨɬɨɝɨ ɡɧɚɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɢɡ 

ɞɟɫɹɬɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɟɦɶ ɢɥɢ ɜɨɫɟɦɶ ɬɟɫɬɨɜ. 
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ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɵ), ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜɢɞɨɜ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ–ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) ɧɚ ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɤɨɜ ɨɬɥɢɱɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ [21, 56]. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɫɬɭɩɟɧɟɣ [9, 49, 50]. 

ȼ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɵ) ɢ ɧɨɪɦɵ ɞɥɹ II 

ɫɬɭɩɟɧɢ (3–4 ɤɥɚɫɫɵ). 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɲɤɨɥɵ–ɢɧɬɟɪɧɚɬɚ ɝɨɪɨɞɚ Ⱦɭɞɢɧɤɢ, 

ɝɞɟ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɤɨɪɟɧɧɵɯ ɦɚɥɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɫɟɜɟɪɚ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 

01.08.17 ɝ. ɩɨ 30.04.18 ɝ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3 ɤɥɚɫɫ (8–9 ɥɟɬ). Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ (5 ɦɚɥɶ-

ɱɢɤɨɜ ɢ 5 ɞɟɜɨɱɟɤ) ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɗȽ), ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ). ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠ-

ɞɨɣ ɛɵɥɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɬ.ɞ.). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ 4 ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, 

ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɜɢɞɵ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɂɡɭɱɚɥɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ 2 ɫɬɭɩɟɧɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɜɢɞɵ 

ɬɟɫɬɨɜ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫɬɚɜɢɥɚɫɶ ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɵɞɜɢɝɚɥɚɫɶ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

– ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɬɨɝɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

– ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

– ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ;  

– ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

– ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɚ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚя ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɫɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɂɡɭɱɟɧɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ–ɩɪɚɜɨɜɚɹ ɛɚɡɚ ȼɫɟ-

ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ–ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɨ, ɤɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ȼɎɋɄ ȽɌɈ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɤɚ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨ-

ɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ–

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ: 

1. Бɟɝ 30 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɵ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɫɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɤɨɦɚɧɞɚ «Ɇɚɪɲ!». ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɛɟɠɢɬ 30 ɦ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɫɟɤɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1 ɫɟɤɭɧɞɵ.  

2. Бɟɝ 1000 ɦɟɬɪɨɜ (ɦɢɧ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢɥɢ ɪɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɧɬɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

ȼɪɟɦɹ ɡɚɫɟɤɚɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0, 1 ɫɟɤ. Ɂɚɛɟɝɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ 3–5 

ɱɟɥɨɜɟɤ. 

3. Пɨɞɬяɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɪɚɡ). 
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Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɢ.ɩ. ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɧɟ ɫɝɢ-

ɛɚɸɬɫɹ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜɵ-

ɲɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɦɚɯɨɜ. 

4. Пɨɞɬяɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜɵɫɨɬɨɣ 90 ɫɦ (ɞɟ-

ɜɨɱɤɢ) (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɢ.ɩ. ɜɢɫ ɥɟɠɚ ɥɢɰɨɦ ɜɜɟɪɯ, ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɝɨɥɨɜɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɩɹɬɤɢ ɭɩɢ-

ɪɚɸɬɫɹ ɜ ɨɩɨɪɭ ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨ 4 ɫɦ. ɂɡ ɢ.ɩ. ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɣ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟ-

ɱɟɧɢɹ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ ɜ ɢ.ɩ. 

5. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢя ɫɬɨя ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢчɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ (ɫɦ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɧɚɤɥɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɫɤɚɦɶɟ, 

ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɬɭɩɧɢ ɧɨɝ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

10–15 ɫɦ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɫɤɨɥɶɡɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɪɭɤ ɩɨ ɥɢɧɟɣɤɟ. ɉɪɢ ɬɪɟɬɶɟɦ ɧɚɤɥɨɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ: 

6. Пɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɇɨɝɢ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɪɵɠɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɛɟ-

ɢɯ ɧɨɝ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɣ ɩɹɬɤɢ. 

7. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦячɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ. (ɦ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: Ⱦɥɹ ɦɟɬɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɹɱ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ. Ɇɟɬɚ-

ɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢɥɢ ɥɸɛɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ ɲɢɪɢɧɨɣ 

15 ɦɟɬɪɨɜ. Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɢɞɨɪɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨ-

ɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

8. Чɟɥɧɨчɧɵɣ ɛɟɝ 3х10 ɦ (ɫɟɤ). 

ɋɬɚɪɬ ɜɵɫɨɤɢɣ – ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɨɛɧɨ 

ɨɛɟɝɚɬɶ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɪɨɛɟ-
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ɝɚɸɬ ɨɬɪɟɡɨɤ 10 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɛɟɝɚɹ ɦɹɱ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɫɧɨɜɚ ɨɛɟɝɚɸɬ ɦɹɱ ɢ 

ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ 3–ɣ ɪɚɡ ɨɬɪɟɡɨɤ 10 ɦɟɬɪɨɜ, ɮɢɧɢɲɢɪɭɟɬ. 

9. Пɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢщɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢя ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɤɨɥ–ɜɨ ɪɚɡ ɡɚ 1 

ɦɢɧ). 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɢ.ɩ. – ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭ-

ɬɵ ɞɨ ɭɝɥɚ 90°. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: «Ɇɚɪɲ!» ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɫɨɝɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɟɣ 

ɥɨɤɬɹɦɢ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. [9]. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɣ ɞɥɢɥɫɹ ɫ 01.09.2017ɝ. ɩɨ 24.03.2018ɝ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3 ɤɥɚɫɫ (8–9 ɥɟɬ). Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɫɦɟ-

ɲɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ (5 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 5 ɞɟɜɨɱɟɤ) ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɗȽ), ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ). ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɛɵɥɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.).  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ-

ɫɬɢ: ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɢɝɪɵ ɫ ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɧɢɹ ɩɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ. 

ȼɫɟ ɢɝɪɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɟɦɚɦ ɭɪɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɟɫɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɚ ɬɟɦɚ «Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ», 

ɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɟɳɟ ɞɨ-

ɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ) ɬ.ɞ.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨ-

ɞɢɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 3 ɤɥɚɫɫ» ɬɪɢ 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-

ɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɗȽ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɄȽ) ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

  

,          (1)  

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ [23, 47].  

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m):  

 

1


n
m


          (2) 

 

Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

 
1

2

2






n

i
S          (3) 

 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ t– 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ:  

22
kɷ

kɷ

mm

XX
t




          (4)  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧ-

ɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ.  
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3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 

ɢɝɪ ɞɥя ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 

 

3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥя ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ  

 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1) ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ [2, 3, 7, 

8, 10, 16, 17, 19, 22, 26, 31, 41, 43, 48, 52]. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ. 

ɂɝɪɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɟɦɚɦ ɭɪɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ʉ ɩɪɢ-

ɦɟɪɭ: ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɲɥɚ ɬɟɦɚ «Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ», ɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ) ɢ ɬ.ɞ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɢɝɪɚɦɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨ ɫɯɟɦɟ: 

– ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 5 ɞɨ 7 ɦɢɧɭɬ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɢɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 

ɨɛɳɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ;  

– ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 3 – 4 ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ (1 – 2 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ 2 – 3 ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ), ɢɝɪɵ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɧɵɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ:  

– ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ;  

– ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ;  

– ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ.  

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɢɝɪɚ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɠɞɭ ɢɝɪɚɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 – 3 ɦɢɧɭɬɵ. 
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ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨ-

ɞɢɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 3 ɤɥɚɫɫ» ɬɪɢ 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟ-

ɦɵɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

№ 
ɩ/ɩ 

ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
(ɬɟɫɬɵ) 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡ. 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

1 Ȼɟɝ 30, 60 ɦ 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 
 

Ȼɟɡɞɨɦɧɵɣ ɡɚɹɰ, Ʉɨɦɚɧɞɚ 
ɛɵɫɬɪɨɧɨɝɢɯ, ɇɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, 
Ȼɵɫɬɪɨ ɩɨ ɦɟɫɬɚɦ, Ƚɨɧɤɚ ɫ 
ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ, ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ, 
Ʉɚɪɚɫɢ ɢ ɳɭɤɚ, Ʉɪɭɝɨɜɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ, ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ, 
Ɋɵɜɨɤ ɡɚ ɦɹɱɨɦ. 

2 Ȼɟɝ 1000 ɦ, Ʉɪɨɫɫ 
Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
ɉɥɚɜɚɧɢɟ 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
 

Ʌɨɜɢɲɤɢ ɫ ɥɟɧɬɚɦɢ, Ȼɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ, Ʌɨɜɢɲɤɢ ɩɚɪɚɦɢ, 
Ⱦɨɝɨɧɢ!, Ʌɨɜɢɲɤɢ ɰɟɩɨɱɤɨɣ, 
Ɍɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ,  ɋɚɥɤɢ 
(ɩɹɬɧɚɲɤɢ), Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ?, ɑɚɣ–
ɱɚɣ, ɜɵɪɭɱɚɣ, Ʉɨɥɞɭɧɱɢɤ. 

3 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ 
ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

ɋɢɥɚ 
 

Ȼɨɪɶɛɚ ɜɫɚɞɧɢɤɨɜ, Ɏɭɬɛɨɥ ɪɚɤɨɜ, 
ȼɵɬɨɥɤɧɢ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, Ȼɨɣ 
ɝɥɚɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɩɚɥɤɢ. 

4 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ–
ɫɢɥɨɜɵɟ 

ȼɨɥɤ ɜɨ ɪɜɭ, ɉɨɣɦɚɣ ɥɹɝɭɲɤɭ, 
Ȼɟɝ ɩɢɧɝɜɢɧɨɜ, ɍɞɨɱɤɚ, 
ɉɪɵɝɚɸɳɢɟ ɜɨɪɨɛɵɲɤɢ, Ɂɚɣɰɵ ɜ 
ɨɝɨɪɨɞɟ, ɉɪɢɞɭɦɚɣ ɢ ɩɨɤɚɠɢ, 
ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ, Ȼɟɝ ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɉɪɵɠɨɤ ɡɚ ɩɪɵɠɤɨɦ. 

5 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ–
ɫɢɥɨɜɵɟ 

Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ, ɉɟɪɟɞɚɥ –ɫɚɞɢɫɶ, 
ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɹɱ ɜɨɞɹɳɟɦɭ, 
ɋɧɚɣɩɟɪ, ȼɵɲɢɛɚɥɵ, Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɭɬɤɢ, Ʌɚɩɬɚ,  ɉɨɝɨɧɹ, ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ, Ȼɪɨɫɚɣ–
ɛɟɝɢ. 

6 ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɫɬɨɹ 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 
 

Ɇɨɫɬɢɤ ɢ ɤɨɲɤɚ, ɉɟɪɟɤɚɬɢ ɩɨɥɟ, 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɪɚɮɨɧ, 
ɑɟɯɚɪɞɚ, ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɥɚɡɚɧɶɟɦ ɢ 
ɩɟɪɟɥɟɡɚɧɢɟɦ. 
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3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ (ɬɚɛ-

ɥɢɰɚ 1). 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

 

Ɍɟɫɬɵ  

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
t 

ɬɚɛ 
ɄȽ 

ɏ ɫɪ±m 
ɗȽ 

Y ɫɪ±m 
t 

ɪɚɫɱ 
ɄȽ 

ɏ ɫɪ±m 
ɗȽ 

Y ɫɪ±m 
t 

ɪɚɫɱ 

Ȼɟɝ 30 ɦ (ɫɟɤ) 6,6±0,1 6,3±0,1 1,60 6,4±0,1 5,9±0,1 3,10 2,10 

Ȼɟɝ 1000 ɦ (ɦɢɧ) 6,1±0,1 5,6±0,1 1,90 6,0±0,1 4,5±0,2 4,30 2,10 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟ-
ɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ–ɜɨ 
ɪɚɡ) 

3,6±1,4 3,7±0,8 0,07 3,8±1,4 8,0±1,4 2,25 2,10 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ (ɫɦ) 

5,8±0,4 6,0±0,3 0,39 7,8±0,7 10,4±0,5 2,75 2,10 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

131,0±3,1 118,0±6,0 2,03 133,2±3,2 145,6±5,0 2,18 2,10 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢ-
ɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟ-
ɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɤɨɥ–ɜɨ 
ɪɚɡ) 

32,9±0,9 33,9±0,9 0,83 34,8±0,8 39,6±1,7 2,74 2,10 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 
ɦ (ɫɟɤ) 

9,5±0,1 9,1±0,2 1,56 9,4±0,1 8,7±0,2 3,21 2,10 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ  
150 ɝ (ɦ) 

15,1±1,3 16,0±1,9 0,41 17,7±1,7 23,4±2,2 2,19 2,10 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɬɟɫɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ. ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 
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ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɉɪɢɪɨɫɬ ɜ ɗȽ 
% 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɜ ɄȽ 
% 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ–ɜɨ ɪɚɡ) 116,2 5,5 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ (ɫɦ) 73,3 34,5 

Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ (ɦ) 46,3 17,2 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 23,3 1,7 

Ȼɟɝ 1000 ɦ (ɦɢɧ) 19,6 1,6 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ (ɤɨɥ–ɜɨ ɪɚɡ) 

16,8 5,8 

Ȼɟɝ 30 ɦ (ɫɟɤ) 6,3 3,0 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ (ɫɟɤ) 4,4 1,0 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɥɢ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ 

ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɨɤɚɡɚɥɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɛɟɝ 30 

ɦɟɬɪɨɜ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). ɂɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1– ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 30 ɦ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɛɟɝ 1000 ɦ) ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɬɨɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
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Ɇ
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «Ȼɟɝ 1000 ɦ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɭɤ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 3). ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɵɡɜɚɧɵ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɝɪ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɝɪɭɡɚ (ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ, ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɬ. 

ɞ.).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɜɵɫɨɤɨɣ – 

ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɧɢɡɤɨɣ – ɞɟɜɨɱɤɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɂɝɪɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

(ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ) ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪɢɫɭɧɨɤ 4) ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɧ ɜɵɪɨɫ ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ» ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ) ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɷɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɏɨɪɨɲɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 6).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ» ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ). ɉɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɹɜɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɛɵɥ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,1 ɫɟɤ. (ɪɢɫɭɧɨɤ 7).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ "ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ" ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɭɤ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ «Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ» ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ.  

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 4, ɩɪɨɰɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ȽɌɈ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ȽɌɈ II ɫɬɭɩɟɧɢ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

Ƚɪɭɩɩɵ 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɤɢ Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 
II ɫɬɭɩɟɧɢ 

Ȼɟɡ 
ɡɧɚɤɚ 

ɡɨɥɨɬɨɣ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ 
% 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɗȽ 1 1 2 6 90 

ɄȽ 6 0 4 0 40 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɭɱɲɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚ «ɛɪɨɧɡɭ» – 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

«ɫɟɪɟɛɪɨ» – 6 ɱɟɥɨɜɟɤ, «ɡɨɥɨɬɨ» – 1 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: ɜɫɟɝɨ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɚ 

«ɛɪɨɧɡɭ» ɢ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɡɧɚɤɚ ɨɬɥɢɱɢɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 9). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɧɚɤɨɜ ȽɌɈ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦ ȽɌɈ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɨɜ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 
1. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɫɭɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɡɚɪɹɞ, ɢ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɚɠɟ ɭ ɬɟɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.  

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɢ, ɱɬɨ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ, ɷɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɟɬɹɦ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

2. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɢɝɪɵ ɫ 

ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ.  

3. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ II ɫɬɭɩɟɧɢ 

ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɞɚɱɢ ɞɟɬɶɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɵɲɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɟɟ ɱɟɦ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ 

ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ – 6 ɱɟɥɨɜɟɤ, «ɡɨɥɨɬɨ» – 1 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

«ɫɟɪɟɛɪɚ» ɢ «ɡɨɥɨɬɚ» ɧɟɬ. ɇɚ ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ ɡɧɚɤ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ – 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

 ɉɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ. 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

 ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɦɤɚɦɢ ɭɪɨɤɚ, ɧɨ ɡɧɚɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɞɚɟɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɟɪɟɦɟɧ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ.  

 Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

 ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

 ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ II ɫɬɭɩɟɧɶ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ 3–4 ɤɥɚɫɫɨɜ, 9–10 ɥɟɬ)* 

№ ȼɢɞɵ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɵ) Ɇɚɥɶɱɢɤɢ Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 
Ȼɪɨɧɡɨ 

ɜɵɣ 
ɡɧɚɤ 

ɋɟɪɟɛ 
ɪɹ 

ɧɵɣ 
ɡɧɚɤ 

Ɂɨɥɨ 
ɬɨɣ 
ɡɧɚɤ 

Ȼɪɨɧɡɨ 
ɜɵɣ 
ɡɧɚɤ 

ɋɟɪɟɛ 
ɪɹ 

ɧɵɣ 
ɡɧɚɤ 

Ɂɨɥɨ 
ɬɨɣ 
ɡɧɚɤ 

1. Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦ (ɫɟɤ) 6,2 6,0 5,4 6,4 6,2 5,6 
ɢɥɢ ɛɟɝ ɧɚ 60 ɦ (ɫɟɤ) 11,9 11,5 10,4 12,4 12,0 10,8 

2. Ȼɟɝ ɧɚ 1000 ɦ (ɦɢɧ, ɫɟɤ) 6.10 5.50 4.50 6.30 6.20 5.10 
3. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ  ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ–
ɜɨ ɪɚɡ) 

2 3 5 – – – 

ɢɥɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ 
ɥɟɠɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
90 ɫɦ (ɤɨɥ–ɜɨ ɪɚɡ) 

9 12 20 7 9 15 

ɢɥɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ 
(ɤɨɥ–ɜɨ ɪɚɡ) 

10 13 22 5 7 13 

4. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ  
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ (ɨɬ 
ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɚɦɶɢ – ɫɦ) 

+2 +4 +8 +3 +5 +11 

ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ 
5. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ (ɫɟɤ) 9,6 9,3 8,5 9,9 9,5 8,7 
6. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

(ɫɦ) 210 225 285 190 200 250 

ɂɥɢ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɫɦ) 130 140 160 120 130 150 

7. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 150 ɝ 
(ɦ) 19 22 27 13 15 18 

8. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
(ɤɨɥ–ɜɨ ɪɚɡ ɡɚ 1 ɦɢɧ) 

27 32 42 24 27 36 

9. Ȼɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ 1 ɤɦ (ɦɢɧ, 
ɫɟɤ)** 

8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30 

ɢɥɢ ɤɪɨɫɫ ɧɚ 2 ɤɦ (ɛɟɝ ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 
(ɦɢɧ.ɫ) 

18.00 16.00 13.00 19.00 17.30 15.00 

10. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ 50 ɦ (ɦɢɧ.ɫɟɤ) 3.00 2.40 2.30 3.00 2.40 2.30 
Ʉɨɥ–ɜɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ɜ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

10 10 10 10 10 10 

Ʉɨɥ–ɜɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɤɚ ɨɬɥɢɱɢɹ 
Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ 

7 7 8 7 7 8 

*ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɞɨ 10 ɥɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
**ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 
 




