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 322 922 29,6 83411 25,8 425 27,8 

 144 541 13,2 33983 23,5 204 13,4 

 94 315 8,6 50206 53,2 167 10,9 

 118 262 10,8 41558 35,1 128 8,4 

 182 174 16,7 56364 30,9 259 17,0 

 151 957 13,9 44133 29,0 156 10,2 
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 322 922 29,6 319 252 29,5 3 670 0,12 

 144 541 13,2 142 893 13,2 1 648 0,06 

 94 315 8,6 96 946 8,9 -2 631 -0,31 
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2.        

   2.4.4.1251-03   2.4.1.2660-10. 

      , 

   . .  ,      

    ,  

     . 

3.         

123    29.07.17.  ,     

  , ,  , 

    .  ,     

   -     

 :   ( ,  3);   

   ;  ,   

     ;      

 ;     .     

     .  

4.      «    » № 2300-

1, . 9, 10 ( .2)      15.08.1997 № 1025 

( .  04.10.2012) "      

   ",     

  ,      , 

 ,   ,   , , 

   . . 

5.     20.05.2005 N 402 ( .  

02.06.2016) "       ",  

      .  



 50 

6.     05.08.2016 № 422  «   

   «  (    , 

 ,  ,   ) 

( , )»      

  [4]. 

7.   2017       

   -  , 

        [16].   

 ,   -  ,   

  .  ,      

 ,  .      

    ,      20-70 

 ,   ,      

.  

     :  

,      

  ,        

, ,   .   

    ,   

.     ,  

  ,     

 [57]. 

,         

,        

        

   (69 , . 79 , . 118 , 109 , . 

1068 , . 1064  , . 151 , . 1081 ). 



 51 

       .  

,   ,     

.      (EN 

– 1176)   (   52169-2003,   52168-2003,   52167-

2003,   52299-2004,   52300-2004,   52301-2004)  

.  

    -    

    ,  ,  

,      . 

         ,  

        . . 

       ( , , ) 

 31,2%   . ,   

   (7,3   ),  

 (5,6%),   (3,7%)   (3.6%).  

    :  , 

,  ,  , ,  , 

-  , ,  ,   

,  ,  . 

         

,      ,  

       

    3  7 . 

  2.3 ,        

 (  3  7 )     31  (    23 

  9  ). 

 



 52 

 2.3 – ы   а К а я а  

я   3  7 . 

 

  ,      , 

, ,   , ,   

 ,   .    

  300  550     (     

    8   ).   2.3   

  . ,      

   . 

  2.3    ,   

      ,  : , , , 

, ,  ( ё ), , , ,  

,  ,  –    

     ,  5  

    . 

    ,   

,       ,  

         (  



 53 

  ).   2.3     

      300 – 350 . 

        , 

     .  , . 10 . 3.  

 2.3 ,      6 ,  

 . 

  ,    ,   ё   

  ,           

         .   

2.3 ,         

.     , , , 

 ,   .      

 ,      (  23.03.2018 . 

  110    ).   

 ,   . 

         . 

   : ,  ,  

, - , , , ,  .  

     6   90899 ,   23 

  9     ,  , 

      . 

    .     2.3, 

  ,      

     .  ,   

     ё ,      

   ,       

    ,     .  

,      ,    

  ,        

  ,      . 



 54 

      ,   

      .  

       12 

 (          2.4).  

   :  «  

« » –  ,   , ,  

,  ,   (   ), 

   ;  «  «  » – 

   ,   ;  «  

« » –   ;  «  « ». 

 

 

 2.4 –     . 

 

     28  . 

        38 813 

,       9281 : -  – 346, 

  – 223,  – 210,   – 384, 

  – 253,  – 529,    – 315,  



 55 

 – 625,    – 152,  – 205,  

 – 198,  – 92  . . 

 ,   ,    

    (  3  5 ),  (  1,5 ), 

 (  2 ),  (  3 ),   (  3 ),  

 (  6 ),   (  5 ),  (  2 ),  (  3 

),  (  5 ),   (  3 ). 

 ,   ,    -

       

 : ,  ,  , - , 

, ,  , , ,     

.       

,        

-  ,      

       (   ).  

    ,    

 ,  , ,  ( , 

), ,   (   

 ), ,     ,  

WKF  ё     .   

  ,       

    ,  

 -  . 

,    -  , 

      –   

,     .     

    9.00  21.00.   

       ,   

  ,         

  . 



 56 

          

. ,        16.00 

 21.00,      ;     

    ,       

.             , 

            

  (      ).   

 :     –     

,         

.        

    . 

 ,      . 

       . , 

,  ,      ,   

       .   

,           . 

 -   ,    

( ,    ),  ,  

,    . 

        

 : 

1.    ,   4 .  

2.     4     

3.     (    , 

 ,   ) 

    .    

   . 

4.         20 . 

5.           

,     . 



 57 

6.          

. 

     -  , 

    ,    

   .  -  

       

 ,         

  ,        

.         -

      

,          , 

  , ,  ,  

      . 

  ,  ,     

       ,  

    .    

       

 ,      

   .  ,   

    ё ,    

, ,    – ё   

,   ,    

ё        . 

       

,        

,       

       .  

   ,   

     -  

    .  



 58 

3     

      

 

3.1       

-    

 

        

   ,  

         

  ,      

.  :  

1.   .  

2.    .  

3.    . 

4.      -

    ё . 

5.   . 

6.   .  

   –  -   (  

)        

    ,    

-  .    , 

-      : 

     ; 

     ; 

 -  . 

    -  ,  

     (  3  7 ).   

    ,       

     . 



 59 

        

  .   – 

.    «   » 

(15%).       3000 . 

    : 

1.         ,  

     . 

2.  , ,    

,      . 

3.    ,    

     . 

4.   ,     

  . 

5.   . 

   3 .      

  .        

,       

.       

,      .  

        

  ,    .   

       

 ,      . 

     -    

    « »,    . , 

   , 26 . 78. 

 -      

 : 

    ; 

   ; 



 60 

    « »,  ,   

    ; 

     ,  

. 

 -   –     

 ,    ,   .  

         

   ,      

40 2.     2 2  1 ,   

  20   .     

        .  

     . 

    ,    

: 

1.        

    57116-2016 « - .    

 ».    45 000 . 

2. :  

       ; 

   ; 

   ; 

    (  , ) 

 ,    .; 

      —  350 000 

. 

3.       –  10 000 . 

4.        –  10 000 . 

5.    (  , , -  

, ) –  40 000 . 



 61 

6.  ,      

    – 15 000 . 

       

  (  )    

(         ). 

     ,  

,   ,    

,      .  

      ,  

   ;       

    . 

      

,         

.        . 

     ,     

  .    -

       .  

       

 . 

-       ,  

,      , 

  . 

       

   ,     

       

 ,  ,     . 

        

    .       

   « - »,    



 62 

    ,     

  . 

       

    « ». 

     «   3» . .  

  22 .  ,    

,    .     

.     .   

      ,  

 « - ».       

  ,  ,    

  ,       

   . 

          

.     ,   

. -     , 

     ,   

        . 

      

   .    

       . 

,     -    

,     ,  

       . 

      : 

      ; 

     (   , 

 ); 

     ; 

   . 



 63 

     ,  

         

  .  ,      

           

 .         100 

     ,    – 80 , 

    50 .     

,         , 

  150        100   

. 

   ,  ,    

      .   

       -

  .     

   ,    , 

       . ,  

      :  

     .  

  .  

        .  

      ,   .  

 .  

     ,  

  -      . 

   -     

.  

    -    

  [59]:       

      700 . . 



 64 

        

   (  3.1),   (50 000 / 

),   (  3.2),    

 (  180 . .  ),    (  3.3), 

    ( ,    . .).  

  3.1       

-  . 

 

 3.1 –      -  

 

№   ( .) 
1    3 000 

2 
     (  

   , , 
) 

30 000 

3    45 000 
4     350 000 
5  10 000 
6   20 000 

7 
  ( , , 

 , ) 75 000 

  533 000 
 

  3.2      

 -   (     

). 

 

 3.2 –     

№  
 

 
 

( . / .) 
  

(  / .) 
1  1 30 000 360 000 
2  1 7 000 84 000 
3   4 20 000 960 000 
4  1 5 000 60 000 
    1 464 000 

 

  3.3     -  

,        . 



 65 

 3.3 –    -   

№  
 

( . / .) 
  

(  / .) 
1   500 6 000 
2    8 300 99 600 

4 
     

  
250 3 000  

   108 600 
 

       20 

  .        

  20 . x 11 /  x 365  = 80 300 .   

    90 / ,    170 /  (   2-3 

    ).   

  ,    9 303 800 .  . , 

        

 –    .    

       . 

        2 000   

 (30%   ),      

    3 000    (  45%  

 ).  

  3.4     ,  

 5     . 

 

 3.4 –     

 1  2  
1.     
-   504 000 800 000 

 - , ,  180 000 190 000 
-  600 000 600 000 
-   108 600 108 600 
2.     
-   960 000 1 100 000 
-    350 000 75 000 

 



 66 

 3.5 –     

  1  2  
1.    2 760 000 4 190 400 
2.    2 702 600 2 873 600 
3.   (1-2) 57 400 1 316 800 
4.    (3*15%) 8 610 197 520 
5.   (3-4) 48 790 1 119 280 

 

,    ,     

 ,     ,      

-     . 

        

      ,   

     .     

,         

   [59]. 

       

  : , , , , 

  . 

         

         

 .        

        , 

   .  ,     

     ,     

    ,     

   . 

 ,     

 .    ,  

 (  2-3 )         

 ,       

.  



 67 

       

 .       

 ,       

    . . 

        

      .    

     ,  

,       

       

  . 

      , 

     .     

        

 ,    . ,  

   ,       

,      ,    

      

 .  

         

         ,  

 ,     -   

     .   

   :   ,  

 ,   ,  

      . 

  ,     

     ,     

         . 

.     ,  

        . 



 68 

        

«          2016-

2020 ». 

,      

-        -

   : 

1.  ,    , 

        

    ,    

  .  

2.      ,  

      ,    

 .  

3.          

 . 

4.           

. 

   ,     

   .     

   -    

,   ,    .    

    -  

 . 

 

3.2 -       

 

    -    

      ,  

   -    

. 



 69 

       

       

    . 

 ,      

,         

  .    ,    

         , 

  ,    -

       

  . 

 ,         

.          

    .   , 

  -  ,   

    ,    

 ,         .  

   ,      

        

   . 

     -  

,        

  .       

    « »,     

.  

   ,       

  (2   , 4 -

  ).      

   ,    01.04.2018 

 ,        

 ,  3,8 . ,   3,6 .  – 



 70 

,     [46].   3.1  

       

. 

 

 

 3.1 -       

  

 



 71 

 ,  ё     

     -    

     ,  .  

       .  

 ,   ,   

: 

 

 (3.1) 

 

   –    ;  

 –     ;  

d  –  ,     ;  

 –     . 

       3.2  3.5  

    , d , . 

 

  

 

       

   -  . ,  

       : 

 

 (3.2) 

 

  – %   ;  

 –  ,     (3.1);  



 72 

 –  ,       

  ,  

d  –      . 

       3.1  

       

 [46]     , , d . 

 

 

 

 ,  5%      

.         

      ,     

 ,    . 

       . 

        

      ,   

 . 

       , 

        

      , 

    ,    

     ,   

  .  

  3.2  3.3      

  «   »  «  »  

. 

 



 73 

 

 3.2 –             

« - »   

 

 

 3.3 –            

«   »   

 

,       

 24,6 . .,       – 16,6 . 

.    27.04.18,       7 

.  28.6%  ,    



 74 

   18 000 – 26 000 . 28.6%    26 000 – 34 

000 .,  28.6%   42 000+ . 

       –  2017  

 32 879  (   – 37 964 ).  106,4%   –  

2016 .          

  – 39 705   (105,1%),    – 37 401 

 (104,7%),    – 36 730  (106,7%).   – 

   (22 035 ),    – 24 950 ,  

  – 29 191 . 

  ,    

    .   

  30000 .      

(     3.3). 

 

 

 3.4 –    «  »             

   

 

 ,      

         

 16,6 . . < 20 . . < 24,6 . .     



 75 

       , 

   ,     

       ,   

 : 

 

                                            (5) 

 

  –    ;  

i –    i-   ;  

i –  i-   . 

 

 (6) 

 

  ,       

 –  2017  ,  99,2%   –  2016 

.           

  3%.   –   (  8%),   (6,5%)   

(5,4%).       (+3,7%). 

  ,  2017     

   28 . .  2016    

   0,1 %.      , 

    ,   2,6 %. 

          

    .    

,     ,      

   -   ( ,  

   ;       

  . .),           

  .    ,    

       . 



 76 

      , 

  ,     , 

 -  . 

,        

   .     

      : 

  – 51,7%, 

   – 28,9%, 

      – 0,8%. 

,   2017     ,  

-         

   .    

     .  -

        

  . 

 ,    ,   

     : 

   ,     

; 

        

  ; 

    ; 

        

  ; 

          

, 

        ; 

         

       ; 



 77 

    ; 

    ; 

      ; 

   ; 

       

; 

    . 

 ,  ,      

 .      

   -    

    . 

 

3.3     

 

        

      . 

     ,  

      .   

    -  ,     

     (     , 

  ;     

    . .),    ,     

        

  . ,   ,  

  -   -   

   . 

-        

,       . 

  ,      

 . ,      



 78 

 ,  -   

(  ;       

   ,     , 

    ;        

   . .).  

     ,   

 « »,       

    ,     

  ,    -  . 

,   -  , 

        

 , :    ,   

 «  »,   ,    

     . 

-        

, ,     .  

        

  . 

   -  ,      

    ,   

       -

  .   . ,  XXIX 

   2019   . 

     ,  

       

   .       

  .      

   -  ,    

-  ,       

,    .    



 79 

        

   (        

),        -  . 

        

  -        

.  ,       

     ,     

  « »     ,   

,        . ,  

,     -    

    -  . 

ё          

  ,  -     

 .  

      -  

   « ».    :  

        

    .     ;  

 -      

     (   

  700 000 ,     

11  ,     16 ); 

     -   

 .  ,      

      

       ; 

      ,  

      .  



 80 

 

 

    -  

      , : 

1)   -   

  : , , 

,   .  

2)        

  ,     

        .  

3)         

 . - ,      ( : 

 , -  , -   

 ).  ,    

 (   ,    ) 

   , ,  , 

 .        

       . 

4)  ,   .   

,    ,  

     . 

       

,          

    . 

        

2018 .  364 . .  . ,   33%  

  .      ,  

   50-60%,    



 81 

      .    

,         

 ,      350  .  

  -   . 

     ,    

     . ,   

 , , ,  , 

  .       ,   

   (  23.03.2018 .   110 

   ).    ,   . 

    . 

         . 

   : ,  ,  

, - , , , ,  .  

     6   90899 ,   23 

  9     ,  , 

      . 

   ,    

-    ,   

 .      -   

     . 

      

-  .     -

  « »    .    

     (  3  7 ).   

    ,      

   -  .  -  

    :    



 82 

 ;     

; -  . 

      

( , ),     

 ,     

.      ,  

       

       .  

 ,       

 ё ,  —   -   

 ,     

        –  

.  

 
  



 83 

  

 

        

    ,   -  

   , ,    

    .  

     

   ,     

   .      

   .     

,          

    . 

        

ё   ,      

    ,   

   ё      

  –     , 

 ,   . .   



 84 

   

 

1.   «     » 

[  ]: .   29.12.2012 № 273-  .  03.07.2016. 

//    « ». –  : 

http://www.consultant.ru. 

2.   «        

» [  ]: .   04.12.2007 № 329-  . 

 22.11.2016. //    « ». –  

: http://www.consultant.ru. 

3.      

   [  ]:  

       17.10.2013 № 

1155 //    « ». –  : 

http://www.consultant.ru. 

4.      «  (  

  ,  ,  ,  

 ) ( , ) [  ]:  

   05.08.2016 № 422  //    

« ». –  : http://www.consultant.ru. 

5.         

   2020  [  ]:   

   07.08.2009 № 1101-  //    

« ». –  : http://www.consultant.ru. 

6.     "   

  "  2017     2018 - 2019   11 

 2016  № 649 (    08.12.2017 № 796) [  

]:     //  

  « ». –  : 

http://www.consultant.ru. 



 85 

7.          

2016  [  ]:   //   

  . –  : 

https://www.rosminzdrav.ru 

8.      

 » [  ]:   

 ,  ,   

   ,     

21  1999 . №  477. //    

« ». –  : http://www.consultant.ru. 

9.      

       [  

]: .  ,  ,  , 

  31.03.1994 № 7-12/47. //    

« ». –  : http://www.consultant.ru. 

10.         

 –      2011-2016  

[  ]:     // 

    . –  : 

http://www.admkrsk.ru 

11.      , 

  2016  [  ]:   

  //    . –  

:  http://www.krskstate.ru 

12.   -     

 2016  [  ]:     

//    . –  : 

http://www.krskstate.ru 



 86 

13.      2016  [  ]: 

       //  

  . –  : http://www.krskstate.ru 

14.      [  ]: 

   29.12.2012 № 273-  ( .  03.07.2016) //  

  « ». –  : 

http://www.consultant.ru. 

15. -      2018-

2020  [  ]:     

//     . –  : 

http://www.admkrsk.ru 

16.    [  ]: . 

         

«18»  2013 . № 544  // -   . – 

 : http://www.garant.ru 

17. , . .        / . 

. , . . , . .  //  . -

 . – 2012. – № 2. – . 69. 

18. , . .    : 

-   / . . . – - : , 

2016. – 82 . 

19.    [  ]. –  

: http://www.admkrsk.ru 

20. , . .  :   : 

  / . . . – :  , 2017. – 244 

. 

21.     (AtlasofHealthinEurope) / .  . . . 

. – .:  , 2014. –120 . 

22. , . .    :  / 

. . , . . . – .: , 2015. – 94 . 



 87 

23. , . .  -  

   [  ] / . .  //   

  . – 2014. - №3. –  : http://nsportal.ru 

24. , . .      

 :   / . . . – : , 

2013. – 29 . 

25. , . .      

     :   /  . .  

. – .: - , 2014. – 68 . 

26. , . .  -     

  [  ]:  

  : 38.03.04 / . . . – : 

, 2016. – 90 . 

27.     ,    

   [  ]. –  : 

http://www.krassport.ru 

28. , . . -     

  :  . ...   

 : 13.00.05 / . . . – .: 2015. – 24 . 

29. , . .     

      3-6     : 

  / . . . – .:  , 2015. – 

48 . 

30. , . .      

  / . .  //    

   . – 2015. – № 30. – . 90–92. 

31. , . .    ∕ . . . – .: 

, 2015. – 212 . 

32. , . .   -  

 .     1  2018 . / . .  // 



 88 

     :   IV 

 -   . – : 

  , 2018. – . 59–63. 

33. , . .       

  .  / . .  //   – 2018: 

    [  ]. 

– :   - , 2018. –  : 

http://mn2018.sfu-kras.ru 

34. , . .       .  

/ . .  //     :  

 -   [  ]. – 

- :   , 2018. –  : 

http://international-science.com 

35. , . .      :  

      / . . , . . 

. – .: , 2016. – 256 . 

36. , . .  -   

 / . .  //     

 :   -  

 [  ]. – - :  

-  , 2016. –  : http:// 

http://mpgu.su 

37. , . .  :   / . .  

. – : , 2014. –  226 . 

38. , . .   ∕ . . . – .: , 2013. – 

257 . 

39. , . .   -  

     / . .  // -

. – 2014. – . 25-26. 



 89 

40. , . . -    / . .  // 

   . – 2013. – №7. – . 12–18. 

41. , . .      

 / . .  // : ,    

 . – 2016. – . 139-140. 

42. , . .       : 

  / . . . – : -   . . . 

, 2014. – 331 . 

43.     : 

 / . . . – 6-e ., .  . – .:  - , 2013. 

–607 . 

44. , . .       

    [  ]:  

  : 51.03.03 / . . . – : 

, 2016. – 121 . –  : http://elib.sfu-kras.ru/handle/2311/27518 

45.     (   

 ) [  ]. – .: -    , 2016. – 32 . – 

 : https://cyberleninka.ru 

46.     «   

  » /  ,  

      [  ]. –  

: http://krasczn.ru 

47.     [  ]. – 

 : http://krskinvest.ru/pages/passport  

48. , . . ,    / . .  //  

 – 2017:     

[  ]. – :   - , 2017. – 

 : http://conf.sfu-kras.ru/mn2017 

49. , . .      

[  ]:       



 90 

     / . .  //  

  . . . , 2016. – 35 . –  

: http://dopedu.ru 

50. , . .    

    : . . … . .  : 

13.00.02 / . . . – , 2013. – 52 . 

51. , . .     : .   / 

. . . – : , 2014. –176 . 

52. - , . .    

  / . . - . – .: , 2015. – 

127 . 

53. - , . .     

   / . . . – .: , 2015. – 95 . 

54. , . .         

       / . . . – 

: , 2014 – 6 . 

55. , . .      

 / . .  //     . – 2014. – № 1. – 40–71 . 

56. , . .         

  / . . , . . , . . , . . 

, . . , . .  //   :  

    -   

,       , 

 80-     [  ]. 

– :   - , 2014. –  : 

http://conf.sfu-kras.ru/sites/mn2014/directions.html. 

57. , . .      

 :  :  . ...  

  : 22.00.06 / . . . – .:  

 , 2013. – 30 . 



 91 

58. , . .       

 : . . ... . . : 22.00.04 

[  ] / . . . – . . –  : 

http://cheloveknauka.com 

59. , . .      

 : , . - .:  , 2015. - 208 . 

60. , . .   / . . , . . - . – 

:    . , 2013 . – 191 . 

61. , . .        

 / . .  //     . – 2014 . – 

№ 5. – . 73. 

62. ё , . .     

: . . ... -  . : 13.00.05 [  ] / . . 

ё . – . . –  : http://www.dissercat 

63. , . .      / . . . -

: , 2017. – 253 . 

64. -     1  2018  / 

      

 ,      [  

]. –  : http://www.gks.ru 

65. , . .     

        : . . 

… 44.04.01 / . . . – :   

, 2017. – 92 . 

66. , . .   «  » -   

    / . .  //  :   

   VII    

:   .   . – 2016. – . 40-

43. 



 92 

67. ё , . .     

    :  . ...  

 : 08.00.05 /  . . ё . – .:  

-  , 2014. – 19 . 

68. , . . -   

      : 

 . ...    : 19.00.05 / 

. . . – .:  , 2014. – 38 . 

69. , . .      

  -  / . . , . .  // 

 : ,  . – 2016. – № 12. – . 

14. 

70.  ё  1-   5-   2011 – 2016 . 

[  ] //    . – 

. –  : http://www.kraysport.ru/ 

71. , . . 300       1 

 14  ∕ . . . – .: - , 2014. – 115 . 

72. , . .     

         

      [  ] / 

. .  //  -   , 

      ,  385-

    . . – :   

, 2013. –  : http://conf.sfu-kras.ru/ 

73. , . .   ∕ . .  //  

   :   -

  [  ]. – :  , 2014. – 

№ 7. –  203–207. –  : https://zapdoc.site 



 93 

74. , . .      

    / . .  //   

. – 2016. –  № 6-2 (18). – . 131–133. 

75. , . .     ∕ . . . – 

. – - - :  , 2014. – 192 . 

76. , . .     -

    / . .  //  

     . – 2015. – № 

. – . 147.  

77. , . .     

         

      / . . 

 //   . – 2016. – № 1. – . 107–109. 

78. , . .   ∕ . .  //  

. – 2015. – № 7. –  9–14. 

79. , . .    

      3 – 7 :   

   :  . ... 

  : 13.00.08 / . . . – .:  

 . . . , 2015. – 38 . 

80. Goncharova, O.M. Leisure antiquity in the light of entertainment culture: 

naumachia / O.M. Goncharova. – Kiev: Kyiv National University of Culture and 

Arts, 2015. – P. 3-10. 

81. Shlyapkina, M.V., Khasanova G.B. (Eds.). Social education of preschool 

children by means of leisure. –Kazan: Kazan national research technological 

university, 2016. – P. 333-338. 

 



94 

 

  

 

 .1 –     .   2018  

 

 
 

 

 
 

  

  

 

  

   

  -
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 18 34 6 72 10 5 7 0 2 0 1 47 130 11 
 69 96 33 146 5 3 22 1 1 3 5 106 344 28 

 41 26 15 77 1 2 6 2 1 2 1 62 159 13 
 17 23 11 70 3 0 7 0 0 0 0 60 121 10 

 36 17 14 31 4 1 4 0 1 1 0 20 98 8 
 28 61 19 59 7 3 13 5 2 4 2 23 167 14 

 38 17 21 30 4 0 3 0 1 1 1 20 106 9 
 247 274 204 485 34 14 62 8 8 11 10 338 1210 100 



95 

 

  

 

 .1 -         3-6 . 

      

 3  

 

 ,  17  
2790 . 8  (45 

.)   45  

 ,  18 
3600 .   
8  

 - ,  
5  

 

  
  

« » 
 ,  30 2000 . 

  ,  12 4000 .  
  

  5  
« + » 

 ,  13  500 .  1  

  
 

 ,  17  
4300 . 8  (55 

.)   45  

  
 ,  30  

,  220 
 

 
 

 ,  35 
 

. , . 25  

 
 
3000 .  8  

  
 ,  35 

 
. , . 247  

 
 

 

 

 ,  35 
 

. , 7  . 
, 16. 

 
 
300 . 1  

  
« » 

 ,  5  
7 

350 . 

 

 

  

 



 96 

  .1 

      

 4  

 
 78  

,  19 
3000 .  (8 

) 

 
   -  ,  5 

2000 .  , 
  

 
   ,  62 400 .  

 
 
 

 

 ,  17  

3900 . 12  (55 
.)   45  

 
3500 . 8  (45 

.)   45  
 ( ё )  ,  17  2500 . 

, , , 
 

 
-  ,  53 

2000 .  , 
  

 
 

,  
 ,  14 280 .    

 
  , 

 90 
250 .   

 5  

 
  , 

 1  54 
350 . (  

) 

  ,  17  
3900 . 12  (55 

.)   45  
 . 
 

« » 
 52 ,  8  

 

 ,  40  1400 . 4  
 ,  12 300 .   
  

,  89,  
219 

300 .  1  
(   

) 

 
 ,  14 
 ,  17  

250 .    
: 2500 . 

 
 « » 

-  60  
 ,  9 

 

 



 97 

  .1 

      

 6  

 
 9 ,  49 350 .   
 ,  2 312 .  1  
 ,  24  

 
 «  » 

   
 - ,  168  

 

 
  

,  36 
 

 
  ,  10 
 3 

200 . 1  

  
  

« » 
 ,  44  

 

 

  



 98 

  

 

 .1 –     .  

    

 
«  » 

. , 7 
 (  9 ),  , 

   
. 

-  , 13  

  (3-5 ) 
 (5-7 ),  (1,5-7 

),  (  2-  ), 
 (  3-  ),   

(3+),   (6+), 
  (5+).  

 
  

    
, 25 

   7  14 : PoleDance, 
PoleActobatic ( ), ExoticPD, 

, -  
-

 
 

« Ё » 

. , . 52/1 

 (  7 ),  (  5 
),   (  6 ), 

 (  2 ),  (  3  12 
),  (  5 ). 

 
« » 

. , . 
5  

 ,   , 
 (  5 ),  
 (  3-  ),  

,   (  
 ),    

 (   10-16 ), 
 (    7  16 

). 
 

-
  

« » 

-  .  
 

, . 62 

  14-18 : 
, ,  

; 
 (10-16 ), 

  
ё  

« » 
. , . 24  

 14 : ,   
 

 
 

 
 

«CROSSGYM 
FLASHFIT» 

. , . 55 
    , 

 ,  
  

 

 



 99 

  .1 

    

 « » 
. , . 

, . 18 
    

  
  

 
« » 

. , . 
, . 19 

 ;   

  
 

. , 
 

, . 7 

 ,  , 
  

  
. , . 

26  
, 3 

  – 5400 .  

 



 100 

  

 

       
 

 
 
1.   ….  
2.   

☐      
☐   

3.     ? 
☐  
☐  
☐  
☐   
☐   

4.       -  , 
  ? 

☐   
☐ 1    
☐ 2-3    
☐  
☐     

5.     ,   ,    
, -  ? 

☐ 1-2  
☐ 2-3  
☐  5  
☐  5  

6.       ,    
    ? 

☐   
☐   
☐  
☐   , __________________________ 

7.         ? 
☐ 10 – 12    ☐  
☐ 12 – 13    ☐  
☐ 13 – 14    ☐  
☐ 14 – 16    ☐  
☐ 16 – 18    ☐  
☐ 18 – 20    ☐  
☐ 20 – 22    ☐  



 101 

8.   ,       ? 
☐          
☐      
☐      
☐        

9.         ? 
☐  
☐  
☐  
☐ _____________________________________________ 

10.          (  
   ): 
☐  
☐  
☐   
☐  
☐  
☐ _____________________________________________ 

11.           
? 
☐   
☐    
☐    
☐     

12.           
? 
☐  ,      
☐ 350   ☐ 150 
☐ 300   ☐ 100 
☐ 250   ☐ 50 
☐ 200   ☐     

13.           
: 

☐ , ,  –   
☐  –  
☐    
☐ «    » 
☐   «   » 
☐   « -   » 
☐     «    » 
☐     
☐    __________________________________ 

 
  



 102 

  

 

 

 .1 –  -                                       

    




