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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
ɋɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɢ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ 
ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɢɫɬɟɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɫɬɪɟɫɫɨɪɧɵɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɡɜɟɧɨ (ɧɟɣɪɨɧɵ ɩɚɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ 
ɹɞɪɚ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɢ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɣɪɨɧɵ) ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɭɸ 
ɱɚɫɬɶ (ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɚɹ ɨɫɶ ɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ) 
[34].  

ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɫɤɚɠɚɸɳɢɣ ɟё ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 
ȿɝɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɪɟɫɭɪɫɨɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ [25]. 

Ʉɪɚɫɧɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɦɢ 
ɦɚɪɤёɪɚɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ 
ɫɱёɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɨɪɝɚɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜɨ ɜɫɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɢ: ɮɨɪɦɚ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɨɜɢ. 
ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɚɫɩɟɤɬɚ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ[49]. 

Ɍɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɢɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ. 

Ʉɥɸɱɟɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɨɬɜɟɬɟ 
ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɨɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɗɬɚ ɪɨɥɶ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɮɟɪ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡ. Ⱦɨɩɨɞɥɢɧɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 
ɝɨɪɦɨɧ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɢɦɟɟɬ ɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫ ɷɬɢɦ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ [31]. 

ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 10%, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɭɜɟɪɟɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɨɫɬɭ 
ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɞɜɢɝɨɦ ɤ ɫɬɚɪɟɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɷɬɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢɦɟɟɬ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ (Ȼɚɡɟɞɨɜɚ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ƚɪɟɣɜɫɚ) [35]. 
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ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɡɨɛɨɦ (ȾɌɁ) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  
 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ ȾɌɁ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ; 

 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ 
ȾɌɁ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ; 

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ ȾɌɁ ɞɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ  

 ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ ȾɌɁ ɞɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ; 

 ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɪɨɜɢɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ ȾɌɁ ɞɨ ɢ 
ɩɨɫɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ; 

 ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢ ȾɌɁ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 
ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ; 

 ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 ɋɬɪɟɫɫ 

ɋɬɪɟɫɫ − ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ, ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ-ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɚɪɭɲɚɸɳɟɟ 
ɟɝɨɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɢɥɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 
ȼɦɟɞɢɰɢɧɟ,ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ,ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢɜɵɞɟɥɹɸɬ 2 ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ: 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɢɥɢɷɭɫɬɪɟɫɫ, ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɢɥɢɞɢɫɬɪɟɫɫ.ɗɭɫɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ 
ɢ «ɫɬɪɟɫɫ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ» ɢ «ɧɟɫɢɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, 
ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ». Ⱦɢɫɬɪɟɫɫ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɬɢɩ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɫ 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ. Ɉɧ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. ɂɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 
ɤɥɟɬɨɤ ɡɚɦɟɬɧɨ ɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ [58]. 

ɋɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɤ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ƚɚɧɫ ɋɟɥɶɟ ɜɵɞɟɥɢɥ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ 
ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ [46]: 

1. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɢ ɨɬ ɟɝɨ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɧɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɬɜɟɬɧɨɣ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɡɚɳɢɬɭ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

2. Ɉɛɳɢɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɢɞɪɨɦ – ɷɬɨ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɟɦɫɹ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɦɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɪɚ. 

3. ȿɫɥɢ ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɬɨ ɨɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ «ɛɨɥɟɡɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ». 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɡɜɟɫɬɧɨ 3 ɫɬɚɞɢɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɢ: 
1. ɪɟɚɤɰɢɹ ɬɪɟɜɨɝɢ; 
2. ɫɬɚɞɢɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ; 
3. ɫɬɚɞɢɹ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ. 
ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɩɭɫɬɹ 6 ɱɚɫɨɜ ɢ ɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 24-48 ɱɚɫɨɜ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɢɦɭɫɚ, 
ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹɦɢ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɀɄɌ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɩɟɧɢɟɣ ɢ ɚɧɷɨɡɢɧɨɮɢɥɢɟɣ 
ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ȺɄɌȽ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. 
Ɍɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɦɢɧɟɪɚɥɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ, 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥёɡ [14]. 
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ɋɩɭɫɬɹ ɞɜɨɟ ɫɭɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ. ɗɬɚ ɫɬɚɞɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ 2 ɫɬɚɞɢɢ: 

1. ɩɟɪɟɤɪёɫɬɧɚɹ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 
ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɟɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ; 

2. ɩɟɪɟɤɪёɫɬɧɚɹ ɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɹ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɪɭ [29, 30]. 

ȼ ɬɪɟɬɶɸ ɫɬɚɞɢɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋɬɪɟɫɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɰɟɥɵɣ ɤɚɫɤɚɞ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɤɨɪɬɢɤɨ-
ɥɢɦɛɢɤɨ-ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɚɮɟɪɟɧɬɧɨ-
ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɬɚɤɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɟɞɢɧɢɰɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɤɚɤ: ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ, ɬɚɥɚɦɭɫ, ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ ɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɵ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ [22]. 

1.2. Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚя ɫɢɫɬɟɦɚ 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ– ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɚɤ ɧɟɪɜɧɨɣ, 
ɬɚɤ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɧɨɠɤɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɜɟɧɬɪɨɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, 
ɢ ɬɪёɯ ɞɨɥɟɣ ɝɢɩɨɮɢɡɚ: ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡ (ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ), ɧɟɣɪɨɝɢɩɨɮɢɡ (ɡɚɞɧɹɹ 
ɞɨɥɹ) ɢ ɜɫɬɚɜɨɱɧɚɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɫɟɯ ɬɪёɯ ɞɨɥɟɣ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɣɪɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɗɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧɵ. Ɋɢɥɢɡɢɧɝ-
ɝɨɪɦɨɧɵ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɝɢɩɨɮɢɡ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɜ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡ ɱɟɪɟɡ ɜɨɪɨɬɧɭɸ ɜɟɧɭ 
ɝɢɩɨɮɢɡɚ [56].  

Ƚɢɩɨɮɢɡ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜɧɭɬɪɢ ɱɟɪɟɩɚ ɜ ɤɨɫɬɧɨɣ ɹɦɤɟ ɬɭɪɟɰɤɨɝɨ ɫɟɞɥɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ƚɢɩɨɮɢɡ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɨɪɝɚɧ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. Ɂɚɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɢɥɢ ɧɟɣɪɨɝɢɩɨɮɢɡ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹɦɢ ɚɤɫɨɧɨɜ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɟɥɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɢɥɢ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɢɯ ɝɨɪɦɨɧɵ. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɢ ɡɚɞɧɹɹ ɞɨɥɢ 
ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɭɸ 
ɞɨɥɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɧɟɪɜɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɪɜɚɦɢ, ɢɞɭɳɢɦɢ ɢɡ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ. ɍ ɧɢɡɲɢɯ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɥɹ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɭ 
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ [45]. 

ȼ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 
ɫɭɩɪɚɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɚɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɹɞɪɚ. Ⱥɤɫɨɧɵ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 
ɫɭɩɪɚɨɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɚɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɟ ɹɞɪɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨ ɧɨɠɤɟ 
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ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɜ ɬɭɪɟɰɤɨɟ ɫɟɞɥɨ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɡɞɟɫɶ ɡɚɞɧɸɸ ɞɨɥɸ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. ȼ ɧɟɣ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɚ (ɈɄɋ) ɢ ɜɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧɚ 
(ɚɧɬɢɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɢɥɢ ȺȾȽ),ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ 
ɧɟɣɪɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɭɩɪɚɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɚɪɚɜɟɧɬɪɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɹɞɟɪ 
ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ. ɗɬɢ ɝɨɪɦɨɧɵ ɩɨ ɧɟɪɜɧɵɦ ɜɨɥɨɤɧɚɦ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-
ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɡɚɞɧɸɸ ɞɨɥɸ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, 
ɞɟɩɨɧɢɪɭɸɬ ɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ [1]. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ƚɨɪɦɨɧɵ ɡɚɞɧɟɣ ɞɨɥɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ 

Ƚɨɪɦɨɧ Ɉɪɝɚɧ-ɦɢɲɟɧɶ Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ 

ȼɚɡɨɩɪɟɫɫɢɧ, ɢɥɢ ȺȾȽ ɉɨɱɤɢ 

Ɉɫɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ,  
ɋɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɟɚɛɫɨɪɛɰɢɸ ɜɨɞɵ 

ɢɡ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɦɨɱɢ ɜ ɩɨɱɤɚɯ  
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ȺȾ ɜ 

ɤɪɨɜɢ. 

Ɉɤɫɢɬɨɰɢɧ 
Ɇɵɲɟɱɧɵɣ ɫɥɨɣ ɦɚɬɤɢ ɢ 

ɦɢɨɷɩɢɬɟɥɢɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɦɢɨɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 

ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɯ ɦɨɥɨɱɧɭɸ ɠɟɥɟɡɭ. 
ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ 

 
ȼ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɟ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɜɵɪɨɫɬɚ ɤɪɵɲɢ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɤɚɪɦɚɧɨɦ Ɋɚɬɤɟ. ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɣ, ɛɭɝɨɪɧɨɣ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɞɨɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡɚ 
ɢɦɟɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ⱥɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧ ɧɟɪɜɧɵɦɢ 
ɩɭɬɹɦɢ ɫ ɐɇɋ, ɢ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ 
ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɦɢ. Ⱥɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ: 
ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɟɣ ɚɰɢɞɨɮɢɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɤɢɫɥɵɯ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɣ, 
ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹɦɢ, ɚ 
ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɪɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɧɢɤɚɤɢɦɢ 
ɤɪɚɫɢɬɟɥɹɦɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɝɥɚɧɞɨɬɪɨɩɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɟ. Ʉ 
ɝɥɚɧɞɨɬɪɨɩɧɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: Ⱥɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ (ȺɄɌȽ), 
Ɍɢɪɟɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ (ɌɌȽ), Ɏɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ (ɎɋȽ) ɢ 
Ʌɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ (ɅȽ). ɗɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɝɚɧɚɦɢ-
ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɷɬɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. ɗɬɢ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɟɥɟɡ. 
ɗɮɮɟɤɬɨɪɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɚ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɝɨɪɦɨɧ ɪɨɫɬɚ ɢ 
ɩɪɨɥɚɤɬɢɧ [1, 40]. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ƚɨɪɦɨɧɵ ɚɞɟɧɨɝɢɩɨɮɢɡɚ 

Ƚɨɪɦɨɧ Ɉɪɝɚɧ-ɦɢɲɟɧɶ Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ 
Ⱥɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ 

(ȺɄɌȽ) Ʉɨɪɚ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ 
Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 

ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ 

Ɍɢɪɟɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ (ɌɌȽ) ɓɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 
Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɢ 

ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɬɟɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ 
ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

Ɏɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 
(ɎɋȽ) Ƚɨɧɚɞɵ 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ: ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 
ɨɜɨɝɟɧɟɡɚ, ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ 
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ɢ ɨɜɭɥɹɰɢɢ.  
ɍ ɦɭɠɱɢɧ: ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. 

Ʌɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ (ɅȽ) Ƚɨɧɚɞɵ 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ: ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 
ɨɜɭɥɹɰɢɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɬɨɝɨ 

ɬɟɥɚ, ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɩɨɥɨɜɵɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ.  

ɍ ɦɭɠɱɢɧ: ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 
ɫɩɟɪɦɚɬɨɝɟɧɟɡ ɜ ɫɟɦɟɧɧɢɤɚɯ. 

ɋɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ, ɢɥɢ ɝɨɪɦɨɧ 
ɪɨɫɬɚ (ɋɌȽ) ȼɫɟ ɤɥɟɬɤɢ ɬɟɥɚ 

ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɪɨɫɬɚ ɤɨɫɬɟɣ. 
Ɋɟɝɭɥɹɰɢɹ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɉɪɨɥɚɤɬɢɧ Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɝɨɧɚɞɵ 
ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɪɨɫɬɚ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 

ɠɟɥɟɡ ɢ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɦɨɥɨɤɚ 

 
ȼ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ-ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢɡ ɬɟɪɦɢɧɚɥɟɣ ɚɤɫɨɧɨɜ. Ɍɟɪɦɢɧɚɥɢ ɚɤɫɨɧɨɜ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɫ ɜɨɪɨɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɟɣ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ 
ɢ ɝɢɩɨɮɢɡ. ɉɨ ɬɟɪɦɢɧɚɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɜ ɜ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɞɨɥɸ ɝɢɩɨɮɢɡɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɮɚɤɬɨɪɵ (ɊɎ) 
ɢɥɢ ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧɵ (ɊȽ), ɝɥɚɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɤɨɬɨɪɵɯɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, ɢ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɥɢ 
ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ (ɂȽ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɝɧɟɬɚɸɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɝɨ 
ɝɨɪɦɨɧɚ. ɉɨ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɟ ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɥɢɛɟɪɢɧɚɦɢ, 
ɚ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪ–ɫɬɚɬɢɧɚɦɢ [1]. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ʌɢɛɟɪɢɧɵ ɢ ɫɬɚɬɢɧɵ 

ɋɨɤɪɚɳɟɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɉɨɥɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 
ɌɊȽ Ɍɢɪɟɨɬɪɨɩɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ ɌɌȽ 

ɅȽ-ɊȽ (ɅȽ/ɎɋȽ-ɊȽ) Ɋɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ 
ɥɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ 

ɅȽ ɢ ɎɋȽ 

ɄɊȽ Ʉɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɢɧ-ɪɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ ȺɄɌȽ 
ȽɊ-ɊȽ Ɋɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ ɝɨɪɦɨɧɚ ɪɨɫɬɚ ȽɊ 

ɉɊɅ-ɊȽ Ɋɢɥɢɡɢɧɝ-ɝɨɪɦɨɧ ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ ɉɊɅ 

ȽɊ-ɂȽ 
ɂɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ ɝɨɪɦɨɧɚ 

ɪɨɫɬɚ 
ȽɊ 

ɉɊɅ-ɂȽ (ɉɂɎ) ɂɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 
ɩɪɨɥɚɤɬɢɧɚ 

ɉɊɅ 

1.3. Ƚɨɪɦɨɧɵ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

Ʉ ɝɨɪɦɨɧɚɦ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɢɪɨɤɫɢɧ, 
ɤɨɪɬɢɡɨɥ, ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ, 
ɢɥɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɞɭɥɹɰɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
ɤɩɪɨɝɟɫɬɢɧɚɦ ɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɬɨɧɭɫɚ ɝɥɚɞɤɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 
ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɭɸ ɡɚɞɟɪɠɤɭ Na ɢ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟ ɞɚɸɬ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚɦ ɞɟɝɪɚɞɢɪɨɜɚɬɶ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ (ɦɚɬɤɚ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ, ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɧɚɥ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, 
ɩɟɱɟɧɶ, ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫ, ɝɢɩɨɮɢɡ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɢɲɟɧɹɦɢ ɞɥɹ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɜ ɧɢɯ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪ-ɚɝɨɧɢɫɬ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɷɫɬɪɨɝɟɧ-ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɝɟɧɨɦɚ ɢ ɭɡɤɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɛɟɥɤɚɦɢ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɫɢɧɬɟɡ ɦɊɇɄ, ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ. ɗɫɬɪɨɝɟɧɵ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɞɥɹ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ, ɠɟɥɟɡɚɢ ɦɟɞɢ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɍɚɤɠɟ 
ɞɨɩɨɞɥɢɧɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɧɬɢɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ Ʌɉȼɉ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɨɧɢɠɚɸɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɅɉɇɅ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɷɫɬɪɚɝɟɧɨɜ ɫɬɨɢɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɢɥɢ, ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ 
ɢɦɢ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɨɜ, ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 
ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɄɈɆɌ [33]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɪɟɫɫ-ɪɟɚɤɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɢɪɨɤɫɢɧ– 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ. Ɍɢɪɨɤɫɢɧ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɟɧ, ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɬɤɚɧɹɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸɦɟɬɚɥɥɨɮɟɪɦɟɧɬɚɫɟɥɟɧ-
ɡɚɜɢɫɢɦɨɣɦɨɧɨɞɟɣɨɞɢɧɚɡɵɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 
ɮɨɪɦɭɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧ. ɉɪɢ ɝɢɩɨɮɭɧɤɰɢɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɢɤɫɟɞɟɦɚ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ ɢɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ, ɜɵɡɵɜɚɟɬɤɪɟɬɢɧɢɡɦ, ɚ 
ɩɪɢ ɝɢɩɟɪɮɭɧɤɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɚ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ Ȼɚɡɟɞɨɜɚ ɛɨɥɟɡɧɶ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1. ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ,  
2. ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
3. ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɤɥɟɬɤɚɯ ɦɨɡɝɚ [68]. 
Ʉɨɪɬɢɡɨɥ, [(11β)-17,21-ɬɪɢɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɟɝɢɧ-4-ɟɧ-3,20-ɞɢɨɧ], ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɨɪɦɨɧɨɦ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ ɫɬɟɪɨɢɞɨɜ 
(ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ), ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ 
ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

1. ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɨɛɦɟɧɚ ɠɢɪɨɜ, ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ; 
2. ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 
3. ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɚɧɬɢɬɟɥ; 
4. ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ; 
5. ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɚ.  
Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɦ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 6-β-ɝɢɞɪɨɤɫɢɤɨɪɬɢɡɨɥ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɡɨɮɨɪɦɵɰɢɬɨɯɪɨɦɚ P450 3Ⱥ4 
ɩɭɬɟɦ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɚɬɨɦɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 6 [15]. 

1.4. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ – ɷɬɨ ɤɪɚɫɧɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɐɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ – 
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Ⱦɨɪɨɝɚɹ Ɍɚɬɶɹɧɚ,  
Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɚɦ ɫɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɦɨɢ 
ɜɨɩɪɨɫɵ. ɉɪɢɹɬɧɨ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɫ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ P051, ɜɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ MLPA ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ 
ɷɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɜ Цɟɧɬɪɟ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ? Иɦɟɸɬ ɥɢ ɨɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ)?  

ə ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɥɨɫɤɢ 
ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɭɛɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ. Эɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɧɵɦ, ɢ ɷɬɨ ɟɳɟ 
ɛɨɥɟɟ ɨɡɚɞɚɱɢɜɚɟɬ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 
ɉЦɊ. Ɇɧɟ ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɮɚɣɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ 
ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɩɢɫɶɦɨɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɩɨɦɹɧɭɥɢ, ɱɬɨ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɛɵɥɚ ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɜ ɜɚɲɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ.  
ə ɧɟ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɜɵ ɢɦɟɥɢ ɜ ɜɢɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɫɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɦɚɫɫɢɜɨɜ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ 
ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɮɟɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ ɬɟɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ 
ɪɚɧɟɟ: ɡɞɟɫɶ ɧɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ, ɢ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. ɇɚ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, 6 ɢɡ 8 ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɧɟɩɥɨɯɨ. ɍ ɩɪɨɛɥɟɦ 2 ɟɫɬɶ ɜɚɲ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɧɚɲ SD, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɹɞɚ 
ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɟ (ɩɨɡɢɰɢɹ G02 ɢ H02). Эɬɢ ɞɜɚ ɨɛɪɚɡɰɚ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɢɤ 
ɩɪɚɣɦɟɪɚ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ ɫɢɝɧɚɥ; Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɉЦɊ-

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟ ɩɪɨɲɥɚ ɯɨɪɨɲɨ. ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɢɯ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜ 
ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪɟ ɦɨɠɟɬ ɫɵɝɪɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ? ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɟ 
ɬɪɭɛɤɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪɟ?  

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɦɟɥɢ ɯɨɪɨɲɢɟ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɹ ɩɨɩɵɬɚɥɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 
ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ, ɩɨɯɨɠɟ, ɦɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɩɪɨɛ. ə ɩɨɬɪɚɬɢɥ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɚɲɢɯ ɩɢɤɨɜɵɯ 
ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɡɚɦɟɬɢɥ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɜɟɳɶ. ȼɚɲɢ ɩɢɤɨɜɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ ɫɢɥɶɧɨ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɯ ɫɧɢɦɤɚɯ ɨɩɢɫɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚ P051 / P052 (ɜɵɫɨɬɚ ɩɢɤɨɜ ɧɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɚ), ɧɨ ɷɬɨ ɫɚɦɨ 
ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɢɤɨɜɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɬɚɤɠɟ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɢ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɰɢɣ.  
ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɹ ɛɨɸɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɞɟɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɷɬɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɢɤɨɜɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵ ɢɫɤɥɸɱɢɥɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɉЦɊ. ə ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 
ɯɨɱɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɦ 50 ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɪɨɛɧɢɤɚ P051 ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɷɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɞɚɣɬɟ ɦɧɟ ɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɷɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ. 

ɩɢɝɦɟɧɬɨɦɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɬɨɦɠɟɥɟɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɢ ɩɪɢɞɚёɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ. 
ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɞɢɫɤɨɜɢɞɧɨɣ 
ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɋɚɡɦɟɪ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɢɦ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 
ɩɨ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɦ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɯ ɮɨɪɦɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ. ɍ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɹɞɪɨɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɨɪɝɚɧɟɥɥ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ.Ʉɪɚɫɧɵɟ 
ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɤɨɥɨ 100-120 ɞɧɟɣ ɢ ɡɚɬɟɦ 
ɭɧɢɱɬɨɠɚɸɬɫɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɬɟɥɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɨɤɨɥɨ 2,4 ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɧɨɜɵɯ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɤɭɧɞɭ. Ƚɥɚɜɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢɡ ɥёɝɤɢɯ ɤ ɬɤɚɧɹɦ ɬɟɥɚ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ (CO2) ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɍ 
ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɡɪɟɥɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɹɞɟɪ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɨɢɞɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɚ ɹɞɪɚ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ-
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɢɦɟɸɬ ɮɨɪɦɭ 
ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɢɝɦɟɧɬ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜɟɪɛɥɸɞɨɜ, 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɨɜɚɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ [49]. 

ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɢɝɦɟɧɬɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɪɨɜɶ ɢɦɟɟɬ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ 
ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɧɢɯ ɦɚɥɨ, ɚ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ 
ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɨɜ ɰɜɟɬ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɧɢɣ; ɩɨɬɨɦ ɤɥɟɬɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɟɪɨɣ ɢ, ɥɢɲɶ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɡɪɟɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɪɚɫɧɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ [2]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɤɪɨɜɢ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɯ ɝɥɚɜɧɵɟ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɵ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ: ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɭɸ, 
ɨɜɚɥɶɧɭɸ, ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɭɸ ɢɥɢ ɦɢɲɟɧɟɜɢɞɧɭɸ ɮɨɪɦɭ.ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɣɤɢɥɨɰɢɬɨɡɨɦ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɫɮɟɪɨɰɢɬɨɡ – ɷɬɨ 
ɚɧɨɦɚɥɢɹ ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɮɨɪɦɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɵ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɧɟɦɢɢ. ɗɥɥɢɩɬɨɰɢɬɵ, ɢɥɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 
ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɢ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɨɣ 
ɚɧɟɦɢɢ, ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. Ⱥɤɚɧɬɨɰɢɬɵ ɢ ɷɯɢɧɨɰɢɬɵ 
(ɲɩɨɪɨɜɢɞɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ) ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɯ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɚɯ ɩɢɪɭɜɚɬɤɢɧɚɡɵ. Ɇɢɲɟɧɟɜɢɞɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɢɥɢ 
ɤɨɞɨɰɢɬɵ – ɷɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɛɥɟɞɧɨɣ ɬɨɧɤɨɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɟɣ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ 
ɭɬɨɥɳɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. ɗɬɢ ɜɢɞɵ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢɹɯ, 
ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɫɜɢɧɰɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɯ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɫ ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɵɣ 
ɮɨɪɦɵ – ɷɬɨ ɩɪɢɡɧɚɤ ɬɚɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɫɟɪɩɨɜɢɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ. ȼ 
ɤɪɨɜɢ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɨɪɦɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɉɪɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɪɇ 
ɨɬ 7,43 ɞɨ 7,33) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɤɥɟɢɜɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɧɟɬɧɵɯ 
ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ (ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ), ɥɢɛɨ ɢɯ ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ [21]. 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B7&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
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Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ, 
ɬɟɩɥɨɜɵɦ, ɤɢɫɥɨɬɧɵɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ȼ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɦɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɜ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɥɟɜɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɚɯ 
ɫɦɨɪɳɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɜ ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɧɚɛɭɯɚɸɬ. ɉɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɧɚɛɭɯɚɧɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɝɟɦɨɥɢɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ [4]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɬɢɤɨ-
ɥɢɦɛɢɤɨ-ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ 
ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨ-ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɨɝɨ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ 
ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ ɛɵɥ ɨɩɢɫɚɧ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ [59]. 
Ⱥɜɬɨɪɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɨɞɧɨɣ, ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ, ɢɡ ɬɪɟɯ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ "ɨɫɟɣ" ɫɬɪɟɫɫɚ: 

1. ɧɟɪɜɧɨɣ – ɱɟɪɟɡ ɩɪɹɦɭɸ ɧɟɣɪɨɧɧɭɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ ɤɨɧɰɟɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ; 
2. ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ – ɱɟɪɟɡ ɪɟɚɤɰɢɸ "ɛɢɬɜɵ-ɛɟɝɫɬɜɚ"; 
3. ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ (ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ, ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɧɚɹ ɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɚɹ). 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɨɫɢ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɟɟ ɱɟɪɟɡ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɞɟɥɵ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɟ 
ɨɪɝɚɧɵ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɢɬɫɹ ɧɟɞɨɥɝɨ. ɑɬɨ 
ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɜɵɛɪɨɫ 
ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɬɨɪɚɹ 
ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɨɫɶ ɪɟɚɤɰɢɢ "ɛɢɬɜɵ-ɛɟɝɫɬɜɚ". ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɨɪɝɚɧɨɦ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ "ɛɢɬɜɵ-ɛɟɝɫɬɜɚ", ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɫɥɨɣ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɷɬɨɝɨ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɜ ɷɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 
ɤ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ [59].  

1.5Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ (Hb, hemoglobin) 
Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – ɷɬɨ ɩɢɝɦɟɧɬ ɤɪɨɜɢ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɣ ɡɚ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ (ɩɟɪɟɧɨɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɣ 
ɛɭɮɟɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɇ). ɋɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɤɪɚɫɧɵɯ ɤɪɨɜɹɧɵɯ 
ɬɟɥɶɰɚɯ (ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ). Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɱɚɫɬɟɣ: 

1. Ȼɟɥɤɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɛɟɥɨɤ ɝɥɨɛɢɧ. 
2. ɀɟɥɟɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɱɚɫɬɶ – ɝɟɦ – ɛɟɥɨɤ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɣ ɱɟɬɵɪɶɦɹ 

ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰɚɦɢ ɢ ɢɦɟɸɳɢɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢɱɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɀɟɥɟɡɨ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɛɟɥɤɟ ɜ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
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Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ:  
1. ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɪɢɞɚɟɬ ɟɣ ɚɥɵɣ ɰɜɟɬ (ɤɢɫɥɨɪɨɞ 
ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɚɬɨɦɨɦ ɠɟɥɟɡɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ);  

2. ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ (ɞɟɡɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ)– ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ, 
ɨɬɞɚɜɲɢɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɬɤɚɧɹɦ;  

3. ɤɚɪɛɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɫ ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɦ ɝɚɡɨɦ; 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɬɟɦɧɨ-ɜɢɲɧɟɜɵɣ ɰɜɟɬ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ:  
1. ɤɚɪɛɨɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɭɝɚɪɧɵɦ ɝɚɡɨɦ (ɋɈ), 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɬɟɪɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ;  
2.ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ – ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɢɬɪɢɬɨɜ, ɧɢɬɪɚɬɨɜ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ 
ɠɟɥɟɡɚ ɜ ɬɪɟɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ) [30]. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɛɟɡ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɰɢɚɧɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɜɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɠɟɥɟɡɨ ɜ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɬɪёɯɜɚɥɟɧɬɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɧ 
ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɰɢɚɧɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɰɢɚɧɢɞɨɦ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞёɧɧɵɯ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ, 
ɡɚɦɟɱɟɧɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ. Ⱥɧɟɦɢɹ – 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ – ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɨɫɨɛɨ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ 
ɝɟɦɨɥɢɡɟ (ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ). Ɍɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɟɯɜɚɬɤɚ ɠɟɥɟɡɚ, ɱɶё 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɢɥɢ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɮɨɥɢɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ȼ12); 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ 
ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɟɦɢɢ ɩɪɢ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ [56]. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɮɟɪɟɧɫɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 

ȼɨɡɚɫɬ ɉɨɥ ɍɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɝ/ɥ 
< 2 ɧɟɞɟɥɶ  134 - 198 

2 - 4,3 ɧɟɞɟɥɢ  107 - 171 
4,3 - 8,6 ɧɟɞɟɥɶ  94 - 130 

8,6 ɧɟɞɟɥɶ - 4 ɦɟɫ  103 - 141 
4 - 6 ɦɟɫ  111 - 141 
6 - 9 ɦɟɫ  114 - 140 
9 - 12 ɦɟɫ  113 - 141 
1 - 5 ɥɟɬ  100 - 140 
5 - 10 ɥɟɬ  115 - 145 
10 - 12 ɥɟɬ  120 - 150 
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12 - 15 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 115 - 150 
ɦɭɠɱɢɧɵ 120 - 160 

15 - 18 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 117 - 153 
ɦɭɠɱɢɧɵ 117 - 166 

18 - 45 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 117 - 155 
ɦɭɠɱɢɧɵ 132 - 173 

45 - 65 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 117 - 160 
ɦɭɠɱɢɧɵ 131 - 172 

> 65 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 117 - 161 
ɦɭɠɱɢɧɵ 126 - 174 

 
ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ: 
 ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡɵ); 
 ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ; 
 ɥɟɝɨɱɧɨ-ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ; 
 ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ (ɭ ɠɢɬɟɥɟɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɶɹ, ɥɟɬɱɢɤɨɜ 

ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɨɬɧɵɯ ɩɨɥɟɬɨɜ, ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ) 

 ɫɝɭɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ. 
ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɚɧɟɦɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦ)[16]. 
 
Ƚɟɦɚɬɨɤɪɢɬ (Ht, hematocrit) 
Ⱦɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɪɚɫɧɵɟ ɤɪɨɜɹɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ (ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ) ɨɬ 

ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɤɪɨɜɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɧɟ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢ 
ɩɥɚɡɦɨɣ ɤɪɨɜɢ. Ʉɚɤ ɩɪɢɦɟɪ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɤɪɨɜɢ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɲɨɤɨɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɢɡɦɟɪɹɬɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɧɟɦɢɢ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ 
ɝɟɦɨɬɪɚɧɫɮɭɡɢɢ ɢɥɢ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ. Ɍɚɤɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɧɨɝɨ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɟɫɥɢ ɜɡɹɬɢɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɭ 
ɥɟɠɚɱɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. Ʌɨɠɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɟɠɚɬɢɢ ɜɟɧɵ ɠɝɭɬɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɪɨɜɢ (ɤɪɨɜɶ ɛɪɚɥɚɫɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɯ ɢɧɴɟɤɰɢɣ).  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɮɟɪɟɧɫɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɉɨɥ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ, % 
< 2 ɧɟɞɟɥɶ  41 - 65 

2 - 4,3 ɧɟɞɟɥɢ  33 - 55 
4,3 - 8,6 ɧɟɞɟɥɶ  28 - 42 

8, 6 ɧɟɞɟɥɶ - 4 ɦɟɫ  32 - 44 
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4 - 6 ɦɟɫ  31 - 41 
6 - 9 ɦɟɫ  32 - 40 
9 - 12 ɦɟɫ  33 - 41 
1 - 3 ɝɨɞɚ  32 - 40 
3 - 6 ɥɟɬ  32 - 42 
6 - 9 ɥɟɬ  33 - 41 
9 - 12 ɥɟɬ  34 - 43 

12 - 15 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 34 - 44 
ɦɭɠɱɢɧɵ 35 - 45 

15 - 18 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 34 - 44 
ɦɭɠɱɢɧɵ 37 - 48 

18 - 45 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 35 - 45 
ɦɭɠɱɢɧɵ 39 - 49 

45 - 65 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 35 - 47 
ɦɭɠɱɢɧɵ 39 - 50 

> 65 ɥɟɬ 
ɠɟɧɳɢɧɵ 35 - 47 
ɦɭɠɱɢɧɵ 37 - 51 

 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ: 
 ɷɪɢɬɪɟɦɢɹ; 
 ɝɟɦɨɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɩɪɢ ɨɠɨɝɨɜɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɟ, 

ɞɟɝɢɞɪɚɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɩɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɞɢɚɪɟɟ, ɧɟɭɤɪɨɬɢɦɨɣ ɪɜɨɬɟ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ, ɞɢɚɛɟɬɟ) 

 ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡɵ (ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɨɪɨɤɢ ɫɟɪɞɰɚ, 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɩɚɬɢɢ, ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɟɤ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢɧɚ, ɩɨɥɢɤɢɫɬɨɡ 
ɩɨɱɟɤ). 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɜɬɨɪɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; 
 ɝɢɩɟɪɝɢɞɪɚɬɚɰɢɹ; 
 ɚɧɟɦɢɹ [25]. 
 
ɐɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɪɨɜɢ (ɐɉ) 
ɐɜɟɬɨɜɨɣ (ɰɜɟɬɧɨɣ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɪɨɜɢ – ɩɚɪɚɦɟɬɪ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɣ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɷɬɨɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 27 ɞɨ 33,3 ɩɢɤɨɝɪɚɦɦ (ɩɝ), 
ɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 33,0 ɩɝ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɡɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɢ ɧɚɡɜɚɧɚ ɐɉ. ȿɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɱɢɫɥɚ ɨɬ 0,85 ɞɨ 1,05 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
[11]. 

ɐɉ ɤɪɨɜɢ ɢɦɟɟɬ ɤɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
(ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ) ɚɧɟɦɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜɫɟ ɚɧɟɦɢɢ ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɬɪёɦ ɝɪɭɩɩɚɦ: 

1. ɝɢɩɨɯɪɨɦɧɵɟ – ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɢɠɟ 0,85; 
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2. ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɧɵɟ – ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɧɨɪɦɵ; 

3. ɝɢɩɟɪɯɪɨɦɧɵɟ – ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɵɲɟ 1,05. 
Ɍɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ɇɋɇ (ɫɪɟɞɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɹɬ ɜɨ ɜɫёɦ ɦɢɪɟ ɢ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɹɦɨ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɟɧ ɐɉ. 

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɐɉ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: 
1. ɦɟɝɚɥɨɛɥɚɫɬɧɵɟ ɚɧɟɦɢɢ – ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɚ ȼ12 ɢɮɨɥɢɟɜɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ; 
2. ɥɨɠɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɢɟɥɨɦɵ ɢɥɢ 

ɝɢɩɟɪɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡɚ; 
3. ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ; 
4. ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɹ. 
Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ ɐɉ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ: 
1. ɬɚɥɚɫɫɟɦɢɹ; 
2. ɚɧɟɦɢɢ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɨɫɬɢ; 
3. ɚɧɟɦɢɹ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɜɢɧɰɨɦ; 
4. ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ [34]. 

1.6 ȼɥɢяɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɧɚ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ 

ɂɦɟɟɬɫɹ 3 ɩɭɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ: 
1. ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɟɥɤɨɜ;  
2. ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɚɬɚɥɢɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ;  
3. ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ [10]. 

ɉɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢɝɪɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɪɨɫɬɨɜɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɛɦɟɧɚ, ɢ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɥɶɡɹ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ 
[26]. 

ɍ ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɝɨɪɦɨɧɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɩɨ 
ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. Ɉɞɧɢ ɝɨɪɦɨɧɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ 
ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɭɸ ɤɢɧɟɬɢɤɭ ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɨɜ [21]. 

Ʉɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɵ (ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ) ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 
ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɞɥɹ ɢɨɧɨɜ ɋɚ -, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭɫɢɥɟɧɢɸ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢɯ ɢɡ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ - 
ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɨɧɨɜ ɋɚ2 ɢɡ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɞɟɩɨ. ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 
ɚɰɟɬɢɥɯɨɥɢɧɚ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹɦɢ, 
ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɢɹ, ɧɚɬɪɢɹ ɢ 
ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɩɪɨɧиɰɚеɦɨɫɬи 
ɤɥеɬɨɱɧыɯ ɦеɦɛɪɚɧ. Ɍɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɝɥɚɞɤɨɦɵɲɟɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɧɢɯ ɤɚɥɢɟɜɵɟ, ɧɚɬɪɢɟɜɵɟ ɢɥɢ ɢ ɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɧɚɥɵ, ɜɥɢɹɹ 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
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ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ – ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ [20, 24]. 

ɂɧɫɭɥɢɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ: ɜɥɢɹɟɬ 
ɧɚ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɠɢɪɨɜɨɣ ɢ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɠɢɪɚ ɢ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ 
ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɜɵɫɲɢɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡ ɢɡ 
ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ. Ɉɛɳɢɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ 
ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ [3]. 

Ȼɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ 
ɦɟɦɛɪɚɧɭ. 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 
ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ ɞɥɹ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɛɟɥɤɢ. 
ɂɧɫɭɥɢɧ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɢɊɇɄ ɢ ɷɬɢɦ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡɭ 
ɛɟɥɤɨɜ [27]. 

ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɹɡɤɟ ɝɨɪɦɨɧɚ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɟё ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɞɥɹ ɝɥɸɤɨɡɵ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɥɢɩɢɞɨɜ, 
ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɧɫɭɥɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɚɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɛɟɥɤɨɦ, ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɧɹɟɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɨɤɨɜɵɯ ɝɪɭɩɩ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 
ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɤɚɧɚɥɵ ɞɥɹ ɝɥɸɤɨɡɵ,ɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ ɧɚɫ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ. Ɍɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɷɬɭ ɦɵɫɥɶ ɢ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ – ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɫɟ 
ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ, - ɬɚɤɠɟ 
ɢɦɟɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. 
Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɜ 
ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɩɢɞɵ, ɱɬɨ ɞɚёɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɥɢɩɢɞɵ ɦɟɦɛɪɚɧɵ 
ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɩɭɬɶ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɢɥɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɶ 
ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɯ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɦɟɧɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɦɟɠɞɭ 
ɤɥɟɬɤɨɣ ɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ ɧɚɞ ɜɫɟɦ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɨɦ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɦ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɦɨɳɢ ɨɞɧɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɧɟё. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ 
ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɥɢɲɢɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɪɭɝɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬ. ɂɦɟɟɬ 
ɫɦɵɫɥ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨ 
ɝɥɭɛɨɤɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɯɨɞ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, 
ɱɬɨ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ [2]. 

1.7 Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ (ɛɨɥɟɡɧɶ Ȼɚɡɟɞɨɜɚ) 
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Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ (ȾɌɁ; ɛɨɥɟɡɧɶ Ƚɪɟɣɜɫɚ, Ȼɚɡɟɞɨɜɚ ɛɨɥɟɡɧɶ, 
ɝɢɩɟɪɬɢɪɟɨɡ, ɛɨɥɟɡɧɶ ɉɟɪɪɢ, ɛɨɥɟɡɧɶ Ɏɥɚɹɧɢ) – ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 0,5–1,5 % ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɨɬ 20 ɞɨ 50 ɥɟɬ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɣɨɞɧɨɝɨ 
ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ȾɌɁ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɣɨɞɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɦɢ 
ɪɟɝɢɨɧɚɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɢɦɟɟɬ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (Ɍ4 ɢ Ɍ3), ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɛɨɸ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɚɡɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 3 ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɭ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

1) ɥɟɝɤɚɹ – ɧɟɪɜɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ ɧɚ 10— 15% ɨɬ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ; ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɞɨ 100 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɨɛɦɟɧ ɭɜɟɥɢɱɟɧ (ɞɨ +30%), ɫɧɢɠɟɧɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ; 

2) ɫɪɟɞɧɹɹ – ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɧɟɪɜɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 
ɱɟɦ ɧɚ 20%; ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ 100—120 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ ɨ ɬ +30 ɞɨ 
+60%, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɟɧɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ;  

3) ɬɹɠɟɥɚɹ – ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɧɟɪɜɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ ɧɚ 30—
50%, ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɛɨɥɶɲɟ 120 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ, 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɦɟɧ ɛɨɥɶɲɟ +60%, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɥɧɚɹ ɭɬɪɚɬɚ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɚ, ɪɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ȼɫɟ 
ɷɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, 
ɱɬɨ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɮɮɭɡɧɨɝɨ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɨɛɚ. 
ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
ɝɢɩɨɮɢɡɚ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ 
ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɦ (ɩɨɥɢɝɟɧɧɵɦ) ɩɭɬёɦ. 

Ⱦɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɥɟɧɨɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɦɶɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. ɗɬɨɦɭ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɫɨɛɵɣ ɝɟɧ 
ɪɟɰɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣ ɫɟɛɹ ɱɚɳɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. 
Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ HLA – ȼ8, 
DR3, DR,r ɢɧɫɭɥɢɧɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ, ɝɢɩɨɩɚɪɚɬɢɪɟɨɡ ɢ ɞɪ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ȾɌɁ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɥɭɠɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɦɟɠɞɭ Ɍ-
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ɫɭɩɪɟɫɫɨɪɚɦɢɢ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ 
ɤɥɨɧɨɜ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ʉɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɬɢɪɟɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ 
ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ (ɚɭɬɨɚɧɬɢɬɟɥɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ 
ɮɨɥɥɢɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. 
ɇɟɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɱɭɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɬɚ-ɚɞɪɟɧɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɤɚɬɟɯɨɥɚɦɢɧɚɦ ɩɪɢ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦɢ 
ɧɨɪɦɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧɚ (Ɍ3) ɢ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ (Ɍ4), 
ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɦɢ ɜ ɤɪɨɜɶ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɨɛɚ 
[28]. 

ȿɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɚɧɧɨɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ: 

 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ – ɡɨɛ; 
 ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ; 
 ɩɭɱɟɝɥɚɡɢɟ; 
 ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ; 
 ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɹ; 
 ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ. 
ȾɌɁ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɫɬɪɵɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ.  
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɨɫɬɪɨ, ɢɥɢ ɟɝɨ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. Ɉɛɵɱɧɨ ɨɫɬɪɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ, ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɞɪ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɭɸ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɭɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ 
ɬɟɩɥɚ, ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɜɨɥɧɟɧɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ (ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɧɟɝɥɭɛɨɤɢɣ 
ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ ɫɨɧ); ɫɭɛɮɟɛɪɢɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ 
ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɝɥɚɡ (ɨɮɬɚɥɶɦɨɩɚɬɢɹ) ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 10-80% ɛɨɥɶɧɵɯ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɞɢɮɮɭɡɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

– ɤɚɤ ɜɫɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɣ ɞɨɥɢ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɞɚɜɢɬ ɧɚ ɬɪɚɯɟɸ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɢɞɨɪɨɡɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ʉɨɠɧɵɟ 
ɩɨɤɪɨɜɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɥɚɠɧɵɦɢ, ɦɹɝɤɢɦɢ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ 
ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ. ɋɥɨɣ ɩɨɞɤɨɠɧɨɝɨ ɠɢɪɚ ɢɫɬɨɧɱёɧ, ɚ ɩɪɢ ɬɹɠёɥɨɣ ɮɨɪɦɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟ ɪɟɡɤɨɟ 
ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ. 

Ɍɚɯɢɤɚɪɞɢɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ) ɢ ɑɋɋ 
ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 100-120 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ȿɫɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 
ɡɚɬɹɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɬɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 
ɛɵɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɚɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɪɢɬɦɢɹ. 
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Ȼɨɥɶɲɚɹ ɩɭɥɶɫɨɜɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 
ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɢɞɢɦɨɣ ɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɟɢ. Ɋɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ 
ɝɪɚɧɢɰɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ ɯɥɨɩɚɸɳɢɣ I ɬɨɧ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɭɦ ɜ 
ɜɟɪɯɭɲɤɟ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢ 
ɫɥɚɛɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɩɪɢ ɚɭɫɤɭɥɶɬɚɰɢɢ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɟɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥ ɜɜɟɞёɧ ɬɟɪɦɢɧ «ɬɢɦɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɫɟɪɞɰɟ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɟɦ, ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɧɚ ɝɥɚɞɤɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 
ɤɚɪɞɢɨɫɤɥɟɪɨɡɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɫɛɨɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɭɱɚɳɟɧɢɟɦ ɫɬɭɥɚ ɢɡ-ɡɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɢ ɤɢɲɟɱɧɨɤɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɪɜɨɬɨɣ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɬɨɲɧɨɬɨɣ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ ɩɪɢ 
ɬɹɠёɥɨɣ ɮɨɪɦɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɩɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ 
ɝɨɪɦɨɧɨɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ: 

 ɝɢɩɨɯɪɨɦɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ; 
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɈɗ; 
 ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɡ; 
 ɥɟɣɬɪɨɩɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ: 
 ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɜ ɤɪɨɜɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ); 
 ɝɢɩɨɚɥɶɛɭɧɟɦɢɹ; 
 ɝɢɩɨɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɟɦɢɹ[16]. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ,ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɩɨɯɭɞɚɧɢɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɭɱɚɳёɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɧɟɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɶ ɠɚɪɵ, ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɷɤɡɨɮɬɚɥɶɦ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɥɚɡ, ɞɪɨɠɚɧɢɟ ɜɟɤ ɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

ȼɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɣɨɞɚ – ɫɩɭɫɬɹ ɫɭɬɤɢ ɡɚɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɞɨ 80-100% 
(ɧɨɪɦɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-40%).Ʉɥɸɱɟɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
ɢɦɟɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɫ mJ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 
ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɣɨɞɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ ɤɪɨɜɢ.Ɋɚɞɢɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɜɵɫɨɤɢɟ ɰɢɮɪɵ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ l3IJ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɲɟ 40-30% ɱɟɪɟɡ 
24 ɱ (ɧɨɪɦɚ ɞɨ 30%). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ: Ɍ3, Ɍ4 ɢ ɌɌȽ. 



20 
 

ɉɪɢ ȾɌɁ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: 
 Ɍ4 – ɛɨɥɶɲɟ 140 ɧɦɨɥɶ/ɥ; 
 Ɍ3 – ɛɨɥɶɲɟ 2,0 ɧɦɨɥɶ/ɥ; 
 ɌɌȽ – ɜ ɧɨɪɦɟ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧ. 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ȾɌɁ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɛɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɧɚ 
Ɍ3. ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɭɬɨɱɧɚɹ ɞɨɡɚ Ɍ3 ɜ ɪɚɡɦɟɪɟ 75-100 ɦɤɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɣɨɞɚ ɓɀ ɧɚ 50 ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. Ȼɢɨɫɢɧɬɟɡ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɩɪɢ ɞɢɮɮɭɡɧɨɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɨɛɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɬɢɪɟɨɢɞɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɚ ɧɟ 
ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɨɛɭ ɫ ɬɢɪɨɥɢɛɟɪɢɧɨɦ. ɉɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ ɜɜɟɞɟɧɢɢ 200 ɢɥɢ 500 ɦɤɝ ɱɟɪɟɡ 15-30 ɦɢɧ 
ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɌɌȽ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 2-5 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɬɢɪɨɥɢɛɟɪɢɧɚ ɩɪɢ ȾɌɁ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɌɌȽ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 
ɤɪɨɜɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ. Ʌɨɤɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɟё ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɦ ɣɨɞɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɓɀ. 
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ ɦɨɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɨɪɛɢɬɵ, ɪɟɬɪɨɨɪɛɢɬɚɥɶɧɵɟ 
ɬɤɚɧɢ ɢ ɤɚɤɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɩɭɱɤɚ 
[6]. 
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ, ɜɡɹɬɨɣ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɧɚɬɨɳɚɤ 
ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɰɟɥɶɧɚɹ ɤɪɨɜɶ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɚɹ ɢɡ ɧɟё ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ.  

Ȼɵɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ 31 ɩɪɨɛɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɨɬ ɠɟɧɳɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɞɢɮɮɭɡɧɵɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɡɨɛɨɦ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 24 ɞɨ 76 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɫɟ ɩɪɨɛɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ 
ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɞɨ (n = 19, ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 24 ɞɨ 48 ɥɟɬ) ɢ ɩɨɫɥɟ (n = 12, ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 
49 ɞɨ 76 ɥɟɬ) ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɫɥɭɠɢɥ ɜɨɡɪɚɫɬ 49 ɥɟɬ – 
ɭɫɪɟɞɧёɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɦɟɧɨɩɚɭɡɚ. 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
 ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ; 
 ɦɟɬɨɞ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ (ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ) ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ; 
 ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɩɨɞɫɱёɬɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ; 
 ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ; 
 ɪɚɫɱёɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɢ 

ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ; 
 ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɰɟɧɬɪɢɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

2.3 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 
ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ. 
1. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɢ ɤɨɧɬɪɪɨɥɶɧɭɸ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ 

ɜɧɨɫɢɬɶ ɩɨ 25 ɦɤɥ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ. ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ 
ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 25 ɦɤɥ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɨɤ ɤɪɨɜɢ. 

2. ȼɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɤɪɨɦɟ ɥɭɧɨɤ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɌɆȻ-
ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 200 ɦɤɥ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɟɧɬɚ (ɤɨɧɴɸɝɚɬ-8-
Ⱥɇɋ), ɫɬɪɢɩɵ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥёɧɤɨɣ. 

3. ɉɥɚɧɲɟɬ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɨɦ 
ɲɟɣɤɟɪɟ ɩɪɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 500 ɞɨ 800 ɨɛ/ɦɢɧ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
37,0 ± 0,5 ℃. 

4. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ ɜ ёɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 



22 
 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬ ɩɪɨɦɵɬɶ 5 ɪɚɡ ɪɚɛɨɱɢɦ ɉɊ, ɡɚɥɢɜɚɹ ɟɝɨ ɞɨ ɤɪɚёɜ 
ɥɭɧɨɤ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 300 ɦɤɥ ɜ ɥɭɧɤɭ) ɢ ɭɞɚɥɹɹ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɧɨɝɨɤɚɧɚɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ ɜ ёɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɦɵɜɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢɡ ɥɭɧɨɤ 
ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɦɤɢ ɫɨ ɫɬɪɢɩɚɦɢ ɜ ɩɟɪɟɜёɪɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨ 
ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ ɛɭɦɚɝɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɨɫɬɚɬɤɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚ. 

5. ȼɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɨɬɦɵɬɨɝɨ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜɧɟɫɬɢ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɌɆȻ-
ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ 
ɬɟɦɧɨɬɟ15-20 ɦɢɧ. 

6. Ɋɟɚɤɰɢɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɩɨ 150 
ɦɤɥ ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ, ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɫɬɪɢɩɵ ɧɚ ɲɟɣɤɟɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ ɢ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɭɱёɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ 
Ɉɉ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 20 ɦɢɧ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢя ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: 
Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ 

ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ ɫ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ «ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ». 
ɍɱёɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɩɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦ 

Ɉɉ «Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ 0», «Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ 1», «Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ 2», «Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ 3», 
«Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ 4», «Ʉɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ 5». ɇɚ ɛɥɚɧɤɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɣ 
ɤɪɢɜɨɣ: ɩɨ ɨɫɢ ɚɛɫɰɢɫɫ ɏ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɧɦɨɥɶ/ɥ; ɩɨ ɨɫɢ ɨɪɞɢɧɚɬ Y 
ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ Ɉɉ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɛ. ɉɨ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɬɨɱɤɚɦ ɫɬɪɨɹɬ ɩɥɚɜɧɭɸ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4 
ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɩɨ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ 
ɝɪɚɮɢɤɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ 
ɜ ɩɪɟɞɟɥɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɷɬɢɤɟɬɤɟ ɮɥɚɤɨɧɚ. 

2.4 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨ 
ɦɟɬɨɞɭ Ɍɟɪɫɤɨɜɚ-Ƚɢɬɟɥɶɡɨɧɚ [9].  

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɭɛɵɥɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɭɛɵɥɢ. 

Ɂɚɪɚɧɟɟ ɝɨɬɨɜɹɬ ɪɚɫɬɜɨɪ ɯɥɨɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ 0,85−0,9%. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɚ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɢɡ ɮɢɤɫɚɧɚɥɚ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɯɥɨɪɢɞɚ 
ɧɚɬɪɢɹ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɢɧɟɬɢɤɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɨɫɧɨɜɨɣ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɥɟɜɭɸ ɤɸɜɟɬɵ 
ɧɚɥɢɜɚɸɬ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɧɭɥɟɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; ɝɨɬɨɜɹɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɜɡɜɟɫɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɥɟɜɵɣ 
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Ⱦɨɪɨɝɚɹ Ɍɚɬɶɹɧɚ,  
 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɚɦ ɫɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɬɚɤ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɚ ɦɨɢ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
ɉɪɢɹɬɧɨ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɟɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ P051, ɜɵ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ MLPA ɞɥɹ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢ ɷɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 
ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɜ Ɇɨɫɤɜɟ? ȿɫɬɶ ɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɜ Цɟɧɬɪɟ 
ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɢ? Иɦɟɸɬ ɥɢ ɨɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪ ɢɥɢ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ)?  

 

ə ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɵɬɚɟɬɟɫɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɨɥɨɫɤɢ ɫ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɢ ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɭɛɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ. 
Эɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɤɚɠɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɧɵɦ, ɢ ɷɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɨɡɚɞɚɱɢɜɚɟɬ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢɦɟɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɉЦɊ. Ɇɧɟ ɛɵɥɨ ɨɱɟɧɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɮɚɣɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ 
ɩɢɫɶɦɨɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɭɩɨɦɹɧɭɥɢ, ɱɬɨ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɛɵɥɚ 
ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɜ ɜɚɲɟɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ.  
 

ə ɧɟ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɜɵ ɢɦɟɥɢ ɜ ɜɢɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɩɢɫɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɫɫɢɜɨɜ ɧɟ 
ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɮɟɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɢ ɬɟɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɨɬɩɪɚɜɢɥɢ ɪɚɧɟɟ: ɡɞɟɫɶ ɧɟɬ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ, ɢ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, 6 ɢɡ 8 
ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɧɟɩɥɨɯɨ. ɍ ɩɪɨɛɥɟɦ 2 ɟɫɬɶ ɜɚɲ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɧɚɲ SD, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɹɞɚ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɟ (ɩɨɡɢɰɢɹ 
G02 ɢ H02). Эɬɢ ɞɜɚ ɨɛɪɚɡɰɚ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɢɤ ɩɪɚɣɦɟɪɚ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ 
ɫɢɝɧɚɥ; Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɉЦɊ-ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɟ ɩɪɨɲɥɚ ɯɨɪɨɲɨ. ɋɱɢɬɚɟɬɟ 
ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɢɯ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜ ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪɟ ɦɨɠɟɬ ɫɵɝɪɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ? ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ 
ɪɚɡɦɟɳɚɟɬɟ ɬɪɭɛɤɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ ɬɟɪɦɨɰɢɤɥɟɪɟ?  

 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɦɟɥɢ ɯɨɪɨɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɹ ɩɨɩɵɬɚɥɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. ɍɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ, 
ɩɨɯɨɠɟ, ɦɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛ. ə ɩɨɬɪɚɬɢɥ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɚɲɢɯ ɩɢɤɨɜɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢ ɡɚɦɟɬɢɥ 
ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɜɟɳɶ. ȼɚɲɢ ɩɢɤɨɜɵɟ ɪɢɫɭɧɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ 
ɜɢɞɢɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɯ ɫɧɢɦɤɚɯ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɚ P051 / P052 (ɜɵɫɨɬɚ ɩɢɤɨɜ 
ɧɟ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɚ), ɧɨ ɷɬɨ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɩɢɤɨɜɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɬɚɤɠɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɢ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɰɢɣ.  
 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɹ ɛɨɸɫɶ, ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɧɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɞɟɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɷɬɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɢɤɨɜɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵ ɢɫɤɥɸɱɢɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɉЦɊ. ə ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɯɨɱɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɜɚɦ 50 ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɪɨɛɧɢɤɚ P051 ɛɟɫɩɥɚɬɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɯɨɬɢɬɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɷɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɞɚɣɬɟ ɦɧɟ ɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ 
ɧɚɣɞɟɬɟ ɷɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ. 

ɛɚɪɚɛɚɧ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵɜɨɞɹɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ 0,700 ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɸ ɤɪɨɜɢ 1ɧɚ 1000, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɢ ɫɬɪɟɥɤɚ ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ 
ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɧɭɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ȼ ɤɸɜɟɬɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɜɜɨɞɹɬ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɜɡɜɟɫɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 
ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɫɜɨɢɦ ɪɚɫɫɟɹɧɢɟɦ ɧɟ ɭɪɚɜɧɹɸɬ ɫɜɟɬɨɜɵɟ ɩɨɬɨɤɢ, ɢ ɫɬɪɟɥɤɚ 
ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ. 

ɂɡ ɤɸɜɟɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɬɟɩɟɪɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɛɢɪɚɸɬ 2 ɦɥ ɜɡɜɟɫɢ, ɢɡɥɢɲɟɤ ɭɞɚɥɹɸɬ 
ɜɨɞɨɫɬɪɭɣɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ, 2 ɦɥ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɜ ɤɸɜɟɬɭ.  

Ɉɬɞɟɥɶɧɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɦɟɪɹɸɬ 2 ɦɥ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɚ ɢ ɩɪɢ 
ɩɨɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɤɸɜɟɬɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɝɟɦɨɥɢɬɢɤɚ (0,04N HCL) 
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 24° ± 0,1°ɋ.  

ȼ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɚɞ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɣ 
ɩɨ ɩɚɞɟɧɢɸ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɹ ɜɡɜɟɫɢ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɹ ɧɚɪɭɲɚɟɬ 
ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɩɨɬɨɤɨɜ ɜ ɩɥɟɱɚɯ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɢ 
ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ. ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɛɚɪɚɛɚɧɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɞɢɚɮɪɚɝɦɨɣ. ɍɝɨɥ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɭɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɢ ɝɚɥɶɜɚɧɨɦɟɬɪɚ, ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ. ɉɚɞɟɧɢɟ 
ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɢɧɟɣɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɱɢɫɥɨɦ 
ɪɚɫɩɚɞɚɸɳɢɯɫɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ.  

Ɇɟɪɨɣ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɫɥɭɠɢɬ ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɟ ɨɬ ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɤɢɫɥɨɬɵ ɞɨ ɪɚɫɩɚɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ɉɬɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ 
ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 30 ɫɟɤɭɧɞ. ɋɱɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɬɵ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɩɵɬɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɢɫɥɨ 
ɝɪɭɩɩ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨɦ 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɨɬɫɱɟɬɨɜ. Ɉɬɫɱɟɬɵ ɜɟɞɭɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ 2-
3 ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɤɨɧɰɚ ɝɟɦɨɥɢɡɚ. [11] 

ȼɫɟ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɟɞɢɧɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦɭ ɪɚɫɱɟɬɭ, 
ɝɞɟ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɚɮɚɯ ɬɚɛɥɢɰɵ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜɪɟɦɹ ɝɟɦɨɥɢɡɚ (ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ) ɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɨɬɫɱɟɬɚɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ. ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɚɮɟ ɞɚɧɵ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ 
(Δȿ) ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɨɬɫɱɟɬɚɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ 
ɝɪɭɩɩɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɦ 
ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɨɬɫɱɟɬɚ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɬɢɧɰɢɟɣ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ 100 ɢ ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɚɮɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 
ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɧɬ Δȿ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ (%ɗ). ɗɬɢɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɱɢɫɥɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ.   



24 
 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ 

№
 

ɇ
ɚɱ

ɚɥ
ɨ 

ɝɟ
ɦɨ

ɥɢ
ɡɚ

, ɦ
ɢɧ

 

ɉ
ɢɤ

 
ɝɟ

ɦɨ
ɥɢ

ɡɚ
, ɦ

ɢɧ
 

Ɉ
ɤɨ

ɧɱ
ɚɧ

ɢɟ
 ɝɟ

ɦɨ
ɥɢ

ɡɚ
, 

ɦɢ
ɧ 

1,5 3 7 
1,5 3,5 7 
1,5 3 7,5 
1,5 3,5 7,5 
 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɩɵɬɨɜ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ȼɪɟɦɹ ɝɟɦɨɥɢɡɚ, Ɍ ɗɤɫɬɢɧɰɢɹ, ȿ 
Ɋɚɡɧɨɫɬɶ 

ɷɤɫɬɢɧɰɢɢ, Δȿ 
Ɋɚɫɩɚɞ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, 

% 
0,5  0,45 0 0 
1  0,45 0 0 
1,5  0,45 0 0 
2  0,45 0,01 2,98 
2,5  0,43 0,04 9,96 
3  0,39 0,08 18,28 
3,5  0,31 0,08 18,98 
4  0,23 0,07 15,58 
4,5  0,16 0,04 10,7 
5  0,12 0,03 7,75 
5,5  0,08 0,02 6,16 
6  0,06 0,01 3,8 
6,5  0,04 0,01 3,07 
7  0,03 0,006 1,5 
7,5  0,02 0 0 
8  0,02   
 
Ƚɟɦɨɥɢɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɢɬɫɹ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 6,5 – 7,5 

ɦɢɧɭɬɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜ ɧɟɣ 13 − 14 ɝɪɭɩɩ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 
ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɭɞɨɛɧɨ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ 
ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɢɜɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɟɦɨɥɢɡɚ, ɷɬɚ ɤɪɢɜɚɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 
ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɷɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʉɪɢɜɚɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ƚɪɭɩɩɵ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɋɬɨɣɤɨɫɬɶ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, 

ɦɢɧ 

ȼɨɡɪɚɫɬ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɞɧɢ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, % 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɫɬɨɣɤɢɟ 7-5 28-30 20-25 
ɋɪɟɞɧɟɫɬɨɣɤɢɟ 4,5-3,5 30-90 45-55 

ɉɨɧɢɠɟɧɧɨɫɬɨɣɤɢɟ 3-1,5 Ȼɨɥɟɟ 90 20-25 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
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25% 
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25% 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
ɤɪɨɜɢ 

ɉɨɧɢɠɟɧɧɨɫɬɨɣɤɢɟ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - ɛɨɥɟɟ 
90 ɞɧɟɣ (ɧɨɪɦɚ 20-
25%) 
ɋɪɟɞɧɟɫɬɨɣɤɢɟ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - 30-90 
ɞɧɟɣ (45-55%) 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɫɬɨɣɤɢɟ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - 28-30 
ɞɧɟɣ (20-25%) 
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Ʉɪɢɜɚɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 3,5 ɦɢɧ, 
ɧɚɱɚɥɨ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɧɚ 1,5-2 ɦɢɧ, ɤɨɧɟɰ ɝɟɦɨɥɢɡɚ – ɧɚ 7-7,5 ɦɢɧ. Ʉɪɢɜɚɹ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɧɚ. ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɢ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦɵ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ. 

ɗɪɢɬɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶɸ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ [13]. 

ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɯ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɨɬ 
ɧɨɪɦɵ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɨ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦ MicrosoftExcel ɢ Statistica 8. 

2.5 ɉɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɉɢɩɟɬɤɨɣ ɨɬɦɟɪɶɬɟ 8 ɦɥ ɪɚɡɜɨɞɹɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (3,5% ɪɚɫɬɜɨɪ NaCl), 
ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ ɜ ɫɭɯɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 1 ɤɚɩɢɥɥɹɪ ɋɚɥɢ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 ɦɤɥ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɎɗɄɟ ɩɪɢ 
ɤɪɚɫɧɨɦ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɟ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 10ɦɦ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ 
ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɥɶ ɩɨ ɪɚɡɜɨɞɹɳɟɦɭ ɪɚɫɬɜɨɪɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨ ɥɟɜɨɣ 
ɤɪɚɫɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɭɦɧɨɠɢɬɶ ɧɚ 107, 
ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ 1 ɦɤɥ (ɦɦ3) ɤɪɨɜɢ. 

2.6 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤ ɤɪɨɜɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɢɥɶɧɵɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ (ɰɢɚɧɢɞ), ɩɪɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞ. 
ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ 
ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɎɗɄɟ ɢɥɢ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɟ. 

ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɩɟɪɟɧɟɫɢɬɟ 5 ɦɥ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 
Ɂɚɛɢɪɢɬɟ ɢɡ ɩɚɥɶɰɚ ɤɪɨɜɶ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɦ ɋɚɥɢ ɞɨ ɦɟɬɤɢ 0,02 ɢ ɜɵɩɭɫɬɢɬɟ ɜ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ 
ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ 10-15 ɦɢɧ ɩɪɢ 
ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ (ɪɚɫɬɜɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 24 ɱ). Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɪɨɛɭ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 
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ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ: 5 ɦɥ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɨɞɢɧ ɤɚɩɢɥɥɹɪ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (120 ɝ/ɥ). 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɎɗɄɟ ɨɩɵɬɧɨɣ 
ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɛ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 520-560ɧɦ (ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪ) ɜ 
ɤɸɜɟɬɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 10ɦɦ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɥɶ ɩɨ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦɭ ɪɚɫɬɜɨɪɭ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 540 ɧɦ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 10ɦɦ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

Hb (ɝ/ɥ) = D ɯ 367,7 
ɝɞɟ: D – ɨɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ (ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɟɦɢɹ) 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ - 120-140 ɝ/ɥ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 130-150 ɝ/ɥ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ - ɝɢɩɟɪɯɪɨɦɟɦɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ - 
ɨɥɢɝɨɯɪɨɦɟɦɢɹ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢ ɷɪɢɬɪɨɩɟɧɢɢ, ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ - ɩɪɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡɟ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 
ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 210 ɝ/ɥ (180 - 240 ɝ/ɥ). Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

2.7 Ɋɚɫɱёɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɢ 
ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥя ɤɪɨɜɢ 

Ɋɚɫɱёɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɢ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ – ɢɧɞɟɤɫɵ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ. 

Ɋɚɫɱёɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɝ/ɥ) ɧɚ ɱɢɫɥɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
(ɤɥ/ɥ). 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ 
ɦɟɠɞɭ 27 ɢ 33,3 ɩɝ (ɩɝ = 10-12 ɝ). 

ɑɢɫɥɨ 33 ɩɝ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɡɚ ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɜɧɵɣ 
1. Ɋɚɫɱёɬ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ (ɐɉ) ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. 

 Чи˔ˎˑ э˓и˕˓ˑци˕ˑ˅ ˅ ːˑ˓ˏˈ ሺˍˎ/ˎሻ / Чи˔ˎˑ э˓и˕˓ˑци˕ˑ˅ и˔˒ы˕˖ˈˏˑˆˑ ሺˍˎ/ˎሻСˑˇˈ˓ˉаːиˈ Hb ˅ ːˑ˓ˏˈ ሺˆ/ˎሻ / Сˑˇˈ˓ˉаːиˈ Hb и˔˒ы˕˖ˈˏˑˆˑ ሺˆ/ˎሻ  

 
ȼ ɧɨɪɦɟ ɐɉ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 0,86 ɞɨ 1,1 (ɧɨɪɦɨɯɪɨɦɢɹ). ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ 

ɐɉ ɧɢɠɟ 0,86, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ ɝɢɩɨɯɪɨɦɢɢ, ɚ ɟɫɥɢ ɐɉ ɜɵɲɟ 1,1, ɬɨ ɨ 
ɝɢɩɟɪɯɪɨɦɢɢ. 

2.8Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ƚɟɦɚɬɨɤɪɢɬɧɵɣ ɤɚɩɢɥɥɹɪ 
 
Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɡɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɩɚɥɶɰɚ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɚɩɢɥɥɹɪ ɞɥɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ. Ʉɚɩɢɥɥɹɪ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦ – ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɰɢɬɪɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ. Ʉɚɩɢɥɥɹɪ 
ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɧɚ ⅞ ɟɝɨ ɞɥɢɧɵ (ɩɪɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚ ɜ ɧɟɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɩɭɡɵɪɶɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ), ɡɚɤɭɩɨɪɶɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɦɚɡɤɨɣ ɫ ɬɨɝɨ ɤɨɧɰɚ, 
ɝɞɟ ɛɪɚɥɢ ɤɪɨɜɶ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɤɚɩɢɥɥɹɪ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɜ ɪɨɬɨɪ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɤɭɩɨɪɟɧɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵ ɤɧɚɪɭɠɢ ɨɬ ɨɫɢ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɭɩɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ, ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɭɣɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 5 
ɦɢɧɭɬ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɥɢɧɟɣɤɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɦɟɪɶɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɨɥɛɢɤɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ (ȼɷ) ɢ 
ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɨɥɛɢɤɚ ɩɥɚɡɦɵ (ȼɩ). Ɋɚɫɫɱɢɬɚɣɬɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ (ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɧɬ 
ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɬ ɜɫɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ ɤɪɨɜɢ) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 ʒ =  ʑэʑэ + ʑ˒ ∗ ͳͲͲ% 

 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 38-50%, ɞɥɹ 

ɠɟɧɳɢɧ – 35-47%. Ɍɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɨɪɦɨɰɢɬɟɦɢɢ. ȿɫɥɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɬɨ ɷɬɨ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɨɥɢɝɨɰɢɬɟɦɢɢ, ɚ ɟɫɥɢ ɜɵɲɟ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɬɨ ɩɨɥɢɰɢɬɟɦɢɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɢɬɪɨɰɢɬɨɡɟ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ – 
ɩɪɢ ɷɪɢɬɪɨɩɟɧɢɢ ɢɥɢ ɦɢɤɪɨɰɢɬɨɡɟ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ) ɧɚ 
ɮɨɧɟ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬ 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɦɚɤɪɨɰɢɬɨɡɟ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ), 
ɧɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣɷɪɢɬɪɨɩɟɧɢɢ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢя 

 
ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 



30 
 

ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

ȺȾ – ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ȺȾȽ–ɚɧɬɢɞɢɭɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 
ȺɄɌȽ – ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ 
ȾɌɁ – ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɡɨɛ 
ɀɄɌ –ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ 
ɂȽ – ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ 
ɄɈɆɌ – ɤɚɬɟɯɨɥ-0-ɦɟɬɢɥɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ 
ɅȽ – ɥɸɬɟɢɧɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 
Ʌɉȼɉ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɅɉɇɅ – ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɵ ɧɢɡɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 
ɊȽ – ɪɢɥɢɡɢɧɝ ɝɨɪɦɨɧ 
ɊɎ – ɪɢɥɢɡɢɧɝ ɮɚɤɬɨɪ 
ɋɈɗ – ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
Ɍ3 – ɬɪɢɣɨɞɬɢɪɨɧɢɧ 
Ɍ4 – ɬɢɪɨɤɫɢɧ 
ɌɌȽ – ɬɢɪɟɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ 
ɎɋȽ – ɮɨɥɥɢɤɭɥɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɝɨɪɦɨɧ 
ɎɗɄ – ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɨɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪ 
ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɐɉ – ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɓɀ – ɳɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 
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