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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 6–7 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 58 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 

3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

ȺɄȼȺȺɗɊɈȻɂɄȺ, ȾȿɌɋɄɂɃ ɈɊȽȺɇɂɁɆ, ɁȾɈɊɈȼɖȿ, 

ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɕȿ ɁȺɇəɌɂə. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

6–7 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ 

6-7 ɥɟɬ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɯɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ 6–

7 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱦɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

6–7 ɥɟɬ. 

3. ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: ɋɞɟɥɚɧɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦ–ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɫɬɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɤɚɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɮɨɪɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɜɪɟɞɧɵɦɢ ɩɪɢɜɵɱɤɚɦɢ, 

ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɬɚɜɹɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɟɪɟɞ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨɢɫɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɥɹ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ [42]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥɝɚɞɠɚɧɨɜɨɣ ɋ.ɇ. [1] ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ. Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɜɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬ ɧɚ ɜɨɞɟ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ. ɇɟɦɚɥɨ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɲɟɞɲɢɟ ɜ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɭ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɭ ɧɢɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɜɨɞɨɣ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɜɨɞɟ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɡɨɧɵ, ɝɞɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɛɭɞɟɦ ɢɦ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɝɪɭɞɢ ɢɥɢ ɞɨ ɲɟɢ, ɭ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɞɧɟ, ɢ ɜɫɟ ɫɬɪɚɯɢ ɭɣɞɭɬ [24]. Ɍɚɤ ɠɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 

ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ  ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ ɢɥɢ ɠɢɥɟɬ. Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɚɜɭ ɢ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɨɞɵ. Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ 

ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɢ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɞɟɬɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɟɛɹ ɜ ɧɟɣ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɫɧɢɦɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ. ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ɉɬ ɭɦɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɭɪɨɤɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɨɱɧɵɦ ɢ ɤɪɚɫɢɜɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɤɚɤɨɣ−ɬɨ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟɦ ɢɦɟɸɬ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ − 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɟɟ, ɱɬɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ. ɋ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɬɚɤɢɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɚɤ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ [8]. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ, ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ; 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥɹ 

ɞɟɬɟɣ 6–7 ɥɟɬ; 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ 

6-7 ɥɟɬ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɱɟɦ ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɯɦɟɫɹɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ 6–7 ɥɟɬ 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. Ⱦɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 

6–7 ɥɟɬ. 
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3. ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

3. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ; 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

5. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

6. Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ. 

7. t–ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢя ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢя 
ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ 

 

Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ ɦɚɧɭɫɤɪɢɩɬɚɯ Ⱦɪɟɜɧɟɝɨ 

Ʉɢɬɚɹ. ȼ ɬɟ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜɨɫɬɨɱɧɵɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ, ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ 

ɦɨɧɚɯɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɵɧɭɠɞɚɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɞɟɪɡɤɨɫɬɶ ɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɜɨɞɟ. ȼ 20–30−ɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɛɵɥɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɯɨɪɨɜɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɢɥɢ ɮɢɝɭɪɧɚɹ 

ɦɚɪɲɢɪɨɜɤɚ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɨɪɤɟɫɬɪɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ 

ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɨɣ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. Ɉɤɨɥɨ 52% ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɒȺ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɛɟɝ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ ɢɝɪɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [4]. ɂ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɧɚɩɪɚɫɧɨ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɨɝɨ ɬɨ ɱɬɨ ɩɥɸɫɨɜ ɭ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɜɟɫɶɦɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 

Ⱥɤɜɚɬɪɟɧɢɧɝ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɛɨɸ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɨɤ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɜ, ɛɟɝɚ, ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ, 

ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɧɨɝ, ɫɩɢɧɵ, ɪɭɤ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɢɬɧɟɫ−ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ 125−147 ɚɤɰɟɧɬ/ɦɢɧ. ȼɢɞɵ 

ɚɤɜɚɮɢɬɧɟɫɚ: ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɜɨɞɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫ ɚɤɜɚ−ɩɚɥɤɚɦɢɢ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ [52]. 

ɋɥɨɜɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɞɜɭɯ ɫɥɨɜ «ɚɤɜɚ» − ɜɨɞɚ, «ɚɷɪɨɛɢɤɚ» − 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ. Ɍɚɤɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɤɚɤ Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜɚ ɂ.ɇ. ɢ Ʌɟɛɟɞɢɧɫɤɢɣ ȼ.ɘ [10] ɞɚɸɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ, ɷɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ: ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɞɨ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɞ 
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ɦɭɡɵɤɭ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ − ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɞɧɨɣ ɫ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɢ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɢ ɦɟɥɤɨɣ ɜɨɞɟ. ȼ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫ ɢɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

ȼɨɞɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɱɟɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɨɧɨ ɜ 12 ɪɚɡ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɫɭɲɟ [27]. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɠɢɝɚɧɢɸ ɤɚɥɨɪɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ ɩɨɞɨɛɪɚɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ (23–25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ), ɨɧɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ 

ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɥɢɲɧɢɦɢ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɚɥɨɪɢɢ ɛɭɞɭɬ ɭɯɨɞɢɬɶ ɟɳɟ ɢ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɫɨɝɪɟɬɶ ɬɟɥɨ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɜɨɞɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɩɪɢɬɹɠɟɧɢɹ, ɢɡ-ɡɚ 

ɷɬɨɝɨ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɬɪɚɜɦɭ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ 

ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɭɪɨɤɚɦɢ ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɦ ɡɚɥɨɦ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɪɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɜɨɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɟɪɹɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɠɢɪɨɜɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɜɨɞɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ «ɧɚ ɫɭɲɟ» ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɯɥɚɞɢɬɶ 

ɪɚɡɝɨɪɹɱɟɧɧɨɟ ɬɟɥɨ [29]. 

Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɪɟɞ ɢɧɵɦɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɨɞɵ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɨɫɢɬ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ, ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ − ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [39].  

ɂɦɟɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɜɢɞɨɜ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ. ɂ ɰɟɥɢ ɨɧɢ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ 

ɪɚɡɧɵɟ. ȼɨ−ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɮɢɬɧɟɫɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ «ɦɟɥɤɨɣ», 

«ɫɪɟɞɧɟɣ» ɢ «ɝɥɭɛɨɤɨɣ» ɜɨɞɟ. ȿɫɥɢ ɰɟɥɶ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɬɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 

«Ɇɟɥɤɚɹ» ɜɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɧɨ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɜɨɞɵ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɩɨɹɫɚ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ. 

«ɋɪɟɞɧɹɹ» ɜɨɞɚ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɪɭɞɢ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɬɚɡɚ. 

«Ƚɥɭɛɨɤɚɹ» ɜɨɞɚ – ɞɥɹ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ 
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ɦɨɝɭɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɞɧɚ. ɂɯ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɧɚ ɜɨɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ – ɩɨɹɫɚ 

ɢɥɢ noodles (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɝɢɛɤɢɟ «ɩɚɥɤɢ», ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɢɡ ɩɟɧɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ). Ɍɚɤɚɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɦ ɤɨɪɩɭɫɨɦ. 

ȼɢɞɵ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɬɟɦɩɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [34]. 

 Ɍɟɦ, ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɚɝɪɟɫɫɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶ ɚɤɜɚɛɨɤɫɢɧɝ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, 

ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. 

Ɍɟɦ, ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬ ɥɢɲɧɢɯ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɟɞɟɪ ɢ ɠɢɜɨɬɚ, ɫɬɨɢɬ ɩɪɟɞɩɨɱɟɫɬɶ ɚɤɜɚɤɚɥɚɧɟɬɢɤɫ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ «ɫɪɟɞɧɟɣ» ɜɨɞɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɚɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɧɭɠɧɨ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɢɯ ɧɚ ɨɝɪɨɦɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ɍɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɨɫɚɧɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɇɢ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɷɬɨ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ 

ɩɨɞ ɫɢɥɭ ɤɚɠɞɨɦɭ [43]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɤɜɚɩɪɟɫɫ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɭɛɚɯ ɨɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɩɨ−ɪɚɡɧɨɦɭ. ɋɚɦɚɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɚɹ ɢ ɜɟɫɟɥɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ – ɚɤɜɚɞɷɧɫ [4; 44]. ɗɬɨ ɞɥɹ 

ɬɟɯ, ɤɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɟ ɪɚɞɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɛɭɞɟɬ), ɚ ɪɚɞɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɞɚɱɟ, 

ɜɫɟ ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ – ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɩɨɞ ɪɢɬɦɢɱɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ.  

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɢ ɚɤɜɚɮɢɬɧɟɫɚ  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɜɨɞɟ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɞɧɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɞɪɭɝɢɟ – ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɠɚ. 

ɉɨɹɫ ɞɥɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɥɟɡɟɧ ɤɚɤ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ. 

Ɇɨɠɟɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ – ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ, ɫɚɩɨɝɚɦɢ ɢ ɬɞ. 
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ɉɟɪɱɚɬɤɢ – ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢɡ − ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 

ɫ ɜɨɞɨɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɫ ɩɨɹɫɨɦ. 

Ƚɚɧɬɟɥɢ – ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɟɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. Ɇɨɠɟɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɫɚɩɨɝɚɦɢ (ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ). 

ɋɚɩɨɝɢ – ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɹɫɨɦ ɢ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ. 

Ʌɨɩɚɬɤɢ – ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɜɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɹɫɨɦ, ɧɚ ɦɟɥɤɨɣ 

ɜɨɞɟ, ɤɚɤ ɫ ɩɨɹɫɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

ɇɭɞɥɫ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ, ɬɚɤ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɢ ɫ ɱɟɦ ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ. 

Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ – ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɵɱɧɨ 

ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ ɢ ɩɨɹɫɨɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ [39]. 

ɇɨɜɢɱɤɚɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨ ɧɚɱɚɥɭ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɪɨɤɢ, ɝɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. Ⱥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ – ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɉɨɥɭɯɢɧɨɣ Ɍ.Ƚ. [32] ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɥɭɱɲɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɰɟɥɹɦ. 

– Ɉɬ 3 ɞɨ 5 ɥɟɬ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɭɱɚɫɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɳɢɟ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɞɟ. 

– Ɉɬ 6 ɞɨ 10 ɥɟɬ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ – 30 ɦɢɧɭɬ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ, ɬɨ ɱɬɨ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ [3; 49]. 
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Ʉɪɭɤɨɜɢɱ ȿ.ȼ., Ɍɪɚɧɤɨɜɫɤɚɹ Ʌ.ȼ. [17] ɞɟɥɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɧɚ 3 ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɤɨɩɢɪɭɸɬ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ, ɨɫɜɚɢɜɚɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɯ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɤɚɡ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɢɦ, ɜ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɍ ɧɢɯ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɵɭɱɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɚɤ ɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚ, ɩɨɤɚɡ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɨɤɚɡ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ 

ɠɟɫɬɚɦɢ, ɦɢɦɢɤɨɣ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ 

ɜɨɞɟ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɨɫɬɵɯ 

ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ ɫɜɹɡɤɢ, ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɟɞɭɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ; ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɤɭɩɚɧɢɟ [11; 46]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɋɵɤɨɜɚ Ɇ.Ⱥ. [36] ɝɥɚɜɧɨɣ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɟɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɝɪɚ. ɂɝɪɚ – ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ, 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ; ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ 

ɱɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ ɛɵɥ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ – ɬɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɦёɪɡɧɭɬɶ. ȼ 

ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɦɹɱɢ, ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɨɫɤɢ, ɝɢɛɤɢɟ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɵɟ ɚɤɜɚ−ɩɚɥɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɝɚɧɬɟɥɢ, ɥɚɫɬɵ ɢ ɥɨɩɚɬɤɢ, 
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ɧɚɞɟɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɪɭɤɢ [44]. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɜɨɞɟ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɦɭɡɵɤɨɣ, ɱɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɭ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɫɬɶ  ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ ɢɥɢ ɠɢɥɟɬ. 

Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɚɜɭ ɢ ɧɟ ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɨɞɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɜɨɞɟ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫ ɜɨɞɨɣ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

3. ɂɝɪɵ ɧɚ ɜɨɞɟ. 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ [25]. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɥɢɛɨ ɭ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɵ (ɛɨɪɬɢɤ, 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ), ɥɢɛɨ ɫ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ (ɞɨɫɤɚ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 

«ɧɭɞɥ», ɦɹɱɢ), ɥɢɛɨ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ. 

ɋɚɣɤɢɧɚ ȿ.Ƚ. [36] ɜ ɫɜɨɢɯ ɬɪɭɞɚɯ ɞɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ: 

1. ɉɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

2. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɚɤɜɚɮɢɬɧɟɫɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

      − ɩɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ; 

      − ɩɨ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɫɢɞɹ ɢ ɩɨɥɭɫɢɞɹ; ɜ ɭɩɨɪɚɯ ɧɚ ɛɨɪɬɢɤ 

ɛɚɫɫɟɣɧɚ; ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɞɧɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ; 

      − ɩɨ ɝɥɭɛɢɧɟ ɜɨɞɵ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ «ɦɟɥɤɨɣ» ɜɨɞɟ 40–120 ɫɦ 
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(ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɢ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɢɞɹ), ɧɚ «ɫɪɟɞɧɟɣ» ɜɨɞɟ 120–160 ɫɦ (ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɫ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɢ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɞɧɚ 

ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫ ɚɤɜɚ−ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ), ɧɚ «ɝɥɭɛɨɤɨɣ» ɜɨɞɟ 160–200 ɫɦ ɢ ɜɵɲɟ 

(ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɛɟɡ ɤɚɫɚɧɢɹ ɞɧɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ). 

3. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (30 ɦɢɧɭɬ): «ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ» ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ → 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɞɥɹ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ → ɯɨɞɶɛɚ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ → ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ → ɩɥɚɜɚɧɢɟ → 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ «ɫɜɹɡɨɤ» ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ → ɩɪɵɠɤɢ → 5 ɫɟɪɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɫɢɥɚ, ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ) → ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ → ɩɥɚɜɚɧɢɟ → 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɭ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ (ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ, ɯɨɞɶɛɚ) → ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ. 

4. Ⱥɤɜɚɮɢɬɧɟɫ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɞɥɹ ɫɩɢɧɵ ɢ ɪɭɤ, ɧɨɝ, «ɫɭɩɟɪ ɩɪɟɫɫ». Ʉ 

ɥɟɱɟɛɧɨ–ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɚɤɜɚɮɢɬɧɟɫ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɢɝɪɵ−ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ 

ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ ɜɨɞɵ 120–160 ɫɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫ ɧɭɞɥɫ (ɚɤɜɚ–

ɩɚɥɤɚ) ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɢɯ ɥɚɝɟɪɟɣ, ɫɚɞɢɤɨɜ, ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

5.     Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

       − ɩɹɬɤɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɞɧɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɧɚ 

«ɫɪɟɞɧɟɣ» ɝɥɭɛɢɧɟ; ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɧɚɩɪɹɝɚɬɶɫɹ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ; 

       − ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɩɨɞ 

ɭɝɥɨɦ 90–120 º, ɫɬɨɩɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɞɧɭ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ; 

       − ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɜɨɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝɚ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɪɵɜɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɜɢɯɨɜ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɣ, ɦɢɤɪɨɬɪɚɜɦ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; 
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       − ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨɞɟ; ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ 12 ɪɚɡ 

ɜɵɲɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

6.   Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 3−,4−ɯ 

ɪɚɡɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɪɢ 2−ɯ ɪɚɡɨɜɵɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 30 % ɩɨ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ, ɨɛɴɟɦɭ ɝɪɭɞɢ, ɬɚɥɢɢ ɢ ɛɟɞɟɪ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ 

ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɑɋɋ. ɉɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ [47]. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ: 

1. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦ 6−8 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

2. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ.  

4. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɩɨɬɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

5. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ, ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ − ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

6. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ. 

7. ɉɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: − ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ; − ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; − ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ; − ɜɨɞɧɵɣ ɫɬɪɟɬɱɢɧɝ [3; 33]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɪɚɞɚɰɢɣ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (5−7 ɥɟɬ). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; ɩɨɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ƚɪɚɦɨɬɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚɢɥɭɱɲɟɦɭ 

ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. Ⱦɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ, 
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ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ «ɦɟɥɤɭɸ», «ɫɪɟɞɧɸɸ», «ɝɥɭɛɨɤɭɸ» ɜɨɞɭ. ɋ ɞɟɬɶɦɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ «ɦɟɥɤɨɣ» ɜɨɞɟ [9; 30]. 

 

1.3 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 6−7 ɥɟɬ 

 

Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɫɤɥɨɧɟɧ ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ, 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɨɛɲɢɪɧɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɢɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɟɦ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɟɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ [16; 41]. 

Ɂɧɚɱɢɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɨɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɨɞɟɠɞɨɣ, 

ɦɟɫɬɨɦ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ [12]. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ – ɷɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ 6−7 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ:  

1. Ɍɟɥɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.  

2. Ɋɨɫɬ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 113−122 ɫɦ.  

3. ȼɟɫ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 21−25 ɤɝ. 

4. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ.  

5. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɥɚɛɚɹ.  

6. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɥɚɛɨ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɥɶɧɚɹ ɧɭɠɞɚ ɜ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ.  

7. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɥɳɟ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ 

ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɧɨ ɨɧɨ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ. 
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8. Ɇɵɲɰɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɩɥɨɬɧɟɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɫɢɥɶɧɟɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɡɜɢɬɚ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

9. Ɋɚɛɨɬɚ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ.  

Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɜɢɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɞɟɬɟɣ ɝɨɪɦɨɧɚ ɪɨɫɬɚ ɜ 10–20 ɪɚɡ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɥɟɬ ɜɫɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5–6 ɫɦ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – ɨɤɨɥɨ 2 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ. ɇɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ: ɡɚ ɝɨɞ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ 8–10 ɫɦ. Ɍɚɤɨɣ ɛɭɪɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ [14; 28]. 

Ɉɩɨɪɧɨ−ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɚɞɢɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɢ 

ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɨɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɚɧɨɦɚɥɶɧɵɦ ɢɡɝɢɛɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ [21]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɇɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɟɝɨ ɫɤɟɥɟɬ, ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ. Ɇɵɲɰɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɢɲɶ 20–22% ɨɬ ɜɟɫɚ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ɍ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ: ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɵ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ, 

ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɟɪ, ɦɟɥɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɝɥɚɡ, ɫɬɨɩ, ɲɟɢ, ɤɢɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɦɚɥɨɫɢɥɶɧɵ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɪɭɤ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɵɲɰɚɦɢ 

ɧɨɝ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɞɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɦɵɲɰ. Ɉɬ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ [15]. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɵɲɰɵ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ ɦɟɧɶɲɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɧɢ ɛɨɥɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵ ɢ ɩɪɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ – 

ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ. ɗɬɢɦɢ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ  ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ, ɧɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 



17 
 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [19].  

ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɪɨɫɬɚ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 4 ɪɚɡɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɦɚɥɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɜɵɛɪɨɫɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɢɥɶɧɨ ɫɧɚɛɠɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɶɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɨɫɜɟɬɨɜ ɫɨɫɭɞɨɜ 

ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [6]. 

Ɋɚɫɲɢɪɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɞɟɬɟɣ ɬɚɤɠɟ ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɟɪɞɰɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 

 

1.4 ȼɥɢяɧɢɟ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɜɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɨɫɭɝɨɬɟɪɚɩɢɢ ɪɚɡɧɵɯ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɢ ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. ȼɨɞɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɥɨ. Ɉɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɛɥɢɱɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ [22]. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ  ɱɟɪɟɞɭɸɳɢɯɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɜɨɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɧɟɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɥɚɜɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

ɍɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɞɨɛɚɜɨɱɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɬɟɥɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɵ 

ɤɚɥɨɪɢɣ [10]. 
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Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɫɧɢɦɚɸɬ ɫɬɪɟɫɫ, 

ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɨɛɳɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ [2; 47]. 

Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

ɜɨɞɵ: ɬɪɚɜɦɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ 

ɫɜɹɡɤɢ; ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɞɵ; 

ɦɚɫɫɚɠɧɵɣ ɢ ɥɢɦɮɨɞɪɟɧɚɠɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ⱥɷɪɨɛɢɤɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɬɟɥɨ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɥɢɲɧɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɞɟɥɚɟɬ ɤɨɠɭ 

ɭɩɪɭɝɨɣ. 

Ɍɚɤɠɟ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ: 

1. ɉɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ, 

ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɹɝɨɞɢɰ. 

2. ɋɧɹɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

3. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ. 

4. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

5. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɢ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ [25]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɇ.ȼ. Ƚɚɜɪɢɥɢɤ ɢ ɇ.ɇ. Ɇɚɬɜɟɟɜɨɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ,  ɤɚɤ ɨɬɥɢɱɧɨɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɨ  ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ  ɢ  ɥɟɱɟɧɢɹ  ɬɪɚɜɦ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ  ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ  ɫɪɟɞɫɬɜɨ  ɜ  ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ  ɩɟɪɢɨɞ.  

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ  ɜɢɞɚɯ  ɫɩɨɪɬɚ  ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɭ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ  ɞɥɹ  ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ,  ɜɨɞɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ [9;22]. 

Вɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ − ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: 

Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ − ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɨɞɵ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 800 ɪɚɡ. ɉɨ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɜɨɞɟ ɩɪɢ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ 

ɚɧɬɢɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ − ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɨɬɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɨɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤ ɫɟɪɞɰɭ [5]. 
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ɋɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɵɲɰɭ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɡɚɫɬɨɹ ɤɪɨɜɢ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɟɪɞɰɟ. 

ȼɵɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɤɪɨɜɶ ɨɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɩɪɢɫɭɳɟɟ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 

(ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɧɢɡ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ ɤɚɤ ɛɵ ɜɵɠɢɦɚɸɬɫɹ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 

ɩɨɥɨɫɬɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɫɟɪɞɰɭ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 

ɢɫɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɡɚɫɬɨɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɥɢɦɮɵ, ɬ.ɟ. ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ). 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ  ɯɨɪɨɲɢɣ 

ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ: ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɬɨ ɦɹɝɤɨ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚ 

ɫɟɪɞɰɟ, ɬɨ ɤɚɤ ɛɵ ɨɬɩɭɫɤɚɸɬ ɟɝɨ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɨɫɭɞɨɜ [26]. 

ɉɨɞɨɛɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ − 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɜ ɜɢɞɟ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɟɪɞɰɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵ ɧɚ ɛɵɫɬɪɭɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɤɪɨɜɢ, 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ, ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɬɟɥɚ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɨɪɝɚɧɚɦ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɋɟɪɞɟɱɧɨ − 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɚ ɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ (ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɧɨ ɩɭɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ ɤɨɪɨɱɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɲɟ. ɋɨɫɭɞɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɲɢɪɧɵɟ, ɢ ɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɧɢɦ ɨɬ 

ɫɟɪɞɰɚ ɧɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ. Ɍɨɤ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɦɵɲɰɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɸɬ ɜɟɧɨɡɧɭɸ 

ɤɪɨɜɶ ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɫɟɪɞɰɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɣɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɥɟɝɤɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ [48]. 

Ɉɬɫɸɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ − ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɜɵɛɨɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [26]. 

Вɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɬɢɩ 

ɞɵɯɚɧɢɹ: ɨɧɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɢ ɩɨɥɧɵɦ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɛɨɥɟɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ.  

ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ, 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɛɪɨɧɯɢ ɢ ɚɥɶɜɟɨɥɵ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɦɟɪɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ [7]. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɢɧ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 

ɞɟɬɟɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɰɢɤɥɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɞɜɭɯɮɚɡɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɜ ɜɨɞɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ ɬɪɟɯɮɚɡɨɜɨɟ: ɜɞɨɯ, 

ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɧɚ ɜɞɨɯɟ, ɜɵɞɨɯ ɜ ɜɨɞɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɞɨɯ ɝɨɪɚɡɞɨ ɤɨɪɨɱɟ, ɱɟɦ ɜɵɞɨɯ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɞɨɯɚ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨɞɵ ɧɚ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ; ɜɵɞɨɯ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɞɭ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ [26]. ɗɬɨ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɫɬɚɧɟɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɥɟɝɤɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɵ. 

ɏɨɪɨɲɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɯ ɦɵɲɰ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɱɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ [18; 39]. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
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ɞɵɯɚɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɩɨɤɨɟ (25 ɪɚɡ ɜ ɦɢɧɭɬɭ), ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ (ɭ ɞɟɬɟɣ 5 ɥɟɬ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ 70 ɪɚɡ ɜ ɦɢɧɭɬɭ); ɪɚɫɬɭɬ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ) – ɞɨ 1800–2100 ɫɦ3.  

Вɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨ − ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: 

ȼɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɵɲɰɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɥɚɛɟɟ ɢ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, 

ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɞɟɬɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ, ɧɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɩɹɬɶ ɩɨɥɨɧ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɢ ɫɥɚɛɨɪɚɡɜɢɬɵɟ ɦɟɥɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɦɟɥɤɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɡɚɬɟɦ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧɢ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɭɫɬɚɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɨɱɟɧɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵ [13]. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɭ 

ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ − ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɜɟɫɨɦɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɝɪɭɠɚɟɬ ɨɩɨɪɧɨ − ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 

ɨɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ − ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɫɚɧɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɟ 

(ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɳɟɟ ɞɟɮɟɤɬɵ) ɫɪɟɞɫɬɜɨ [49; 50]. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ ɜ ɛɟɡ ɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɫɬɨɩɵ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɟɦ. Ⱦɟɬɹɦ ɫ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɜɨɞɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [19]. 
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ɉɨ ɫɜɨɢɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Вɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ: 

ɑɚɫɬɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɜɵɫɲɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɦɨɡɝɚ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɥɨɛɧɵɟ ɞɨɥɢ. ɗɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɦɨɡɝɨɜɵɯ 

ɦɢɤɪɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɬɨ ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɨɜɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɵɯ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [51]. 

ɉɟɪɟɦɟɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. ȼɩɥɨɬɶ ɞɨ 6 

ɥɟɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɟɳё 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɚɞ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɱɟɧɶ 

ɩɨɞɜɢɠɟɧ, ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɵɟ, ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɟ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ. ɋ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

– ɬɟɩɟɪɶ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ [38; 

40]. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɢɥɚ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɦ, ɥɭɱɲɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [2]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɞɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɚɥɚɧɫɭ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɞɟɥɚɟɬ ɥɭɱɲɟ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɦɨɡɝɚ. ȼɨɞɚ, ɦɹɝɤɨ ɨɛɬɟɤɚɹ ɬɟɥɨ, ɦɚɫɫɢɪɭɹ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɤɨɠɟ 

ɢ ɦɵɲɰɚɯ ɧɟɪɜɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ 

ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɜɨɞɟ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɟɝɱɟ ɡɚɫɵɩɚɟɬ, ɤɪɟɩɱɟ ɫɩɢɬ, ɭ ɧɟɝɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɬɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɜ 

ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [31]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɨɩɨɪɧɨ−ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɚɪɞɢɨ−ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ, ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ [23; 45]. Ɍɚɤ ɠɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɰɢɤɥɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɱɟɪɟɞɭɹɫɶ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɨɬɞɵɯɚ, ɧɟ ɭɬɨɦɥɹɸɬ 

ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [46]. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɚ 

ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɪɨɜɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 

ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɞɨɛɪɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ–ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɭɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɨ 20 ɞɟɬɟɣ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɢɥɢ ɞɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɇɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ 

ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ № 

13», ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɡɚɜɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɦɨɝɚɥɢ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɉɢɫɤɭɪɟɜɚ ɂ.ɂ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2.02.2018 ɩɨ 26.04.2018. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɭɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɨ 20 ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 6 ɞɨ 7 ɥɟɬ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Аɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ − ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪы ɩɨɦɨɝ ɧɚɣɬɢ ɩɭɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɥ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɭɸ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ 30 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɜɢɞɵ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɜɚɮɢɬɧɟɫɫɨɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɣ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɚɩɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɧɹɬɢɣ − ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ ɧɚ 

ɞɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ: ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ − ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ, 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨ − ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

Аɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. 

Ɂɚɦɟɪɚ ɜɟɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɛɨɪɨɜ: ɜɟɫɨɜ, ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ, ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ (ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ) ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɚɜɚɥ ɛɨɫɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɲɤɚɥɟ, ɬɟɥɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɨ, ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 

ɨɩɭɳɟɧɵ, ɤɨɥɟɧɢ ɪɚɡɨɝɧɭɬɵ, ɫɬɨɩɵ ɩɥɨɬɧɨ ɫɞɜɢɧɭɬɵ. Ƚɨɥɨɜɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɝɥɚɡɧɢɰɵ ɢ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ 

ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ (ɥɢɧɢɢ). 

ɂɡɦɟɪɹɟɦɵɣ ɤɚɫɚɥɫɹ ɲɤɚɥɵ ɬɪɟɦɹ ɬɨɱɤɚɦɢ: ɦɟɠɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɫɩɢɧɵ, 

ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɤɪɟɫɬɰɚ ɢ ɩɹɬɤɚɦɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɩɥɚɧɤɚ ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ ɩɥɨɬɧɨ, ɧɨ ɛɟɡ 

ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɠɢɦɚɥɚɫɶ ɤ ɝɨɥɨɜɟ ɞɨ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɜɟɪɯɭɲɟɱɧɨɣ 

ɬɨɱɤɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɭɫɤɚɥɫɹ ɫ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɪɨɫɬɨɦɟɪɚ ɢ ɫɧɢɦɚɥɢɫɶ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɡ ɜɟɪɯɧɟɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɭɬɪɨɦ, ɞɨ 

ɡɚɜɬɪɚɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɜɡɜɟɲɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɚɩɨɥɶɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɜɟɫɚɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɹɥ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜɟɫɨɜ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢ ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0.1 ɤɝ. 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ (ɩɚɭɡɵ 

ɞɵɯɚɧɢɹ) ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜɚɹ ɥɟɧɬɚ. Ʌɟɧɬɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɚɫɶ ɫɡɚɞɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɥɨɩɚɬɨɤ, ɚ ɫɩɟɪɟɞɢ 

ɩɨɞ ɫɨɫɤɚɦɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɪɢɤɪɵɜɚɥɚ ɧɢɠɧɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɨɤɨɥɨɫɨɫɤɨɜɵɯ 

ɤɪɭɠɤɨɜ. 
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Мɟɬɨɞы ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ ɫ 

ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ. ɉɪɨɛɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ 2–3 ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɜɞɨɯɨɜ–ɜɵɞɨɯɨɜ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɥ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɜɞɨɯɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜɪɟɦɹ. ȼɪɟɦɹ ɡɚɦɟɪɹɥɨɫɶ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ. 

Мɟɬɨɞы ɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ «Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ȾɈɍ» ɉɨɬɚɲɨɜɚ ɂ.ȼ. [34]. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ: ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬ, 

ɪɭɥɟɬɤɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ–ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɵɬɹɝɢɜɚɥ ɪɭɤɭ ɫ ɤɢɫɬɟɜɵɦ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɨɦ ɢ ɨɬɜɨɞɢɥ ɟё ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɛɵɥɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ ɢ ɨɩɭɳɟɧɚ ɜɧɢɡ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɨɧ ɫɠɢɦɚɥ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ 

ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɬɚɤ ɫɢɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɠɟɬ. Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ, ɩɨ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɨɣ, 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɞɚɸɬɫɹ 1 – 2 ɦɢɧ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɵɛɢɪɚɥɫɹ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 

ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ). Ɋɟɛɟɧɨɤ ɥɟɠɚɥ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɜ «ɡɚɦɨɤ» ɧɚ ɡɚɬɵɥɤɟ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 

ɫɱɢɬɚɥ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɴɟɦɨɜ. Ɍɟɫɬ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɪɚɫɫɨɟɞɢɧɹɥ ɪɭɤ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ ɧɚ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɫɬɨɣɤɭ – ɧɨɫɨɤ ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ 

ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɩɪɢɦɵɤɚɟɬ ɤ ɩɹɬɤɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ – ɢ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ȼɪɟɦɹ 
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ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ. ɂɡ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ Ʌɹɯɚ ȼ.ɂ. [20]. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɶɟ, ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɬɭɩɧɢ ɧɨɝ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 10 –15 ɫɦ. ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɚ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɥɚɞɨɧɢ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɟɣɤɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ 

ɬɪɟɬɶɟɦ ɧɚɤɥɨɧɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɤɚɫɚɧɢɟ 

ɥɢɧɟɣɤɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɫ. Ɍɟɫɬ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ: ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɫ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ 

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ.   

Пɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ 3 ɦɟɫɹɰɚ. ɍɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ, 

ɞɟɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ, ɞɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ.  

Мɟɬɨɞы ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧыɯ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

Microsoft Excel. Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɪɚɫɱɟɬ t–ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

https://www.psychol-ok.ru/statistics/student/
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3  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

 

3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥя ɞɟɬɟɣ 6−7 ɥɟɬ 

 

3.1.1 Ɉɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

 

Вɟɞɭɳɢɟ ɢɞɟɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

− ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɧɟɣ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 

− ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɤɚɤ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɛɭɱɟɧɢɸ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ; 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 

ɠɢɡɧɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɞɟɬɟɣ. 

Цɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɐɟɥɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

− ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ; 

− ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ; 

−ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɨɹɡɧɢ ɜɨɞɵ; 

− ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 

− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɶ ɫɹ ɩɨɞ ɦɭɡɵɤɭ; 

− ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ; 
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− ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɭɫ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɜɨɞɟ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɜ ɧɟɣ. 

ɋɪɨɤɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ  

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɧɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 30 ɦɢɧɭɬ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

− ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ; 

− ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜɨɞɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ; 

− ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ: 

− ɩɨɝɪɭɠɚɬɶ ɥɢɰɨ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɜɨɞɭ, ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɜ ɜɨɞɟ; 

− ɧɵɪɹɬɶ ɜ ɨɛɪɭɱ, ɩɨɞɧɵɪɢɜɚɬɶ ɩɨɞ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ; 

− ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɨ ɞɧɚ; 

− ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɟɪɢɢ ɜɵɞɨɯɨɜ ɜ ɜɨɞɭ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

− ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ, ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɪɭɤ; 

− ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɥɟɠɚɬɶ ɫ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ; 

− ɩɪɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ ɧɚ ɝɪɭɞɢ; 

− ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ɂɜɟɡɞɚ» ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɧɚ ɫɩɢɧɟ; 

− ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɩɥɚɜɨɤ»; 

− ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, 

ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ; 

Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ: 

− ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ, ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɵɬɢɪɚɬɶɫɹ; 

− ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɭɲ, ɡɧɚɬɶ ɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 

− ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢɯ; 

− ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 
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Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ−ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜɵɫɬɪɨɟɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɛɨɬɵ ɇ.ɀ. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɨɣ «ȼɨɞɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɫɩɨɪɬɚ». 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

− ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ: ɩɨɤɚɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢёɦɨɜ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɩɨɦɨɳɶ ɬɪɟɧɟɪɚ; 

− ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ: ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɛɟɫɟɞɚ, ɪɚɫɫɤɚɡ, ɧɚɡɜɚɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɦɚɧɞɵ, ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ; 

− ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɦɚɧɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 −  ɋɚɧɢɬɚɪɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ (ɋɚɧɉɢɇ 

2.1.2.1188–0) [37] 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɞɵ (0ɋ) Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ (0ɋ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤ ɲɤɨɥɟ + 27… +280ɋ +24… +280ɋ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 − ɍɱɟɛɧɵɣ ɩɥɚɧ 

 
Ƚɪɭɩɩɚ 

 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ 

 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 

ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ 

ɜ ɦɟɫɹɰ ɡɚ ɬɪɢ 
ɦɟɫɹɰɚ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɦɟɫɹɰ ɡɚ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬ
ɟɥɶɧɚɹ (6−7 
ɥɟɬ) 

3 12 36 90 ɦɢɧ 6 ɱɚɫɨɜ 18 ɱɚɫɨɜ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɪɢ ɦɨɞɭɥɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ», «ɉɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ», «ɂɝɪɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ». ɗɬɢ ɦɨɞɭɥɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɢ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɝɭɬ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ.  ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɢɟ − ɧɚ ɤɚɤɨɦ−ɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɟɝɨ ɷɬɚɩɟ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 − Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɇɟɫɹɰ Ɂɚɧɹɬɢɹ Ɍɟɦɚ 

Ɏɟɜɪɚɥɶ ɉɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ 

 

 

ȼɬɨɪɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №1 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №1 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №2 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №2 

Ɇɚɪɬ ɉɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ 

 

 

ȼɬɨɪɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №3 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №3 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №4 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ⱥɩɪɟɥɶ ɉɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ 

 

 

ȼɬɨɪɵɟ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №5 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ № 1 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №6 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ № 2 

 

3.1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ ɞɥя 

ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ 

 

Ȼɵɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 6 ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɯɨɞɢɥɢ: ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №1 ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɢɥɨɜɭɸ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɪɹɦɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №2 ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ–ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №3 ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ–ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №4 ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫ ɝɢɛɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ «ɇɭɞɥɫ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №5 ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ–ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ №6 ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɛɨɤɭ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ (ɜɫɟ ɜ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɛɟɝɨɦ ɩɨ ɞɧɭ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ). 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ. 

ɉɨɞɪɨɛɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

 

3.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɡɦɟɪɟɧɵ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 
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ɢ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɡɦɟɪɟɧɵ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɚɧɧɵɟ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ, ȼ, Ƚ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɨɫɬɚ, ɦɚɫɫɵ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ  ɝɪɭɞɢ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ–ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɩɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ  

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 − ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ, ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ t 

 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ɋɨɫɬ (ɫɦ) 121,76±1.23 120.06±0.74 0.3 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

Ɇɚɫɫɚ (ɤɝ) 22.22±0.54 21.58±0.51 0.6 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

(ɫɦ) 

58.67±0.82 58.00±0.73 0.2  
 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
 
 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ) 2.22±1.29 2.56±1.17 1.9  
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
 

Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ 10.05 ±0.08 10.03±0.09 0.7 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ 

ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

11±1.22 11±1.58 0.3 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɟ. 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɟ 5 − ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 

ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

(%) 

t ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ɋɨɫɬ (ɫɦ) 122.06±1.19 120.34±0.72 0.24 

0.2 

0.4 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

Ɇɚɫɫɚ (ɤɝ) 22.30±0.50 21.41±0.50 0.4 

 0.7 

0.2 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

(ɫɦ) 

58.89±0.77 58.67±0.71 0.37 

1.1 

0.5  

 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

 

 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ (ɫɦ) 2.44±1.23 5.22±1.04 4 

9 

2.7  

ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɫɟɤ) 

47 45 0.9 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ 15.67±2.72 16.22±2.30 1.2 ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, 

ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

ɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

(%) 

t ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ 10.56±0.03 10.66±0.05 5 

6 

2.7 ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

12±1.33 13±1.50 9 

18 

2.7 ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

 

 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

(ɫɟɤ) 

58 63 23 

40 

3 ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ 18.33±2.25 26.67±3.07 16 

64 

2.7 ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ №5 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɨɫɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ 

ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 0.24%, ɚ ɪɨɫɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 0.2%. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɷɬɨ ɢɡ–ɡɚ ɦɚɥɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥɢ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɨɫɬɚ. 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 

0.4%, ɚ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɧɚ 0.7%. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ 

ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɷɬɨ ɢɡ–ɡɚ ɦɚɥɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ 

ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɢɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. ɉɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  
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Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɵɥɚ ɜɡɹɬɚ ɩɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɛɟ 

ɒɬɚɧɝɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɧɚ 64%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 16%. 



37 
 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ.  

ɂɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɦɭɡɵɤɨɣ, ɱɬɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɭ.  

Ⱥɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɚ, ɤɚɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɋɋɋ,  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɫɤɟɥɟɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ. ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɨɣ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ. 

2. Ȼɵɥɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɨ 6 ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɟ. 

ȼɤɥɸɱɚɜɲɢɯ ɜ ɫɟɛɹ: ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. 

3.  ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ 

ɩɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. Ƚɪɭɩɩɚ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɚɹɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɢ ɝɪɭɩɩɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɚɹɫɹ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɚɤɜɚɚɷɪɨɛɢɤɢ. Ƚɪɭɩɩɵ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɟ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɷɬɨ ɦɚɥɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ  ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɚɤɠɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ.   
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 1. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫ ɦɹɱɚɦɢ 

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «ȼɦɟɫɬɟ ɜɟɫɟɥɨ ɲɚɝɚɬɶ»  

1 «ɉɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ».  

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. 1−ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɡɚɞ, ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ; 2− ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ.; 3−4 – ɬɨ ɠɟ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

2 «ɍɤɚɡɚɬɟɥɶ»  

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ 1− ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɥɟɜɨ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɹɱ 

ɨɬɜɟɫɬɢ ɜ ɩɪɚɜɥ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; 2−ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ.; 3 –ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɩɪɚɜɨ 

ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɹɱ ɨɬɜɟɫɬɢ ɜ ɥɟɜɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ; 4 – ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 

3 «ɐɚɩɥɹ». 

ɂ.ɩ.: ɨ. ɫ., ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. 1− ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɭɸ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ 

ɧɟɣ ɦɹɱ ɢɡ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɥɟɜɭɸ; 2− ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 3− ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, 

ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɧɟɣ ɦɹɱ ɢɡ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɩɪɚɜɭɸ; 4 – ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 

4 «ɉɪɵɠɤɢ»  

ɢ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ. 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Аɧɬɨɲɤɚ»  

1 ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, ɨɛɪɭɱɢ ɜ ɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ.  

2 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɨɛɪɭɱ ɧɚ ɜɨɞɟ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ, ɥɟɜɭɸ 

ɧɨɝɭ ɨɬɜɟɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɣ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (2 ɪɚɡɚ).  

3 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɨɛɪɭɱ ɧɚ ɜɨɞɟ. Ɍɨ ɠɟ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ (4 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ).  
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4 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ – ɜɜɟɪɯɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɚɞ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɛɪɭɱ ɜ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɪɭɤɢ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ.  

5 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ – ɜɜɟɪɯɭ. Ɍɨ ɠɟ ɜ ɩɪɚɜɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ (4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ).  

6 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɨɛɪɭɱ ɧɚ ɜɨɞɟ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɨɛɪɭɱ ɜɜɟɪɯ, 

ɩɨɤɪɭɠɢɬɶɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ.  

7 ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɤɪɭɝ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɨɛɪɭɱ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ, ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ɂɜɟɡɞɨɱɤɚ» ɧɚ ɝɪɭɞɢ.  

8 ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɩɚɪɵ. Ɉɞɢɧ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɪɭɤɚɯ 2 ɨɛɪɭɱɚ, ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɪɨɧɵɪɢɜɚɟɬ «ɥɨɞɨɱɤɨɣ». Ɂɚɬɟɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ.  

Ɍɚɧɟɰ ɫ ɝɢɪɹɦɢ 

Ɂɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Ɍɚɧɟɰ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɭɬɹɬ»  

1 Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɭɝɥɚɦ ɛɚɫɫɟɣɧɚ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɧɢɯ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ 

ɝɢɪɢ.  

2 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɝɢɪɟɣ – ɜɜɟɪɯɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ȼɡɹɬɶ 

ɝɢɪɸ ɜ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ, ɫɝɢɛɚɬɶ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɪɭɤɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɜɟɪɯ−ɜɧɢɡ. 

ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɛɚɫɫɟɣɧɚ.  

3 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɝɢɪɟɣ – ɜɧɢɡɭ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɜɵɩɚɞ ɜ 

ɜɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɪɭɤɭ ɫ ɝɢɪɟɣ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

4 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɝɢɪɟɣ – ɜɧɢɡɭ. Ɍɨ ɠɟ ɜ ɩɪɚɜɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ (2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ).  

5 ɂ.ɩ.−ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɝɢɪɟɣ− ɜɜɟɪɯɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɢɰɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɞɨɯ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ). 

6 ɂ.ɩ.−ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɫ ɝɢɪɟɣ− ɜɧɢɡɭ. ɉɪɢɫɟɫɬɶ ɜ ɜɨɞɭ, 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɞɨɯ, ɪɭɤɢ ɫ ɝɢɪɟɣ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ (2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ).  
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №1 

1 «ɑȺɋɂɄɂ» ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ. Ɋɚɡɦɚɯɢɜɚɹ 

ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɬɢɤ−ɬɚɤ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10−12 ɪɚɡ.  

2 «ɌɊɍȻȺɑ» ɋɢɞɹ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɫɠɚɬɵ ɜ ɬɪɭɛɨɱɤɭ, ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ. 

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɞɵɯɚɹ, ɝɪɨɦɤɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɩ−ɮ−ɮ−ɮ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5−6 ɪɚɡ.  

3 «ɄȺɒȺ ɄɂɉɂɌ» ɋɢɞɹ, ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɞɪɭɝɚɹ−ɧɚ ɝɪɭɞɢ. 

ȼɬɹɝɢɜɚɹ ɠɢɜɨɬ – ɜɞɨɯ, ɜɵɩɹɱɢɜɚɹ ɠɢɜɨɬ – ɜɵɞɨɯ. ȼɵɞɵɯɚɹ, ɝɪɨɦɤɨ 

ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɮ−ɮ− ɮ−ɮ−ɮ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 5−6 ɪɚɡɚ.  

4 «ɉȺɊɈȼɈɁɂɄ» ɏɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɞɟɥɚɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ «ɱɭɯ−ɱɭɯ−ɱɭɯ». ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20−30 ɫɟɤɭɧɞ. 

5 «ɇȺ ɌɍɊɇɂɄȿ» ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɪɭɤɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ−ɜɞɨɯ, ɩɚɥɤɭ 

ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɢ−ɞɥɢɧɧɵɣ ɜɵɞɨɯ. ȼɵɞɵɯɚɹ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɮ−ɮ− 

ɮ−ɮ−ɮ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3−4 ɪɚɡɚ.  

6 «ɒȺȽɈɆ ɆȺɊɒ!» ɋɬɨɹ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɥɤɚ ɜ ɪɭɤɚɯ. ɏɨɞɶɛɚ, 

ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ. ɇɚ 2 ɲɚɝɚ−ɜɞɨɯ, ɧɚ 6−8 ɲɚɝɨɜ – ɜɵɞɨɯ. ȼɵɞɵɯɚɹ, 

ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɬɢ−ɲ−ɲ−ɲɟ». ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 2. 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «В ɬɪɚɜɟ ɫɢɞɟɥ ɤɭɡɧɟɱɢɤ» 

ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ ɧɚ ɞɧɟ (ɝɥɭɛɢɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ). 

Ⱦɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɡɹɬɶ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ, ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɩɥɚɜɚɸɳɭɸ 

ɢɝɪɭɲɤɭ, ɰɢɮɪɭ, ɛɭɤɜɭ 

Ɋɭɤɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɜɩɟɪɟɞ − ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ 

ɪɭɤ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɧɚɤɥɨɧɧɨ, – «ɋɝɪɟɛɚɟɦ ɢ ɪɚɡɝɪɟɛɚɟɦ ɩɟɫɨɤ» 

ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ ɧɚ ɞɧɟ, ɭɩɨɪ ɫɡɚɞɢ. Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɫɨɟɞɢɧɹɹ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ, ɩɹɬɤɢ ɜɪɨɡɶ – «ɉɥɚɜɧɢɤ» 

ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ ɧɚ ɞɧɟ, ɭɩɨɪ ɫɡɚɞɢ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ – 

«Ɏɨɧɬɚɧ» 

ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ ɧɚ ɞɧɟ, ɭɩɨɪ ɫɡɚɞɢ. Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɞɟɪɠɚ ɩɚɥɶɰɵ 

ɪɚɫɬɨɩɵɪɟɧɧɵɦɢ, – «Ɋɚɫɬɨɩɵɪɤɚ».  
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ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɭɩɨɪ ɫɡɚɞɢ. ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɩɨɞɧɹɜ ɧɨɝɢ ɤ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨɟ; ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɂ. ɩ. – ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ. ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ – ɜɞɨɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ 

ɥɢɰɨ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɨɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ; ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɞɧɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɯɥɨɩɨɤ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɩɨɞ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ – «Ƚɨɪɹɱɟɟ ɞɧɨ» 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ. 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «ɉɟɫɧɹ ɩɪɨ ɫɧɟɠɢɧɤɢ» 

«ɉɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ».  

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɜɧɢɡɭ ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 1− ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɫ ɩɚɥɤɨɣ ɧɚɡɚɞ, 

ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ; 2 − ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ.; 3−4 – ɬɨ ɠɟ ɞɪɭɝɨɣ 

ɧɨɝɨɣ. 

«ɇɚɤɥɨɧɵ»  

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ. 1−2− ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɜɥɟɜɨ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ ɜɩɪɚɜɨ; 3−4− ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

«ɉɨɜɨɪɨɬɵ». 

ɂ.ɩ.: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ. 1− ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɥɟɜɨ; 

2− ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 3− 4 – ɬɨ ɠɟ ɜɩɪɚɜɨ. 

«Ɂɚɛɨɪ». 

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯɭ ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 1−2−ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɚɥɤɭ ɜɧɢɡ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɜ ɜɨɞɟ; 3−4−ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 

 «ɉɪɵɠɤɢ»  

ɢ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 1−ɩɪɵɠɨɤ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɧɨɝ −ɜɥɟɜɨ; 2−ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɥɟɜɨ, ɧɨɝ − ɜɩɪɚɜɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

1 ɂ. ɩ.: ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɳɟɧɵ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɨɨɱɟɪёɞɧɨ 

ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɥɟɱɢ (ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɜ ɜɨɞɭ, ɜ ɯɨɞɶɛɟ). 

ɂ. ɩ.: ɬɨ ɠɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɜɨɞɟ, ɧɚɞ 

ɜɨɞɨɣ. 

ɂ. ɩ.: ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɩɨ ɩɥɟɱɢ. Ȼɵɫɬɪɵɟ ɡɚɝɪɟɛɚɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ 
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ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ; ɜɩɟɪёɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɂ. ɩ.: ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɳɟɧɵ, ɩɚɥɶɰɵ 

ɫɰɟɩɥɟɧɵ ɜ ɡɚɦɨɤ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɠɢɜɨɬɚ, ɛɨɤɨɜɵɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɛёɞɟɪ – ɝɢɞɪɨɦɚɫɫɚɠ ɠɢɜɨɬɚ, ɛɨɤɨɜɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɛёɞɟɪ.  

ɂ. ɩ.: ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɥɨɤɬɢ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. 

ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ («ɛɭɪɭɧ»). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ «ɇɭɞɥɚɦɢ» 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «В ɦɢɪɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ»  

1 ɀɢɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɧɢɡ ɫ ɧɭɞɥɨɦ, ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

2 Ɍɨɠɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɪɭɤɚ 

3 Ⱦɟɪɠɢɦ ɧɭɞɥ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ – ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɨɣ 

4 Ɍɨɠɟ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ 

5 Ɍɨɠɟ, ɧɨ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɚɜɨɣ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

6 Ɍɨɠɟ, ɧɨ ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɭɞɥ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪёɞ – ɧɚɡɚɞ 

7 ȼɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɭɞɥ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

8 ɋɬɨɹɜ ɧɚ ɧɭɞɥɟ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɢɫɟɞɚɟɦ ɢɥɢ ɠɢɦ ɧɨɝɚɦɢ ɜɧɢɡ, ɪɭɤɢ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №2 

1 «ɇȺɋɈɋ» ȼɫɬɚɬɶ ɩɪɹɦɨ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɨɩɭɳɟɧɵ. ȼɞɨɯ, ɡɚɬɟɦ 

ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ−ɜɵɞɨɯ, ɪɭɤɢ ɫɤɨɥɶɡɹɬ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɝɪɨɦɤɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɫ−ɫ−ɫ−ɫ−ɫ», «ɫ−ɫ−ɫ−ɫ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8−10 ɧɚɤɥɨɧɨɜ ɜ 

ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

2 «ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɓɂɄ» ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ, ɨɞɧɚ 

ɪɭɤɚ ɩɨɞɧɹɬɚ ɜɜɟɪɯ, ɞɪɭɝɚɹ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼɞɨɯ ɧɨɫɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɦɟɧɹɬɶ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɥɢɧɟɧɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɪ−ɪ−ɪ−ɪ». 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6−7 ɪɚɡ.  

3 «ɅȿɌəɌ Ɇəɑɂ» ɋɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨɞɧɹɬɵ ɜɜɟɪɯ. Ȼɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɨɬ 

ɝɪɭɞɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ, ɜɵɞɵɯɚɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ «ɭ−ɯ−ɯ−ɯ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6−7 

ɪɚɡ  
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4 «ɅɕɀɇɂɄ» ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5−2 ɦɢɧɭɬ. ɇɚ 

ɜɵɞɨɯɟ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɦ−ɦ−ɦ−ɦ».  

5 «ɆȺəɌɇɂɄ» ɋɬɨɹ, ɧɨɝɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ, ɩɚɥɤɭ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɢɠɧɢɯ ɭɝɥɨɜ ɥɨɩɚɬɨɤ. ɇɚɤɥɨɧɹɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɉɪɢ ɧɚɤɥɨɧɟ−ɜɵɞɨɯ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ «ɬ−ɭ−ɭ−ɯ−ɯ ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2−3 ɧɚɤɥɨɧɚ ɜ 

ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

6 «ɋȿɆȺɎɈɊ» ɋɢɞɹ, ɧɨɝɢ ɫɞɜɢɧɭɬɵ ɜɦɟɫɬɟ. ɉɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ−ɜɞɨɯ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜɧɢɡ−ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɞɨɯ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ 

«ɫ−ɫ−ɫ−ɫ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2−3 ɪɚɡɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 3 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «В ɦɢɪɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ»  

1 ɂ.ɩ. – ɭɡɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ.  

2 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ.  

3 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɚɥɶɰɵ ɜ «ɡɚɦɨɤ», 

ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɪɭɤɢ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɜɨɞɭ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɧɚɫɨɫ»).  

4 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ ɜ «ɡɚɦɨɤ» ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɧɢɡ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜɩɪɚɜɨ − ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɜɨɞɭ − ɜɥɟɜɨ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɦɚɹɬɧɢɤ»).  

5 ɂ.ɩ. − ɨ.ɫ., ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ 

(ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɚɦɨɥɟɬɢɤɢ»).  

6 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɥɢɰɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ.  

7 ɂ.ɩ. − ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, 

ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯ ɬɹɧɟɬɫɹ ɤ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ. Ɍɨ ɠɟ, ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

8 ɂ.ɩ. − ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜ ɤɭɥɚɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɹɦɢ 

ɪɭɤ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɦɨɬɨɪɱɢɤ») ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ.  

10 ɂ.ɩ. − ɨ.ɫ., ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ.  

11 ɂ.ɩ. − ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɫ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ − ɫɤɪɟɫɬɧɨ − ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ.  
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12 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ − ɩɪɚɜɚɹ ɜɜɟɪɯ, ɥɟɜɚɹ ɜɧɢɡ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɪɭɛɢɦ ɜɨɞɭ»).  

13 ɂ.ɩ. − ɨ.ɫ., ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ.  

14 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɩɨɞ 

ɤɨɥɟɧɨɦ.  

15 ɂ.ɩ. − ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ − ɜɜɟɪɯ.  

16 ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 8.  

17 ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 1.  

Ɂɜɭɱɢɬ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Ɂɜɭɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ».  

1 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɭɡɵɪɢ» − ɜɞɨɯ ɢ ɜɵɞɨɯ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ.  

2 ɂ.ɩ. − ɨ. ɫ., ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɜɨɞɟ. ȼɪɚɳɟɧɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɨɞɧɭ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ.  

3 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɛɨɪɬɢɤɚ:  

− ɋɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɛɨɪɬɢɤɭ, ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɱɟɧɶ. ɉɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, 

ɡɚɬɵɥɨɤ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɨɞɵ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ.  

− Ɍɨ ɠɟ, ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɭɤɨɣ 

ɩɨɥɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ).  

4 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɩɨɩɥɚɜɨɤ». 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ. 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Аɣ, ɛɭɞɟɬ ɤɪɭɬɨ!» 

Ƚɚɧɬɟɥɢ ɜ ɪɭɤɚɯ: 

1 «Ȼɨɤɫ» 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɝɚɧɬɟɥɢ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɝɪɭɞɢ. 

        1 – ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

        2 – ɢ.ɩ., 

        3 – ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

        4 – ɢ.ɩ. 

2 «Ȼɚɛɨɱɤɚ». 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

        1 – ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, 
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        2 – ɢ.ɩ. 

3 ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. 

ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɤ ɝɪɭɞɢ. 

4 Ɇɚɯɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. 

        1 – ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɢɡ ɧɚɡɚɞ, 

        2 – ɢ.ɩ. 

5 Ɍɨ ɠɟ + ɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɭɤ. 

6 «Ʌɚɫɬɨɱɤɚ» 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. 

        1 – ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ, 

        2 – ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ 

        3 – ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, 

        4 – ɢ.ɩ. Ɍɨ ɠɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɛɪɭɱɚɦɢ ɢ ɦɹɱɚɦɢ 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «ɉɟɫɧɹ ɩɪɨ ɫɧɟɠɢɧɤɢ» 

1 Ɉɞɢɧ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɩɥɵɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 

ɨɛɪɭɱ, ɡɚɞɟɪɠɚɜ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

2 Ɉɞɢɧ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɞɪɭɝɨɣ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɢɞɚɟɬ ɜ ɨɛɪɭɱ ɦɹɱ, ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

3 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ (ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨ) 

4 Ʌёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɫɶɦёɪɤɢ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹ ɬɟɥɨ 

ɜɩɟɪёɞ ɧɨɝɚɦɢ (ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɩɨɦɨɳɶ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №3 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1 «ɉɨɝɨɧɳɢɤɢ»  

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɹɫɚ, ɤɢɫɬɢ ɫɠɚɬɵ ɜ 

ɤɭɥɚɤ; ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɤɢɣ ɜɞɨɯ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɹɫɚ (ɧɟ ɜɵɲɟ). Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: 10 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 6 ɜɞɨɯɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɬɨɹ ɫɢɞɹ ɢ ɥɟɠɚ.  
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. «ɇɚɫɨɫ» (ɇɚɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɲɢɧɵ) ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ; 

ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɣ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɚɦɢ ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɤ ɩɨɥɭ. Ƚɨɥɨɜɚ ɨɩɭɳɟɧɚ. ɋɩɢɧɚ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɪɭɝɥɚɹ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: 12 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 8 ɜɞɨɯɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ. ɇɚɤɥɨɧ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɥɟɝɤɚ 

ɡɚɦɟɬɧɨ, ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɲɭɦɧɵɦ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɜɞɨɯɨɦ ɱɟɪɟɡ ɫɥɟɝɤɚ ɨɬɤɪɵɬɵɣ 

ɪɨɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɇɚɫɨɫ» ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɫɬɭɩɵ ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɚɫɬɦɵ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɩɪɢɫɬɭɩ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩ ɩɟɱɟɧɢ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. «Ʉɨɲɤɚ» (ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ). ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ 

ɜɪɨɡɶ ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜɨɡɥɟ ɩɨɹɫɚ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ ɫ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɨɦ, ɫɠɢɦɚɹ ɩɚɥɶɰɵ ɜ ɤɭɥɚɤ (ɤɨɲɤɚ ɰɚɪɚɩɚɟɬɫɹ), ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɤɢɣ 

ɲɭɦɧɵɣ ɜɞɨɯ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɥɟɝɤɨɟ ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɨɟ ɧɟɝɥɭɛɨɤɨɟ, 

ɫɩɢɧɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪɹɦɚɹ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: 10 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 6 ɜɞɨɯɨɜ−ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɢɯ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɡ ɛɨɥɟɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ ɢ ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 4 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «А ɦɵ ɩɢɧɝɜɢɧɵ» 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɝɢɛɤɨɣ ɩɚɥɤɨɣ «ɇɭɞɥɫ»  

1 ɀɢɦ ɩɚɥɤɢ ɜɧɢɡ. 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ (ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɯɜɚɬ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ). 

        1 – ɩɚɥɤɚ ɜɧɢɡ, 

        2 – ɢ.ɩ. 

2 Ɍɨ ɠɟ + ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

3 ɀɢɦ ɩɚɥɤɢ ɜɩɟɪɟɞ. 

4 ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ ɭɩɪ. №1 ɢ №3. 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ (ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɯɜɚɬ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ). 

        1 – ɩɚɥɤɚ ɜɧɢɡ, 

        2 – ɢ.ɩ. 

        3 – ɩɚɥɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

        4 – ɢ.ɩ. 

5 «ɉɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ». 
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ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɩɚɥɤɚ ɜɧɢɡ, 

        1 – ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ, 

        2 – ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ, 

        3 – ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ, 

        4 – ɢ.ɩ. 

Ɍɨ ɠɟ  ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ. 

6 «Ʌɚɫɬɨɱɤɚ». 

ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ, ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ (ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɜɨɞɟ), ɪɭɤɢ ɱɭɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵ. 

        1 – ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ, 

        2 – ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɡɚɞ, ɩɚɥɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

        3 – ɥɟɜɨɟ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɝɪɭɞɢ, 

        4 – ɢ.ɩ. 

Ɍɨ ɠɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ. 

7 ɉɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɨɞɭ ɫ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟɦ ɝɥɚɡ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 

ɩɨɞɧɵɪɢɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬɵ –ɲɟɫɬ, ɨɛɪɭɱ ɢ ɬ. ɩ. (ɡɞɟɫɶ ɢ ɞɚɥɟɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ); 

8 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɬ ɞɧɚ ɢɥɢ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ (ɪɭɤɢ 

ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ; ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɜɵɬɹɧɭɬɚ, ɞɪɭɝɚɹ ɭ ɛɟɞɪɚ; ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɭ ɛɟɞɟɪ); 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɜɩɟɪɟɞ (ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɣ ɫ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ); 

9 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ: 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ; ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 

Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 «ɋɨɫɭɥɶɤɚ»  

1 − ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɪɭɤɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɬɹɧɟɦɫɹ ɜɜɟɪɯ;  

2 − ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɜɢɫɹɬ, ɝɨɥɨɜɚ ɨɩɭɳɟɧɚ.  

ɍ ɧɚɫ ɩɨɞ ɤɪɵɲɟɣ ɫɨɫɭɥɶɤɚ ɜɢɫɢɬ,  

ɋɨɥɧɰɟ ɜɡɨɣɞɟɬ, ɫɨɫɭɥɶɤɚ ɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɭɩɚɞɟɬ.  
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«Ʌɟɞɹɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ»  

Ɇɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ – ɮɢɝɭɪɵ (ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɶ ɥɸɛɭɸ ɮɢɝɭɪɭ), 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ − ɥɭɠɢɰɵ. Ɂɢɦɚ, ɧɨɱɶ, ɜɨ ɞɜɨɪɟ ɥɟɞɹɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ. Ʉɚɤɢɟ ɤɪɚɫɢɜɵɟ, 

ɛɭɞɬɨ ɯɪɭɫɬɚɥɶɧɵɟ! Ⱦɢɧɶ − ɞɨɧ! (ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɟɦɫɹ ɞɨ ɞɟɬɟɣ). ɍɬɪɨɦ ɫɨɥɧɰɟ 

ɩɪɢɝɪɟɥɨ, ɮɢɝɭɪɵ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɬɚɸɬ, ɪɚɫɬɟɤɚɸɬɫɹ ɥɭɠɢɰɵ ... ɋɧɨɜɚ ɜɟɱɟɪ, ɫɧɨɜɚ 

ɧɨɱɶ, ɫɧɨɜɚ ɜɫɬɚɥɢ ɫɤɚɡɨɱɧɵɟ ɥɟɞɹɧɵɟ ɮɢɝɭɪɵ. Ⱦɢɧɶ − ɞɨɧ! ɇɨ ɧɚɫɬɚɥɨ ɭɬɪɨ, 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɬɚɸɬ ɮɢɝɭɪɵ. ɋɧɨɜɚ ɥɭɠɢɰɵ ɜɨ ɞɜɨɪɟ. ɏɥɨɩ! ȼɫɟ ɢɫɱɟɡɥɨ! Ɇɵ ɫɧɨɜɚ 

ɞɟɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ.  

«ɋɧɟɝɨɜɢɤ»  

Ⱦɟɬɢ «ɫɤɚɬɵɜɚɸɬ» ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ: ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɨɹɫɟ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɦɵɲɰɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɭɥɵɛɤɚ. ɋɧɟɝɨɜɢɤ ɪɚɫɬɚɹɥ, ɦɵɲɰɵ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ ɭɩɚɥɢ ɜɧɢɡ, ɝɨɥɨɜɚ ɨɩɭɳɟɧɚ.  

Ⱦɚɜɚɣ, ɞɪɭɠɨɤ, ɫɦɟɥɟɣ, ɞɪɭɠɨɤ, ɤɚɬɢ ɩɨ ɫɧɟɝɭ ɫɜɨɣ ɫɧɟɠɨɤ.  

Ɉɧ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɫɧɟɠɧɵɣ ɤɨɦ ɢ ɫɬɚɧɟɬ ɤɨɦ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɦ.  

ȿɝɨ ɭɥɵɛɤɚ ɬɚɤ ɫɜɟɬɥɚ! Ⱦɜɚ ɝɥɚɡɚ, ɲɥɹɩɚ, ɧɨɫ, ɦɟɬɥɚ!  

ɇɨ ɫɨɥɧɰɟ ɩɪɢɩɟɱɟɬ ɫɥɟɝɤɚ − ɭɜɵ! ɂ ɧɟɬ ɫɧɟɝɨɜɢɤɚ!  

«ɉɵɥɟɫɨɫ»  

ɉɵɥɢɧɤɢ ɜɟɫɟɥɨ ɬɚɧɰɭɸɬ ɜ ɥɭɱɟ ɫɨɥɧɰɚ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɚ 

ɤɪɭɠɚɬɫɹ ɜɫɟ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥ. ɋɩɢɧɚ ɢ ɩɥɟɱɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɪɭɤɢ 

ɨɩɭɳɟɧɵ, ɝɨɥɨɜɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɚ ɜɧɢɡ. Ɂɚɪɚɛɨɬɚɥ ɩɵɥɟɫɨɫ, ɨɧ ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɩɵɥɢɧɤɢ. 

Ʉɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɤɨɫɧɭɥɫɹ, ɬɨɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤ.  

«Ɉɥɟɧɢ»  

Ɋɭɤɢ − ɪɨɝɚ ɨɱɟɧɶ ɬɜɟɪɞɵɟ. Ɇɵ ɩɪɨɛɢɜɚɟɦɫɹ ɫɤɜɨɡɶ ɡɚɪɨɫɥɢ. ɉɚɥɶɰɵ 

ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɫɬɨɩɵɪɟɧɵ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ).  

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɦɵ ɨɥɟɧɢ! Ɋɜɟɬɫɹ ɜɟɬɟɪ ɧɚɦ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ!  

ȼɟɬɟɪ ɫɬɢɯ, ɨɫɥɚɛɥɢ ɩɥɟɱɢ, ɪɭɤɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ (ɪɭɤɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ – 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ)  

ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɨɬɞɵɯɚɸɬ ɧɚɲɢ ɩɚɥɶɱɢɤɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 5 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Дɪɭɝ ɜɫɟɝɞɚ ɪɹɞɨɦ» 
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1 ɂ.ɩ. – ɭɡɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ.  

2 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ.  

3 ɂ.ɩ.− ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɚɥɶɰɵ ɜ «ɡɚɦɨɤ», 

ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɪɭɤɢ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɜɨɞɭ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɧɚɫɨɫ»).  

4 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ ɜ «ɡɚɦɨɤ» ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɧɢɡ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜɩɪɚɜɨ − ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɜɨɞɭ − ɜɥɟɜɨ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɦɚɹɬɧɢɤ»).  

5 ɂ.ɩ. − ɨ.ɫ., ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ 

(ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɚɦɨɥɟɬɢɤɢ»).  

6 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɥɢɰɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ.  

7 ɂ.ɩ. − ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, 

ɥɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯ ɬɹɧɟɬɫɹ ɤ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ. Ɍɨ ɠɟ, ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

8 ɂ.ɩ. − ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜ ɤɭɥɚɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɹɦɢ 

ɪɭɤ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɦɨɬɨɪɱɢɤ») ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ.  

10 ɂ.ɩ. − ɨ.ɫ., ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ.  

11 ɂ.ɩ. − ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɫ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ − ɫɤɪɟɫɬɧɨ − ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ.  

12 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ − ɩɪɚɜɚɹ ɜɜɟɪɯ, ɥɟɜɚɹ ɜɧɢɡ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɪɭɛɢɦ ɜɨɞɭ»).  

13 ɂ.ɩ. − ɨ.ɫ., ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ.  

14 ɂ.ɩ. − ɬɨ ɠɟ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ ɩɨɞ 

ɤɨɥɟɧɨɦ.  

15 ɂ.ɩ. − ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ − ɜɜɟɪɯ.  

16 ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 8.  

17 ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ № 1. 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Ʌɹɝɭɲɚɱɢɣ ɯɨɪ» 

1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɸ ɧɚ ɝɪɭɞɢ (ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ; ɨɞɧɚ 

ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɭ ɛɟɞɪɚ; ɨɛɟ ɭ ɛɟɞɪɚ), ɧɚ ɫɩɢɧɟ (ɪɭɤɢ ɭ ɛɟɞɟɪ; ɨɞɧɚ 

ɪɭɤɚ ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɭ ɛɟɞɪɚ), ɧɚ ɛɨɤɭ (ɧɢɠɧɹɹ ɪɭɤɚ ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ, 
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ɜɟɪɯɧɹɹ ɭ ɛɟɞɪɚ). (ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɣ ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ). 

2 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 4). 

3 ɫɨɫɤɨɤɢ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɛɨɪɬɢɤɚ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɪɭɱ 

(ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɦ ɨɬ ɛɨɪɬɢɤɚ). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ № 1 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 6 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «А ɦɵ ɩɢɧɝɜɢɧɵ» 

«ɉɨɬɹɝɢɜɚɧɢɟ».  

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɜɧɢɡɭ ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 1−ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɫ ɩɚɥɤɨɣ ɧɚɡɚɞ, 

ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ; 2− ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ.; 3−4 – ɬɨ ɠɟ ɞɪɭɝɨɣ 

ɧɨɝɨɣ. 

«ɇɚɤɥɨɧɵ»  

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ. 1−2− ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɜɩɪɚɜɨ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ ɜɥɟɜɨ; 3−4− ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

«ɉɨɜɨɪɨɬɵ». 

ɂ.ɩ.: ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɩɚɥɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ. 1− ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ; 

2− ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 3− 4 – ɬɨ ɠɟ ɜɥɟɜɨ. 

«Ɂɚɛɨɪ». 

ɂ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɜɜɟɪɯɭ ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 1−2−ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɚɥɤɭ ɜɧɢɡ, 

ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ ɜ ɜɨɞɟ; 3−4−ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɚɥɤɭ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 

 «ɉɪɵɠɤɢ»  

ɢ.ɩ.: ɨ.ɫ., ɩɚɥɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɲɢɪɨɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ. 1−ɩɪɵɠɨɤ 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɧɨɝ −ɜɥɟɜɨ; 2−ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɥɟɜɨ, ɧɨɝ − ɜɩɪɚɜɨ. 

Зɜɭɱɢɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɚɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ «Вɦɟɫɬɟ ɜɟɫɟɥɨ ɲɚɝɚɬɶ»  

1 Ɉɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱ ɜ ɬɨɥɳɟ ɜɨɞɵ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɩɥɵɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 

ɨɛɪɭɱ, ɡɚɞɟɪɠɚɜ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɩɨɦɟɧɹɬɶɫɹ. 
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2 Ɉɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱ ɜ ɬɨɥɳɟ ɜɨɞɵ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɩɥɵɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ 

ɨɛɪɭɱ, ɡɚɞɟɪɠɚɜ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɩɨɦɟɧɹɬɶɫɹ. 

3 Ɉɞɢɧ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɪɭɱ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɛɪɭɱ, ɞɪɭɝɨɣ ɤɢɞɚɟɬ ɜ ɨɛɪɭɱ 

ɦɹɱ, ɩɨɦɟɧɹɬɶɫɹ. 

4 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ( ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨ) 

5 Ʌёɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨɫɶɦёɪɤɢ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹ ɬɟɥɨ 

ɜɩɟɪёɞ ɧɨɝɚɦɢ (ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ) 

6 ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɛɨɤɭ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ (ɜɫɟ 

ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɢ ɛɟɝɨɦ ɩɨ ɞɧɭ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ); 

7 Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɤɪɨɥɟɦ: ɜ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɫ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ ɜ ɪɭɤɚɯ, 

ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ ɜɩɟɪɟɞ; ɜ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, ɩɪɢɠɚɬɨɣ 

ɪɭɤɚɦɢ ɤ ɠɢɜɨɬɭ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɜ 

ɜɨɞɟ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɛɨɪɬɢɤ ɛɚɫɫɟɣɧɚ). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ №2 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ Ȼ.1 − Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 2.02.2018 ɩɨ 26.04.2018 

ɂɦɹ Ɋɨɫɬ (ɫɦ) Ɇɚɫɫɚ (ɫɦ) Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ (ɫɦ) 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

Ɇɢɯɚɢɥ 122,1 122,6 23,6 23 63 63 

ɂɧɧɚ 120,2 120,4 20,7 20,2 55 56 

ȼɟɪɚ 125,2 125,3 25,3 24,8 60 60 

Ⱦɚɧɢɥ 116,6 117 20,8 20,8 56 56 

ɉɚɜɟɥ 118,3 119 21,1 21,5 56 56 

Ⱥɪɬɟɦ 118,1 118,6 21,1 21,4 57 57 

ɇɢɤɨɥɚɣ 125,2 125,3 24 23,6 59 60 

Ⱥɧɚɫɬɚɫɢɹ 125,0 125,2 22,5 22,7 62 62 

ɋɟɪɟɠɚ ɉ. 126,2 126,5 23 23,7 59 59 

ȼɢɬɚɥɢɣ 121,0 121,1 21,5 22 62 62 

Ɇɚɲɚ 127 127,2 24,2 24 64 64 

ɘɥɢɹ 122 122,8 22,5 22,6 58 59 

ɋɟɪɟɠɚ ɀ. 120,1 120,6 19,9 19,7 58 59 

ɂɪɢɧɚ 118,2 118,4 24,6 24 62 62 

Ʌɟɪɚ 120,1 120,9 20,9 21 59 60 

Ɍɢɦɨɮɟɣ 115,8 116,2 20,7 20,7 57 58 

Ɇɚɤɫɢɦ 123,2 123,3 21,4 21,5 59 60 

ɇɢɤɚ 122 122,4 20,6 19,9 55 56 

Ⱦɚɪɶɹ 120 120,4 23,2 23 59 59 

Ⱦɦɢɬɪɢɣ 119,1 119,6 20,4 20,3 55 55 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ ȼ. 1 − ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɰ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɂɦɹ ɇɚɤɥɨɧɵ 

ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 

ɫɤɚɦɶɟ  (ɫɦ) 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ 

(ɫɟɤ) 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ 

Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

Ɇɢɯɚɢɥ 0 0 56 

 
60 12 12 10.02 10.40 

ɂɧɧɚ 5 5 24 38 10 11 09.02 09.33 

ȼɟɪɚ 9 9 35 40 11 13 08.03 09.55 

Ⱦɚɧɢɢɥ 0 1 58 67 

 
13 14 10.22 10.53 

ɉɚɜɟɥ 7 7 50 53 12 14 10.36 10.64 

Ⱥɪɬɟɦ –2 –1  

51 

 

65 10 12 10.12 10.34 

ɇɢɤɨɥɚɣ 0 0 44 56 

 
13 15 10.39 10.68 

Ⱥɧɚɫɬɚɫɢɹ 0 0 20 

 
31 

 
11 14 09.33 10.00 

ɋɟɪɝɟɣ ɉ. –1 –1 39 44 10 13 10.23 10.46 

ȼɢɬɚɥɢɣ 2 2 55 

 
64 11 15 10.65 10.68 

Ɇɚɪɢɹ 15 15 27 33 

 
10 11 10.00 10.04 

ɘɥɢɹ 9 9 12 22 9 11 08.05 08.12 

ɋɟɪɟɠɚ ɀ. 5 6 53 66 

 
12 14 10.03 10.18 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ  ȼ. 1 

         

ɂɪɢɧɚ 5 6 30 36 

 
8 10 10.02 10.08 

ȼɚɥɟɪɢɹ 8 8 19 25 

 
11 14 10.09 10.11 

Ɍɢɦɨɮɟɣ 5 6 44 

 
54 14 15 10.54 10.63 

Ɇɚɤɫɢɦ 1 2 60 68 13 15 10.52 10.65 

ɇɢɤɚ 8 8 21 28 

 
8 9 09.02 09.39 

Ⱦɚɲɚ 0 1 37 

 
41 12 15 08.04 08.45 

Ⱦɦɢɬɪɢɣ 0 1 48 

 
52 

 
14 16 10.33 10.35 

 

 




