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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɧɝɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ, 

ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ) ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɧɢɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɞɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɟё ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɨ 

«ɢɞɟɚɥɚ». ȼɫё ɷɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɟɳё ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɚ. 

ɋɞɟɥɚɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɨɛɴёɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ [20]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

 ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
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2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  
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1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

 

1.1 Ɉɫɧɨɜɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɗɬɨ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɞɨɜɟɞɹ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ [38]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ɇ. ɒɚɛɚɧɨɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ ɢ ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɫ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɚɷɪɨɛɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɡɚɞɚɱɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ, ɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ (ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ) 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [44]. 

ȼ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ:  
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1) ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ;  

2) ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ; 

3) ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ; 

4) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ;  

5) ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɚɹ; 

6) ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ; 

7) ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɚɹ [3;35]. 

ȼ.Ⱥ. Ʉɨɪɟɧɧɨɜ, ɜɵɹɜɢɥ ɫɪɨɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ: 

1-ɣɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɡɢɦɧɢɣ) – ɹɧɜɚɪɶ, ɮɟɜɪɚɥɶ (14-

20 ɧɟɞɟɥɹ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ).  

2-ɣɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɥɟɬɧɢɣ) – ɦɚɣ, ɢɸɧɶ, ɢɸɥɶ (31-

43 ɧɟɞɟɥɢ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ). 

ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ (407 ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ 94,4% ɨɬ ɨɛɴёɦɚ ɜɫɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɩɥɚɧ-ɫɯɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ» (ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ) 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴёɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 16-18 ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɬɚɤɢɦ 

ɤɚɤ: ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [19]. 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 15–17 ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɗɬɨɬ ɜɵɜɨɞ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɴɟɦɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɸɧɵɦɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚɦɢ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɢ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɨɥɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ [47].  

ȼ.Ⱥ. ɒɚɦɨɧɢɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɋɉɍ), ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɹɦɭɸ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 

ɥɟɬ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɋɉɍ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɡɹɬɵ ɧɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ.  ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɛɴɟɦɚɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɋɉɍ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ.  

Ɉɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɛɟɡ 

ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ ɝɪɚɧɢɰ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ, ɬɪɚɜɦɚɦɢ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɬɟɪɹɦ 

ɨɞɚɪɟɧɧɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ [45].ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɦɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

- ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

-  ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɧɝɚ; 

- ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞ, ɥɟɤɰɢɣ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɤɢɧɨɮɢɥɶɦɨɜ, ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ); 

- ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɚɝɟɪɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɫɛɨɪɚ; 

- ɦɟɞɢɤɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ;  

- ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɧɤɭɪɫɚɯ ɢ ɫɦɨɬɪɚɯ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɬɪɟɧɟɪɚ [13]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɗ.ɋ. Ɉɡɨɥɢɧɚ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɞɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɟɝɨ ɢɧɬɭɢɰɢɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɬɨɱɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɪɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɦɵ ɜɫɟ ɱɚɳɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɦɫɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ 

«ɧɚɭɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ», ɝɞɟ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, 

ɨɩɢɪɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ 

ɩɪɨɫɬɨɬɭ ɫɚɦɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɫɥɨɠɧɨɣ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [32]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɧɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɦɵɲɰ – ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɦɤɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜɫɟ ɷɬɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɫɨɛɢɪɚɹ ɜɫɟ ɛɥɨɤɢ ɜ ɟɞɢɧɨɟ 

ɰɟɥɨɟ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ. ȼ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɬɚɤɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɷɬɨɬ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪ, – ɞɥɢɧɚ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɨɜ [22;39]. 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ 

ȼ.ɂ. Ɏɟɞɨɪɨɜɵɦ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɨɝɨ ɜ ɜɢɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɪɢɬɦɨ-ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɛɟɝɚ, 

ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɤ 

ɩɪɨɛɟɠɤɟ. ɋɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜ 

ɜɢɞɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ 
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ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɗɬɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɪɵɜɤɚ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɹ 

ɪɨɫɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɚɠɟ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɚɤ ɛɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵ ɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɨɧɢ ɧɢ ɛɵɥɢ, ɭ ɛɟɝɭɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɪɢɬɦɢɤɚ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɲɚɝɚ – 

ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɮɚɡ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɟɬɚ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɚɪɶɟɪ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟɫɬɤɨ, ɱɬɨ ɛɵɜɚɟɬ 

ɧɟɥɟɝɤɨ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɣɬɢ ɧɨɜɵɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɪɟɜɵɫɢɬɶ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɟɫɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [40]. 

Ⱥ.ɋ. ɘɞɢɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚɦɟɬɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɥɨɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

ɚ) ɞɜɭɯ-ɰɢɤɥɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɢɦɧɟɦɭ ɢ ɥɟɬɧɟɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɟɡɨɧɚɦ; 

ɛ) ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɭɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɛɥɨɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ;  



12 

 

ɜ) ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨ ɛɥɨɤɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ;  

ɝ) ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ ɛɥɨɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɢ – ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɟ 

ɫɪɨɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [31;48;49]. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢя ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

 

 ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ⱥ. Ʉɨɪɟɧɧɨɜɚ, ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 16-18 ɥɟɬ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ I ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɡɪɹɞ ɢɥɢ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴёɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 16-18 ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ: ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɟɪɟɫɦɨɬɪ 

ɨɛɴёɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɦɨɠɟɬ 

ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [19]. 

ȼ.Ʌ. ɐɚɪɚɧɤɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ 

ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ȿ. ɂ. 

ɂɜɚɧɱɟɧɤɨ, ɘ. Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ, ȼ. ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ, ɀ. Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ). ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
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ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɛɴɟɦɚɦɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɫɹ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, 

ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɥɭɱɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɬ. ɞ. (Ⱥ. Ɉ. Ⱥɤɨɩɹɧ, ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, 

ȼ. Ⱥ. Ɂɚɩɨɪɨɠɚɧɨɜ, Ɍ. ɉ. ɘɲɤɟɜɢɱ). ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (ȼ. Ɏ. Ȼɨɪɡɨɜ, ȼ. ȼ. Ɇɟɯɪɢɤɚɞɡɟ, ɗ. ɋ. Ɉɡɨɥɢɧ, 

ɂ. Ⱥ. Ɍɟɪ-Ɉɜɚɧɟɫɹɧ) ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ [42]. 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ƚɪɭɩɩɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ  ɝɪɭɩɩɚɯ  

ɢ  ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɚ 3 ɝɨɞɚ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɩɨ ɝɨɞɚɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ  ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɞɟɬ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ [14;29;30]. 

ɂ.ȿ. Ⱥɧɩɢɥɨɝɨɜ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ:  
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• ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ (ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɬɚɩɚ - 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ);  

• ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ;  

• ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ;  

• ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɰɟɥɟɜɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ [1;2]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍ.ɘ. Ȼɟɥɨɜɨɣ ɟɫɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɢɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ: 

- ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 

- ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɨɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ; 

- ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ 

ɬɢɩ ɦɟɠɞɭ ɱɢɫɬɨ ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ; 

- ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɫɭɦɦɚɪɧɵɦ 

ɨɛɴɟɦɨɦ ɪɚɛɨɬɵ; 

- ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɮɨɪɦɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɚ [8]. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɝɪɭɩɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ.  

ɋ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɧɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  
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2. ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɈɎɉ.  

ȼ ɈɎɉ ɜɯɨɞɹɬ: ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ (ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ, ɛɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ).  

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ - ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

 ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ.  

2. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 60 ɢ 100 

ɦ ɧɚ 1-2%.  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 5-6 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  

ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɛɭɞɭɬ:  

1. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɈɎɉ.  

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ  

2. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɇɚ ɪɚɧɧɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  
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2. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɝɨɞɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 100 ɢ 200ɦ 

ɧɚ 2-3% [10;23;37]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ɍ.Ɋ. Ʌɟɛɟɞɟɜɚ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɤɪɨɦɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ) ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ 

ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɬɨɪɨɣ ɬɪɟɧɟɪ (ɬɪɟɧɟɪ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ) ɩɨ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ ɢɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɥɢɰɚɦɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɉɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: 

1. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚɭɱɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ 

ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɬɚɠɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ). 

2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɬɚɠɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ [24;25]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍ.ȼ. Ɇɚɥɟɧɸɤ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

1. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

2. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

3. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɫɟɯ ɥɟɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɪɟɠɢɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɝɢɝɢɟɧɭ ɛɵɬɚ, ɯɨɪɨɲɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-
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ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. 

4. ɇɚɞɟɠɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɭɫɩɟɯɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɮɨɧɞ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

5. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɟɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɂɡ ɝɨɞɚ ɜ ɝɨɞ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɬɚɛ.1). 

6. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [27]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɗɬɚɩɧɵɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜ 

ɗɬɚɩɵ ɢ ɝɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɗɬɚɩ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ   

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɗɬɚɩ  

ɜɵɫɲɟɝɨ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 24 32 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ   ɜ ɧɟɞɟɥɸ 9 - 14 9 - 14 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ  ɜ ɝɨɞ 1248 1664 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɝɨɞ 468 - 728 468 - 728 

 

ȼ.Ⱦ. Ɏɢɫɤɚɥɨɜɵɦ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɛɥɨɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ⱦɜɭɯɰɢɤɥɨɜɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɥɟɬɧɟɦɭ ɢ ɡɢɦɧɟɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɟɡɨɧɚɦ. 

2. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɭɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɟɫɹ 

ɞɜɭɯɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɢ ɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɟ ɛɥɨɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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3. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨ ɛɥɨɤɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

4. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ ɛɥɨɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [41]. 

ɗɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ (ɸɧɨɲɢ 17–20 

ɥɟɬ, ɞɟɜɭɲɤɢ 16–19 ɥɟɬ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ. ɗɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɰɜɟɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨ 

ɫɜɨɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 25 ɝɨɞɚɦ (ə. Ɇ. Ʉɨɰ, Ƚ. Ⱥ. Ɇɚɤɚɪɨɜɚ, ɇ. Ⱥ. Ɏɨɦɢɧ). ɇɚ 

ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɛɴɟɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɢ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

[4;33]. 

Ⱦ.Ɋ. Ƚɚɪɟɟɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɤɚɤ ɝɨɬɨɜɢɥɫɹ ɛɟɝɭɧ, ɤɚɤɨɣ ɛɵɥɚ ɟɝɨ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ, ɨɬɜɨɞɢɦɵɯ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ (ɋɎɉ) ɛɟɝɭɧɨɜ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 90% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɨɛɴёɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɰɟɧɤɚ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
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ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɢɹ ɢ ɞɟɬɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɋɎɉ ɛɟɝɭɧɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [11]. 

Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 8-10 ɥɟɬ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: 

1) ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ; 

2) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ;  

3) ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ; 

4) ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: 

- ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɫɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ 

ɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ; 
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-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɛɴɟɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ); 

- ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

-ɭɱɟɬ ɜɟɥɢɱɢɧ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ; 

- ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [36;50]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ. Ȼɨɪɡɨɜɚ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɭ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ 

ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɬɨɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɜɫɟɦ ɟɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬɨ ɫɟɣɱɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɴɟɦɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɯ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɫɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ ɩɭɬɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɧɚ ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɂɚɬɟɦ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ. ɇɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɢɥɨɜɚɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦ, ɚ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ 

ɪɟɠɢɦɟ [6]. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ,  

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɷɬɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 
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ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɬɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɷɬɨɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɫɨɜɫɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬ. ɟ. ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ [9;43] 

 

1.3 Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ 
 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɟɣ. Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɵɠɤɨɜ ɤɚɤ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, 

ɬɚɤ, ɫ ɧɟɞɚɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧ, ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɵ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ 

ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɫ ɲɟɫɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɬɪɨɣɧɵɦ. Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɵɠɨɤ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɮɚɡɵ – ɪɚɡɛɟɝ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɥɟɬ ɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ ɩɪɵɝɭɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜ ɩɨɥɟɬɟ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɵɠɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɟɬ [7]. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɢɞɟ ɩɪɵɠɤɚ. ɂɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɫɥɭɠɚɬ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
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ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɩɪɵɝɭɧɚ. ȼɟɫ ɬɚɤɨɝɨ 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɟɧ: ɨɬ 3 - 5% ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɚ ɩɪɵɝɭɧɚ ɞɨ 100% ɢ ɛɨɥɟɟ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɫɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɪɢɫ.1), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ (ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ), ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɵɠɤɟ [21;28]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚ.ɋ. Ʌɚɥɚɟɜɨɣ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɭɬёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɵ. 

 ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ (ɪɢɫ.3), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɣ 
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ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ (ɪɢɫ.1), ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ [26]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ 

 

Ʌёɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɢɡɛɪɚɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɢɦɟɸɳɭɸ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ 

ɫɨɫɬɚɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [46]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3- ɉɪɵɠɨɤ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ȼ. Ɋɭɞɟɧɤɨ, ɜɫɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚ 2 ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

1.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: ɚ) ɜɟɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɢɪɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɹɞɪɚ, 

ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ ɢ ɬ.ɩ.); ɛ) ɦɚɫɫɚ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɜ) ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɪɢɫ.4).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ 
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2.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɢ ɛɟɡ ɫɧɚɪɹɞɨɜ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, 

«ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ» ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɬ. ɩ.). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ — ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

[34]. 

Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɵɠɤɨɜ «ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ» ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɜɵɫɨɬɚ ɛɚɪɶɟɪɚ – 68 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ), ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ (ɜɵɫɨɬɚ ɛɚɪɶɟɪɚ – 76 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ). 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɭɦɛɭ (ɪɢɫ.5) – 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ – ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ 60 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɭɦɛɭ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ 
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Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ «ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ»: ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɬɭɦɛɵ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɬɭɦɛɵ – ɬɨɥɱɨɤ – ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɛɚɪɶɟɪɚ 20 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. 

ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɤɨɥɟɧɢ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɵɩɚɞɚ ɫɨ ɫɦɟɧɧɨɣ 

ɧɨɝ, ɛɥɨɯɚ ɧɟ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ,, 5 ɥɹɝɭɲɟɤ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ,  ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɜɵɩɚɞɚ ɫɨ ɫɦɟɧɧɨɣ ɧɨɝ [5]. 

 

 1.4 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢя ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ɇ. ɒɚɛɚɧɨɜɚ, ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɛɟɝɭɧɢɣ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ «ɭɞɚɪɧɵɯ» ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ «ɷɮɮɟɤɬɚ ɫɜɟɠɢɯ ɫɥɟɞɨɜ», ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɜ 

ɩɥɚɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɨɝɨɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɫ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɞ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ «ɝɥɚɞɤɨɦ» ɛɟɝɟ [44]. 

Ƚ.ɋ. Ʌɚɥɚɟɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ. ɉɪɵɠɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ, 
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ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɬɪɨɝɨ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɩɭɥɶɫɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɢ ɛɟɝɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 3–5 ɦɢɧ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ: ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5–10 ɦɢɧ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 15–20-ɦɢɧɭɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɦɨɝɭɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɧɭɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [26]. 

ȿ.ɘ. Ⱦɶɹɤɨɜɚ, ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɪɚɫɬɭɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɚɥɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ.  

ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ 
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ɱɟɪɟɡ 4–5 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟɬɟɣ ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɛɭɞɟɬ 

ɝɨɬɨɜ ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [15]. 

Ⱥ.ɂ. ɀɢɥɤɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɭɱɟɛɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɜ 

ɝɥɭɛɢɧɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ. ɇɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ [16;17]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɝ. ɍɠɭɪɟ 

ɜ 2017-2018ɝɝ. 

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ 2016 ɝɨɞ - ɢɡɭɱɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɤɚɫɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. ȼ 2017 ɝɨɞɭ ɧɚɦɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ 2017ɝɨɞ – ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ Ɂɥɨɬɧɢɤɨɜɵɦ ȼɚɥɟɪɢɟɦ 

ȼɢɤɬɨɪɨɜɢɱɟɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɧɚɛɪɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ (ɸɧɨɲɢ) ɜɨɡɪɚɫɬɚ 16-

18 ɥɟɬ  (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ), ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɝɨɪɨɞɚ ɍɠɭɪɚ.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. ȼ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɞɨɛɚɜɥɟɧ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ 2018ɝɨɞ – ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ.  
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ 

ɢɡɭɱɟɧɨ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ 

ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ: ɩɟɪɜɵɣ ɛɵɥ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɬɨɪɨɣ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ ɦɵ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɜ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɢɡɭɱɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

2. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. Ȼɟɝ 30ɦ. 

2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

3. Ȼɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 

4. Ȼɟɝ 100ɦ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɥɚɧɚ ɟɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

4. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 50 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (ɬɪɟɧɟɪɨɜ) ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɤɪɭɝɚ.  
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5. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɝɨ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

  

,          

 

ɝɞɟ, ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

(2)  

 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

ɝɞɟ,  – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

Х
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ɝɞɟ, n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 
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3 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя. 

 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ 

 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɥɟɠɢɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɩɨɪɹɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɹɞ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɨɧɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɭɪɨɜɧɹ 1-ɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ 

ɝɨɪɨɞɚ ɍɠɭɪɚ. ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ. ɋɨɫɬɚɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 10 ɱɟɥ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɩɨɷɬɚɩɧɨ: 

1. ɋɟɧɬɹɛɪɶ 2017 – ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ 30 ɦ., ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫɦ., ɛɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɦ., ɛɟɝ 

100ɦ. 
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2. ɋɟɧɬɹɛɪɶ 2017 – ɚɩɪɟɥɶ 2018 – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

3. Ⱥɩɪɟɥɶ 2018 – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 2-2,5 ɱɚɫɚ. Ɉɛɳɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ, ɝɞɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɬ. ɟ. ɨɛɴɟɦ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɛɴɟɦɭ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 50/50 %). 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɵɥ ɭɦɟɧɶɲɟɧ ɨɛɴɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 75/25 %. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɟɝɨɜɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɨɫɶ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ:  

1. ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ; 

2. ɉɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɧɨɝɢ ɤ ɝɪɭɞɢ; 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ; 

4. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɬɭɦɛɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 40-60 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨɣ ɠɟ 

ɜɵɫɨɬɵ; 

5. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ; 
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6. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɛɨɤɨɦ, ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 90 ɢ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; 

7. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ 

ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ; 

8. ɋɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ; 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɬɚɛ.2) ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɚɦ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɩɪɢ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ (ɟɞɢɧɢɰɚ  

ɢɡɦɟɪɟɧɢя) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ (ɯ ± m ) Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚя 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя 

ɝɪɭɩɩɚ 
tɪɚɫ Tɬɚɛ Ɋ 

Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫ. 3,16±0,15 3,15±0,15 0,124 2,23 
P>0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ.280±6,45 279,1±7,33 0, 316 2,23 
P>0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɦ. 
12,7±0,47 12,5±0,5 0,602 2,23 

P>0,05 

Ȼɟɝ 100 ɦ., ɫ. 11,21±0,09 11,19±0,06 0,974 2,23 
P>0,05 

 

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ: ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,04 

ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,28%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

«ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 2,6 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ ɢ 
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ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,1%. Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ» ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 6 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,8%. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 100 ɦ., ɫ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,05 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,7% (Ɋɢɫ.6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɍɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫ.» ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,11 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,6%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 8,8 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,1%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɦ.» 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 0,32 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 

2,8%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 100 ɦ., ɫ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,08 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,2% (Ɋɢɫ.7). 

 

1,2% 
1,1% 

0,8% 
0,7% 

0,0%

0,2%

0,4%

0,6%

0,8%

1,0%

1,2%

1,4%

Бе̐ 3Ϭ ̥., ̭. П̬ыжок ̏ дли̦у 
̭ ̥е̭та, ̭̥. 

Б̬о̭ок яд̬а 
д̏у̥я ̬ука̥и, ̥. 

Бе̐ ϭϬϬ ̥., ̭. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɤɚɤ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɞɜɢɝɢ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ(ɬɚɛ.3). 

  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3– ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɩɪɢ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ (ɟɞɢɧɢɰɚ  

ɢɡɦɟɪɟɧɢя) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ (ɯ ± m) Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚя 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя 

ɝɪɭɩɩɚ 
tɪɚɫ Tɬɚɛ Ɋ 

Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫ. 3,12±0,12 3,04±0,09 2,108 2,23 
P<0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ.
282,6±6,74 287,9±5,87 2,132 2,23 

P<0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɦ. 
12,76±0,41 12,82±0,53 2,080 2,23 

P<0,05 
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Бе̐ 3Ϭ̥., ̭. П̬ыжок ̏ дли̦у ̭ 
̥е̭та, ̭̥. 

Б̬о̭ок яд̬а д̏у̥я 
̬ука̥и, ̥. 

Бе̐ ϭϬϬ̥.,̭. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ (ɟɞɢɧɢɰɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢя) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ (ɯ ± m) Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚя 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя 
ɝɪɭɩɩɚ 

tɪɚɫ Tɬɚɛ Ɋ 

Ȼɟɝ 100ɦ.,ɫ. 11±0,06 

 

11,11±0,06 

 

2,173 

 

2,223 

 

P<0,05 

 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

 ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,95%. 

 ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,9%. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɗɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ, ɦɟɡɨɰɢɤɥɚɯ, ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɭɬёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɵ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ, ɞɜɭɯ 

ɧɨɝɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɫ 

ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɢ ɬɚɤ 

ɠɟ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. 

2. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɛɟɫɟɞɵ ɫ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ: ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ, 

ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɧɨɝɢ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɵɠɨɤ ɧɚ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɬɭɦɛɵ 

ɜɵɫɨɬɨɣ 40-60 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ 

ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨɣ ɠɟ ɜɵɫɨɬɵ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɚɪɶɟɪɵ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɛɨɤɨɦ, 

ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 90 ɢ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚ 

ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ. 
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3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɹɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫ.» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,11 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,6%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,28%. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 8,8 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 3,1%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 2,6 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 1,1%. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɪɨɫɨɤ ɹɞɪɚ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ» ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 

0,32 ɦɟɬɪɚ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,8%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 6 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,8%. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «Ȼɟɝ 100 ɦ., ɫ» ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɧɚ 0,08 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,2% ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ 

ɧɚ 0,05 ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 0,7%. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ⱥɧɤɟɬɚ  

«ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» 

 

ȼɨɡɪɚɫɬ: 
Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ: 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɨɦ: 
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ: 

1. ɍɤɚɠɢɬɟ ȼɚɲ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɢ 200 
ɦɟɬɪɨɜ_________________________________________________________ 
2. Ʉɚɤɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɭ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ?: 
 - 6-8 ɥɟɬ 
 - 8-10 ɥɟɬ 
 - 10-12 ɥɟɬ 
3. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?: 
 - 40 ɦɢɧɭɬ 
 - 1 ɱɚɫ 
 1,5 ɱɚɫɚ 
4. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ?: 
 - 2 
 - 3 
 - 5 
5. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?: 
 - ɞɚ 
 - ɧɟɬ 
6. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?:___________________________________________________ 
7. ȼ ɤɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ȼɵ ɱɚɳɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɟ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?: 
 - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ 
 - ɨɫɧɨɜɧɭɸ 
 - ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 
8. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ȼɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?: 
 - ɜ ɤɚɠɞɨɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
 - 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
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 - 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 
9. ɉɟɪɟɱɢɫɥɢɬɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ȼɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ-ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?:_______________________________________ 
10. Ʉɚɤɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ȼɵ ɱɚɳɟ ɩɨɥɶɡɭɟɬɟɫɶ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?: 
 - ɤɪɭɝɨɜɨɣ 
 - ɩɨɬɨɱɧɵɣ 
 - ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 
 - ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 
11. Ʉɚɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ȼɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ?: 
 - ɫɤɚɤɚɥɤɚ 
 - ɫɤɚɦɟɣɤɚ 
 - ɛɚɪɶɟɪɵ 
 - ɬɭɦɛɚ 
12. Ʉɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ?__________________________________________ 
13. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ?: 
 - ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
 - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
 - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
14. Ʉɚɤɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ?:___________________________________________________ 
 
 

 

ɋɉȺɋɂȻɈ ɁȺ ɈɌȼȿɌɕ!!! 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

1 ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ 

ɤɨɥɟɫɨɦ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 50—60 ɦ 4— 5 ɪɚɡ. 

ɋɬɚɪɬɵ 20—30 ɦ 5—8 ɪɚɡ. Ȼɟɝ 100 ɦ 3—4 ɪɚɡɚ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɧɨɝɢ ɤ ɝɪɭɞɢ 3 ɩɨ 15, 

ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɟɣ ɤ ɝɪɭɞɢ 3 ɩɨ 15, ɩɪɵɠɤɢ 

ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɬɭɦɛɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 40-60 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨɣ ɠɟ ɜɵɫɨɬɵ 3 ɩɨ 

15. Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 

2 ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ 

ɤɨɥɟɫɨɦ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 80—100 ɦ 4—5 ɪɚɡ. 

Ȼɟɝ 500 ɦ 3 ɪɚɡɚ. Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 

3 ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ 

ɤɨɥɟɫɨɦ.  

Ȼɟɝ 200 ɦ 4—5 ɪɚɡɚ. 

ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ 5 ɪɚɡ, ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ 

ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɞɜɟ ɧɨɝɢ 3 ɩɨ5, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɬɭɦɛɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 40-60 ɫɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨɣ ɠɟ 

ɜɵɫɨɬɵ 3 ɩɨ 5. Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 

4 ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. 



51 

 

5 ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ: ɤɪɨɫɫ 2ɤɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɛɟɝ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɢ ɧɚɡɚɞ, 

ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɛɟɝ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɛɟɝ 

ɤɨɥɟɫɨɦ.  

Ȼɟɝ 300ɦ 5 ɪɚɡ. Ȼɟɝ 100 ɦ 5—6 ɪɚɡ. Ɂɚɦɢɧɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ. 

6 ɞɟɧɶ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ 30 ɦɢɧ. ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ ɩɨ 130—150 ɦ 6—7 ɪɚɡ. 

7 ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ.  

 




