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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (7-9 ɥɟɬ)» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 66 ɫɬɪɚɧɢɰ, 2 ɬɚɛɥɢɰɵ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 

50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 

ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ ɍ ȾȿɌȿɃ 7-9 ɅȿɌ 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧ-

ɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟ-

ɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 7 – 9 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ  

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɦɟɪɟ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 7 – 9 ɥɟɬ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧ-

ɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɡɚɩɚɫɚ ɩɪɨɱ-

ɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟ-

ɧɢɢ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ ɞɥɹ ɬɪɭɞɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ [29]. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚɪɫɟɧɚɥ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɜɥɚɞɟɟɬ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣ-

ɫɬɜɢɸ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-

ɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɢ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɥɚɞɟ-

ɟɬ ɭɱɚɳɢɣɫɹ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 

ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠ-

ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɫ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɨɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɬɨɧɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɨɣ. 

ɇ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ ɩɢɫɚɥ: «Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɟɫɬɶ ɧɟɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɩɪɟ-

ɨɞɨɥɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚɲɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɟ-

ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ»[4]. 

«Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ» [37]. 

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟ-

ɥɹɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [41]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤ ɦɭɫɤɭɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɲɤɨɥ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɇɧɨɝɨɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɢɱɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɩɨɫɬɢɱɶ «ɲɤɨɥɭ ɷɦɨɰɢɣ», ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɹɞ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟ-

ɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɡɚɧɹɬɢɣ.[22] 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ7-9 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ7-9 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ 7-9 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟ-

ɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 7 – 9 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ  

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ7-9 ɥɟɬ. 

2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ7-9 ɥɟɬ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

 

 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 
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1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4.  Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ 7-9 ɥɟɬ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɟɬɟɣ 7-9 ɥɟɬ 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɤɪɚɟɭɝɨɥɶɧɵɯ ɤɚɦɧɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɜ ɫɬɪɚɧɟ, ɪɟɮɨɪɦɵ ɲɤɨɥɵ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜɵɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɭɱɟɬɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢ-

ɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟ-

ɬɟɣ [13]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɪɟɦɟɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɨɦ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɢɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɪɬɨɣ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɨɦ ɨɫɨɛɵɯ ɡɚɛɨɬ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɦɢɧɭɬɨɤ [5] 

ɍ 6-ɬɢ ɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɨ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɬɟɪɹɟɬ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɨɤɪɭɝɥɨɫɬɶ, ɭ ɧɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɫɤɟɥɟɬ ɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ, ɭɫɢɥɢɜɚ-

ɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɫɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, 
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ɑɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 6-ɬɢ ɥɟɬɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɩɨɞɚɬɥɢɜɵɦ ɤ ɜɨɡ-

ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɲɟɫɬɢɥɟɬɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [3]. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-7 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-

ɧɢɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 4-5 ɥɟɬ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɪɚ-

ɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [46]. 

ɋɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 6-ɥɟɬɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 

60-70 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. Ɇɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 6 - 7 ɥɟɬɧɢɯ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ 

ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟ-

ɫɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, 

ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪɚ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

6-7 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɛɭɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɵɯ ɧɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [8]. 

ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹ-

ɡɚɧɨ ɫ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜ 

ɲɤɨɥɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟ-

ɧɢɸ ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɟɝɨ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [2]. 

Ɍɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (40-60% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-

ɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. Ɉɛɴɟɦ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 6 
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ɥɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 1000 - 1500 ɦɟɬɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɡɚ 

6,5-9 ɦɢɧɭɬ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢ ɜɫɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɨɛɭɱɚɬɶ ɜɫɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɱɟɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɉɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬ ɩɪɢɪɨ-

ɫɬɚ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, 

ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [16]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɯ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɡɚɥɨɝɨɦ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣ-

ɲɢɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [50]. 

ȼɨɡɪɚɫɬ 7-9 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɪɨɫɬɚ, ɩɥɚɜɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵɫɲɚɹ ɧɟɪɜ-

ɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ [32]. 

ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɦɚɥɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɚ ɱɭɜɫɬɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɦɚɥɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 11 ɥɟɬ. ɋ 12 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɬɚɛɢɥɢɡɭɟɬɫɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɚɞɚɟɬ. 

Ⱦɟɬɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ). ɋ 9 

ɞɨ 11-12 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟ-

ɫɤɢɦ, ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ [25]. 
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ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫ 9 ɞɨ 11 ɥɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 15-16 -ɥɟɬɧɢɯ ɞɟ-

ɜɭɲɟɤ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɚɪɬɨɣ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɞɥɹ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɨɫɚɧɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɦɵɲɰ (ɧɚ 1 ɤɝ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ) [45]. 

Ȼɥɢɡɤɢ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭ-

ɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ 

(ɬɢɩɚ ɥɚɡɚɧɢɹ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɵɲɰɵ ɢɦɟɸɬ ɬɨɧɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, 

Ȼɟɞɧɵ ɛɟɥɤɨɦ ɢ ɠɢɪɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚɞɨ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ-

ɜɨɞɹɬ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɛɨɥɶɲɭɸ ɡɚɞɟɪɠɤɭ 

ɪɨɫɬɚ [17]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɫɟɧɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɟɡɤɢɯ ɬɨɥɱɤɨɜ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ, ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɢ ɩɪɚɜɭɸ 

ɧɨɝɢ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɧɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɯ ɫɪɚɳɟɧɢɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɸ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɨɫɚɧɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɜ ɞɨɥɝ. Ɉɧɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɥɢɲɶ ɨɞɢɧ ɥɢɬɪ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫ-

ɬɚɟɬ ɥɢɲɶ ɤ 12 ɝɨɞɚɦ. ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ, ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵ-

ɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ [28]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɤ ɫɥɨɜɟɫɧɨ-
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ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɪɚɫɫɭɠɞɚɸɳɟɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨ-

ɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɠɟ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [8]. 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɜɫɟɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [33]. 

Ʉɪɨɦɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠ-

ɤɨɜ, ɦɟɬɚɧɢɹ, ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɨɯɪɚ-

ɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɫɚɧɤɭ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɲɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ [11]. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɂɦ ɫɜɨɣ-

ɫɬɜɟɧɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɷɬɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢ-

ɤɚɤɢɟ ɫɨɜɟɬɵ, ɡɚɩɪɟɬɵ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɟ ɩɨɦɨɝɭɬ. ɉɨɦɨɝɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ [43]. 

Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɷɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɱɟɪɟɞ-

ɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ 

ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ-

ɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɑɬɨɛɵ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-

ɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɭɱɢɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɝɥɭɛɨ-

ɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɚɧɚɬɨɦɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚ-

ɛɨɬɵ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. ɇɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɞɪɭɝɨɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɱɟɛɧɚɹ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɜ ɬɚɤɨɣ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɟɦ, ɤɚɤ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ [30]. 
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ȼ 7-11 ɥɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɪɚɜɧɨ-

ɦɟɪɧɨ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɜɟɫɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢɞɟɬ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ. 

Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɚɞɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ: 

ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɚɡɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ ɢ ɜ 

ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɧɨɝɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɢ ɧɟɭɫɬɚɧɧɨ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɟ, ɨɫɚɧɤɟ, ɩɨɯɨɞɤɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɦɟɥɤɢɟ ɢ ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɵ ɢ 

ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ [22, ɫ. 47]. 

Ɇɵɲɰɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɟɳɟ ɫɥɚɛɵɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɭɬ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɤɪɨɜɟ-

ɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɥɢɤ. ȼɟɫ ɦɨɡɝɚ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɨɱɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɟɫɚ ɦɨɡɝɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫ 1280 

ɝɪɚɦɦɨɜ (7 ɥɟɬ) ɞɨ 1400 ɝɪɚɦɦɨɜ (11 ɥɟɬ). ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɨɡɝɚ - ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɤɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɨɪɵ, ɩɨɫɬɟɩɟɧ-

ɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɛɭɞɢɦɵ [9]. 

ɏɨɬɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɭɱɟɧɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɟ ɩɟɪɟɭɬɨɦ-

ɥɹɬɶ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɛɟɡ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɡɚ-

ɧɢɦɚɬɶɫɹ 3-5 ɱɚɫɨɜ (3-4 ɭɪɨɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ). Ɋɚɛɨɬɚ 

ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɧɟ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɬɪɟɜɨɠɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ (ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ), ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɟɝɨ 

ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦɭ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɬɶ ɢɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɡɧɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɲɢɛɤɚɦ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɤ ɩɟɪɟ-

ɝɪɭɡɤɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɭɳɟɪɛɚ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 
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Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɤɨɩɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɳɢɦɢ ɷɬɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-

ɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 

ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɶ-

ɲɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɚɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɬ, 

ɞɨ 11-12 ɥɟɬ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɯ ɪɨɫɬ. Ɍɟɦɩ 

ɪɨɫɬɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɨ-

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɨ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ɋɨɫɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ 

4-5 ɫɦ, ɚ ɜɟɫ ɧɚ 2-2,5 ɤɝ. 

Ɂɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ ɟɟ 

ɮɨɪɦɚ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɤɨɧɭɫ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɣ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɤɜɟɪɯɭ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ, 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨ-

ɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 7 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1400 ɦɥ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 7 ɥɟɬ - 1200 ɦɥ. ɍ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 12ɥɟɬ - 2200 ɦɥ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 12 ɥɟɬ - 2000 ɦɥ. ȿɠɟɝɨɞɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɪɚɜɧɨ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 160 ɦɥ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɷɬɨ-

ɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [18]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɮɭɧɤɰɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ: ɜɜɢɞɭ ɫɥɚɛɨɫɬɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɭ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɱɚɳɟɧɧɨɟ ɢ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ; ɜ ɜɵɞɵɯɚɟɦɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 2% ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ (ɩɪɨɬɢɜ 4% ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ). 

ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɞɟɬɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-

ɬɟɥɶɧɨ. ɇɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɨɛɴɟɦɚ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɟɧɶɲɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɨɤɨɥɨ 2%), ɱɟɦ ɭ ɫɬɚɪɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ (ɨɤɨɥɨ 4%). Ɂɚ-

ɞɟɪɠɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɧɚɫɵɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ (ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɸ). ɉɨ-

ɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɨ-
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ɜɵɜɚɬɶ ɢɯ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɪɟ-

ɛɹɬ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [10]. 

ȼ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɨɪɝɚɧɵ ɤɪɨɜɨɨɛ-

ɪɚɳɟɧɢɹ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɨɛɦɟ-

ɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɤɪɨɜɶ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɢɬɚ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɤɨ ɜɫɟɦ ɤɥɟɬɨɱɤɚɦ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɟɫ ɫɟɪɞɰɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɜɟ-

ɫɚ ɬɟɥɚ. Ɇɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɧɨɪɦɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 4 ɝ ɧɚ 1 ɤɝ ɨɛɳɟ-

ɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɭɥɶɫ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɧɵɦ ɞɨ 84-90 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ (ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

70-72 ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɧɚɛɠɟ-

ɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɶɸ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɢɦ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ȼɵɫɨ-

ɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɜɹɡɚɧɚ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɫɭ ɬɟɥɚ, 9% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 7-8% ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

[10]. 

ɋɟɪɞɰɟ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɥɭɱɲɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɬ.ɤ. ɩɪɨɫɜɟɬ ɚɪ-

ɬɟɪɢɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ. Ʉɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ʉ 7-8 ɝɨɞɚɦ ɨɧɨ ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ 99/64 ɦɦ ɪɬ. 

ɫɬ., ɤ 9-12 ɝɨɞɚɦ - 105/70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɉɪɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚ-

ɛɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɱɚɳɚɸɬɫɹ, ɩɪɟɜɵɲɚɹ, ɤɚɤ ɩɪɚ-

ɜɢɥɨ, 200 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɷɦɨɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟɦ, ɨɧɢ ɭɱɚɳɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ - ɞɨ 270 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɝɤɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɪɢɬɦɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɜɥɢɹɧɢ-

ɹɦɢ.  

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɭɧɤ-

ɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟ-

ɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [11]. 
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ɀɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚ-

ɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ ɭɝɥɟ-

ɜɨɞɵ, ɠɢɪɵ ɢ ɛɟɥɤɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɢɹ. 

ɑɚɫɬɶ ɷɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢɞɟɬ ɧɚ ɫɢɧɬɟɡ ɧɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ, ɧɚ 

«ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ» ɩɪɨɰɟɫɫɵ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɬɟɩɥɨɨɬɞɚɱɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɬɟɥɚ. Ⱥ ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-

ɧɨ ɜɟɥɢɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɫɫɨɣ, ɬɨ ɨɧ ɢ ɨɬɞɚɟɬ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɛɨɥɶɲɟ 

ɬɟɩɥɚ [32 ]. 

ɂ ɨɬɞɚɱɚ ɬɟɩɥɚ, ɢ ɪɨɫɬ, ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɪɟ-

ɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɍ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ (ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɢɫ-

ɥɨɪɨɞɚ) ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢ-

ɹɯ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɦɥɚɞɲɢɯ ɪɟɛɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɩɨ ɫɪɚɜ-

ɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɚɪɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫ-

ɧɨɜɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɹɬɚɦ ɧɚɞɨ ɩɨɤɪɵɬɶ 

ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ «ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ» ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚ-

ɛɨɬɭ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ «ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ» 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ. ɇɨ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɥɢɲɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨ ɬɹɠɟɥɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɨɛɦɟɧ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧ-

ɤɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ 

ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ - ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ [28]. 



 15 

Ɇɵɲɰɵ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɟɳɟ ɫɥɚɛɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢ-

ɧɵ, ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɟɥɨ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɫɚɧɤɢ. Ɇɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɩɨɡɜɨ-

ɧɨɱɧɢɤ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɚɯ. Ʉɨɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɚɬɥɢɜɨɫɬɶɸ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɚɧɤɚ ɪɟɛɹɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ, ɭ ɧɢɯ ɥɟɝɤɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟ-

ɥɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨ-

ɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɩɪɚɜɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɫɢɥɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɭɥɨ-

ɜɢɳɚ ɢ ɥɟɜɵɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɥɧɚɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨ-

ɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ, ɚ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɪɟɡɤɨɣ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ-

ɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɢ. ɋɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ» ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɛɨ-

ɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɛɨɤɨɜɨɟ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɭ ɞɟɬɟɣ [41]. 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɸ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɰ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɨ ɷɬɨ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ʉ 8-9 ɝɨɞɚɦ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɨɥɨɜ-

ɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɧ ɬɪɟɛɭɟɬ ɟɳɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɢɩɵ «ɡɚɦɵɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ», ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ (ɬɢɩɵ: ɥɚɛɢɥɶɧɵɣ, ɢɧɟɪɬɧɵɣ, ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ, ɜɨɡɛɭɞɢɦɵɣ ɢ ɞɪ.) [39]. 
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ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɟɳɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ: ɞɟɬɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɬɨɱɧɨ, ɜɵɞɟɥɹɹ ɜ ɧɢɯ ɫɥɭɱɚɣɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɱɟɦɭ-ɬɨ ɩɪɢɜɥɟɤɲɢɟ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-

ɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɨɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɥɸɛɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ, 

ɦɟɲɚɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚ-

ɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɹɜɥɟɧɢɢ. Ⱦɨɥɝɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ 

ɠɟ ɨɛɴɟɤɬɟ ɨɧɢ ɟɳɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. 

ɉɚɦɹɬɶ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɞɟɬɢ 

ɥɭɱɲɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɜɧɟɲɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɱɟɦ ɢɯ ɥɨɝɢɱɟ-

ɫɤɭɸ ɫɦɵɫɥɨɜɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ. Ɋɟɛɹɬɚ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɟɳɟ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɜ ɫɜɨ-

ɟɣ ɩɚɦɹɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɟɛɟ ɨɛ-

ɳɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɱɚɫɬɟɣ. Ɂɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɧɨɫɢɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɫɢɥɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɚɤɬɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɡɚɭɱɟɧɧɨɝɨ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɲɢɛɨɤ, ɡɚɭɱɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɞɨɥɝɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɚɦɹɬɢ [15]. 

ȼɫɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɹɦɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢ ɤ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɡɚ-

ɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɦɧɨɝɨɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɢɦɢ ɢɡɭɱɟɧɨ 1-2 ɦɟɫɹɰɚ ɧɚɡɚɞ. 

ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

Ɇɵɲɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɧɟɨɬɞɟɥɢɦɨ ɨɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜ-

ɥɟɧɢɣ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɚ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɭɫɜɚɢɜɚ-

ɸɬ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɪɨɦɟ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɨɧɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. ɂ ɩɪɢɱɢɧɚ ɷɬɨɝɨ, 
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ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɨɛɳɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɯ ɩɪɢɪɨɞɵ 

ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ [18]. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɚɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢɟɦɵ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɟ-

ɧɢɹ, ɨɬɨɪɜɚɧɧɵɟ ɨɬ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɟɟ ɡɚ-

ɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɉɨɤɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɱɟɬɤɨ 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨɜɚ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɢɝɪɵ, ɬɪɟɛɭɸ-

ɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɤɚɤ ɫɚɦɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚ-

ɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɝɪɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜɟɥɢɤɨ: ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɫɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɨɫɬɪɨɬɚ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɨɥɟ-

ɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [27]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢɝɪɚɦɢ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɥɟɡɧɵ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɝɪɚɦ ɫɜɹɡɚɧ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɹɪɤɢɦɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɣ: ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɹɪɤɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɦɢɦɢɤɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɜɨɡɝɥɚɫɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɧɢ 

ɫɬɢɯɢɣɧɨ ɢɦ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ.  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɢ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɬɪɟ-

ɛɭɟɬɫɹ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ-

ɧɵɟ ɫɬɢɯɢɣɧɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɢ ɫɬɚɬɶ ɱɟɪɬɚɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɦɥɚɞ-

ɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɜɨɥɟɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɛɥɢɠɚɣɲɢɦɢ 

ɰɟɥɹɦɢ [22].  
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Ɉɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɞɥɹ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟ-

ɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɨ ɞɚɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɚɫɬɨ 

ɧɟɬ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ɉɞɧɢ 

ɰɟɥɢ ɭ ɧɢɯ ɛɵɫɬɪɨ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ ɪɟɛɹɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɇɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɢ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨ-

ɫɢɬɫɹ ɤ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɱɟɪɬɚɦ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɞɟɬɢ ɛɵɜɚɸɬ, ɤɚɩɪɢɡɧɵ, 

ɷɝɨɢɫɬɢɱɧɵ, ɝɪɭɛɵ, ɧɟɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵ. ɗɬɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱ-

ɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ [26]. 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɫɶ ɫ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟ-

ɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɞɚɜɚɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1-2 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɹɬɚ 2 ɪɚɡɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɧɨɫɢɬɶ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɞɨɯɨɞ-

ɱɢɜɵɦ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ [44]. 

 

 

 

1.2 ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɟɬɟɣ7-9 ɥɟɬ       

Ɏɭɧɤɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɟɳё ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ, ɨɧɢ 

ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɪɚɫɫɟɹɧɧɵɦɢ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɷɬɢɦ ɢɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨ-

ɪɵɯ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɫ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɟɪɟɞɵɲɤɚɦɢ. ɂɝɪɵ 

ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢɱёɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨɜɥɟ-

ɤɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɧɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝ-
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ɪɵ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɞɟɬɟɣ 6-9 ɥɟɬ.[7] 

    Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɚɤɬɢɜɧɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 

ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɝɪɵ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝ-

ɪɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ; ɢɦ ɟɳё 

ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɚ. ɂɯ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɉɧɢ ɥɟɝɤɨ 

ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɭɞɚɱɚɯ ɜ ɢɝɪɟ, ɧɨ, ɭɜɥёɤɲɢɫɶ ɟɸ, ɜɫɤɨɪɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɨ ɫɜɨɢɯ 

ɨɛɢɞɚɯ. 

  Ɇɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɹɪɱɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢ ɥɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɜɫё ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢ-

ɞɹɬ, ɫɥɵɲɚɬ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɛɪɚɡɧɨɟ, ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɦɵɲɥɟ-

ɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɣɧɵɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ. Ⱦɟɬɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭ-

ɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɭ ɧɢɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟ-

ɥɢɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɟ. Ɉɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɛɨɥɟɟ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ  ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɢɝɪɟ. ɉɨɹɜ-

ɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɹɟɦɵɟ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.[33] 

    ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɬɢ ɫɬɪɟ-

ɦɹɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɫё ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. [12] 

ɑɚɫɬɨ, ɧɟ ɞɨɫɥɭɲɚɜ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɞɟɬɢ ɢɡɴɹɜɥɹɸɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɬɭ ɢɥɢ 

ɢɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɢɝɪɟ. ɇɟɩɥɨɯɨ, ɟɫɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɪɚɫɫɤɚɠɟɬ ɨɛ ɢɝɪɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɤɚɡɤɢ, 

ɱɬɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɜ ɧɟɣ ɪɨɥɟɣ. ɗɬɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟ-

ɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɬɢ ɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɥɢɥ ɤɨɝɞɚ ɢɦ ɧɭɠɟɧ ɨɬɞɵɯ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  

    Ⱦɟɬɢ I-III ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɵ, ɧɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɯɨɬɹɬ ɛɵɬɶ ɜɨɞɹɳɢɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. ȼɨɞɹɳɢɦ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤ-

ɠɟ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɨɛɟɞɢɜɲɟɝɨ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɢɝɪɟ, ɩɨɨɳɪɹɹ ɟɝɨ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 



 20 

ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɟ ɩɨɣɦɚɧɧɵɦ, ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɡɚɞɚɧɢɟ ɥɭɱɲɟ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɪɢɧɹɥ ɫɚɦɭɸ ɤɪɚɫɢɜɭɸ 

ɩɨɡɭ ɜ ɢɝɪɟ ɢ ɬ.ɩ.[8]. 

    ȼɵɛɨɪ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɫɢɥɵ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɫɦɟɧɹɬɶ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɛɵɜɚɥɨ ɜ ɷɬɨɣ ɪɨɥɢ. 

    ɋɢɝɧɚɥɵ ɜ ɢɝɪɚɯ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɧɟ ɫɜɢɫɬɤɨɦ, ɚ 

ɫɥɨɜɟɫɧɵɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɟɳё ɨɱɟɧɶ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɏɨɪɨɲɢ ɬɚɤɠɟ ɪɟɱɢɬɚɬɢɜɵ. ɉɪɨɢɡɧɨ-

ɫɢɦɵɟ ɯɨɪɨɦ ɪɢɮɦɨɜɚɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɟɱɶ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹ-

ɸɬ ɢɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɨɜɟ ɪɟɱɢɬɚɬɢɜɚ.[22] 

    Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɪɚɧɢɦɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɯ 

ɢɡ ɢɝɪɵ ɡɚ ɨɲɢɛɤɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢɝɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɩɪɨ-

ɢɝɪɚɜɲɢɯ, ɬɨ ɧɚɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɜɵɛɵɜɲɢɯ ɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɯ ɨɱɟɧɶ ɧɟɧɚɞɨɥɝɨ. 

Ʉ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɜ ɢɝɪɟ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɧɨ-

ɫɢɬɶɫɹ ɬɟɪɩɢɦɨ, ɩɨɦɧɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɨɩɵɬɧɨɫɬɢ,  

ɧɟɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. 

   Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɝɪ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦ ɹɪɤɢɣ ɤɪɚɫɨɱɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɪɚɡɜɢɬ 

ɟɳё ɫɥɚɛɨ, ɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɫɫɟɹɧɨ. ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɥёɝɤɢɦ, ɭɞɨɛɧɵɦ ɩɨ 

ɨɛɴёɦɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ 

ɜɟɫɨɦ ɞɨ 1 ɤɝ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɧɨ ɧɟ ɞɥɹ ɛɪɨɫ-

ɤɨɜ; ɚ ɞɥɹ ɢɝɪ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ.[12] 

       ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɪɟɛёɧɨɤ ɫɦɨɠɟɬ ɢɡɜɥɟɱɶ ɩɨɥɶɡɭ ɢɡ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɟɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɦ, ɲɭɬɥɢɜɵɦ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶ-

ɧɵɦ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ. ȿɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭ-

ɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɝɪɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ 

ɨɛɪɟɫɬɢ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɇɟɮɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɤɚɠɞɨɦɭ, ɧɟɜɡɢ-
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ɪɚɹ ɧɚ ɟɝɨ ɬɚɥɚɧɬɵ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɧɚ ɪɚɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɢɯ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɜɟɫɶɦɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. [33] 

     Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɨɧɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɟɥɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɫɨɡɞɚёɬ ɩɨ-

ɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ. ɂ ɢɝɪɵ ɢ ɠɢɡɧɶ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɂɝɪɵ ɩɨɦɨɝɚ-

ɸɬ ɭɱɢɬɶ ɷɬɢɦ ɩɪɢёɦɚɦ. 

    ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɦɚɥɨ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ, ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ, ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɤ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɭ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦ ɢɝɪɚɦ. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɦɟɫɬ ɞɥɹ ɢɝɪ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɛɟɫ-

ɩɨɤɨɟɧɵ ɬɟɦ, ɤɚɤ, ɝɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɨɢɝɪɚɬɶ. Ⱥ ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ ɬɚɤɢɦ ɢɝɪɚɦ, ɨɧɢ ɞɨɥɠ-

ɧɵ ɢɯ ɭɡɧɚɬɶ, ɢ ɡɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɨɦɨɱɶ ɢɦ ɜ ɷɬɨɦ [32]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɟɝɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɜɫɟ 

ɨɫɥɨɠɧɹɸɳɟɦɭɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. ɇɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɸ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɟɪɟɞ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɨɬɤɥɢɤɚɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɜ 

ɩɪɹɦɨɦ ɫɦɵɫɥɟ: ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯɫɹ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Ʉ ɫɚɦɢɦ ɷɬɢɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨ-

ɲɟɧɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ; ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɫɦɵɫɥɨɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɟɦɢɧɭ-

ɟɦɨ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɢ 

ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɩɥɚɜɧɨ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɚɫɫ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɧɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɪɚɧɟɟ ɢ ɧɟ ɢɦɟɜɲɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɣɬɢ ɜ ɨɛɢɯɨɞ ɨɫɨɛɵɦɢ 

ɱɟɪɬɚɦɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɝɨ ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɬ.ɞ. [3]. 
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Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɫɬɢɝ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ: 

ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɬɚɤɢɟ ɬɨɧɤɢɟ ɢ ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ, ɤɚɤ ɩɢɫɶɦɨ, ɪɢɫɨ-

ɜɚɧɢɟ, ɢɝɪɚ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, ɢ ɬ.ɞ., ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɧɨɝɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɛɨ-

ɝɚɬɵɟ ɫɜɹɡɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

(ɩɪɨɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ, ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɞɚɸɬ ɩɨɜɨɞ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ [11]. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɪɟɡɜɵ-

ɱɚɣɧɨ ɫɥɨɠɧɚ. Ɇɵɲɰɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɯ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɞɭɝ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɜɨɡ-

ɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɦɵɲɰ, ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɦ ɜɨ-

ɥɨɤɧɚɦ ɜ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɜ ɧɟɦ ɩɨ ɡɚɞɧɢɦ ɫɬɨɥɛɰɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ 

ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɞɧɸɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɢ ɬɟɦɟɧɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ. 

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɢɡɜɢɥɢɧɚ ɦɨɡɝɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɟɤɰɢɣ. Ɋɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɪɵ ɦɨɡɝɚ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦ ɩɭɧɤɬɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɚ ɡɧɚɱɢɬ – ɞɜɢɠɟɧɢɟ [47]. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ: ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ 

(ɠɟɫɬɤɢɣ ɫɨɱɥɟɧɧɵɣ ɫɤɟɥɟɬ) ɢ ɚɤɬɢɜɧɭɸ (ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɩɨɥɨɫɚɬɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɫɨ 

ɜɫɟɦ ɟɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟɦ). ɉɚɫɫɢɜɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɤɨɫɬɧɵɯ 

ɫɨɱɥɟɧɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɞɨɥɶ ɨɫɢ ɨɪɝɚɧɨɜ (ɚɤɫɢ-

ɚɥɶɧɨ) ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɩɢ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɫɬɟɩɟɧɹɦɢ ɫɜɨɛɨɞɵ. ɉɚɫ-

ɫɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ, ɚɤɬɢɜ-

ɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɫɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɭɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ [45]. 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ - ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɥɟɬ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, ɤɚɤ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ, ɨɱɟɧɶ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɬɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɠɟ ɷɬɨ ɟɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɭɱɟɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɢɪɨɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɥɟɞɭ-

ɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ, ɚ ɤɚɤɢɟ - ɤ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɮɚɤ-

ɬɨɪ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɪɟɲɚɸɳɢɦ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɛɭɞɟɬ 

ɧɚɭɱɟɧɢɟ. ȼ ɫɭɳɧɨɫɬɢ, ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɥɢɲɶ 

ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ.ɟ. 

ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɶ ɫ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɢ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɛɵɥɢ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɢɥɢ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɩɟɪ-

ɜɵɯ ɞɧɟɣ ɠɢɡɧɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɯɜɚɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤ 

ɤɨɧɰɭ 1-ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɫɥɚɛɟɟɬ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɝɚɫɚɟɬ; ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4 ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɤ ɹɪɤɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɢ ɫɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ - ɬɟɩɟɪɶ ɬɨɠɟ, ɫɚɦɨɟ ɯɜɚ-

ɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ [16]. 

Ɉɛɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɟɱɟɬ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚ-

ɥɢɫɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. ɍ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɚɥɨ ɩɨɦɚɥɭ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɫɬɪɨɣ ɜɵɫɲɢɟ 

ɤɚɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɧɚɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɱɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɬɚɧɢɢ, ɥɚɡɚɧɢɢ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹɯ). Ɉɞɧɚɤɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɵɜɚɟɬ ɥɢɲɶ ɩɪɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɋɬɨɢɬ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɨɧ ɫɪɚɡɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɬɨɦɥɹɬɶɫɹ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɭɛɟɠɚɬɶ ɤ ɢɝɪɚɦ, ɝɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɜɨ-

ɛɨɞɧɵ. ɇɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɦɨɡɝɚ ɢ ɨɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɮɨɪɦɭɥ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶ-

ɧɚɹ ɢ ɨɛɢɯɨɞɧɚɹ ɦɨɬɨɪɢɤɚ. Ʉɚɠɭɳɚɹɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɟɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ.  

ɉɪɢ ɨɛɢɯɨɞɧɵɯ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹɯ, ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɬ.ɟ. ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɬɟɦɩɟ ɢ 

ɪɢɬɦɟ, ɫ ɩɥɚɜɧɵɦɢ, ɦɹɝɤɢɦɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ ɨɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɭɫɤɭɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɤ ɢɯ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ɉɬɫɸɞɚ ɝɪɚɰɢɨɡɧɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɟɦɩ, ɪɢɬɦ ɭɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɨ ɫɢɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨ-

ɜɨɥɶɧɨ ɦɚɥɚ. 

Ɉɛɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ-

ɦɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɥɢɫɶ ɭ ɪɟ-

ɛɟɧɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɬɨɪɢɭɦɚ. ɂɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ «ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚ-

ɪɚɬɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɧɚɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɥɤɢɟ ɬɨɱ-

ɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ» [34]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɪɟɱɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɱɟɧɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɪɨɜ-

ɧɟɣ. ȿɫɬɶ ɞɟɬɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɢɡɹɳɟɫɬɜɨɦ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɟɣ ɬɟɥɨɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɪɭɤɢ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵ ɢ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ 

ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɦɟɥɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

(ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ ɛɭɤɜɵ ɨɤɪɭɝɥɵɟ, ɪɨɜɧɵɟ, ɧɟ ɜɵɥɟɡɚɸɬ ɡɚ ɫɬɪɨɤɭ), ɨɞɧɚɤɨ, ɬɚɤɢɟ ɞɟɬɢ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɟɲɤɨɜɚɬɵ, ɧɟɥɨɜɤɢ, ɫɩɨɬɵɤɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɩɨɥɭ, ɪɨɧɹɸɬ ɫɬɭɥɶɹ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɬɚɤɠɟ 

ɞɚɜɧɨ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫ ɷɬɨɣ ɧɚɥɢɱɧɨɣ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɫɬɨɢɬ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 
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ɧɨɜɵɯ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɞɢɧ ɪɟɛɟɧɨɤ 

ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɥɤɨɣ ɢ ɬɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɨ ɨɱɟɧɶ ɬɭɝɨ ɨɫɜɚɢ-

ɜɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ. Ⱦɪɭɝɨɦɭ ɥɟɝɤɨ ɞɚɸɬɫɹ ɬɚɧ-

ɰɟɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɝɪɚ ɧɚ ɮɨɪɬɟɩɶɹɧɨ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, 

ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɢ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɦɟɫɬɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɬɟɯ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ [33]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ 

«ɨɬɞɚɜɚɧɢɟ» ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɢɞɭɳɢɦ ɢɡ ɜɧɟ, ɚ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ ɢ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɢ ɫɚɦɭɸ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɰɟɥɭɸ 

ɰɟɩɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɧɹɸɳɢɯ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɮɚɡ ɪɚɡɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 

ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɜɫɟɣ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɨɡɝɚ. 

«ȼɫɟ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɤ ɨɞɧɨɦɭ ɥɢɲɶ ɹɜɥɟɧɢɸ - ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ», - 

ɩɢɫɚɥ ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ 

ɢɝɪɨɜɵɯ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɬɟɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɜɵɡɜɚɥɢ, ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [19]. 

ɇ.Ⱥ.Ȼɪɨɧɲɬɟɣɧ ɢ Ⱥ.ȼ.Ɂɚɩɨɪɨɠɟɰ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ - ɨɬ ɫɚɦɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɝɨ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɤɚɤ ɩɢɫɶɦɨ ɢ ɚɪɬɢɤɭ-

ɥɹɰɢɹ, - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɇ.Ⱥ.Ȼɪɨɧɲɬɟɣɧ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɜɟɞɭɳɟɣ 
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ɢɧɜɚɪɢɚɧɬɨɣ», ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤ-

ɬɚ. 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡ-

ɥɢɱɚɬɶ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɢ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜ-

ɧɨ, ɨɛɚ ɜɢɞɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɞɟɬɹɦ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɇɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ, ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɪɚɡɭ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɤɚɤ ɡɚɭɱɟɧɧɵɟ, ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɯ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ 

ɨɩɵɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɣ. ȼ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɚɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ 

ɢ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɬɟɫɧɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɢɯ ɞɢɮ-

ɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɷɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɪɟɜɪɚɳɚ-

ɸɬɫɹ ɜɨ «ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ» (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ, ɢɝɪɟ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ) ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɚɤɬɢɜɧɨ-

ɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɟɪɬɵ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ: 1) ɨɧɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ; 2) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɤɚɤɨɣ - ɥɢɛɨ ɰɟɥɢ; 3) ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɸɬ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɰɟɥɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨ-

ɫɬɢɝɧɭɬɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ).  

ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɦɵɫɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɟ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɵ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢɯ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɪɟɲɟɧɢɟ [10] 

«ɇɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɩɪɢ ɩɨ-

ɦɨɳɢ ɜɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ»,- ɝɨɜɨɪɢɥ ɂ.ɉ.ɉɚɜɥɨɜ. Ʌ.ɋ. ȼɵɝɨɬɫɤɢɣ ɩɢɫɚɥ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɲɢɟ ɮɨɪɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɨɛɳɟɧɢɢ ɥɸɞɟɣ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɚɟɬɫɹ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɥɨɜɟɫɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [22]. 

Ɂɧɚɤɨɦɹɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɱɢɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
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ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɢɦ ɨɬ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɬ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɟ, ɚɧɚɥɢɡɭ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɸ, ɪɚɡɧɨɦɨɞɚɥɶɧɵɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɡɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɂ.Ɇ.ɋɟɱɟɧɨɜ ɧɚɡɜɚɥ 

ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

6-7 ɥɟɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ 

ɋɟɱɟɧɨɜɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ: 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɝɥɚɡɨɦ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ ɢ ɬ.ɞ. Ɂɧɚɱɢɬ, 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɜ ɦɨɡɝɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɢɯ ɢɧɬɟ-

ɝɪɚɰɢɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-

ɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ [36]. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɡɝɚ. 

Ɏɨɪɦɵ ɢ ɩɭɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. 

 

 

 

 

1.3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя ɞɟɬɟɣ 7-9 ɥɟɬ  

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨ-

ɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɨɝɚɳɟ-

ɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɟ, ɡɚ-

ɤɚɥɢɜɚɧɢɹ.[29] 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚ-

ɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨ-

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɠɢɡɧɢ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɷɬɨɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɟɪɢɨɞ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɚ ɢɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦ 

ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɡɚɬɪɚɬɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɫɢɥɢɣ.[2] 
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Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɫɚɧɤɢ, ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɜɟɫɨɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ. ȼ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ 

ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɟ-

ɧɢɸ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɨɫɬ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɭɦ-

ɦɚɪɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 60 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɪɨɤɚ 

ɩɨɫɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨ-

ɬɭ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ.[23] 

Ɂɚɞɚɱɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɚɧɤɢ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹɦ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ʉɨɝɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ (8-12 ɪɚɡ), ɬɨ ɷɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɪɨɫɬɭ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɨɫɚɧɤɭ. 

Ɂɞɟɫɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨ-

ɦɚɲɧɟɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
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ɉɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɬɟɦɩɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɭɞɟɬ 

ɭɠɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɬɪɭɞɧɨ. ɂɝɪɨɜɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɢ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɢɫ-

ɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɚ [24]. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ȿɞɢɧ-

ɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɟё ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɩɪɨɹɜ-

ɥɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɪɚɡɧɨɣ 

ɜɵɫɨɬɵ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɬ.ɩ. ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚ 

(ɪɚɡɦɢɧɤɚ); ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɭɠɢɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɛɨɥɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɝɪɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɱɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɚɜɢɥ, ɜ ɢɝɪɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɞɟɬɹɦ, «ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɩɥɨɯɨ».[26] 

ɉɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɡɚɞɚɱɚ ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɭɠɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɞɟɬɫɬɜɟ, 

ɜɟɫɨɦɨ ɩɪɨɱɧɵ. ɋɬɨɣɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɜɵɡɜɚɧ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɢɦ ɪɚɞɨɫɬɶ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɪɢɡɜɚɧɵ 
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ɨɛɨɝɚɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ [29]. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɤɨɥɨɧɧɭ, ɤɪɭɝ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɮɢɝɭɪɧɨɣ ɦɚɪɲɢɪɨɜɤɢ- 

ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɢɭɱɚɹ 

ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

Ɉɛɳɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɜɟɫɶɦɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɧɟ-

ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. ȼ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. Ɍɚɤ, ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x1 Ɉɦ ɯɨ-

ɪɨɲɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ (1-2 

ɤɦ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɨɛɟɝɚɹ 30 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-

ɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ – ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ.[4] 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 1 ɤɝ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɚɥɨɝɨ 

ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɢ ɥɚɡɚɧɢɟ, ɬɚɧɰɟ-

ɜɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɩɨɥɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɥɨɜ-

ɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɨɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟ-

ɱɟɧɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɢɬɟɥɸ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 

     ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ   ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ, ɪɚɫ-

ɱɥɟɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ. Ɇɧɨɝɨ ɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨ-

ɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶ-
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ɧɢɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɢɫ-

ɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɦɨɳɶ (ɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɤɚ)    ɤɚɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɞɨɥɠ-

ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɟɦ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɦɥɚɞɲɟ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɲɟɫɬɢɥɟɬɧɢɯ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɧɚ ɬɪɟɯ-

ɱɟɬɵɪɟɯ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨɞɪɹɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɧɚ   ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹ-

ɬɢɹɯ ɫ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

 ɉɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɤɭɪɫɚɯ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ, ɧɨ ɢ ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ: ɧɨ ɢ ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ; 

 ɉɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɬɢ. ȿɫɥɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɨɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥ-

ɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɭɡɚ, ɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɛɭɞɟɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɨɛɴ-

ɟɤɬɵ. 

 ɉɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝ: ɜ ɯɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛ-

ɪɚɡɧɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɢ-

ɥɨɫɶ ɯɨɪɨɲɨ. ɗɬɨ ɜɧɭɲɚɟɬ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɶɦɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɤɨɪɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 Ʉɪɨɦɟ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ 

ɩɨɫɨɛɢɹ. ɗɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɫɨɱɧɵɟ ɰɜɟɬɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɦɚɤɟɬɵ, ɞɢɚɮɢɥɶɦɵ ɢ ɬ.ɞ. ɉɪɢ ɜɫɟɣ ɡɚɧɢɦɚ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɹɪɤɨɫɬɢ ɩɨ ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɫɬɪɭɤ-

ɬɭɪɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɥɚɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɚɤ ɮɥɚɠɤɢ, ɰɜɟɬɧɵɟ ɮɢɲɤɢ, ɩɚɥɤɢ, ɨɛɪɭɱɢ, ɩɨɞ-



 32 

ɜɟɲɟɧɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɤɨɥɶɰɚ ɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɦɟɬɤɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɥɨɦ ɢɥɢ ɤɪɚɫɤɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ, 

ɫɬɟɧɤɟ, ɚɫɮɚɥɶɬɟ, ɞɨɪɨɠɤɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɤɨɧɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜɦɟ-

ɫɬɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɮɥɚɝɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɛɚɜɧɵɯ  ɡɜɟɪɸɲɟɤ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ ɨɛɴɹɫ-

ɧɟɧɢɟɦ. Ɇɟɬɨɞɵ ɫɥɨɜɚ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɬɟɫɬɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ: ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɨɛ-

ɪɚɡɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɭɸ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɩɨɧɢ-

ɦɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɢɡɭɱɢɬɶ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɚɥ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ.[2] 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞ ɫɥɨɜɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɢɯ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 

ɪɹɞɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ [32]: 

 Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɤɚɡ, ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɥɚɤɨɧɢɱɧɵ, 

ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵ ɞɟɬɹɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɧɟ ɬɨɥɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɫɬɢɱɶ ɩɭɬɶ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɧɨɫɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢɝɪɵ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɤɪɚɫɤɭ ɜ ɯɨɞ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɱɬɨ 

ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɬɹɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 

 ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɢ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɟɦɩɚ ɢ ɪɢɬɦɚ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɝɨ-

ɥɨɫɨɦ ɢɥɢ ɫɜɢɫɬɤɨɦ. Ɋɢɬɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɞɚɧ ɯɥɨɩɤɚɦɢ ɜ ɥɚɞɨɲɢ, ɦɭɡɵɤɨɣ; 

 ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢ ɬɚɤɨɣ 

ɩɪɢɟɦ, ɤɚɤ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɪɨɦɤɢɦ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟɦ ɪɟɱɢ-

ɬɚɬɢɜɨɦ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɱɚɫɬɨ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ; 

 Ɉɰɟɧɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɚɠɧɵɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛ-

ɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɜɬɨɪɹɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧ, 

ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɬɚɪɚɧɢɟ ɢ ɭɫɩɟɯɢ ɛɭɞɭɬ ɨɰɟɧɟɧɵ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɪɹɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɬɟɫɬɨɜ.[2] 

 

1.4 Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢɯ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
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ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɨɛɴёɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɜ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚ-

ɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɥɨɜɤɨɫɬɶ – 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɫɬɪɨ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [28]. 

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ – ɫɥɨɠɧɨɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɨɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɤɨɪɤɨɜɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɉɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨ-

ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɪɨɱɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɞɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɢ ɪɟɚɤɰɢɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ. Ɉɫɧɨɜɭ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

«ɉɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɧɢɦɚ-

ɸɬɫɹ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ». 

ȿ.ɉ. ɂɥɶɢɧ (2000) ɩɨɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬ «ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɨɡɵ». Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ, ɨɰɟɧɤɟ, ɨɬɦɟɪɢɜɚɧɢɸ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ Ⱦ.Ⱦ. Ⱦɨɧɫɤɨɣ (1971) ɩɪɟɞɥɚ-

ɝɚɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɧɟɪɜɧɭɸ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ. ɉɨ 

ɦɧɟɧɢɸ ȿ.ɉ. ɂɥɶɢɧɚ (2000), ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɭɸ, ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɭɸ 

ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ.[28] 

Ⱦ. Ⱦ. Ȼɥɭɦɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɨɛɳɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: 
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1. Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟ-

ɧɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

2. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɦɟɠɞɭ ɫɨ-

ɛɨɣ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɚɹɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

3. Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵ-

ɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɮɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

4. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ: ɚ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɟɥɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ) ɢ ɛ) ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ). 

5. Ɋɟɚɝɢɪɭɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɧɚɱɚɥɭ ɰɟɥɟɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ. 

6. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɩɬɢ-

ɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɟ ɟё ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ. 

7. Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɬɚ.[14] ɉ.ɏɢɪɬɰ, Ƚ.Ʌɸɞɜɢɝ ɢ 

ɂ. ȼɟɥɶɧɢɬɰ (1981) ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɛɳɢɟ ɢɥɢ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: 

 Ʉɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɭɸ 

 ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ 

 Ɋɟɚɝɢɪɭɸɳɭɸ 

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ 

 Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨ-

ɪɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

- ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
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- Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

- ɋɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ 

- ɍɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

- ɋɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

- ȼɨɡɪɚɫɬɚ 

- Ɉɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.(9) 

Ɍɚɤ, ɞɟɬɢ 4-6 ɥɟɬ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɧɟɫɬɚ-

ɛɢɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɮɨɪɦɢ-

ɪɭɸɬɫɹ ɭ ɧɢɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ, ɥɢɲɧɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 

ɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɭɫɢɥɢɣ – ɧɢɡɤɚɹ. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-8 ɥɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɨɫɬɶɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 11 ɞɨ 13-14 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɦɵ-

ɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ [17]. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɚɪɫɟɧɚ-

ɥɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢ-

ɤɨɜ. 

    Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ. 

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɡɚ ɫɱёɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨ-

ɜɢɣ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɢɯ ɜɟɫ, ɜɵɫɨɬɭ; ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɥɨɳɚɞɶ 

ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɟё ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɢ ɬ.ɩ.; ɛɟɝ ɢ 

ɥɨɜɥɸ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɥɢ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟ-

ɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

    ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɭɸ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
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ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ-

ɫɬɵɟ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ, ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ.[19] 

    Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɛɟɝɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ, 

ɦɟɬɚɧɢɣ, ɥɚɡɚɧɢɹ. 

    Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɥɭɠɚɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɤɪɨɫ-

ɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬ. 

    Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸ-

ɳɢɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɵɪɚ-

ɛɨɬɤɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

[32]. 

    ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɢ 

ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɸɛɨɟ, ɨɫɜɨɟɧɧɨɟ ɞɨ ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɟ ɜ ɨɞ-

ɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɞɚɥɶ-

ɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

    ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ 

ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɞɭɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨ-

ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ: ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɪɢɯɨɞɨɦ ɢɯ ɜ ɲɤɨɥɭ [28]. 
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɤɚɠɞɵɣ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ [29]. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɶ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɭɪɨɤɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚ-

ɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɂɡ ɱɢɫɥɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨ-

ɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨ-

ɜɚɬɶ: 

ɚ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɯ   ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

ɛ) «ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

ɜ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɭɦɟɫɬ-

ɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ 6-9 ɥɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɤɟ ɦɨɝɭɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɝɢɛ-

ɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨ ɫɭɦɦɚɪɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ - ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

   ɉɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ  ɩɨɞɯɨɞɵ [34]: 

 1.  Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟ-

ɧɢɟɦ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɛɚɡɨ-

ɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɜɚɢɜɚɹ ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɩɨɥɧɹɸɬ 

ɫɜɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɛɥɚɞɚɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ (ɡɚɩɚɫɨɦ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ), ɱɟɥɨɜɟɤ ɥɟɝɱɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ [34]. 
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  ɉɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɧɢ-

ɡɢɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɢɯ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

2. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɛɚɡɨɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɢɝɪɨ-

ɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ. 

    3. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨ-

ɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-

ɤɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

   4.  ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ (ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜ ɧɭɠɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ) ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1) ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  

2) ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  

3) ɢɝɪɨɜɨɣ;  

4) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

    ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ-

ɦɟɧɹɸɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɚɤɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɦɨɠ-

ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. ȿɝɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɞɜɚ ɩɨɥɦɟɬɨɞɚ – ɫɨ ɫɬɪɨɝɨɣ ɢ 

ɧɟɫɬɪɨɝɨɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɟɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ʉ ɩɟɪ-

ɜɨɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ[20]: 
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   - ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɨɫɜɨ-

ɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɵɠ-

ɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɜ ɩɨɥɫɢɥɵ; ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪ.); 

   - ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɛɟɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɟɞɚ, 

ɭɩɨɪɚ ɥёɠɚ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɫɬɨɹ, ɫɢ-

ɞɹ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ; ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ – ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɢɫɯɨɞ-

ɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ – ɥɨɜɥɹ ɫɢɞɹ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ); 

   - ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɛɟɝ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ, ɫɩɢɧɨɣ, 

ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɢɥɢ 

ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɬ.ɩ.); 

 - “ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ” ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɦɟɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ 

“ɧɟ ɜɟɞɭɳɟɣ” ɪɭɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ.); 

   - ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɜɟ-

ɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ 

ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ). 

   Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹ-

ɡɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ (ɛɟɝ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ-

ɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ). ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨ-

ɛɚɦɢ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢ-

ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ [14]. 

   ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬ-

ɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. ɋ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɥɢɛɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɯ, ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɢɦɚɸ-

ɳɢɣɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦ  

ɞɥɹ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȿɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
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ɟɳё ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɝɪɨɜɨɣ 

ɦɟɬɨɞ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.[5] 

Ʉɚɤ ɦɵ ɭɠɟ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - ɷɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɚɦɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɡɚɩɚɫɨɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɛɭɞɟɬ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ 

ɢ ɲɢɪɟ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɤ 6-7 ɝɨɞɚɦ ɠɢɡɧɢ. Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɞɨɛɢ-

ɜɚɸɬɫɹ ɜɢɪɬɭɨɡɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɢɯ ɨɛɭɱɚɸɬ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɚ-

ɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

ɍɱɟɧɵɟ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡ-

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɧɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɭɪɚɜɧɨ-

ɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ (ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ) ɜɨɡɛɭ-

ɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɰɟɧ-

ɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɭɬɨɱɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɨɞɪɭɠɟ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɩɪɨɤɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ, ɢ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬ-

ɫɹ ɷɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɮɨɪɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɦɨɠɧɨ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɯɚɨɬɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɛɨɪ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ, ɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɛɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜ-

ɤɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [14, ɫ. 99]. 

Ʉɚɤ ɩɪɢɦɟɪ ɬɚɤɨɝɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 6-7 ɥɟɬ. ɂɡ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɟɪɜɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɞɜɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɨɞɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɫɥɟ 

ɷɬɨɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɥɭɝɨɞɚ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɡɭɱɢɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɥɟ-

ɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɟ, ɚ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɥɨɫɶ ɨɤɨ-

ɥɨ ɬɪɟɯ-ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɢɧɭɬ ɜɨ ɜɜɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹɦɢ ɫɥɭɠɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠ-

ɧɵɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɦɢ, ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɞɨ ɜɟɫɶɦɚ ɬɪɭɞɧɵɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɫɬɨɜ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɪɚɡɭ-

ɱɢɜɚɥɢɫɶ [16]. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬ.ɟ. ɱɟɪɟɡ 40 ɭɪɨɤɨɜ, ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭ-

ɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɬɟɯ ɠɟ ɬɟɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɢ ɩɟɪɜɵɣ 

ɪɚɡ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɰɢɤɥ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɨɫ: ɞɟɬɢ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ ɥɟɝɤɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟ-

ɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɟɪɟɞɢɜ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɧɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɜɲɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɫɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɞɟɬɢ 11 ɥɟɬ [6]. 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɫ 

ɞɟɬɶɦɢ, ɪɚɡɭɱɢɜɚɜɲɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ 

ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 
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ɦɨɠɧɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɭɫɤɨɪɹɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɥɢɫɶ ɢ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ: ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɨ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɵ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚ-

ɧɨ ɫ ɬɟɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 

ɪɚɧɟɟ ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. ɉɪɢɱɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 

ɫɥɨɠɢɜɲɢɟɫɹ ɪɚɧɟɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

Ʉɚɤ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɭɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ, ɟɫɥɢ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɟɫɹ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɥɢ ɡɜɟɧɶɹɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ [13]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɪɨɫɬ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬ.ɟ. ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɞɟɥɤɟ ɫɬɚɪɵɯ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ 

ɫɜɹɡɟɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶ-

ɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɧɟɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ. 

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɷɬɨɣ ɦɵɫɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɋ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɮɢ-

ɝɭɪɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɰɢɤɥ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɟɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɪɹɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɢɦɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪ-

ɬɚ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɝɪɭɩɩɚɯ, ɝɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɸɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɢɡ 

ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɥɢ ɢ ɥɭɱɲɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨ-

ɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥ ɥɭɱɲɟɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯ-
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ɧɢɤɨɣ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɣ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɪɚɡɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ (ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɮɢɝɭɪɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, ɮɢɝɭɪ-

ɧɵɦ ɤɚɬɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ-

ɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɢɝɪɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɧɨɜɵɦɢ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 

ɬɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɚɤɨɝɨ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɜɨɡ-

ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɂɡ ɜɫɟɝɨ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɥɸɛɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɩɨ-

ɫɬɨɥɶɤɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɨɜɢɡɧɵ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɥɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚ-

ɰɢɢ ɧɚɜɵɤɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɜɚɠɧɨ ɜɵ-

ɹɫɧɢɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧ-

ɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɧɨ, ɨɜɥɚɞɟɜ ɢɦ, ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɧɚɞɨɥɝɨ [23]. 
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Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɟɬɟɣ, ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɜɲɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɱɟɪɟɡ 2,5 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɩɵɬ-

ɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ [16]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ, ɡɚɧɢ-

ɦɚɜɲɢɟɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɜɲɢɟ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ. ɗɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɪɚɧɶ-

ɲɟ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɚ ɢ ɞɟɬɢ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ȼɵɹɫɧɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɞɟɬɶɦɢ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢ ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

 

2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

. 

2.1. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɉɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱ-

ɧɢɤɨɜ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɨɛɡɨɪ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ (ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ; ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ; ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ  ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ-

ɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɝɨɞɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵ-

ɬɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɩɪɨɛ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɟ-

ɫɬɨɜ. ɂɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɧɚɭɱɧɵɦ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɷɮ-

ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ, ȼ.ɂ. Ʌɹɯ): 

Чɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (3ɯ10ɦ) ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ (ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹɦ). 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɪɨɜɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɞɥɢɧɨɣ 10 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ-

ɧɚɹ ɞɜɭɦɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ; ɡɚ ɤɚɠɞɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɞɜɚ ɩɨɥɭɤɪɭɝɚ ɪɚɞɢɭɫɨɦ 

50ɫɦ ɫ ɰɟɧɬɪɨɦ ɧɚ ɱɟɪɬɟ; ɞɜɚ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɚ ɦɚɫɫɨɣ 2 ɤɝ. 
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ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ:  ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ « ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɡɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɫɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ «Ɇɚɪɲ!». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 

10 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɪɬɵ, ɨɛɛɟɝɚɟɬ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ, ɥɟɠɚɳɢɣ ɜ 

ɩɨɥɭɤɪɭɝɟ, ɛɟɠɢɬ ɜ ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɭɟɬ. Ɍɟɫɬ ɡɚɤɨɧɱɟɧ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɜɪɟɦɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɞɟɫɹɬɨɣ ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɚɥɤɢ – ɪɟаɤɰɢя (Ɍɟɫɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ). 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɥɤɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɢɬɟɥɶ ɞɟɪɠɢɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɚɥɤɭ ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɨ ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɧɚ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɪɭɤɟ. ɍɱɟɧɢɤ ɞɟɪɠɢɬ ɪɭɤɭ ɩɪɹɦɨɣ, ɜɵɬɹ-

ɧɭɬɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɤɢɫɬɶ ɨɤɨɥɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɨɧɰɚ ɩɚɥɤɢ. ɑɟɪɟɡ 1-2 ɫɟɤɭɧɞɵ 

ɭɱɢɬɟɥɶ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɩɚɥɤɭ, ɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɟё ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɣɦɚɬɶ 

(ɫɠɚɬɶ ɤɢɫɬɶ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɫɪɟɞɧɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɜ ɫɦ.), ɢɡ ɬɪёɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɨɬ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɩɚɥ-

ɤɢ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɯɜɚɬɚ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɢɡɢɧɰɚ. 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜ-

ɧɨɜɟɫɢɹ). 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɤɚɦɟɣɤɚ (ɲɢɪɢɧɚ 10 ɫɦ), ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɫɬɨɹ ɧɚ ɭɡɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚ-

ɦɟɣɤɢ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ, ɧɟ ɩɚɞɚɹ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 

ɩɨɥ-ɨɛɨɪɨɬɚ. 

Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɦ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɨɡ-

ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɩɨɬɟɪɹɥ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɭɩɚɥ, ɫɨ-

ɫɤɨɱɢɥ ɫɨ ɫɤɚɦɟɣɤɢ), ɫɱёɬ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɩɪɟɪɵɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ 

ɜɧɨɜɶ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɱёɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

ɋɬɨɣɤɚ  ɧɚ  ɨɞɧɨɣ  ɧɨɝɟ (ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ) 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 
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ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – 

ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɚ ɤɧɚɪɭ-

ɠɢ. ȿё ɩɹɬɤɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɨɣ ɱɚɲɟɱɤɢ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, ɚ ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ (ɫɟɤɭɧɞɵ). 

Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɬɟɪɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

(ɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ ɧɨɝɢ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɞɜɨɣɧɭɸ ɨɩɨɪɭ, 

ɩɚɞɟɧɢɟ). 

ɍɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ – ɭɩɨɪ ɥёɠɚ (ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ). 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɩɨɬɨɦ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ, ɫɧɨɜɚ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɢ, ɧɚɤɨ-

ɧɟɰ, ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ ɡɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ: ɩɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɟɦɭ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɨɱɤɨ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɮɚɡ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,25 ɨɱɤɚ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ - 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ - ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨ-

ɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨ-

ɜɟɪɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 2–ɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨɞɛɨɪ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ.  

ɍɱɟɧɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɚɧɢɦɚ-

ɥɢɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫ ɩɪɢɦɟɪɧɨ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɞɨ-

ɡɢɪɨɜɤɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚ-

ɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɡɚɤɥɸɱɚ-

ɥɨɫɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢ-

ɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 



 49 

n

V
M 

;                               (1) 

 

ɝɞɟ ∑ – ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

      V – ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

      n – ɑɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

1. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax


,                                 (2) 

 

ɝɞɟ V ɦɚɤɫ –  ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

      Vɦɢɧ – ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

      Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1


n
m


,                                 (3) 

 

ɝɞɟ n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

ɤɷ

ɤɷ

mm

MM
t

22 




                             (4) 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5% ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t 0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f = nɷ + nɤ - 2, ɝɞɟ nɷ ɢ nɤ – ɨɛɳɟɟ 

ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  
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ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɈɍ ɋɒ №23 ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ ɩɪɨ-

ɯɨɞɢɥɨ ɜ 4 ɷɬɚɩɚ: 

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (ɮɟɜɪɚɥɶ 2015 ɝɨɞɚ - ɦɚɣ 2016 ɝɨɞɚ) ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɹ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɢ ɚɧɚ-

ɥɢɡɭ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨ-

ɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟ-

ɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ.  

 Вɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2016 – ɨɤɬɹɛɪɶ 2016 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹ-

ɥɚɫɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠ-

ɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 7 – 9 ɥɟɬ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ  ɞɟɤɚɛɪɶ 2016 – ɦɚɣ 2017 ɝɨɞɚ. 

Ȼɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 

ɜɨɲɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɨ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Чɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ – ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ 2017 – ɨɤɬɹɛɪɶ 2017 ɝɨɞɚ) ɩɪɨ-

ɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

          3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

 3.1 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɡɜɢɬɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ  

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  
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 Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ .  

 ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɵ ɪɟɲɚɥɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨ-

ɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɪɢɬɦ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɬɟɣ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 60 

ɦɢɧɭɬ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɥɢɫɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɪɢ-

ɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɪɢɬɦɢɱ-

ɧɨɫɬɢ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚ-

ɬɚ ɢ ɞɪ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ 28 ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɢɝɪ ɛɵɥɢ: ɷɦɨ-

ɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɤɚɠ-

ɞɨɣ ɢɝɪɟ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɠɞɚɹ ɢɝɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: 

 Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɢɝɪɵ «Ɂɨɨ-

ɩɚɪɤ», «Ɇɚɲɢɧɵ», «Ȼɨɠɶɹ ɤɨɪɨɜɤɚ», «Ɂɟɪɤɚɥɨ», ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɝɞɟ 

ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ – ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɱɧɨɝɨ, ɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 

ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɨɡɵ ɢ ɨɫɚɧɤɢ. 

 Ȼɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɝɪɵ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢ-

ɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ – «Ȼɵɫɬɪɨ ɲɚɝɚɣ», ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ – «ɋɬɨɩ, ɯɨɩ, 

ɪɚɡ», ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ – «Ɋɨɛɨɬ», «ɀɦɭɪɤɢ», ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ – «Ʌɨɯɦɚ-

ɬɵɣ ɩёɫ», «ȼɨɪɨɛɭɲɤɢ ɢ ɤɨɬ». 
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 Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝ-

ɪɵ «ɉɨɩɪɵɝɭɧɱɢɤɢ», «ɋɨɜɭɲɤɚ», «Ȼɨɥɨɬɨ», «ɂɞёɦ ɧɚ ɫɥɭɯ». 

 Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢɝɪɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɟ ɪɟɱɢ-

ɬɚɬɢɜɨɦ – «Ƚɭɫɢ - ɝɭɫɢ», «Ʌɟɬɚɸɳɢɟ ɩɥɚɬɨɱɤɢ», «Ⱦɭɧɟɦ ɪɚɡ…». 

 Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɵ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. «Ɏɨɤɭɫɧɢɤ», «Ʌɚɛɢɪɢɧɬ», 

«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ», «Ʉɚɡɚɤɢ – ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ». 

 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ «Ȼɭɫɵ», «ɉɚɞɚɸɳɢɣ ɦɹɱ», «Ɂɚɣɰɵ», «ɋɨɛɟɪɢ ɫɥɨɜɨ». 

 Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɤɚɤ ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɢɦɟ-

ɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬ-

ɪɢɜɚɸɬ ɩɨɫɥɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ: «Ɋɵɱɢ, ɥɟɜ, ɪɵɱɢ», «ɋɬɪɨɢɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɢ», «Ⱦɪɚɤɨɧ». 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 

«Ȼɨɠɶɹ ɤɨɪɨɜɤɚ» 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɦɹɝɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɭ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɨɬɜɨ-

ɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɨɧɢ ɩɪɹɱɭɬ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɡɚ ɫɩɢɧɭ ɩɨɞ ɦɚɣɤɭ «ɛɨɠɶɸ ɤɨɪɨɜɤɭ» (ɢɝ-

ɪɭɲɤɭ) ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɢ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɢɳɟɬ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ 

ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. Ⱥ ɞɟɬɢ ɯɥɨɩɚɸɬ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɢ ɠɭɠɠɚɬ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹ ɝɪɨɦɤɨ-

ɫɬɶɸ ɩɨɢɫɤ ɜɨɞɹɳɟɝɨ. 

«Ɏɨɤɭɫɧɢɤ» 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɥɟɧɬɵ ɞɥɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɫɬɨɹɬ ɩɚɪɚɦɢ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚ ɩɚɪɬɧёɪɚ ɡɚ ɪɭɤɭ, 

ɞɪɭɝɨɣ – ɡɚ ɭɝɨɥɨɤ ɥɟɧɬɵ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨ 

ɩɨɪɹɞɤɭ ɰɢɮɪɵ: 1,2,3 ɢ ɬ.ɞ., ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɥɟɧɬɭ ɜ ɤɭɥɚɤ. 
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Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɫɨɛɪɚɥ ɥɟɧɬɭ ɜ ɤɭɥɚɤ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɭɤɭ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɰɢɮɪɭ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɩɪɹɬɚɥ ɥɟɧɬɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɦɧɢɥ ɰɢɮɪɭ. 

«Ʌɟɬɚɸɳɢɟ ɧɨɫɨɱɤɢ» 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɧɨɫɨɱɟɤ (ɢɥɢ ɩɥɚɬɨɤ). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɫɢɞɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ ɥɢɰɨɦ ɜ ɰɟɧɬɪ, ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɫɡɚɞɢ, 

ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨ ɤɪɭɝɭ ɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɨɫɨɱɟɤ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝɢ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɤ ɧɨɝɟ ɫɨɫɟɞɚ. 

«Ɋɵɱɢ, ɥɟɜ, ɪɵɱɢ» 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ȼɟɞɭɳɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɢɝɪɚɸɳɢɦ: «Ɇɵ ɜɫɟ ɥɶɜɵ, ɰɟɥɚɹ ɥɶɜɢ-

ɧɚɹ ɫɟɦɶɹ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɭɡɧɚɟɦ, ɤɬɨ ɢɡ ɥɶɜɨɜ ɪɵɱɢɬ ɝɪɨɦɱɟ ɜɫɟɯ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɹ ɫɤɚɠɭ: 

«Ɋɵɱɢ, ɥɟɜ, ɪɵɱɢ», - ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɚɫ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɭɝɪɨɠɚɸɳɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɥɶɜɚ ɫ 

ɜɵɩɭɳɟɧɧɵɦɢ ɤɨɝɬɹɦɢ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɝɪɨɦɱɟ ɪɵɱɚɬɶ «ɪ-ɪ-ɪ». ɉɨɫɥɟ ɢɝɪɵ ɜɫɟ ɞɟɬɢ 

ɩɚɞɚɸɬ ɨɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɧɚ ɦɚɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ  ɜ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɯ ɩɨɡɚɯ. 

«Ɋɨɛɨɬ» 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɩɨɜɹɡɤɚ ɧɚ ɝɥɚɡɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɇɚ ɝɥɚɡɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɧɚɞɟɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɹɡɤɚ – ɨɧ ɪɨɛɨɬ, ɚ ɞɟɬɢ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ, ɜ ɤɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɣɬɢ ɢ ɤɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥ-

ɧɢɬɶ ɩɨ ɩɭɬɢ (ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɜɡɹɬɶ ɨɛɪɭɱ, ɧɚɣɬɢ ɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɩ.) Ⱦɟɬɢ, 

ɞɚɜɚɹ ɤɨɦɚɧɞɵ «ȼɩɟɪɟɞ», «ɇɚɡɚɞ», «ȼɩɪɚɜɨ», «ȼɥɟɜɨ», «ɋɬɨɣ», ɢ ɬ.ɞ., ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɪɨɛɨɬɚ ɤ ɰɟɥɢ. 

«Ȼɭɫɵ» 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɬɚɸɬ ɜ ɩɥɨɬɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ. Ɉɧɢ 

– ɛɭɫɢɧɤɢ ɤɪɚɫɢɜɨɝɨ ɨɠɟɪɟɥɶɹ. ȼɟɞɭɳɢɣ – ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ. «Ȼɭɫɢɧɤɢ» ɬɟɫɧɨ ɩɪɢ-

ɠɢɦɚɸɬɫɹ, ɤɪɭɬɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹɫɶ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

«ɪɚɡɨɪɜɚɬɶ» ɨɠɟɪɟɥɶɟ: ɳɟɤɨɱɟɬ, ɫɦɟɲɢɬ, ɬɹɧɟɬ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɬ.ɩ. ȿɫɥɢ ɜɟ-

ɞɭɳɟɦɭ ɷɬɨ ɭɞɚёɬɫɹ. Ȼɭɫɢɧɤɢ ɪɚɫɫɵɩɚɸɬɫɹ ɢ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɨɥɭ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɱɢɧɚ-

ɟɬ ɢɯ ɥɨɜɢɬɶ, ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɩɟɪɜɭɸ, ɜɬɨɪɭɸ, ɬɪɟɬɶɸ ɢ ɬ.ɞ., ɩɨ-

ɤɚ ɧɟ ɫɨɛɟɪɟɬ ɫɧɨɜɚ ɜɫɟ ɨɠɟɪɟɥɶɟ. 

«Ȼɵɫɬɪɨ ɲɚɝɚɣ» 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɦɟɲɨɱɟɤ ɫ ɩɟɫɤɨɦ (ɪɟɡɢɧɨɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ, ɩɥɨɫɤɚɹ ɦɹɝɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ). 
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ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ – ɜɨɞɹɳɢɣ ɫɩɢɧɨɣ  ɢɝɪɚɸɳɢɦ. Ɉɧ ɡɚ-

ɤɪɵɜɚɟɬ ɥɢɰɨ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: «Ȼɵɫɬɪɨ ɲɚɝɚɣ, ɫɦɨɬɪɢ, ɧɟ ɡɟɜɚɣ, ɫɬɨɩ!». ɉɨɤɚ 

ɜɨɞɹɳɢɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ, ɜɫɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɩɨɞɨɣ-

ɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɋɬɨɩ!» ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ «ɡɚɦɟɪɟɬɶ» 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɛɵɫɬɪɨ ɨɝɥɹɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢ, ɟɫɥɢ ɡɚɦɟɱɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬɨ ɨɬɩɪɚɜ-

ɥɹɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɹ ɡɚ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɱɟɪɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɞɹɳɢɣ ɨɩɹɬɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɩɢ-

ɧɨɣ ɤ ɢɝɪɚɸɳɢɦ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɬɟ ɠɟ ɫɥɨɜɚ. Ɍɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɞ-

ɧɨɦɭ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ ɤ ɜɨɞɹɳɟɦɭ, ɢ ɡɚɩɹɬɧɚɬɶ ɟɝɨ ɪɚɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɬɨɬ ɭɫɩɟɟɬ ɨɝɥɹɧɭɬɶɫɹ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

«ɋɨɛɟɪɢ ɫɥɨɜɨ» 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɧɚɛɨɪɵ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɫ ɛɭɤɜɚɦɢ: ɚ) «ɞ», «ɚ», «ɲ», «ɚ»; ɛ) «ɦ», «ɚ», 

«ɲ», «ɚ»; 2 ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɫɬɟɧɞɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɥɭ-

ɱɚɟɬ ɩɨ ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɧɚɛɨɪɭ ɛɭɤɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɨɛɳɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɥɨɜɨ ɢ ɨɬɧɨ-

ɫɢɬ ɫɜɨɣ ɧɚɛɨɪ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɟɧɞɭ, ɝɞɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɛɭɤɜɵ ɟɫɬɶ ɤɪɸ-

ɱɨɤ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɛɟɠɢɬ ɤ ɫɬɟɧɞɭ ɩɨ ɧɚɱɟɪɱɟɧɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬ ɩɟɪɜɭɸ ɛɭɤɜɭ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɫɬɟɧɞ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɜɬɨɪɨɣ 

ɢɝɪɨɤ ɜɵɜɟɲɢɜɚɟɬ ɜɬɨɪɭɸ ɛɭɤɜɭ ɢ ɬ.ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɟɪɜɨɣ «ɧɚɩɢɫɚɜ-

ɲɚɹ» ɫɜɨё ɫɥɨɜɨ. 

«Ʌɨɯɦɚɬɵɣ ɩёɫ» 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: ȼ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ  ɦɟɫɬɟ (ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜɧɭɬɪɢ ɨɛɪɭɱɚ) ɫɢ-

ɞɢɬ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ (ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɳɟɤɭ) ɫɩɹɳɢɣ «ɩɟɫ». Ⱦɟɬɢ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɦɚ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨ-

ɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɧɚ ɧɨɫɨɱɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɩɥɟɱɢ ɪɚɫɩɪɚɜɥɟɧɵ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ), 

ɤɪɚɞɭɱɢɫɶ, ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ «ɩɫɭ», ɯɨɪɨɦ ɬɢɯɨ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ: «ȼɨɬ 

ɫɢɞɢɬ ɥɨɯɦɚɬɵɣ ɩёɫ; ɜ ɥɚɩɵ ɫɜɨɣ ɭɬɤɧɭɜɲɢ ɧɨɫ, ɬɢɯɨ, ɦɢɪɧɨ ɨɧ ɫɢɞɢɬ, ɧɟ ɬɨ 

ɞɪɟɦɥɟɬ, ɧɟ ɬɨ ɫɩɢɬ. ɉɨɞɨɣɞɟɦ ɤ ɧɟɦɭ, ɪɚɡɛɭɞɢɦ. ɂ ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ: ɱɬɨ ɠɟ ɛɭɞɟɬ?». ɋ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɞɟɬɢ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ «ɩɫɭ», ɯɥɨɩɚɸɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɢ ɛɵɫɬ-

ɪɨ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɫɜɨɣ ɞɨɦ, ɚ «ɩёɫ» ɢɯ ɥɨɜɢɬ. ɉɨɣɦɚɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ «ɩɫɨɦ». 

«Ⱦɭɧɟɦ ɪɚɡ…» 
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ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ: ɦɹɱɢ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɹɱ ɞɥɹ 

ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ. ɋ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɩɟɪɜɵɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɥɡɭɬ ɧɚ ɱɟɬɜɟ-

ɪɟɧɶɤɚɯ ɢ, ɞɭɹ ɧɚ ɦɹɱ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɞɨɤɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɫɬɟɧɵ (ɢɥɢ ɥɢɧɢɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ 

ɜ 6-8 ɦ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ). ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɯɨɪɨɦ: «Ⱦɭɧɟɦ 

ɪɚɡ, ɞɭɧɟɦ ɞɜɚ, ɞɭɧɟɦ ɬɪɢ, ɞɨɤɚɬɢɥɢ ɞɨ ɫɬɟɧɵ». Ⱦɨɤɚɬɢɜ ɲɚɪɢɤ ɞɨ ɫɬɟɧɵ, ɩɟɪɜɵɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɛɟɝɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɤɨɦɚɧɞɟ. ȼɬɨɪɵɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɪɟɬɶɢ ɞɟɥɚɸɬ ɬɨ ɠɟ. ȼɵ-

ɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɭ. 

«Ɂɟɪɤɚɥɨ» 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ (ɢɥɢ ɜ ɲɚɯɦɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ) ɪɚɡɦɟɳɚ-

ɸɬɫɹ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜɟɞɭɳɢɣ – ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɟɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɤɥɨɧ, 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɦɚɯɢ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɬ.ɩ.), ɢɡɦɟɧɹɹ ɬɟɦɩ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɢɯ ɜ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɦ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɢ (ɟɫɥɢ ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɩɚɞ 

ɜɩɪɚɜɨ, ɞɟɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɵɩɚɞ ɜɥɟɜɨ). ɉɨɨɳɪɹɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɬɨ ɬɨɱɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɜɫɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

«ɋɬɨɩ, ɯɨɩ, ɪɚɡ» 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɤɨɥɨɧɧɨɣ (ɩɨ ɩɨɥɹɧɟ, ɩɥɹɠɭ, ɡɚɥɭ). ɉɨ ɫɢɝɧɚ-

ɥɭ «ɋɬɨɩ» – ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, «ɏɨɩ» – ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɬ, «Ɋɚɡ» – ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɛɟɝɭɬ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɫɚɦɵɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɦɵ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɜɢ-

ɞɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶ-

ɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1  – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10ɦ 
(ɋɟɤ) 9,53 0,003 9,53  0,002 0,95 

2.07 
Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɚɥɤɢ (ɫɦ) 

 
26,2 0,14 26,4  0,12 1,11 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 

5,45 0,18 5,33  0,15 1,09 

ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ (ɫɟɤ) 

(ɋɟɤ)
33,52 0,19 33,31 0,25 0,3  

ɍɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ - ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ (ɤɨɥ-
ɜɨ ɪɚɡ) 5,83 0,12 5,72 0,09 1,3  

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɦɟɪɟ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 7 – 9 ɥɟɬ. 

 

    

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10ɦ 
(ɫɟɤ) 9,5 0,005 8,11  0,002 2,09 

2.07 
Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɚɥɤɢ (ɫɦ) 

 
26 0,16 23,5  0,17 2,3 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɤɚɦɟɣɤɟ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 

5,54 0,16 7,63  0,11 2,36 

ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ (ɫɟɤ) 

(ɋɟɤ)
33,65 0,17 37,8 0,27 2,13  

ɍɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ - ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ  
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 

5,99 0,12 8,16 0,12 2,25  
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9,53 9,59,53

8,11

До По̭ле

Ко̦т̬оль̦ая г̬уппа Эк̭пе̬и̥е̦таль̦ая г̬уппа

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1– ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ (ɫɟɤ) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɚɥɤɢ» (ɫɦ) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 –  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ2 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ)  ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 –  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ» (ɫɟɤ) 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 –  ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ – ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ» ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɦɵ ɭɛɟɞɢɥɢɫɶ, ɱɬɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɞɨ-

ɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɜɵɛɨɪɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ. 

2. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨ-

ɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢ-

ɤɭ ɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ.  ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪ-

ɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɞɜɢɧɭɬɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɢ ɝɨɜɨ-

ɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɢ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

1. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ. 

2. ɍɱɢɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ ɫɟɤɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜɟɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ-

ɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɬɛɨɪɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬ.ɤ. ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɧɨɜɵɦ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 
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