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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ " ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ" ɫɨɞɟɪɠɢɬ 52 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 48 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 3 ɪɢɫɭɧɤɚ.  

ȻȺɊɖȿɊɇɕɃ ȻȿȽ, ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɕȿ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə, ȼɕɋɒȿȿ 

ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȿ ɆȺɋɌȿɊɋɌȼɈ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ - Ȼɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ 

ɫɭɫɬɚɜ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ 

ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɚɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ 

ɛɟɡ ɧɢɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɦɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ  ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2.Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4.Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: Ȼɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 110ɦ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɝɞɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɛɟɝɚ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɛɚɪɶɟɪɵ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨ. Ȼɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ʉ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ, ɝɨɥɟɧɢ, ɫɬɨɩɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɉɫɨɛɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, 

ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɚɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɬɚɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɦɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ  ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ.[44] 

ɐɟɥɶ: ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ 
ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤ 
ɩɨɫɬɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɚɧɫɢɟɣ 
ɭɫɥɭɝ. ɋɮɟɪɚ ɭɫɥɭɝ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɪɨɫɬɚ ȼȼɉ ɢ 
ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɞɥɹ 
ɬɪɭɞɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ: 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 
ɧɟɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɚ ɭɫɥɭɝ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɨɥɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɥɭɝ 
(ɬɨɪɝɨɜɥɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ) ɤɚɤ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɣ 
ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɣ, 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɫɮɟɪɵ ɢ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɚɭɤɨɟɦɤɢɯ 
ɞɟɥɨɜɵɯ ɭɫɥɭɝ ɤɚɤ ɜɟɫɨɦɨɝɨ 
ɮɚɤɬɨɪɚ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 
ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɥɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ ɜ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɭɫɥɭɝ ɜ 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ.

ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ, ɧɨ ɢ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɪɨɫɥɚ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɨɰɢɭɦɨɦ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ ɢɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɬɪɚɧɫɮɟɪɚ ɡɧɚɧɢɣ 
ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȼɚɠɧɵɦ 
ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 
ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ 
ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
Ɍɚɤ, ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɛɚɡɢɫɧɭɸ 
ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɨɜ. Ɏɭɧɤɰɢɢ 
ɥɨɤɨɦɨɬɢɜɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 
ɷɬɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɜɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɡɚɩɚɞɧɵɯ ɷɤɨɧɨɦɢɫɬɨɜ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
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ɉɪɟɞɦɟɬ: ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ.  

3. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ-ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɫɬɶ 
ɫɫɥɟɞɜɚɧɹ.Ȼɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɟɞɟɥɟɧɧɣ 
ɩɞɝɬɜɥɟɧɧɫɬ ɩɪɧ ɞɜɝɚɬɟɥɶɧɝ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɪɬɫɦɟɧɚ, 
ɞɫɬɚɬɱɧɣ ɫɥɵ, ɛɵɫɬɪɬɵ, 
ɩɞɜɠɧɫɬ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫ ɭɱɟɬɦ 
ɫɩɟɰɮɤ ɛɟɝɚ ɧɚ ɪɚɡɥɱɧɵɟ 
ɞɫɬɚɧɰ. ɗɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɧɦ ɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɜɣ 
ɛɭɱɟɧɹ ɬɟɯɧɤɟ ɜɞɚ. Ʉ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɹɦ, ɪɚɡɜɜɚɸɳɦ 
ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɤɬɪɵɟ 
ɧɟɩɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 
ɛɚɪɶɟɪɧɦ ɛɟɝɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɧɟɫɬ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɹ, ɫɩɫɛɫɬɜɭɸɳɟ 
ɪɚɡɜɬɸ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɞɧɟɣ  
ɡɚɞɧɟɣ ɩɜɟɪɯɧɫɬ ɛɟɞɪɚ, ɝɥɟɧ, 
ɫɬɩɵ, ɬɭɥɜɳɚ. Ɉɫɛ ɧɟɛɯɞɦ 
ɜɵɞɟɥɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɹ, 
ɭɜɟɥɱɜɚɸɳɟ ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɩɞɜɠɧɫɬ ɜ ɬɚɡɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɇɟɞɫɬɚɬɤ ɩɞɜɠɧɫɬ 
ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɜɞɬ ɤ ɩɹɜɥɟɧɸ 
ɦɧɝɯ ɲɛɤ ɜ ɬɟɯɧɤɟ. Ɋɚɡɜɬɟ 
ɫɥɵ ɦɵɲɰ, ɤɪɭɠɚɸɳɯ 
ɬɚɡɛɟɞɪɟɧɧɵɣ ɫɭɫɬɚɜ, ɬ 
ɤɬɪɵɯ ɡɚɜɫɬ ɜɟɥɱɧɚ 
ɚɦɩɥɬɭɞɵ ɞɜɠɟɧɣ  ɦɳɧɫɬɶ 
ɭɫɥɣ ɩɪ ɩɪɟɞɥɟɧ ɛɚɪɶɟɪɜ, 
ɬɚɤɠɟ ɫɫɬɚɜɥɹɟɬ ɱɚɫɬɶ 
ɫɩɟɰɚɥɶɧɣ ɩɞɝɬɜɤ ɛɚɪɶɟɪɫɬɚ. 
ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɬɚɤɣ ɩɞɝɬɜɤ –
ɫɩɟɰɚɥɶɧɵɟ ɩɞɜɞɹɳɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɹ, ɤɬɪɵɟ ɦɠɧ 
ɜɵɩɥɧɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɟ  ɜ ɞɜɠɟɧ, 
ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦ  ɛɟɡ ɧɯ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɜɢɞɨɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɫɥɭɝ, ɬ.ɟ. 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ 
ɩɪɹɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɦɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɡɧɚɧɢɣ. 
ɂɬɚɤ, ɩɨɞɵɬɨɠɢɜɚɹ 
ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɦɨɠɧɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ: ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ. 
ȼɨ ɜɬɨɪɵɯ, ɜɚɠɧɵɦ 
ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɜɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ
ɥɨɤɨɦɨɬɢɜɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ
ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ : 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ 
ɤɚɩɢɬɚɥ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɋɪɟɞɢ 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɧɟɬ 
ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɭɞɟɥɹɸɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ, 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɚɸɬ ɭɩɨɪ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɨɪɨɧɟ 
ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɫɨ ɫɜɨɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ 
ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɬɚɤ ɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɟɞɶ  ɛɟɡ 
ɬɟɨɪɢɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢɡɵɫɤɚɧɢɹɦɢ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, 
ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ 
ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɊɎ 
ɩɭɬɟɦ ɪɵɧɨɱɧɵɯ ɪɟɮɨɪɦ, 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɜ ɦɢɪɨɜɨɟ 
ɫɨɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɝɟɧɞɟɪ ɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɫ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɨɛ ɩɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ , ɩɪɚɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɟ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɨ ɤɨɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.

ȼ ɏɏ ɜ.ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɹɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶ɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɰɚɦɢ. ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ 
ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɢ 
ɠɟɧɫɤɨɣ ɢ ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
ȼɨɩɥɨɳɟɧɢɟ ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 
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1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

1.1 ɗɬɚɩ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɟ 

ɨɛɴɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ ɢ ɫɭɞɶɢ ɩɨ ɫɩɨɪɬɭ[2]. 

Ɋɚɡɪɹɞɧɵɟ  ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ: 

ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ – Ɇɋ – ɆɋɆɄ 

ȼ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ  ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɨɜ ɋɎɉ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɈɎɉ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɪɨɫɫɵ; ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɛɟɝɚ, ɛɟɝ ɫ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɟɪɰɢɢ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ; ɛɟɝ ɧɚ 
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ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɜɢɫɵ, ɥɚɡɚɧɢɟ, 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɚɧɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɬ.ɞ.), ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɤɨɫɬɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ (ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɟɣ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɵɜɨɤ), ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 

ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ), ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ [5]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɢɪɢ, ɝɪɭɡɵ, ɹɞɪɚ – ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɟɫɨɦ ɞɨ 60 ɤɝ). 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ – ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ 

ɛɨɤɨɦ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɢɫɬɹɯ, ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ; ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɫɚɥɶɬɨ 

ɜɩɟɪɟɞ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɜ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɟɧɤɚ, 

ɥɟɫɬɧɢɰɚ, ɤɚɧɚɬ, ɲɟɫɬ, ɛɪɟɜɧɨ, ɛɪɭɫɶɹ, ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ, ɤɨɧɶ – ɨɩɨɪɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ – ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɟɝɨɦ ɩɨ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ (ɛɪɟɜɧɨ, ɞɨɫɤɚ) ɫ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɬɵ ɫɧɚɪɹɞɚ, ɫ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɬɨ ɠɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɭɡɤɨɣ ɨɩɨɪɟ, ɧɚ  ɞɨɫɤɟ, ɫ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ  ɰɢɥɢɧɞɪɟ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ ɩɟɫɱɚɧɵɯ ɤɚɪɶɟɪɨɜ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ, ɫ 

ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ (ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɝɪɭɡɚ ɢ ɬ.ɞ.), ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ – ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ[10]. 

ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɸɧɢɨɪɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
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ɚɬɥɟɬɵ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɜɵɫɲɟɦɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, 

ɢɦɟɸɬ ɫɨɥɢɞɧɵɣ ɨɩɵɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ  ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ, ɜɥɚɞɟɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɛɟɝɨɜɨɣ (ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɋ 

ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɛɚɪɶɟɪɧɵɦ ɛɟɝɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɦ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ. 

Ƚɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɞɜɭɯɩɢɤɨɜɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɥɟɬɧɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ ɪɹɞɚ ɷɬɚɩɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. [11].  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.1 ɞɚɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ 

ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

(ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɢɣ) ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɨɛɳɢɟ (ɛɚɡɨɜɵɣ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ) ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɷɬɚɩɵ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɬɚɤɨɜɚ: ɨɛɳɢɣ (ɛɚɡɨɜɵɣ) ɷɬɚɩ — ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ; ɨɛɳɢɣ (ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ) ɷɬɚɩ — ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ — ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.1 - ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ 

ɫ/ɛ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ȼɢɞ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɬɚɪɬɨɜ 

Ƚɥɚɜɧɵɟ 3—4 8—10 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ (ɩɪɢɤɢɞɤɢ): 

110 ɦ (100 ɦ) ɫ/ɛ 5—6 8—10 

ɝɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ 4—5 7—10 

Ɉɬɛɨɪɨɱɧɵɟ 2—3 5—6 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ: 

110 ɦ (100 ɦ) ɫ/ɛ 6—8 10—15 

ɝɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ 5—6 10 — 12 

ȼɫɟɝɨ: 26—30 50—60 

 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɈɎɉ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɋɎɉ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɚɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɫɯɟɦɭ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɜɨɞɹɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɧɚ ɨɛɳɟɦ (ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦ) 

ɷɬɚɩɟ — ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɛɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ (6—7) ɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ; ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ — ɛɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ (10—12) ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ. ȼ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1.2 ɞɚɧɵ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ/ɛ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.2 - ɉɪɢɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (ɜ %) ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ/ɛ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

* ȼ ɱɢɫɥɢɬɟɥɟ ɞɚɧɵ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ, ɜ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɟ — ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

Ɇɟɫɹɰɵ ȼɫɟɝɨ ɡɚ 

ɝɨɞ X XI XI

I 

I II III IV V VI V

II 

VII

I 

IX 

Ʉɨɥ-ɜɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ 

(ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ) 

6,

0 

7,0 9,

0 

7,

0 

6,

5 

10

,0 

10

,6 

10,

8 

9,6 8,

5 

8,0 7,0 360±20 

Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ 

ɜ 3 ɲɚɝɚ (ɤɨɥ-ɜɨ 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ) 

3,

0 

6,0 8,

2 

7,

8 

7,

0 

8,

0 

10

,0 

12,

0 

10,

5 

1

0,

5 

9,6 7,4 5000±40

0 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ 

ɛɟɝ (ɛɟɡ 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ 91-

100%) 

2,

0 

4,0 7,

5 

7,

8 

6,

2 

8,

6 

11

,4 

13,

5 

13,

0 

1

0,

0 

10,

0 

6,0 80±10 

ɤɦ 

ɈɎɉ 5,

2 

10,

8 

10

,0 

6,

4 

5,

6 

13

,3 

12

,7 

10,

1 

7,9 6,

8 

6,0 5,2 180±20 ɱ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

(ɫɬɚɪɬɨɜ ɜ 

ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ) 

- - - 3 

* 

5 

2 

4 

- 2 

2 

2—

3 

5—

6 

2—

3 

5—

6 

1 

3 

3—

4 

6—

8 

1—

2 

3—

4 

16—20 

33—38 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɫɬɚɪɬɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɧɚ ɫɦɟɠɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 

    2 1     4 4 4 2 1   18 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɚɤɠɟ ɧɨɫɢɬ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ  

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɦɧɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ. Ɉɧɢ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɧɚ ɝɥɚɞɤɢɯ (100, 200 ɦ, ɷɫɬɚɮɟɬɚ 4ɯ100 ɦ) ɢ 

ɛɚɪɶɟɪɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ, ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ — ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ 

(ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɬɚɪɬɚɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 110 ɢ 100 ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ) ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ[12]. 

 

1.2 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɛɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɛɟɝɭɧɚɦ, ɩɪɵɝɭɧɚɦ, 

ɦɟɬɚɬɟɥɹɦ. 

ɍɫɩɟɯ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ 

ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɪɟɲɢɜɲɢɟ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɛɚɪɶɟɪɧɵɦ ɛɟɝɨɦ, ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɦɚɤɪɨɫɪɟɞɵ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɣ 
ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɧɨɜɟɣɲɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɱɟɬɚ ɛɵɫɬɪɵɯ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɝɢɨɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ 



12 

 

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ, ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɇɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. 

ȼɧɚɱɚɥɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɥɢɞɧɵɣ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɬɶ «ɲɤɨɥɨɣ» 

ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɨɫɬ ɞɪɭɝɢɯ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɛɟɝɨɦ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ - ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɩɵɬ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬ. ɞ[16]. 

Ɍɚɤɭɸ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ (ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɢɥɭ) ɦɨɝɭɬ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ, ɫɬɨɥɶ ɜɚɠɧɵɯ ɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ «ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ»[6]. 
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ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ, ɛɟɝɨɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ[18]. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɯɨɬɢɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ  ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɑɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. 

Ɍɚɤ, ɤɚɤ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬ ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ Ɍɨ ɦɵ ɜ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɩɵɬɚɟɦɫɹ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɦ ɬɚɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɛɵ ɫɦɨɝ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɢ  

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ  ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ  ɫɩɨɪɬɚ.[8,9] 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɢɝɧɚɥ, ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
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Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ.[11] 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɹɞ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: ɜɪɟɦɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɵɲɰ, ɢɥɢ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɤ ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɟɳɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɭɸ ɛɵɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɷɬɢɯ ɫɥɚɝɚɟɦɵɯ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. ɇɨ ɷɬɢ 

ɫɥɚɝɚɟɦɵɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɞɪɭɝ  ɧɚ ɞɪɭɝɚ. 

ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨ, ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɫɬɨɥɶ ɠɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ (ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɧɨ ɜɟɫɶɦɚ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ «ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ» ɢ «ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦ»). ɗɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɪɨɹɫɧɹɟɬ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɢ ɜ ɛɟɝɟ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɧɟ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɯɨɞɹɬ 

ɧɚ ɮɢɧɢɲ ɧɟ ɜ ɱɢɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ. ɗɬɢɦ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ – ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ – ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜɫɟɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ [14]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɨɛɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɨɛɳɟɣ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɩɪɢɫɭɳɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚɦ - 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚɦ.  

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ - ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɢ ɲɢɪɨɤɨɣ 

(ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɤɨɪɹɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ (ɦɚɯ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪ, ɲɩɚɝɚɬ ɧɚɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ ɢ ɪɟɡɤɨ 
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ɩɪɢɬɨɪɦɚɠɢɜɚɬɶ ɢɯ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ  ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɟɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ[3]. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ - ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. Ɉɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɛɟɝɚ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. 

ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ - ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ) ɜ ɪɢɬɦɟ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɮɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ.  

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ, 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɜɚɠɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ - «ɩɟɪɟɧɨɫ» ɛɵɫɬɪɨɬɵ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɞɧɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɪɭɝɢɟ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɟ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ. ɉɪɹɦɨɣ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ «ɩɟɪɟɧɨɫ» ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢɲɶ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ – ɫɯɨɞɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ [13]. 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɜɵɲɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɚ, ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ 

ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɥɟɠɚɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ: 

1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ) ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

2. ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ.  

3. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɛɟɝɟ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ, 
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ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ), ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɐɇɋ ɩɪɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɦɟɠ ɛɚɪɶɟɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɛɟɝɟ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ) ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 

1. ɋɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɟɠɤɟ ɩɪɟɜɵɫɢɬɶ, ɩɪɟɜɡɨɣɬɢ 

ɫɜɨɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ [14].  

2. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɪɨɛɟɠɟɤ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɛɟɡ 

ɧɢɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɫɬɚɪɬɨɜ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɩɪɵɠɤɨɜ, 

ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɨɜ ɢ ɬ. ɞ.), ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɛɟɡ ɹɪɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

3. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɩɵɬɤɢ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɐɇɋ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɨɛɟɠɤɢ 

ɤ ɩɪɨɛɟɠɤɟ).  

4. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɚɝɚɟɦɵɯ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɦɭ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɛɟɝɟ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
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ɞɥɢɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (ɢɧɚɱɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ:  

ɚ) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ;  

ɛ) ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ,  

ɜ) ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɟɠɤɟ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ . 

ɋɢɥɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ.    

Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɋɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

«ɛɵɫɬɪɨɦ», «ɜɡɪɵɜɧɨɦ» ɪɟɠɢɦɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ[23].  

Ɍɚɤɚɹ «ɛɵɫɬɪɚɹ» ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɫɜɨɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤɨ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ  ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ 

ɦɨɠɧɨ  ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ Ɂɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 

«ɡɚɩɚɫ» ɫɢɥɵ.[2]    

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɋɦɟɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɜɫɬɪɟɱɧɵɦɢ 

ɦɚɯɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15-25 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɡɚɞɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. Ʉɚɫɚɧɢɟ ɫɬɨɩɨɣ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ 

ɤɢɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɨɣ 6-10 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɬɶ ɨɬ ɩɨɥɚ. 

ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɞɧɹɜ ɧɨɝɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ 

ɜɥɟɜɨ, ɩɨɬɨɦ ɜɩɪɚɜɨ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ  6-10 ɪɚɡ. 
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ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɜɫɬɪɟɱɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-12 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. ɇɚ ɫɱɟɬ 1 – ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ (ɤɚɤ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 4); ɧɚ ɫɱɟɬ 2 – ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ 

ɫɟɞɚ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɤ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɟ; ɧɚ ɫɱɟɬ 3 – ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-

12 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɧɚ ɫɱɟɬ 2 ɦɟɧɹɬɶ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ. 

ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ 

ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8-15 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪ 

ɂ. ɩ. – ɫɬɚɬɶ, ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪɟ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɨɩɨɪɵ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8-15 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɂ. ɩ. – ɫɬɚɬɶ ɛɨɤɨɦ ɤ ɛɚɪɶɟɪɭ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɨ ɛɚɪɶɟɪ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɜɵɩɚɞɚ. ɋɦɟɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɨɝ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɨɜɧɨ, ɧɟ 

ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10-20 ɪɚɡ. 

ɂ. ɩ. – ɫɬɚɬɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɛɚɪɶɟɪɭ, ɩɪɹɦɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚ ɛɚɪɶɟɪɟ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɚɦɢ 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɡɚ ɛɚɪɶɟɪ. ɉɪɢɫɟɫɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢ. 

ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ 4-10 ɪɚɡ. 

Ȼɚɪɶɟɪɵ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5-2 ɦ (ɜɵɫɨɬɚ 50,0-91,4 ɫɦ). ɉɪɵɠɤɢ 

ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ (5-8 ɛɚɪɶɟɪɨɜ). 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɨɦ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɡɚɤɨɧ ɫɢɥɵ». ɏɚɪɚɤɬɟɪ 

ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ (ɨɪɝɚɧɚ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ), ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɫɢɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɞɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɨɜ) 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɢɯ, 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɯ ɪɟɚɤɰɢɹ  ɧɚ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ.  
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ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɟɝɭɧɚ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɢ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɬɨ 

ɧɟɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨ ɛɭɞɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɦɟɫɬɨ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɚɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɨ 

ɟɫɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɞɧɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɦɚɥɨɣ ɢ ɪɟɠɟ, ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɛɭɞɟɬ 2-3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɬɚɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɢɡɤɨɣ  ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ 

3-4ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ[15].  

Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ, ɷɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɢɟ (ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɐɇɋ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɜɫɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɛɟɝɭɧɚɦ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɱɟɦ 

ɜɵɲɟ ɟɟ ɭɪɨɜɟɧɶ. Ɍɟɦ ɩɨɡɠɟ (ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɛɟɝɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ;  

- ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɪɶɛɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ,  

- ɨɬɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ (ɞɚɠɟ ɜ ɬɚɤɨɣ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ) 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

(ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ  ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ); 
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- ɞɨɥɶɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɪɢɬɦ ɛɟɝɚ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ 

ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɟɝɤɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɵ; 

ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɵ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɟɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɚ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ;  

- ɞɨɥɶɲɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɦɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

ɂɡ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ; ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 60 ɢ 

110ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɞɜɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ! ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɨɧɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɛɟɝɭɧɚɦ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚɦ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɭɠɢɬɶ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.    

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɚɠɞɨɦɭ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɭ Ɉɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɭɫɬɚɜɚɬɶ ɨɬ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɢɥɵ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ «ɲɤɨɥɭ» ɛɟɝɚ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɥɢɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ - 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ - ɷɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɭ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦɭ(ɜ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ) ɢ ɨɛɳɟɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ.    

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ.  

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɜ ɩɪɨɫɬɵɯ, 

ɡɧɚɤɨɦɵɯ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɨ ɱɟɦ ɧɟ ɢɡɜɟɫɬɧɟɟ, 

ɫɥɨɠɧɟɟ ɷɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ 
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ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɫɦɟɧɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɷɬɨɦɭ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ - ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ) ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

(ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ; ɜ-

ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɬɟɫɧɟɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ - ɫɢɥɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜɵɫɨɬɨɣ 

106,7ɫɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɡɚɭɪɹɞɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ . 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɢ ɜ ɛɟɝɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ) ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ[17]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ, ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɲɢɪɨɤɨ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɥɟɝɱɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɢ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɹ ɡɚɩɚɫɨɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ȼɟɝɭɧ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɵɫɬɪɟɟ, 

ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɟɟ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɇ.Ƚ.Ɉɡɨɥɢɧ, 1982). Ȼɵɫɬɪɟɟ ɢ 
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ɩɪɨɱɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɥɭ (I) 

ɂ. ɩ. – ɜɵɩɚɞ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɡɚɞɢ ɱɭɬɶ ɫɨɝɧɭɬɚ. ɉɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ 

ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ. Ɇɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɩɨɫɥɟ 3-4 ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-10 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɩɪɹɦɨɟ, ɪɭɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. 

ɂ. ɩ. – ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɫɨɝɧɭɬɚɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɡɚɞɢ ɩɪɹɦɚɹ, ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɨɝɢ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɤ ɫɬɨɹɳɟɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɨɝɟ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ 

ɤɪɭɝɨɦ, ɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-10 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɫɛɨɤɭ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɂ. ɩ. – ɧɨɝɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɲɢɪɨɤɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ, 

ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɩɚɞɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 8-12 

ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨɟ, ɪɭɤɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɚ) ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɤɚɤ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2); ɛ) ɫ 

ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɫɟɞɚ. 

ɂ. ɩ. – ɨɞɧɚ ɣɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɪɹɦɚɹ, ɧɨɫɨɤ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɫɟɞɚ). ɇɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ 10-20 

ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɇɚɤɥɨɧɹɹɫɶ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞɢ 

ɥɟɠɚɳɭɸ ɧɨɝɭ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɹɦɨɣ ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɛɟɞɪɚɦɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɥɭ (II) 

ɂ. ɩ. – ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɜɥɟɜɨ, ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɫɟɞɚ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢ. ɩ. Ɍɨ ɠɟ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɜ 

ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 6-12 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɉɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɜɥɟɜɨ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɫɨɝɧɭɬɚ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 

ɂ. ɩ. – ɛɚɪɶɟɪɧɵɣ ɫɟɞ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚɡɚɞ. Ɇɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ, 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 10-12 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɇɚɤɥɨɧɹɹ 
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ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɹɦɭɸ (ɦɚɯɨɜɭɸ) ɧɨɝɭ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 

ɜɜɟɪɯ. 

ɂ. ɩ. – ɥɟɱɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɧɨɝɢ ɜɜɟɪɯ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10-20 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ, ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɇɨɝɢ 

ɪɚɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɲɢɪɨɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ. 

ɂ. ɩ. – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ. Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ «ɲɩɚɝɚɬɚ». Ɇɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ 

ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 4-6 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ  ɡɚ ɩɨɥ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ(I) 

ɂ. ɩ. – ɫɬɚɬɶ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. ɇɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10-20 ɪɚɡ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɇɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ. 

ɋɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɚ) ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɛ) ɧɨɝɢ 

ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 

ɂ. ɩ. – ɫɟɫɬɶ ɜɞɨɥɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɲɩɚɝɚɬɚ». ɇɚɤɥɨɧɵ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ 10-12 ɪɚɡ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɨɫɨɤ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ, 

ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɬɪɨɝɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɦɵɲɰ. Ȼɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢɡ ɞɜɭɯ — ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ɂɦ 

ɧɚɞɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ. Ɉɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɧɨɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ ɢ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɪɟɠɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚɦ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 
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ɥɟɝɱɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɵɲɰ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

(ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ) ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɟɪɜɨɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɫɬɚɸɬ ɨɬ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

«ɜɡɪɵɜɧɵɯ» ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɚɠɟ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɩɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɘ. ȼ. 

ȼɵɫɨɱɢɧ, 1975). 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɫɦɵɫɥ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɭɱɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɵɲɰɚɦɢ ɫɜɨɟɝɨ ɬɟɥɚ, 

ɭɦɟɬɶ ɢɦɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ. Ɇɚɫɫɨɜɵɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɛɟɝɟ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɭ ɧɚɫ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɝɨɪɚɡɞɨ 

ɧɢɠɟ, ɱɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɤɭɛɢɧɫɤɢɯ ɢ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɯ ɧɟɝɪɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɟɪɜɚɹ 

ɞɟɫɹɬɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɚɫ ɜ 17—18 ɥɟɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 11,4—11,5, ɧɚ Ʉɭɛɟ — 10,6—10,8 ɫ. Ɍɚɤɭɸ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɨɞɚɪёɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɢɧɭ 

ɲɚɝɚ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɲɚɝɨɜ ɨɤɨɥɨ 

240 ɫɦ. Ɋɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɥɚɞɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ ɧɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɝɥɚɞɤɨɝɨ 

ɛɟɝɚ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɛɟɝɚ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ 

ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɫɬɶ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɝɥɚɞɤɨɝɨ ɛɟɝɚ — ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ 

110 ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. 
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ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɧɵɦɢ ɪɢɬɦɚɦɢ ɝɥɚɞɤɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɹɬɶ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɨɜ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ. ɂɦɟɹ ɜ ɜɢɞɭ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɰɟɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɢɬɦɨɦ 13—14 ɲɚɝɨɜ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɨɜ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɧɟɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ, ɨɛɵɱɧɨ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɣ, ɩɪɢɜɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɛɟɝ 

ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɦ ɲɚɝɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ. 

1. Ɉɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɛɚɪɶɟɪɚ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɭɸ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɚɫɶ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ «ɩɨɪɨɝɨɜɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ», 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɜɩɨɥɧɟ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɚɹ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɜɩɨɥɧɟ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ» (Ʌ. ɋ. ɂɜɚɧɨɜɚ, 1972). ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ, ɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɲɚɝ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ — «ɩɨɪɨɝɨɜɵɦ». 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɱɟɦɩɢɨɧ 1976 ɝ. Ƚɢ Ⱦɪɸ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɯɨɞɢɥ ɧɚ ɧɨɜɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Ʌɢɱɧɵɣ ɪɟɤɨɪɞ ɞɨɫɬɢɝɚɥɫɹ ɧɚ 

ɛɚɪɶɟɪɚɯ ɜɵɫɨɬɨɣ 100—103 ɫɦ, ɚ ɭɠɟ ɡɚɬɟɦ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɫɪɚɡɭ) — ɜ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼɵɲɟ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɩɢɫɚɧ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨ. Ɉɩɵɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤ ɢ ɭ ɧɚɫ ɜ ɫɬɪɚɧɟ, ɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɧɟ ɜɫɟɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɟɝ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (2—3 ɧɟɞ) ɧɚ ɧɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ ɞɚɟɬ 

ɬɨɬ ɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɦɚɥɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ 

ɱɢɫɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ — ɧɟɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɭɤɥɨɧɚ. ɍɤɥɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ 100 ɦ ɧɚ 0,2—0,3 ɫ 

ɥɭɱɲɟ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɤɥɨɧɧɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ ɪɚɡɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɚɯ 
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ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚɫɭɳɧɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ, 

ɧɨ ɢ ɜ, ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɝɭɧɨɜ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɬɪɨɣɧɵɦ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɛɟɝɚ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ ɢ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ  ɢ ɞɚɠɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɨɛɟɠɤɟ: 2 ɛɚɪɶɟɪɚ 

ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ, 2 — ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ. 

2. Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɫ ɭɞɥɢɧɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 10 ɢ 12 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ. Ȼɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɚɛɪɚɧɧɚɹ ɜ ɪɚɡɛɟɝɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɛɚɪɶɟɪɵ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɢ 

ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɦɵɫɥ, ɟɫɥɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ  ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 1-ɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɨɬ ɲɚɝɚ ɤ ɲɚɝɭ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ «ɥɟɫɟɧɤɢ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɬɚ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

3. Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɜ 5 ɢ 7 ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ. Ⱦɥɹ 5 ɲɚɝɨɜ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɭ 

ɩɟɪɜɨɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ 12—13 ɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 10,5—11,5 (ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɟɝɚ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɧɚ 110 ɦ). Ⱦɥɹ 

7 ɲɚɝɨɜ 17—18 ɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 14—15 ɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɟɝ ɛɵɥ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. ɋɸɞɚ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɛɟɝ «ɫ ɨɤɧɨɦ» 

ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 3-ɦ ɢ 4-ɦ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ 12 ɢɥɢ 17 ɦ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜ 5 ɢɥɢ 7 ɲɚɝɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 3—4 ɛɚɪɶɟɪɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

4. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɬɫɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɨɬɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ — ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ, ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 

0,1—0,3 ɫ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ɋɢɬɦ ɛɟɝɚ 

ɧɚ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 100 ɫɦ ɏ 8,8 ɦ — 106 ɫɦ ɏ 9,14 ɦ ɭ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɸɧɨɲɟɣ, 80ɫɦ ɏ 8,3 ɦ — 84 ɫɦ ɏ 8,5 ɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. 
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5. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɜɟɬɨ- ɢ ɡɜɭɤɨɥɢɞɟɪɨɜ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɫɟɣɱɚɫ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɜɭɤɨɥɢɞɟɪɨɜ. ɗɮɮɟɤɬ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɷɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɬɪɭɞɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦɨ ɢɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɛɟɝɚ ɦɟɠɞɭ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɧɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɨɦɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ ɲɚɝɨɜ ɫ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɚɤɰɟɧɬɚɦɢ. Ɋɟɡɤɢɣ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɞɨɪɨɠɤɢ 

ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɡɚ ɤɚɠɞɵɦ ɛɚɪɶɟɪɨɦ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬ ɨɛɹɡɚɧ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ 

ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ), ɞɚɟɬ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɞɨ 0,2 ɫ ɧɚ 5 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ. ɋɢɝɧɚɥ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɟɬɚɥɥɭ ɢɥɢ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ ɢɡ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

6. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɛɚɪɶɟɪɚ ɞɥɹ ɦɚɯɨɜɨɣ ɢ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɟ ɦɚɯɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɵ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɟ ɨɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȿ. ɇ. Ȼɭɥɚɧɱɢɤɚ, ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ) ɢ ɧɟ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɭ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ-ɦɚɫɬɟɪɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 10—15 ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨ 3—4 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

7. Ⱦɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 400 ɦ ɫ/ɛ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɫɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ — ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ 3—4 ɛɚɪɶɟɪɚ ɩɪɢ 

ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɧɚ 33,5—34 ɦ[28]. 

 

1.3 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ 

ɋȾɘɒɈɊ ɢ ɒȼɋɆ (19 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɚɥɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɡɨɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 22-28 
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ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɟɦ ɫɬɪɨɠɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ[31]. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɪɹɞɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ: 

1.Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɱɚɬɨɟ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɝɨɞɵ, ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ (ɞɥɹ 

ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɬ.ɞ.). 

2.ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 

(ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɚɧɠɟɬɚɦɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɬ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ ɪɟɤɪɭɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ 

ɢɧɵɯ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ  ɝɪɭɩɩ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. 

3.Ɇɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɪɚɡɝɨɧɟ ɜ 
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ɧɚɱɚɥɟ ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɤɨɥɨɞɨɤ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɛɚɪɶɟɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ (ɫɟɦɶ ɢɥɢ ɜɨɫɟɦɶ ɲɚɝɨɜ), ɱɬɨ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɛɟɝ ɫ ɬɹɝɨɣ, ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ 

ɪɚɡɝɨɧɵ ɧɚ ɤɪɭɬɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢ ɧɚ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ ɬ. ɞ.). 

Ɇɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɥɢɧɚ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɲɚɝɚ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 205-210 ɫɦ, ɱɬɨ ɧɚ 20-30 ɫɦ. ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɜ ɝɥɚɞɤɨɦ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɱɚɫɬɨɦɭ ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɢ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɤ ɢɯ ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ (ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30-60 ɦ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɚɪɶɟɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚɯ, 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ ɩɨ ɨɬɦɟɬɤɚɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɦɵɲɰ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ, ɫɬɨɩɵ, 

ɬɚɡɚ ɢ ɬ.ɞ.). ɉɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɛɚɪɶɟɪɧɵɣ 

ɛɟɝ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɫɬɢɥɶ, 

ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɥɢɱɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɪɶɟɪɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɷɬɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɛɚɪɶɟɪɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɛɥɢɡɤɨɣ ɢɥɢ 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɛɚɪɶɟɪɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ, 

ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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ɂɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦɭ 

ɫɭɠɟɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɞɨɥɠɧɵ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɫɦɟɧɚ ɝɪɭɧɬɚ ɛɟɝɨɜɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ, ɡɚɦɟɧɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ[16]. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɯɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɥɢɲɶ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɧɟɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɭɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ (ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɲɚɝɨɜ). ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ ɢ ɹɫɧɟɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɡɜɚɧɵ 

ɭɩɭɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ), ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ - ɭɱɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɛɟɝɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɬ.ɞ. [18] 

ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɢ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɡɜɟɧɶɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ 

ɦɨɞɟɥɶ ɛɟɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɬɪɟɧɟɪɭ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ), ɨɛɴɟɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɦɟɡɨ ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ  ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ [35]: 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. ɇɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜɟɞɟɬɫɹ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɛɟɝ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ (ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɜɫɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

(ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫɜɵɲɟ 100 ɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 81-90%) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɧɨɜɵɣ ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ (ɷɬɚɩɵ: ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ, ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ). 

ȼɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɞɚɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɬɞɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɧɟɞɟɥɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɛɟɝɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɈɎɉ; ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ; ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɈɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɸɬ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɦɹɝɤɨɦ ɝɪɭɧɬɟ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30-80 ɦ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɬɚɩɚ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɚ 3 ɧɟɞɟɥɢ, 

ɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɨɛɴɟɦɭ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: 25:35:40%. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 

ɜɟɫɨɦ (30-40 ɤɝ), ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

Ɉɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɷɬɚɩɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɨɜ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɪɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 

Ⱥ. ɉɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (5-8% ɜ ɦɟɫɹɰ ɨɬ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ) 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ. 

Ȼ. ɉɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (12-18% ɜ ɦɟɫɹɰ) ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ. 

ȼ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɫɜɵɲɟ 20% ɜ 

ɦɟɫɹɰ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɟɫɥɢ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɯ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɣ, 

ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɤɚɤɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɬ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɪɚɡɝɨɧɟ, ɫɢɥɭ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɦɵɲɰ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɯ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ, ɚ ɨɫɧɨɜɧɨɟ – ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
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ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɟɬɧɨɣ ɮɚɡɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɦ ɛɟɝɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ, ɦɵ 

ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɥɢɧɭ 

ɲɚɝɨɜ ɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɝɥɚɞɤɨɦ, ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ ɢ ɜ ɪɚɡɛɟɝɟ 

ɩɪɵɝɭɧɨɜ[19]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɫ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ (ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ 

ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɫ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ), ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ. ɇɚ 

ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɟɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ, ɱɬɨ 

ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ 

ɡɢɦɨɣ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 3-2 ɧɟɞɟɥɶ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ (ɬɪɟɬɶɟɣ) ɞɥɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼ 

ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 2-3 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɩɪɢ 5-6 ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɧɟɞɟɥɸ), ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɟɠɢɦɵ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɪɨɫɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ȼɟɝɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫɜɵɲɟ 80 ɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 90-81%. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 90-95%. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ (ɛɟɝ ɜ ɭɩɨɪɟ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, 
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ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɢ 

ɞɪ.). Ȼɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ ɞɧɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɞɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɟɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 1 ɪɚɡ ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ (ɧɚɱɚɥɨ ɢ 

ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɷɬɚɩɚ) ɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɤɨɧɟɰ ɷɬɚɩɚ). ɇɚ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɟɦ ɛɚɡɨɜɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɟɞɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ (ɨɞɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ). Ɋɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɂɢɦɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ.  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɷɬɚɩɚ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɨ 

80 ɦ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɟɪɢɹɦɢ  ɩɨ 3-4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. 

 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɷɬɚɩɚ ɜ ɞɧɢ, ɧɟ ɡɚɧɹɬɵɟ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 2-3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 8-9 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ), 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɟɠɢɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɪɨɫɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 

ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (100-120 ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (1-1,5  ɬ). 

Ɂɢɦɧɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ[36]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɱɢɫɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚ ɷɬɚɩ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 6-8. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɬɚɩɚ 
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ɜɚɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɵɟ  ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. Ɍɨɧɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ (ɞɨ 100 ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ-1-1,2ɬ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɞɜɚ ɞɧɹ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɂɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɟɝɤɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ȼɟɫɟɧɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɛɟɝɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ ɜɵɲɟ ɡɢɦɧɟɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɷɬɚɩɭ. Ɉɬɥɢɱɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ (400-450 ɦ ɢ ɜɵɲɟ ɡɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ), ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɷɬɚɩɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (2-3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ). 

ɉɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩɵ ɪɟɲɚɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɷɬɚɩɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɥɢ 

ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɢ ɞɪ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɱɟɪɟɡ 8-10 ɛɚɪɶɟɪɨɜ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɪɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɢ ɤ ɧɢɦ ɜɚɠɧɨ 

ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɚɬɥɟɬɚ ɢ 

ɨɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɝɨɞɵ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟ 
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ɦɟɧɟɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɗɇɉ) ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɋɎɉ ɚɬɥɟɬɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɗɇɉ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɦɨɞɟɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɪɜɵɯ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɛɚɡɨɜɵɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɬɚɩɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (1,5-2 ɧɟɞɟɥɢ, 1-ɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ); ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (1-1,5 

ɧɟɞɟɥɢ, 2-ɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ) ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ (0,5-1 ɧɟɞɟɥɹ, 3-ɣ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ (ɜ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɗɇɉ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ). 

ȼ ɦɨɞɟɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɟɪɬɚɯ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ), 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɚɭɡɚ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ, ɧɚ ɗɇɉ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 1-2 

ɦɨɞɟɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɧɟɞɟɥɹ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɣ, ɡɚ ɞɜɚ ɞɧɹ 

ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɞɵɯ, ɡɚ ɞɟɧɶ - ɥɟɝɤɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. 

ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɬɚɩ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ). ɇɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ; ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɰɢɤɥ ɫ ɭɪɨɜɧɹ, 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ [24]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2.Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

1.Ȼɟɝ 30ɦ.ɫɯɨɞɭ. 

2.Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ.  

3.ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

3 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

ɬɪɟɧɟɪɚ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ ɉɟɬɪɚ ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 

ɞɟɤɚɛɪɹ 2017 ɝ. ɩɨ ɦɚɹ 2018 ɝ.  

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

ɉ ɫɤ ɥɶɤɭ ɝ ɪɢɡ ɧɬɚɥɶɧ   
ɩ ɪ ɞɜɢɠ ɧɢ  ɧ ɝɢ ɜ ɛɵɫɬɪ ɦ ɛ ɝ  
ɹɜɥɹ ɬɫɹ ɜ ɞɭɳɢɦ, ɦɵ 
ɪ ɤ ɦ ɧɞɭ ɦ ɜɚɦ ɭɞ ɥɹɬɶ ɛ ɥɶɲ  
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧ ɧɢɹɦ.

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɟ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 
ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɨɧɹɬɢɣ 
ɦɚɤɪɨɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ. 
ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɱɟɬɨɜ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɮɟɪɚɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 
ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢɥɢ ɪɟɝɢɨɧɟ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɞɚɧɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɟ 
ɭɱɬɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɫɬɪɚɧɵ. 
ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 
ɥɸɛɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɨɫɬɚɜɚ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 
ɭɪɨɜɧɹ ɠɢɡɧɢ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɠɢɡɧɢ. ȼ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɟɪɦɢɧ " 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 

Ɉɛ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɟ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɡɢɫɚ, ɮɨɪɦ 
ɟɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ 
ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɏɏ ɜɟɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɥɫɹ ɞɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. Ƚɥɨɛɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɫɨɛɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ 
ɮɟɧɨɦɟɧ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɜ ɢɫɬɨɪɢɢ 
ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɂɯ ɦɨɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɪɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ 
ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɧ ɢ ɧɚɪɨɞɨɜ ; 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɢɣ ɜɫɟɝɨ 
ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɨɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ 
ɞɜɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɤɚɤ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɹɜɥɟɧɢɹ: ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɫɬɶ ( 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɫɬɶ ) 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ (ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 
« ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ» ) ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɭɫɢɥɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɯ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ (ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ « 
ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ »).

Ⱦɢɧɚɦɢɤɭ ɫɮɟɪɵ ɭɫɥɭɝ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɹɞ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, 
ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɧɨɜɵɟ ɜɢɞɵ 
ɭɫɥɭɝ ; ɦɚɫɲɬɚɛɧɚɹ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ ɜ 70 ɟ ɝɨɞɵ, 
ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ 
ɤɪɢɡɢɫɨɦ ; ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɹ, 
ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɭɝɚɯ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ; ɦɚɫɫɨɜɚɹ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɚɰɢɹ, 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 
ɫɟɤɬɨɪ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɭɫɥɭɝ, 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɯɨɞɨɜ ɧɚ 
ɭɫɥɭɝɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɩɢɬɚɥɚ 
(ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ) ; 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɪɟɫɭɪɫɧɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɨɪɦɨɣ ɩɪɢɛɵɥɢ, 
ɛɵɫɬɪɨɣ ɨɤɭɩɚɟɦɨɫɬɶɸ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɫɢɥɨɣ.
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a. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

  

,         (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

b. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 
1

2

2




 

n

i
S

,        (2) 

c. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

1


n
m



,         (3) 

d. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ: 

 

n

s
+

n

s

yx
=t

ΥΧ

ð 22



;       (4) 

t - ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, 

  ɫɭɦɦɚ, 

ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

Sx, Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 
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ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɋȾɘɒɈɊ ɩɨ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ », ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ-ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɰɟɥɢ, 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɛɨɪ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɵɬɧɨ-

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ. Ɉɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɯɨɞɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ:  

Ȼɟɝ 60 ɦ; 

Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫɯɨɞɭ (ɫ); 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ - ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ. ɑɟɦ 

ɜɵɲɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, 

ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɉɹɬɢɦɢɧɭɬɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɨ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ «ɤɪɟɩɚɬɭɪɵ» ɢ ɛɨɥɟɜɵɯ 

ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 

Ɂɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɧɚɦ ɭɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 
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ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ  

ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɲɟɫɬɶɞɟɫɹɬ ɢ ɫɬɨ ɞɟɫɹɬɶ ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɛɵɥ ɬɚɤɢɦ: 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ɱɟɬɜɟɪɝ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɫɬɚɜɢɥɢ, ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ - ɷɬɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɦɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: 

1.Ɋɚɡɦɢɧɤɚ; 

2.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

3.Ȼɟɝ 10-12 ɪɚɡ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ 60-80-100ɦɟɬɪɨɜ; 

4. Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɨɝ, - ɫɨɪɨɤ ɦɢɧɭɬ 

5.ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ150ɦɟɬɪɨɜ;  

6.ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ200ɦɟɬɪɨɜ;  

7.ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - 30 ɦɢɧɭɬ.  

ȼɬɨɪɧɢɤ ɢ ɩɹɬɧɢɰɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɦɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: 

1.Ɋɚɡɦɢɧɤɚ; 

2.Ȼɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ ɬɪɟɦɹ - ɩɹɬɶɸ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ; 

3.Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - 40ɦɢɧɭɬ; 

4.ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ 10-12ɪɚɡ ɧɚ 100-110ɦɟɬɪɨɜ. 
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ɋɪɟɞɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɦɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɚɦɢ:  

1.Ɋɚɡɦɢɧɤɚ 

2.Ȼɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ ɲɟɫɬɶɸ - ɫɟɦɶɸ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ; 

3.Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ - 30ɦɢɧɭɬ; 

4. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ,4ɯ250 ɦɟɬɪɨɜ, 4ɯ100 ɦɟɬɪɨɜ.  

ɋɭɛɛɨɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɦɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ: 

1.Ɋɚɡɦɢɧɤɚ  

2.Ȼɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ ɬɪɟɦɹ - ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ;  

3.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ - 20 - 30ɦɢɧɭɬ;  

4.Ȼɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶɸ - ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɶɸ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ;  

5.Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ - 30 ɦɢɧɭɬ;  

6. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ - ɬɪɢ ɫɟɪɢɢ (ɫɬɨ, ɞɜɟɫɬɢ ɢ ɬɪɢɫɬɚ ɦɟɬɪɨɜ).  

ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ.  

Ɉɬɞɵɯ.  

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ:  

1. Ɇɚɯɢ ɧɨɝɨɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ  

2. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ - ɫɢɞɹ, ɫɬɨɹ - ɭ ɛɚɪɶɟɪɚ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 

ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɜ ɛɟɝɟ;  

3. ɋɟɞ ɜ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɲɚɝɟ - ɧɚɤɥɨɧɵ ɜ ɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ;  

4. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ;  

5. Ɇɚɯɢ - ɜɵɯɥɟɫɬɵ ɝɨɥɟɧɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ;  



44 

 

6. Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ (ɛɟɝ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɤɨɥɟɧɢ);  

7. ɋɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɧɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɪɭɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 

ɨɩɭɳɟɧɵ ɜɧɢɡ;  

8. Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ;  

9. Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɚɦɢ;  

10. Ȼɟɝ ɩɨ ɨɬɦɟɬɤɚɦ, ɞɨ ɢ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ;  

11. Ȼɟɝ ɫ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ, ɫɨ ɡɜɭɱɧɵɦ ɥɢɞɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ);  

12. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵ ɭɞɟɥɹɥɢ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ, ɬɚɤ ɠɟ ɦɵ ɜɜɟɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɜɚɞɰɚɬɢɦɢɧɭɬɧɭɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ.  

 

3.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3.1 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2017) ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.1 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

t ɤɪɢɬ. p 

Ȼɟɝ 30 ɦ., ɫɯɨɞɭ 

(ɫ) 

3,1±1,3 3,0±1,1 1,77 >0.05 

Ȼɟɝ 60ɦ (ɫ) 6,9±0,03 6,7±0,04 1,83 >0.05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 

(ɫɦ) 

315±1,5 320±1,6 1,99 >0.05 
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ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

(ɦɚɣ 2018) ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3.2 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3.2 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

t ɤɪɢɬ. p 

Ȼɟɝ 30 ɦ., 

ɫɯɨɞɭ (ɫ) 

3,0±1,3 2,8±0,9 3,51 <0,05 

Ȼɟɝ 60ɦ (ɫ) 6,8±0,1 6,5±0,3 2,66 <0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

320±1,4 325±1,0 5,95 <0,05 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɍɟɫɬ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 315, ɜ 

310

315

320

325

330

до ̾к̭пе̬и̥е̦та по̭ле ̾к̭пе̬и̥е̦та 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

ко̦т̬ол̦̽ая г̬уппа 

̾к̭пе̬и̥е̦тал̦̽ая г̬уппа 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 320. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 320, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 325.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɍɟɫɬ ɛɟɝ 60 ɦ/ɫ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɫɬɟ ɛɟɝ 60ɦ/ɫ. ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,9, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 6,7. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,8, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 6,5.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ɍɟɫɬ ɛɟɝ ɧɚ 30 ɦ/ɫ, ɫɯɨɞɭ (ɫɟɤ) 

 

Ɍɟɫɬ - Ȼɟɝ ɫ ɯɨɞɭ 30 ɦ ɫɟɤ. ɩɨɤɚɡɚɥ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,1, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 3. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2,8.  

6

6,5

7

до ̾к̭пе̬и̥е̦та по̭ле ̾к̭пе̬и̥е̦та 

Ȼɟɝ 60 ɦ (ɫɟɤ) 
ко̦т̬ол̦̽ая г̬уппа 

̾к̭пе̬и̥е̦тал̦̽ая г̬уппа 

2,5

3

3,5

до ̾к̭пе̬и̥е̦та по̭ле ̾к̭пе̬и̥е̦та 

Ȼɟɝ 30 ɦ ɫɯɨɞɭ (ɫɟɤ) 
ко̦т̬ол̦̽ая г̬уппа 

̾к̭пе̬и̥е̦тал̦̽ая г̬уппа 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

2.  Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɚɪɶɟɪɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɚɪɶɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɯ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ. ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɠɟ ɱɚɫɬɶɸ ɟɝɨ, ɞɚɸɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɹɪɱɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɞɟɬɚɥɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɚɤɰɟɧɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɟɝɨ ɫɜɹɡɤɭ ɛɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɩɨ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɵɦ 

ɭɫɢɥɢɹɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɚɪɶɟɪɢɫɬ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɜɵɲɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ – ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɛɚɪɶɟɪ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

3. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ȼ ɛɚɪɶɟɪɧɨɦ ɛɟɝɟ ɬɚɤɨɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɚɤ ɛɚɪɶɟɪɧɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɬɪɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɪɢɬɦ ɛɟɝɚ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ, ɬɨ ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɚɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɊɎ 
ɩɭɬɟɦ ɪɵɧɨɱɧɵɯ ɪɟɮɨɪɦ, 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɜ ɦɢɪɨɜɨɟ 
ɫɨɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ : 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɢɧɮɥɹɰɢɢ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɧɟɭɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɗɬɨ 
ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. ɂɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɪɟɞɟ. ɗɬɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɢɦ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɱɟɬɤɨɣ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. Ʉɨɧɰɟ 
ɢ ɭɫɢɥɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɢɫɤ 
ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɯ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɪɟɱɶ 
ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɭɱɧɨ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ, 
ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɷɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɟɧ ɥɸɛɵɦ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦ. ȼɫɟ ɫɮɟɪɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ 
ɠɢɡɧɶ, ɪɟɝɢɨɧ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ, 
ɦɢɪ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɛɴɟɤɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜ 
ɜɢɞɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɜɨɣɫɬɜ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ, ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ 
ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɚɬɶ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɢɥɢ ɫɜɹɡɢ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɞɚɧɨ 
ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, 
ɱɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ ɢ ɞɥɹ Ɋɨɫɫɢɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ 
ɩɨɫɬɫɨɰɢɚɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɬɪɚɧ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɢɡɢɫ ɜ ɯɨɞɟ 
ɪɵɧɨɱɧɨɣ ɪɟɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ 
ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɨɢɡɨɲɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɢ 
ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɯɨɞɨɜ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɨɫɬɪɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɭɞɧɨɦ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ, 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɠɧɨ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɷɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɟɧ ɥɸɛɵɦ 
ɹɜɥɟɧɢɹɦ. ȼɫɟ ɫɮɟɪɵ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ 
ɠɢɡɧɶ, ɪɟɝɢɨɧ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨ, 
ɦɢɪ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɨɛɴɟɤɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜ 
ɜɢɞɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɜɨɣɫɬɜ. 
ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ, ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ 
ɢɥɢ ɢɫɱɟɡɚɬɶ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɢɥɢ ɫɜɹɡɢ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɞɚɧɨ 
ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, 
ɱɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɩɪɢɫɭɳɢ ɦɧɨɝɢɦ ɫɮɟɪɚɦ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ɚ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ.

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɢɬɟɦɵ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɝɟɧɞɟɪ ɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɫ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɨɛ ɩɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ , ɩɪɚɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɟ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɨ ɤɨɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.

ȼ ɏɏ ɜ.ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɹɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶ɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɤɚɩɢɬɚɥ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɫɦɟɳɚɬɶ ɬɨɱɤɭ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɚɦ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ( 
ɧɟɨɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɨɪɢɢ [ 2, 
c. 412 ] ). ȼɨ ɜɬɨɪɵɯ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɤ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ (ɬɟɨɪɢɢ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, [ 3]). ȼ
ɬɪɟɬɶɢɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

Ȼɲɤɧ, ȼ. Ɇ. ɋɫɬɟɦ 
ɧɞɜɞɭɥɶɧɨɣ ɞɩɬɰ ɨɪɝɧɡɦ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ 
ɬɪɟɧɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɝɪɭɡɤɦ ɜ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ ɫɥɨɜɵɯ ɜɞɯ 
ɥɟɝɤɨɣ ɬɥɟɬɤ : ɜɬɨɪɟɮɟɪɬ ɞɫ. 
... ɞɨɤɬɨɪ ɩɟɞɝɨɝɱɟɫɤɯ ɧɭɤ : 
13.00.04 / Ȼɲɤɧ ȼɤɬɨɪ 
Ɇɯɣɥɨɜɱ. ɋɧɤɬ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, 
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ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɫɥɟɞɢɢ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ, 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ. Ʉɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɥɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɬɨɜɚɪɧɵɦ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨɦ ɜ ɜɢɞɟ 
ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɵɧɨɱɧɨɝɨ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɚ ɩɭɬɟɦ 
ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɪɵɧɤɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ɋɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ 
ɬɨɜɚɪɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɟɳɟ ɜ ɞɪɟɜɧɟɦ 
ɦɢɪɟ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɩɟɪɜɵɯ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɤɬɨɜ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ.

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɦɚɤɪɨɫɪɟɞɵ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɣ 
ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɧɨɜɟɣɲɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɱɟɬɚ ɛɵɫɬɪɵɯ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɝɢɨɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ.
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ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɲɢɪɨɤɢɯ ɤɪɭɝɨɜ 
ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɤ 
ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ 
ɧɚɪɨɞɚ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɤ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ ɩɪɨɲɥɨɝɨ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɫɭɳɧɨɣ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ 
ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ, ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɰɟɧɨɤ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ 
ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɭɤɢ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɮɟɪ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɧɚɭɱɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɜɵɫɨɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɫ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ, 
ɜɫɟɦɢɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɟɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ. 
ɋɭɬɶ ɟɞɢɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ 
ɤɪɨɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɩɟɪɜɨɨɫɧɨɜɭ, 
ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɫɚɦɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ. ɍ 
ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɫɯɨɠɢɟ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɠɟɥɚɧɢɹ, 
ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɨɧɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ 
Ɂɟɦɥɟɣ, ɞɵɲɚɬ ɨɞɧɢɦ 
ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɢɦɟɸɬ ɟɞɢɧɭɸ 
ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɨ. 
Ɇɢɪ ɫɜɹɡɚɧ ɜ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ: ɚ 
) ɜɫɟɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɧɚɭɱɧɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, ɛ ) 
ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ 
ɢɧɬɟɪɧɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɦɢɪɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɨɛɦɟɧɟ ɜ) 
ɧɨɜɨɣ ɜɫɟɦɢɪɧɨɣ ɪɨɥɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɝ ) 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ( ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɨɣɧɵ, 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɵ ɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢɯ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ).Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫ
ɬɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɢɪɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɲɚ 
ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨ 
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