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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ  

15 – 17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 55 

ɫɬɪɚɧɢɰ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɫɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɚɡɚɧɢɹ. ɇɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ, 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ, ɦɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɭ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: «ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15 – 17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ». 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 

ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

ɐɟɥɶ: ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ - ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɨɬɞɟɥɢɜɲɢɣɫɹ ɨɬ ɚɥɶɩɢɧɢɡɦɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 50-ɯ ɝɨɞɨɜ. Ɂɚ 50-60 ɥɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɧɨ ɡɚɜɨɟɜɚɥɨ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ. 

ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɫɢɥɭ ɢ ɰɟɩɤɨɫɬɶ 

ɩɚɥɶɰɟɜ; ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ. 

Ʉɚɤ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɜ 

ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬɪɟɫɫɚɦ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɢ 

ɞɟɬɹɦ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɷɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɮɨɪɦɭ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɫɥɭɠɚɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɞɥɹ ɪɚɫɯɨɞɚ ɧɟɢɫɱɟɪɩɚɟɦɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɷɧɟɪɝɢɢ. Ⱦɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ ɫɩɨɪɬɡɚɥɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɫɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɚɡɚɧɢɹ. ɇɚɲɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ [18].  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ, ɦɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɭ 

ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: «ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ  

15 – 17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ». 

ɐɟɥɶ: ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 
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Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1) ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ. 

2) ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

3) ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4) Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

1.1 ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɫɤɚɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɚɯɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ 

[25]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɚɠɭɳɭɸɫɹ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ, ɠɢɜɨɬɚ, ɧɨɝ, ɩɨɹɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ ɤɢɫɬɟɣ ɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɚɤ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ (ɲɬɚɧɝɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɷɫɩɚɧɞɟɪ, ɜɟɫ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɬ. ɞ.).  

ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ[38]. 

ɗɬɨ ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨɥɭɱɢɥ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɟ 

ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ. Ɉɧ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɫɬɟɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɚɫɫ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɥɚɡɚɧɢɹ, ɧɨ ɛɟɡ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ, 

ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɟɧ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɧɨ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ – ɨɱɟɧɶ 

ɤɪɚɫɢɜɨɟ ɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɟ ɡɪɟɥɢɳɟ [19]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ, ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ 

ɬɚɤɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 
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ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ: ɥɚɡɚɧɢɟ 

ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɥɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ, ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝ, ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ – (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɥɚɡɚɧɢɟ, ɩɚɪɧɚɹ ɝɨɧɤɚ, 

ɷɫɬɚɮɟɬɚ) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɚɦɵɣ ɭɞɨɛɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ.  

ɋɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɫɤɚɥɶɧɨɦ ɪɟɥɶɟɮɟ, ɨɱɟɧɶ ɡɪɟɥɢɳɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦɢ ɜ ɦɢɪɟ ɜ 

ɷɬɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. ɉɨ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ ɥɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɥɚɡɚɧɢɹ. Ɍɪɚɫɫɵ – ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɢɟ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. 

Ʌɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ - ɜɢɞ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɥɚɡɚɧɢɟ. 

ɐɟɥɶ – ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɞɨ ɬɨɩɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɞɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 5 ɦɢɧɭɬ) ɧɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɪɚɫɫɵ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɣ ɯɨɞ, ɤɚɤ ɜ ɲɚɯɦɚɬɧɨɣ ɩɚɪɬɢɢ, ɩɨɫɥɟ 

ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɥɟɡɬɶ ɬɪɚɫɫɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɭ ɞɚёɬɫɹ ɨɞɧɚ 

ɩɨɩɵɬɤɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɟɫɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɨɬ 4 ɞɨ 15 ɦɢɧɭɬ). 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɢɠɧɹɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɪɚɧɠɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɢɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ – 

ɜɨɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

Ȼɨɭɥɞɟɪɢɧɝ (ɚɧɝɥ. bouldering) - ɜɢɞ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ – ɫɟɪɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ (5 – 

8 ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɜ) ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ «boulder» (ɜɚɥɭɧ), bouldering – ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɜɚɥɭɧɚɦ.  

ɇɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɩɨ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 

ɬɪɚɫɫɭ ɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɞɚёɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 4 – 6). 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɵɬɨɤ. 
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ɇɚ ɬɪɚɫɫɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɛɨɧɭɫ ɢ ɬɨɩ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɬɵ – ɤɪɷɲ ɩɷɞɵ. 

Ɇɧɨɝɨɛɨɪɶɟ - ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɹ - ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-17ɥɟɬ 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ, ɫɚɦɵɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ – ɨɬ 13- 14 ɞɨ 17-18 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɨɬ 11-12 

ɞɨ 15-16 ɥɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫ 9 ɞɨ 11 ɥɟɬ. ȼ 15–16 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ [13].  

ɍɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥёɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ, ɝɨɪɦɨɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɨɫɬɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ɋ 13 – 14 ɥɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ƚɨɞɢɱɧɵɟ ɩɪɢɛɚɜɤɢ ɪɨɫɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 8 

ɫɦ, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 12 – 15 ɫɦ. ȼɟɫ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ (ɞɨ 14 – 15 

ɥɟɬ ɧɚ 1 – 2 ɤɝ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɨ 18 ɥɟɬ ɧɚ 8 ɤɝ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ ɝɨɞ). Ʉ 15 ɝɨɞɚɦ ɜɟɫ ɦɵɲɰ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 32,6% ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɪɭɤ. 

Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ 

ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ȼɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɬɭɬ ɤɨɫɬɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɨ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ȼ 8 – 9 ɥɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɟɟ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ, ɜ 10 – 12 ɥɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ, ɚ ɜ 13 – 14 ɥɟɬ ɨɩɹɬɶ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɬɟɦɩ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɵɜɚɟɬ ɜ 15 – 16 ɥɟɬ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɤ 20 – 25 ɝɨɞɚɦ. 

ɉɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚ 2 – 3 ɝɨɞɚ ɫɢɥɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 12 %. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɢɥɭ ɧɚ 75 – 150 %, ɚ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ – ɜ 3,5 – 3,75 ɪɚɡɚ Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɧɚɥɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ 

ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɭɱɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɋɨɫɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɬɟɥɚ ɨɬɫɬɚɟɬ. ɗɬɨ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɭɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ȼ 15-16 ɥɟɬ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ, ɝɪɭɞɢɧɵ 

ɢ ɫɪɚɫɬɚɧɢɟ ɟɟ ɫ ɪɟɛɪɚɦɢ. 

ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɵɦ, ɚ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ, ɨɧɢ ɭɠɟ ɦɟɧɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ʉ 15-16 ɝɨɞɚɦ 

ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɧɢɠɧɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɬɟɥɚ ɝɪɭɞɢɧɵ. ȼ 15-17 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ 

ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɨɫɬɚ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ [14]. 

ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ (ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ). ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɬɨ ɭ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɹɜɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɨɫɬ ɜ ɲɢɪɢɧɭ. Ʉɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɬɨɥɫɬɵɦɢ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦɢ, ɧɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɟɳɟ ɧɟ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɵ. 

Ʉ 17-18 ɝɨɞɚɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɜɵɫɨɤɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɪɨɫɬɚ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ 

ɞɜɭɝɥɚɜɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɚ ɤ 6 ɝɨɞɚɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 4-5 ɪɚɡ, ɚ ɤ 17 ɝɨɞɚɦ ɜ 6-8 

ɪɚɡ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ: ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ 15 ɥɟɬ ɜɟɫ ɦɵɲɰɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 9%, ɚ ɫ 15 ɞɨ 17-18 ɥɟɬ 

ɧɚ 12%. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɵɲɰɚɦɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. əɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ 
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ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ ɢ ɠɢɪɨɜɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ: ɦɚɫɫɚ ɦɵɲɰ (ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ) ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 13% ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ, ɚ ɦɚɫɫɚ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 10% ɛɨɥɶɲɟ. Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɜ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ: ɜ 15 ɥɟɬ ɪɚɡɧɢɰɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8-10 

ɤɝ, ɜ 18 ɥɟɬ - 15-20 ɤɝ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ, ɜɵɲɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɭ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ, ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɦɵɲɰ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ. ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɬɨɧɭɫ. ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɥɨɯɨ ɜɵɪɚɠɟɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɋ 

ɷɬɢɦ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɍɨɥɶɤɨ 

ɩɨɫɥɟ 15 ɥɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ [2]. 

Ʉ 13-15 ɝɨɞɚɦ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-12 ɥɟɬ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɂɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɦɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 4-5 ɥɟɬ ɢ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ʉ 

13-14 ɝɨɞɚɦ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 7 

ɞɨ 13 ɥɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 7-10 ɥɟɬ ɨɧɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɚ ɫ 13-14 

ɥɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 
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ɇɚɤɨɧɟɰ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɬɚɤɠɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 7-9 ɥɟɬ. 

1.3 ɋɢɥɚ ɢ ɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɫɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɚɡɚɧɢɹ. 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɢɥɚ» ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, 

ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ ɫɢɥɚ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɟɦɭ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ). 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɫɢɥɵ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɦɵɲɟɱɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ. ȼ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡɧɨɝɨ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɫɬɚɬɢɱɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɤ ɤɨɪɩɭɫɚ. ɂ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ, ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɛɥɨɤɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ – ɷɬɨ ɤɚɤ ɪɚɡ 

ɬɨ ɫɚɦɨɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ ɫɢɥ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ - 

ɧɟɭɞɚɱɢ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ[8]. 

Ɍɚɤ, ɛɟɡ ɫɢɥɵ ɫɤɚɥɨɥɚɡ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɧɚ 

«ɦɢɡɟɪɚɯ» ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɜɚɬ ɧɚ ɧɚɜɢɫɚɧɢɢ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɜɢɫɚɸɳɢɯ ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ. ɋɥɚɛɵɟ ɦɵɲɰɵ 

ɩɪɟɫɫɚ ɢ ɫɩɢɧɵ ɬɚɤɠɟ ɞɚɞɭɬ ɨ ɫɟɛɟ ɡɧɚɬɶ ɧɚ ɧɚɜɢɫɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ 

ɩɨɬɨɥɤɚɯ. ɇɨ ɩɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɧɚɞɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɤɚɱɢɜɚɧɢɟ 

ɦɵɲɰ, ɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɬɨɦ ɠɟ ɢɥɢ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ. ɂɞɟɚɥɶɧɚɹ ɮɢɝɭɪɚ ɞɥɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ - 

ɮɢɝɭɪɚ ɫɭɯɨɝɨ, ɩɨɞɠɚɪɨɝɨ ɚɬɥɟɬɚ. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A3%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5&action=edit&redlink=1
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ȼ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɟ ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ. ȿɫɥɢ ɫɤɚɥɨɥɚɡ ɭɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɧɚɤɚɱɢɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

"ɠɟɥɟɡɚ", ɬɨ ɷɬɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɵɲɰ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ - 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨɛ 

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɯ ɢ ɛɚɥɚɧɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɜɨɤɪɭɝ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢɡ-ɡɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɵɲɰ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. .[3] 

Ⱦɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɛɵɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɤ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɸ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɪɹɞ ɥɢ 

ɭɥɭɱɲɢɬɫɹ. ɉɪɨɳɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɫɢɥɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ. ȿɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɥɸɛɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɨɱɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɜ 8-12 ɪɚɡ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɠɢɞɚɟɦɵɦ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɚɥɨɥɚɡ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɵɠɤɚ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, 

ɱɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ "ɫɨɡɞɚɧɢɹ" ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɞɢ ɫɢɥɵ. Ɉɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫ 
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ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. 

1.4 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɢɩɵ (ɜɢɞɵ) ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɢɝɪɚɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢ ɨɤɨɥɨɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ:  

1) ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ;  

2) ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɵ;  

3) ɧɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɬɟɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

К ̭т̌т̛че̭ко̜ 
̬̌̍оте 

К д̛̛̦̥̌че̭ко̜ 
̬̌̍оте 

Ц̛кл̛че̭к̛е 
д̛̙̏е̛̦я 

Не̶̛кл̛че̭к̛е 
д̛̙̏е̛̦я 

ʥ̼̭т̬̌я ̛̭л̌ 

ʦ̬̼̦̏̌̚я ̛̭л̌ 

Д̛̛̦̥̌че̭к̌я 
̥едле̦̦̌я ̛̭л̌ 

Ст̌т̛че̭к̌я 
̛̭л̌ 

Ско̬о̭т̦о-

̛̭ло̼̏е 
̭по̭о̦̍о̭т̛

С̛ло̏̌я 
̼̦̏о̭л̛̏о̭т

̽

С̛ло̏̌я 
ло̏ко̭т̽ 

Силовые способности 

Со̭̍т̏е̦̦о ̛̭ло̼̏е ̭по̭о̦̍о̭т̛ 
Соед̛̦е̛̦е ̛̭ло̵̼̏ ̛ д̬у̵̛̐ 

̴̛̛̚че̭к̵̛ ̭по̭о̦̍о̭те̜ 

http://opace.ru/a/vynoslivost
http://opace.ru/a/lovkost
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Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ 

ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.[33] 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɩɟɪɟɪɚɫɱёɬɟ 

ɧɚ 1 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ. ȼ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɝɞɟ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɥɨ (ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ), 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɨ 

ɟɫɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɨɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɚ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ 

ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ [42]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɜɡɪɵɜɧɭɸ 

ɫɢɥɭ. 

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɦɫɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ, ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɢɧɞɟɤɫɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɢɥɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɨɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

ɏɨɪɨɲɢɣ ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ – ɷɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɭɥɞɟɪɢɧɝɟ, ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ, ɧɨ ɧɭɠɧɨ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɨɛɨɢɯ ɪɭɤ, ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɢ 

ɦɨɳɧɨɝɨ ɪɵɜɤɚ. ȿɳё ɨɞɢɧ ɩɪɢɦɟɪ – ɪɟɡɤɨɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɞɚɥёɧɧɨɣ ɡɚɰɟɩɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫ ɧɭɥɟɜɨɣ ɬɨɱɤɢ, ɚ ɫ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɫɤɚɱɤɢ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

http://opace.ru/a/bystrota
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ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – 

ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɨɡɟ.  

ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɫɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɢɥɨɜɭɸ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ [35]. 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɝɭɬ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɟɥɵɯ ɢ ɤɪɚɫɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ ɢ ɦɚɫɫɚ ɦɵɲɰ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ). 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɧɟɪɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ (ɱɚɫɬɨɬɚ) ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɯ 

ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɩɨɫɵɥɚɟɦɵɯ ɤ ɦɵɲɰɚɦ; ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɣ ɦɵɲɰ). 

Ɇɵɲɟɱɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ). 

Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ). 

ȼɚɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

http://opace.ru/a/utomlenie
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɢɥɵ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ . 

ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ 

ɝɥɚɜɟɧɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ. 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɨɥɶ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɰ.  

Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ 

ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɛɨɭɥɞɪɢɧɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɚɫɫɚɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɬɟɫɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 

ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ – 70-90 % ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ.  

ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɛɨɭɥɞɪɢɧɝɨɜɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɋɨɥɶ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɬɹɠɟɥɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ [8]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ.  

ɉɟɪɜɵɣ ɩɭɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɣɪɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ, ɜɧɭɬɪɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ) ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɦɤɨɫɬɢ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. Ʉɨɝɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 90 – 100 % ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɢɥɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ – ɨɬ 1 ɞɨ 3; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 50 – 60 %, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 10 – 

12. 
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ɉɚɭɡɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɜɟɥɢɤɢ – ɞɨ 2 – 6 ɦɢɧ – ɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ – 1,5 – 2,5 ɫ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3 – 5 ɫ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɩɭɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ɦɵɲɰ (ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ) [23].  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬ 6 ɞɨ 12 ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɦɟɠɞɭ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɨɛɵɱɧɨ ɤɨɪɨɱɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 1 – 3 ɦɢɧ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɨɫɢɬ 

ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɞɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦ (ɞɨ 4 – 5 ɦɢɧ) ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɟ ɩɚɭɡɵ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (10 – 12) ɢ ɨɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 40 – 45 ɫ. 

ɉɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (4 – 6) ɱɚɫɬɨ 

ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɚɭɡɵ (30 – 40 ɫ).  

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɦɚɥɵɣ ɜɟɫ ɬɟɥɚ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦ ɩɟɪɜɵɣ ɩɭɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɨ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɬɚɤɢɦ ɩɭɬɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ 

ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɜɨɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬ ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ, ɤɚɤ 

ɨɛɴɟɦɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ 
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ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ 

ɩɨɞɯɨɞɚ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɢ – ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ɦɵɲɰ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɞɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɟ ɦɵɲɰ ɞɪɭɝɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ: 

ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ 

ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɞɥɢɧɵ, ɩɪɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɭɫɬɚɜɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2). 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɟɞɟɥɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [25]. 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ  

ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

ȼ ɱɢɫɥɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɟ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 
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ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɭɸ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ – ɦɵɲɰɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɚ ɛɟɡ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɹ ɥɢɛɨ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3). ɏɨɪɨɲɢɣ ɩɪɢɦɟɪ – ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ 

ɜɢɫɟɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɜ 45 ɝɪɚɞɭɫɧɨɦ ɛɥɨɤɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ – ɞɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟɣ «ɫɢɥɵ», ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ 

 

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɸ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ 

ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɦɵɲɰ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧ ɤ ɪɟɠɢɦɭ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɨɦɭ ɩɪɢ ɥɚɡɚɧɢɢ. ɂɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
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ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɢɥɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɫɢɥɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɫɥɚɛɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɯɜɚɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ «ɛɥɨɤɚ» (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɥɚ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɪɭɤɟ).  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɫ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 4).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ. 

 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ) ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɚɡɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧ 

ɪɵɱɚɝɨɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɥɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɛɥɨɱɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɩɨ ɜɫɟɣ 
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ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ ɬɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɨɧɚ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɶɧɵɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɦɵɲɰ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ [15]. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ – ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɧɚɢɥɭɱɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɫɟɝɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɥɚɡɚɧɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɬ.ɤ. ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɞɚɟɬ ɬɟɥɭ (ɢɥɢ ɫɧɚɪɹɞɭ) 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ[43]. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ 3 ɞɨ 6. 

ɗɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ  ɦɵɲɰ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5)    

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɗɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ. Ɇɵɲɰɚ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ 
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Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 10 – 30 % ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ. Ɉɞɧɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, 

ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ; ɞɪɭɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ[21].  

Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦɭ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ; ɛɨɥɟɟ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɶɲɟɦɭ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜ 

ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɜ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɷɤɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ, ɜɨɜɥɟɤɚɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɧɚ ɦɟɧɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɪɢɫɤɨɦ ɢɯ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ - ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ. 

Ɋɢɫɤ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɤɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɥɢ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɨɱɟɧɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ ɩɨ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ: 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ; 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɧɚ ɦɵɲɰɵ, ɫɜɹɡɤɢ ɢ 

ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ ɫɥɨɠɧɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɟɛɭɸɬ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɞɥɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ [9]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɟɟ ɫɢɥɶɧɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɩɭɬɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɗɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɞɟɥɢɪɭɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɚɡɚɧɢɹ ɜɧɢɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ 

«ɪɚɡɝɢɛɭ» ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ.  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 

ɤɨɝɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ 

ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɪɟɠɢɦɨɜ.  

ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɵɲɰ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɬɟɥɚ (ɫɧɚɪɹɞɚ), ɡɚɩɚɫɟɧɧɨɣ ɩɪɢ ɟɝɨ 

ɩɚɞɟɧɢɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɨɦ ɩɭɬɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɟɡɤɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜ ɦɵɲɰɚɯ 

ɭɩɪɭɝɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɚɫɫɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɚ ɟɝɨ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɩɚɞɟɧɢɢ ɬɟɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ . 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ [8]. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰɚɦɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɦɵɲɰ; ɜɨɜɥɟɱɶ ɜ 
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ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ; ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɪɟɦɹ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɦɵɲɰ ɨɬ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɫɨɛɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ[48]. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. Ɍɚɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, 

ɞɚɜɲɢɯ ɟɦɭ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɟɧ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 

ɦɨɝɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɯɨɪɨɲɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɬɚɤɠɟ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɧɟɣ 

ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

ɂɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɠɢɬ ɬɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɦɵɲɰɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɭɝɥɚɯ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɵɱɚɝɨɜ ɢɥɢ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ ɧɢɦ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɮɚɡɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ [23]. 
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ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰɚɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ 

ɥɸɛɵɟ ɢɡ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɚɤ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ.   

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ 

ɬɪɚɜɦ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɚɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; ɷɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ ɩɨɢɫɤɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɫɢɞɟɧɢɣ, ɪɭɱɟɤ, ɨɫɟɣ ɜɪɚɳɟɧɢɹ[6]. 

ɗɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɟɟ ɞɥɢɧɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɜ 1,2—1,3 ɪɚɡɚ. ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɥɢɧɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɞɥɢɧɚ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɟɟ 

ɞɥɢɧɭ ɜ ɩɨɤɨɟ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨ 

ɧɭɥɸ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɬ. ɟ. ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ, ɢ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. ɗɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ. 

ɋɟɪɶɟɡɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɨɦɨɡɞɤɢɦ, ɫɥɨɠɧɵɦ ɢ 

ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɢɦ. ɇɚ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ, ɞɜɭɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɜɟɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ 
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ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 25 – 30 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ. 

ɂɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢ ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɫɢɥɨɜɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɹ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɧɟɣ ɫɢɥɭ ɩɨ ɜɫɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɢɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ [36]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɢ ɫɢɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɦɨɦɟɧɬɨɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɚɡɚɧɢɹ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɤɚɤ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ ɫ 

ɪɚɡɭɦɧɵɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɢɦɟɟɦ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ 

ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ, ɬ. ɤ. ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ[34]. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɢ ɨɛɳɟɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ -

ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɬ. ɟ. ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ~ 0.7 ɨɬ ɦɚɯɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ (ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ), ɬ. ɟ. 

ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ 5-6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɞɧɨ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, ɛɟɡ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɫɟɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɞɵɯ 5-6 ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɤɪɭɝ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɞɚɥɟɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɞɨ 2-ɯ - 

3-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɝɨɜ. Ʉ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɬ. ɤ.  

ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɦɚɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɫɥɚɛɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ (ɢɥɢ ɞɚɜɧɨ ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɤɚɤɢɦ - ɥɢɛɨ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɢɦ 
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ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɟ). ɂɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɚɥɶɰɵ, ɤɨɥɟɧɢ, 

ɩɥɟɱɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɴɟɦ ɧɭɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɟ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ[43]. 

Ɋɚɡ ɜ 2-3 ɧɟɞɟɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ (ɞɨ ɭɩɨɪɚ), ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɪɚɡɦɹɥɢɫɶ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɫɢɥɨɜɨɦɭ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɬɨɝɞɚ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ.  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 

1) ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɦɚɯ. ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɫɤɚɥɨɞɪɨɦɟ. 

2) ɉɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɢɥɢ ɫɥɨɠɧɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɬɚɤɠɟ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ. 

3) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɍɚɤɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ, ɞɥɹ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɯ. ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ 

ɩɭɧɤɬɭ 2. 

ɉɪɢ ɥɚɡɚɧɢɢ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɡɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɧɨ ɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ: 10 - 15% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫɟɪɞɰɚ [12]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɢɥɵ ɪɭɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɢɥɵ ɧɨɝ, ɠɢɜɨɬɚ, ɫɩɢɧɵ. ɋɢɥɶɧɵɟ ɧɨɝɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ 

ɡɚɰɟɩɤɚɯ, ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ ɢɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɪɭɤ ɧɚ ɧɨɝɢ. 

Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɧɟ ɭɬɨɦɥɹɬɶɫɹ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɦɚɪɲɪɭɬɵ. 
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ɉɪɢɦɟɪɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ (ɪɚɡɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ 

ɨɬ ɩɚɥɶɰɟɜ ɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ): 

1) Ⱦɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ: ɫɠɢɦɚɧɢɟ ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ ɦɹɱɢɤɚ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ; 

ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ ɨɬ ɩɨɥɚ; ɜɢɫ ɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɚɯ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚ 

ɦɚɥɨɣ ɩɨɥɨɱɤɟ ɢɥɢ ɡɚɰɟɩɟ. 

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɯɜɚɬɚɦɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɧɚ ɡɚɰɟɩɚɯ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɧɚ 

ɡɚɰɟɩɚɯ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ; ɩɟɪɟɤɚɬɵ ɨɬ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɤ ɩɪɚɜɨɣ: ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ 

ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ; ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ: ɪɭɤɢ ɜ ɭɡɤɨɦ, ɫɪɟɞɧɟɦ, 

ɲɢɪɨɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɧɚ ɥɚɞɨɧɹɯ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɨɬ ɛɪɭɫɶɟɜ; 

ɜɵɯɨɞ ɫɢɥɨɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ; ɩɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ; ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ (ɨɛɟɢɯ, 

ɨɞɧɨɣ) ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɧɨɝɢ; ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɥɟɫɟɧɤɨɣ: ɨɬ 1 ɞɨ 8 - 

10 ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ - 9, 8, 7 ɢ ɬ. ɞ. ɞɨ 1 ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 20 ɫɟɤ. ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹɦɢ. 

3) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ, ɠɢɜɨɬɚ: ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ 

ɩɪɹɦɵɯ ɢ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝ ɤ ɥɢɰɭ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ; ɤɪɭɝɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ; ɦɚɯ. ɧɚɤɥɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ 

ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱɚ; ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɫɩɢɧɟ - ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɨɝ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ; ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ - ɩɨɞɴɟɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ; ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɪɨɬɚɯ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ - ɩɨɞɬɹɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɝɭ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ, 

ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɧɚɤɚɬɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 2-3 ɪɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ 

ɥɟɜɨɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 

4) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɨɝ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ 0.2 - 0.4 ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ; 

ɜɵɯɨɞɵ ɧɚ ɧɨɝɭ ɧɚ ɨɩɨɪɭ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ (ɡɚɲɚɝɢɜɚɧɢɹ) ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɨɩɨɪɵ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ ɢ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɧɨɝɨɣ ɩɨɥɚ; ɩɢɫɬɨɥɟɬɵ. 

5) ɋɩɟɰɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

Ɋɚɡɧɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɫ ɡɚɰɟɩɚɦɢ; ɩɟɪɟɯɜɚɬɵ: ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ, 

ɩɨɜɟɪɯ ɪɭɤɢ, ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ, ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ; ɜɢɫɵ: ɧɚ 2-ɯ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ, ɧɚ 

ɜɵɬɹɧɭɬɵɯ, ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɧɚ 0, 

90, 120 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɫɝɢɛɚ ɪɭɤ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ. «ɇɚɤɚɬ» ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ 
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ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɯɜɚɬɨɦ ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ 

ɧɢɠɟ ɧɚ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ; ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɧɨɝɭ ɧɚ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ: ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɦ 

ɧɨɝɭ ɢ ɫɝɢɛɚɟɦ ɪɭɤɭ, ɪɚɛɨɬɚɟɦ ɫ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ 

ɧɨɝɨɣ. 

 

2. Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1) ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ,  

2) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

3) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

4) ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɜɵɲɟ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ — ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɚ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɥɢɲɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɨɜɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɥɢ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɬɟɨɪɢɢ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬɶ ɨɛɳɢɦ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ. Ʉɚɤɨɜɵ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɡɧɚɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɢɬɨɝɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ  

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɟɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ[20]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 

1. ɤɨɝɞɚ ɭɱɟɧɵɦɢ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɢɞɟɢ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ; 

2. ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɨɩɵɬ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɯɨɞɤɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ, ɩɨɞɦɟɱɟɧɧɵɟ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɞɚɬɶ ɢɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ; 

3. ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɭɠɟ ɩɨɞɜɟɪɝɲɟɝɨɫɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɟ; 

4. ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɣɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɭɬɶ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

ȼɢɞɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɤɥɚɞɭɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ɰɟɥɢ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɬ. ɩ., ɱɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɧɨɫɢɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɩɭɬɚɧɢɰɭ ɜ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɜɨɩɪɨɫɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɫɜɨɟɣ 
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ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

(ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ). 

ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɧɨɣ 

ɰɟɩɢ ɪɹɞɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɝɪɭɩɩ, ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɩɭɬɟɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɛɨɬɚ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ) 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ — ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ 

ɢɥɢ ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. Ɍɚɤɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɥɚɫɫɨɜ, ɩɨɬɨɤɨɜ — 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɵɦɢ, ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɦɢ ɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɦɢ ɫ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɭɪɨɜɧɹɦɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɹɦɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɪɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɬɚɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 

ɨɬɛɨɪ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ[20]. 

ɍɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɭɫɥɨɜɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ: 

1) ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ (ɫɨɫɬɚɜ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɪɚɡɪɹɞɭ, ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɨɥɭ ɢ ɬ. ɩ.); 
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2) ɢɦɟɬɶ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɞɧɚ ɢ ɬɚ ɠɟ ɫɦɟɧɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɬɢɩɨɜɵɯ ɡɚɥɨɜ, 

ɫɬɚɞɢɨɧɨɜ, ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ ɢ ɬ.ɞ.); 

3) ɛɵɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɨɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɬɪɟɧɟɪɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɪɚɡɧɵɟ. 

ȼɚɪɶɢɪɭɟɦɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ ɢ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫ ɰɟɥɶɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɜɵɹɜɥɹɟɬɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɞɛɨɪ ɷɬɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɢɯ ɨɛɴɟɦ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢ ɛɭɞɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɪɚɜɧɹɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɜɫɟɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɥɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɪ.). ɉɨɷɬɨɦɭ ɫ ɞɚɧɧɨɣ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɦɟɫɬɚɦɢ[20]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ [29].  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 
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Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

n

V
M 

,                          (1) 

 
ɝɞɟ  ∑ - ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ), 

n – ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

1. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax


                                  (2) 

ɝɞɟ V ɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, 

Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1


n
m



,                                             (3) 

 
ɝɞɟ n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 
 

кэ

кэ

mm

MM
t

22 




 ,                         (4) 
 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ 

ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-
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2, ɝɞɟ nɷ ɢ nɤ - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɤɚɥɨɥɚɡɧɵɯ ɡɚɥɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ Ʌɟɞɨɜɵɣ ɞɜɨɪɟɰ «Ⱥɪɟɧɚ ɋɟɜɟɪ» ɢ ɐɟɧɬɪɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

«ɋɩɨɪɬɷɤɫ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɫɪɟɞɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɛɨɪɧɨɣ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ Ʉɪɚɹ 

ɩɨ ɫɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɸ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

1 ɷɬɚɩ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2017ɝ. – ɞɟɤɚɛɪɶ 2017ɝ.) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

2 ɷɬɚɩ (ɹɧɜɚɪɶ-ɚɩɪɟɥɶ 2018ɝ.) - ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ. 

ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ) ɩɨ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ (ɦɭɠɱɢɧɵ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ) ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 15 – 17 ɥɟɬ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɯɨɞɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɯɨɞɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɚ.  

ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɫɨɛɥɸɞɚɥɚɫɶ 

ɫɬɪɨɝɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. 

http://kras.kassy.ru/building/ledovyjj-dvorec-arena-sever-280/28/
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3 ɷɬɚɩ (ɦɚɣ 2018ɝ.) - ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨɛ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵɜɨɞɨɜ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ:  

Ɍɟɫɬ №1 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɫɪɟɞɧɢɦ 

ɯɜɚɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɯɜɚɬ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɤɢɫɬɶɸ ɫɜɟɪɯɭ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 2 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɥɭɱɲɟɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). 

Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ 

ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɇɨɝɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ.  

Ɍɟɫɬ №2 ȼɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɝɥɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «Ƚɨɬɨɜ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɬɪɟɧɟɪ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 2 

ɩɨɩɵɬɤɢ, ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɥɨɤɚ (ɫɟɤ.) (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). 

Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 

ɜɧɢɡ, ɚ ɭɝɨɥ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ, ɬɨ ɬɪɟɧɟɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɮɢɤɫɢɪɭɹ ɜɪɟɦɹ, ɢ ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ ɬɟɫɬ. 
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Ɍɟɫɬ №3 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: Ɉɬɹɝɨɳɟɧɢɟ (ɛɥɢɧ 10 ɤɝ), ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɚɜɤɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ, 

ɛɟɪɟɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɛɥɢɧ ɯɜɚɬɨɦ ɫɧɢɡɭ. Ɂɚɬɟɦ ɤɥɚɞɟɬ ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɫɬɚɜɤɭ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɛɵɥɢ ɧɚ ɜɟɫɭ. ɉɪɢɧɹɜ 

ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɉɨɫɥɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 2 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɫ 

ɜɵɛɨɪɨɦ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɤɢɫɬɢ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 3). 

Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ. ɇɟ ɨɬɪɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɨɬ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ. 

Ɍɟɫɬ №4 Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: Ɋɭɱɧɨɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɬɪɢ ɪɚɡɚ, ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ 

ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ɋɭɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɠɢɦɚɟɬ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭ. ȼɵɫɨɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 70% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥ ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ 

(ɤɝ.) (Ɍɚɛɥɢɰɚ 4). 

Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɫɬɚ, ɪɚɡɦɹɬɶ 

ɦɵɲɰɵ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɬɨɣɤɭ ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 

Ɍɟɫɬ №5 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɫɪɟɞɧɢɦ 

ɯɜɚɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɯɜɚɬ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɤɢɫɬɶɸ ɫɜɟɪɯɭ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɧɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 2-3 ɩɨɩɵɬɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɧɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 5). 

Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ 

ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɇɨɝɢ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ.  

 

3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɨɧ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɝɨɬɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɮɨɧ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ». Ƚɥɚɜɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɚɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚɩɨɦɧɢɦ, ɱɬɨ ɢɞɟɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɞɟɥɚɬɶ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ 

ɧɚɢɥɭɱɲɟɦ ɫɬɢɥɟ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɞɧɹ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. ɇɨɪɦɚ – 3-5 ɦɢɧɭɬ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɢ 

10 ɦɢɧɭɬ. Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɭ ɦɨɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɜɟɠɢɯ 

ɦɵɲɰɚɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɤɚɥɨɥɚɡɚ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ 
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№ 

ɩ/ɩ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɈɆɍ 

1 ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 

ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ.  

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 

ɩɥɚɧɤɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ 14 ɩɨɜɬɨɪɨɜ (ɦɢɧɢɦɭɦ 

10 ɩɨɜɬɨɪɚ). 

6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 14-10 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

3-4 ɦɢɧɭɬɵ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ 

ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɯɜɚɬ 

ɩɥɚɧɤɢ. 

2 Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɜɵɯɨɞɵ ɪɭɤɨɣ ɧɚ 

ɩɥɚɧɤɭ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɚ ɩɪɢ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɟ. 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɫɚɦɭɸ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɥɚɧɤɭ, 

ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ 

№1. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 

ɢ. ɩ. 

6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 6 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 1 

ɦɢɧɭɬɚ ɩɪɢ 

ɫɦɟɧɟ ɪɭɤ. 4 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ. 

ȼɚɠɧɨ 

ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɝɢɛɨɦ  

ɪɭɤɢ, ɚ ɧɟ 

ɪɵɜɤɨɦ ɜ 

ɥɨɤɬɟɜɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ. 

3 ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞ. Ɉɛɟ 

ɪɭɤɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜɦɟɫɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɩɟɪɜɭɸ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɩɥɚɧɤɭ. 

ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɪɭɤɢ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ ɢ ɫɩɭɫɤ. 

ɋɩɭɫɤ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɬɨɣ ɪɭɤɨɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɩɨɞɴɟɦ. 

3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 40-50 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

ɦɢɧɢɦɭɦ 4 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 

ɩɚɥɶɰɟɜ. Ɋɭɤɢ 

ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɸɬɫɹ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  
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4 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 

ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ. ɉɟɪɟɯɜɚɬɵ ɞɟɥɚɬɶ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɥɚɧɤɭ. 

2 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 35-45 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

ɦɢɧɢɦɭɦ 4 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ. 

Ɋɭɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɫɨɝɧɭɬɵ. Ʉɨɝɞɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɟ 

ɫɩɭɫɤ ɜɧɢɡ, 

ɧɭɠɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɧɟ ɩɚɞɚɬɶ ɧɚ 

ɩɥɚɧɤɭ ɧɢɠɟ, ɚ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɟɥɚɬɶ 

ɥɟɝɤɢɣ ɛɪɨɫɨɤ ɤ 

ɩɥɚɧɤɟ ɜɵɲɟ. 

5 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 

ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ 

ɩɥɚɧɨɤ. ɉɟɪɟɯɜɚɬɵ ɞɟɥɚɬɶ ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ ɩɥɚɧɤɭ. 

3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 14-16 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

ɦɢɧɢɦɭɦ 3-4 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ. 

Ɋɭɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɫɨɝɧɭɬɵ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɵ ɱɟɪɟɡ 

3-4 ɩɥɚɧɤɢ. 

6 Ⱦɜɚ ɲɚɝɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɲɚɝ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɥɚɧɤɚɦɢ ɫ 

ɨɬɪɵɜɨɦ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ. 

2 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 24-28 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

3-4 ɦɢɧɭɬɵ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ 1-

3-2-4-3-5-4-6-5-

7-6-8-7-9 

ɩɥɚɧɤɢ. 
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7 Ⱦɥɢɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɜɧɢɡ. 

ɇɚɱɚɬɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ 

ɩɥɚɧɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɯɨɞ ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ ɩɥɚɧɤɭ, 

ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɨɤ ɜɧɢɡ ɧɚ ɩɥɚɧɤɭ ɧɚɞ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɛɪɨɫɨɤ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɩɥɚɧɤɭ ɢ ɩɨɜɬɨɪ 

ɰɢɤɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 1-4-2-1-4-2-1). 

6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 3 

ɩɨɞɯɨɞɚ. ȼɪɟɦɹ 

ɨɬɞɵɯɚ: Ⱦɨ 30 

ɫɟɤɭɧɞ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ, 

ɦɢɧɢɦɭɦ 3 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ. 

Ɉɛɟ ɪɭɤɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ. 

ɋɦɹɝɱɚɬɶ 

ɩɚɞɟɧɢɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɪɭɤɢ, ɫɨɝɧɭɬɨɣ 

ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

8 ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɯɨɞ 

ɜɜɟɪɯ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɨɥɟɬɟɬɶ ɞɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɩɥɚɧɤɢ, 

ɧɨ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɟɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɚ ɥɢɲɶ 

ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɩɥɚɧɤɭ. 

3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 6 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧ

ɵɯ ɜɵɯɨɞɨɜ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 

4-6 ɦɢɧɭɬ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ.   

ɋɦɹɝɱɚɬɶ 

ɩɚɞɟɧɢɟ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɶ ɥɨɤɬɢ 

ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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9 Ʉɚɦɩɭɫ ɫɨ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤ. 

ɇɚɱɚɬɶ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚ 

ɧɢɠɧɟɣ ɩɥɚɧɤɟ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɚ ɭ 

ɥɟɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɚɧɟɥɢ. ȼɨɡɶɦɢ 

ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɥɚɧɤɭ ɜ ɰɟɧɬɪɟ, ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɜɵɯɨɞ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɜɜɟɪɯ-

ɜɩɪɚɜɨ (ɩɪɚɜɟɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ, 

ɫɤɪɟɳɢɜɚɹ ɪɭɤɢ). Ɂɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 

ɜɵɯɨɞ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜɜɟɪɯ ɜ 

ɩɪɚɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɚɧɟɥɢ. ȼ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɜɧɢɡ. 

4 ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɨ 4 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ 

ɪɭɤɢ. ȼɪɟɦɹ 

ɨɬɞɵɯɚ: 1 

ɦɢɧɭɬɚ ɩɪɢ 

ɫɦɟɧɟ ɪɭɤ. 3 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 

ɂɦɩɭɥɶɫ 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɪɭɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɢ 

ɥɢɲɶ ɡɚɬɟɦ ɨɬ 

ɪɭɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ 

ɧɚ ɩɥɚɧɤɟ. 

10 ɉɨɞɴɟɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨ 

ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɭ ɫ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ. Ɉɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɧɭ 

ɪɭɤɭ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɥɚɧɤɟ, ɞɪɭɝɨɣ 

ɪɭɤɨɣ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɜɵɯɨɞ ɫ ɩɥɚɧɤɢ ɧɚ ɩɥɚɧɤɭ ɫɧɢɡɭ 

ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɫɬɚɜɚɟɦɨɣ 

ɩɥɚɧɤɢ. 

4 ɩɨɞɯɨɞɚ 

(ɩɨɞɴɟɦ-ɫɩɭɫɤ) 

ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɪɭɤɭ. 

ȼɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ: 1 

ɦɢɧɭɬɚ ɩɪɢ 

ɫɦɟɧɟ ɪɭɤ. 3 

ɦɢɧɭɬɵ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ 

ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɯɜɚɬɟ. Ɋɭɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɥɚɟɬ 

ɜɵɯɨɞ, ɞɨɥɠɧɚ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 

ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɨɣ. 
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Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 

ɦɟɫɹɰɟɜ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: 

1) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ.) 

2) ȼɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɫ.) 

3) ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɪɚɡ.) 

4) Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ (ɤɝ.) 

5) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

(ɪɚɡ.) 

3.2. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɤɚɥɨɥɚɡɨɜ 15-17 ɥɟɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟ 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ
ɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 21,0 0,8 22,0 1,1 1,05 2,31 

ȼɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɫ.) 59,96 0,34 59,68 0,40 0,59 2,31 

ɋɝɢɛɚɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 
18,0 0,5 17,0 0,8 1,19 2,31 

Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ  
(ɤɝ) 55,0 0,8 54,0 0,8 1,00 2,31 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɤɝ) 
 

61,0 0,8 61,2 0,7 0,22 2,31 
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ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ
ɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 22,0 0,8 25,0 0,8 3,00 2,31 

ȼɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɫ.) 61,80 0,35 65,96 0,51 7,53 2,31 

ɋɝɢɛɚɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

 
19,4 0,7 22,2 0,9 2,80 2,31 

Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ  
(ɤɝ) 56,8 0,7 58,8 0,4 2,88 2,31 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɤɝ) 
 

62,8 0,7 66,0 1,1 2,67 2,31 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ 

ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɝɪɚɮɢɤɭ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ (3 ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ) ɫ 

22 ɞɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨ 25 ɩɨɫɥɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɜɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɫ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɝɪɚɮɢɤɭ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ 59,68 ɞɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɞɨ 65,96 ɩɨɫɥɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ.  

ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɫ 59,96 ɞɨ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɞɨ 61,8 ɩɨɫɥɟ. 

25 

22 

22 

21 

15 20 25 30

ɉɨɫɥɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ 

Ⱦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

61,8 

59,96 

65,96 

59,68 

ɉɨɫɥɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ 

Ⱦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɗɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɡɪɨɫ ɧɚ 5 

ɫɝɢɛɚɧɢɣ, ɫ 17 ɞɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɞɨ 

22 ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɫ 18 

ɞɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɞɨ 20 ɩɨɫɥɟ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɤɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɤɝ 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɡɪɨɫ ɫ 54 ɞɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɞɨ 58,8 ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɫ 55 ɞɨ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɞɨ 56,8 ɩɨɫɥɟ. 

17 

22 

18 

20 

Ⱦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  

ɉɨɫɥɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɩɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

54 

58,8 

55 

56,8 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɤɝ 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɡɪɨɫ ɫ 61 ɞɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɞɨ 66 ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ ɫ 61 ɞɨ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɬɭɪɧɢɤɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɞɨ 62 ɩɨɫɥɟ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

1) ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɋɤɚɥɨɥɚɡɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱɢ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɜɢɜɚɸɳɢɦ ɪɹɞ ɰɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  

2) ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɫɟ 

ɨɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ  

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɟ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ; 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɚɦɨɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ 

3) Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɫɤɚɥɨɥɚɡɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɦɩɭɫɛɨɪɞɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɞɨ 

ɏ m 
ɩɨɫɥɟ 
ɏ m 

t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 22,0 1,1 25,0 0,8 3,16 2,31 

ȼɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɫɟɤ.) 59,68 0,40 65,96 0,51 10,85 2,31 

ɋɝɢɛɚɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
 

17,0 0,8 22.2 0,9 7,54 2,31 

Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ  (ɤɝ). 54,0 0,8 58,8 0,4 9,30 2,31 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 
(ɤɝ). 
 

61,2 0,7 66,0 1,1 6,42 2,31 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɩɨɫɥɟ t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 21,0 0,8 22,0 0,8 1,00 2,31 

ȼɢɫ ɜ ɛɥɨɤɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɫɟɤ.) 59,96 0,34 61,80 0,35 4,20 2,31 

ɋɝɢɛɚɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 
 

18,0 0,5 19,4 0,7 1,87 2,31 

Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ  (ɤɝ). 55,0 0,8 56,8 0,7 1,96 2,31 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɤɝ). 
 

61,0 0,8 62,8 0,7 1,86 2,31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




