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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɧɚ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɤɚɤ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ [33]. ɋɥɨɠɢɜɲɚɹɫɹ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɭɪɛɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ 

ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɭɸ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɥɨɠɧɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɗɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ, ɱɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɨɜ 

ɤɚɤ ɫɪɟɞ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 

Ƚɨɪɨɞɫɤɢɟ ɩɨɱɜɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɩɨɧɢɪɭɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɝɟɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɟɪɟɧɨɫɨɜ ɫɥɭɠɢɬ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ [85]. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɱɜɚ-ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɩɢɳɟɜɨɣ ɰɟɩɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣ ɩɨɬɨɤ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɩɨɝɥɨɳɚɟɦɵɣ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ [19]. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɡɟɦɥɢ [33].  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɲɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɣ ɜɟɫ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɇɨ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 

ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɜɫɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɪɟɞɵ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢ 

ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

(ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ) [34; 37; 39]. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ 

ɛɵɥɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɞɨɤɫ-ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 

ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ [81]. Ɉɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɪɚɫɩɚɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɜ ɫɪɟɞɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɫɪɟɞɵ.  
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Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ (ɬɹɠɟɥɵɯ 

ɦɟɬɚɥɥɨɜ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɪɟɞ ɪɚɣɨɧɨɜ ɫ 

ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɥɭɠɢɬ ɬɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɚɤ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞ ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɹɬ ɦɟɬɨɞɵ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ [8; 

32; 76; 86; 89; 90; 91; 92]. ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ 

ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɤɚɤ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ. ɗɬɚ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ ɩɪɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ 

ɨɰɟɧɤɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɹɞɚ ɬɟɫɬ-ɨɬɤɥɢɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɤɚɤ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɨɱɜɟɧɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɭɸ ɜɨɞɭ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬ-ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɢ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɪɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɫɪɟɞɵ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ ɢ ɜɨɞɧɚɹ ɜɵɬɹɠɤɚ 

ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛ), ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ (ɩɪɨɛɵ ɩɨɱɜ); 

2. ɢɡɭɱɢɬɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɧɟɪɝɢɸ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ 

ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ; 
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3. ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɩɪɢ 

ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɫɪɟɞɚɯ; 

4. ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɩɪɢ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɛ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪɢɪɨɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɨɞ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɞ.ɛ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ȿ.ə. Ɇɭɱɤɢɧɨɣ 
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1 Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

1.1 ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 

 

Ƚɨɪɨɞ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ (56º04/ ɫ.ɲ. ɢ 92º45/ ɜ.ɞ.) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ȿɜɪɚɡɢɚɬɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɤɚ [1]. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ – ɤɪɚɟɜɨɣ ɰɟɧɬɪ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɰɟɧɬɪɟ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɋɪɟɞɧɟɣ ɢ ȼɨɫɬɨɱɧɨɣ ɋɢɛɢɪɢ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɹɫɚ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɤɪɚɹ: ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɫɭɛɚɪɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ [21]. 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɹɧɜɚɪɹ ɨɬ –30 ɞɨ –36 °C ɧɚ ɫɟɜɟɪɟ ɢ 

ɋɪɟɞɧɟɫɢɛɢɪɫɤɨɦ ɩɥɨɫɤɨɝɨɪɶɟ ɢ ɨɬ –18 ɞɨ –22 °C ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ȿɧɢɫɟɣɫɤɚ, 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ ɧɚ ɸɝɟ. Ʌɟɬɨ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɬɟɩɥɨɟ, ɧɚ ɸɝɟ — 

ɬɟɩɥɨɟ [21]. ɋɪɟɞɧɹɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɹɧɜɚɪɹ ɨɤɨɥɨ –15,5 °C, ɜ ɢɸɥɟ +19,1 °C [20]. 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɝɨɞɨɜɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ (0,5–

0,6ºC). Ƚɨɞɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɚɞɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 338 ɞɨ 380 ɦɦ ɩɪɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɪɟɡɤɨɣ ɪɚɡɧɢɰɟ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɟɡɨɧɚɦɢ [1]. 

Ʉɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɰɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ: ɝɟɨ. ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ, ɩɨɞɫɬɢɥɚɸɳɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɭɞɚɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 

ɦɨɪɟɣ ɢ ɨɤɟɚɧɨɜ ɢ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɟɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɦɚɫɫ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɥɢɦɚɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɥɚɠɧɵɟ ɦɚɫɫɵ, 

ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɟɜɟɪɧɨɣ Ⱥɬɥɚɧɬɢɤɢ ɢ ȿɜɪɨɩɵ, ɢ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

– ɱɚɫɬɵɟ ɜɬɨɪɠɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ Ⱥɪɤɬɢɤɢ ɢ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɦɚɬɚ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ: ɬɟɩɥɨ ɢ ɜɥɚɝɚ ɩɪɢɧɨɫɹɬɫɹ ɸɝɨ-ɡɚɩɚɞɧɵɦɢ ɩɨɬɨɤɚɦɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ 

ɋɪɟɞɧɟɣ Ⱥɡɢɢ, ɜɥɚɝɚ ɢ ɩɪɨɯɥɚɞɚ ɥɟɬɨɦ – ɫɟɜɟɪɨ-ɡɚɩɚɞɧɵɦɢ ɜɟɬɪɚɦɢ ɫ 

Ⱥɬɥɚɧɬɢɤɢ ɢ Ȼɚɪɟɧɰɟɜɚ ɦɨɪɹ, ɡɚɫɭɯɚ ɥɟɬɨɦ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɪɨɡɵ ɡɢɦɨɣ, 

ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɢ ɨɫɟɧɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ – ɫɟɜɟɪɨ-ɜɨɫɬɨɱɧɵɦɢ ɚɧɬɢɰɢɤɥɨɧɚɦɢ. [1]. 

Ⱦɥɹ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɪɟɡɤɨ ɤɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɥɢɦɚɬ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɹɫɚ ȿɜɪɚɡɢɢ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɤɥɢɦɚɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɪɟɡɤɢɦɢ ɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɢ 

ɜɧɭɬɪɢɫɟɡɨɧɧɵɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɤɥɢɦɚɬɚ ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɢɦɨɣ, ɬɚɤ ɢ 
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ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɥɟɬɨɦ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ, ɡɢɦɵ 

ɢ ɥɟɬɚ. Ƚɨɪɨɞ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɨɛɨɢɯ ɛɟɪɟɝɚɯ ȿɧɢɫɟɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ Ɂɚɩɚɞɧɨɫɢɛɢɪɫɤɨɣ 

ɪɚɜɧɢɧɵ, ɋɪɟɞɧɟɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨɪɶɹ ɢ ɋɚɹɧɫɤɢɯ ɝɨɪ, ɜ ɤɨɬɥɨɜɢɧɟ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɚɦɵɦɢ ɫɟɜɟɪɧɵɦɢ ɨɬɪɨɝɚɦɢ ȼɨɫɬɨɱɧɨɝɨ ɋɚɹɧɚ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɪɟɥɶɟɮɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɤɨɬɥɨɜɢɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɨɥɢɧɚ ɪ. ȿɧɢɫɟɣ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɫɥɨɠɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɱɧɵɯ ɬɟɪɪɚɫ ɢ 

ɜɨɞɨɪɚɡɞɟɥɨɜ ɟɟ ɩɪɢɬɨɤɨɜ. Ɋɟɤɚ ȿɧɢɫɟɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɢɬ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɞɟɥɢɬ 

ɋɢɛɢɪɶ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɧɭɸ ɢ ȼɨɫɬɨɱɧɭɸ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɩɨɥɚɦ ɪɚɡɞɟɥёɧ ɢ ɫɚɦ ɝɨɪɨɞ, ɢ ɜ 

ɟɟ ɞɨɥɢɧɟ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ [23].  

ȿɧɢɫɟɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɤɥɢɦɚɬ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ: ɥɟɬɨɦ ɨɧ ɫɦɹɝɱɚɟɬ 

ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɠɚɪɭ, ɡɢɦɨɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɜɥɚɝɢ (ɩɨɫɥɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɣ Ƚɗɋ). Ɋɟɥɶɟɮ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɯɨɥɦɢɫɬɵɣ, ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɪɵ, 

Ɂɚɩɨɜɟɞɧɢɤ ɋɬɨɥɛɵ, ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ Ɂɚɩɨɜɟɞɧɢɤɚ ɜ ɩɪɟɞɝɨɪɶɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ 

ɋɜɟɪɞɥɨɜɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ, ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɢ Ɉɤɬɹɛɪɶɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧɵ ɧɚ ɯɨɥɦɚɯ, 

Ⱥɤɚɞɟɦɝɨɪɨɞɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɋɚɹɧɫɤɨɦ ɏɪɟɛɬɟ, ɱɚɫɬɶ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɀɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɵɣ ɪɚɣɨɧɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɧɢɡɢɧɟ. Ƚɨɪɨɞ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ 

ɥɟɫɨɫɬɟɩɢ ɢ ɜ ɝɨɪɢɫɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɟ ɥɟɫɚ – ɷɬɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɬɚɣɝɚ ɢ 

ɸɠɧɵɟ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɟɫɚ, ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɢɡɪɚɫɬɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 450 ɜɢɞɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɫɬɜɟɧɧɢɰɚ, ɟɥɶ, ɩɢɯɬɚ, ɫɨɫɧɚ, ɛɟɪɟɡɚ, ɨɫɢɧɚ [1; 45]. 

ɋɧɟɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɧɨɹɛɪɹ, ɧɨ ɩɪɨɱɧɨɟ ɟɝɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɪɨɤɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɫɨɬɵ ɨɧ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ 

ɮɟɜɪɚɥɟ-ɦɚɪɬɟ (71-30 ɫɦ). ȼɟɬɪɵ ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ (ɜɟɫɧɨɣ ɢ ɥɟɬɨɦ) ɢ ɸɝɨ-ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ 

(ɡɢɦɨɣ ɢ ɨɫɟɧɶɸ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ – ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɥɢɦɚɬ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɟ ɜɨɞɨɯɪɚɧɢɥɢɳɟ, ɩɥɨɬɧɵɟ ɡɚɫɬɪɨɣɤɢ, ɡɨɧɵ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɬ.ɞ.). Ɉɧɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɫɬɪɨɣɤɢ ɜɨɞɨɯɪɚɧɢɥɢɳɚ ɜ ɩɪɢɛɪɟɠɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɨɫɚɞɤɨɜ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɨɤɪɚɢɧɚɯ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ 
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ɜɵɩɚɞɚɸɳɢɯ ɨɫɚɞɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɧɟɹ, ɢɡɦɨɪɨɡɢ. ɪɨɫɵ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɚɞ ɪɟɤɨɣ [1]. 

Ɍɟɪɪɢɬɨɪɢɹ ɝɨɪɨɞɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦɭ ɥɟɫɨɫɬɟɩɧɨɦɭ ɨɤɪɭɝɭ 

Ɂɚɩɚɞɧɨ-ɉɪɢɫɚɹɧɫɤɨɣ ɩɪɨɜɢɧɰɢɢ ɨɫɬɪɨɜɧɵɯ ɥɟɫɨɫɬɟɩɟɣ. ɋɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɟɫɶ ɫɟɪɵɯ ɥɟɫɧɵɯ ɩɨɱɜ (39,0 

%) ɫ ɛɥɢɡɤɢɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɩɨɞɬɢɩɨɜ ɬёɦɧɨ-ɫɟɪɵɯ ɢ ɫɟɪɵɯ ɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 

ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɜɟɬɥɨ-ɫɟɪɵɯ ɩɨɱɜ, ɱɟɪɧɨɡёɦɨɜ (35,6 %), ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɜɵɳɟɥɨɱɟɧɧɵɟ (21,6 %) ɢ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɟ (11,0 %), 

ɞɟɪɧɨɜɨ-ɩɨɞɡɨɥɢɫɬɵɯ (10,8 %), ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɭɩɟɫɱɚɧɵɯ ɩɨɞ ɫɨɫɧɹɤɚɦɢ 

ɩɚɪɤɨɜɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɛɨɥɨɬɧɵɯ (5,1 %), ɥɭɝɨɜɵɯ ɢ ɥɭɝɨɜɨ-ɱɟɪɧɨɡёɦɧɵɯ (5,0 %), 

ɩɨɣɦɟɧɧɵɯ (3,9 %) ɢ ɦɚɥɨɪɚɡɜɢɬɵɯ (0,6 %) ɩɨɱɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɢɩɚɦɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɚ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ, 

ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɞɥɹ ɸɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɏɚɤɚɫɢɢ, Ɂɚɛɚɣɤɚɥɶɹ, ɫɟɜɟɪɧɵɯ 

ɥɟɫɨɫɬɟɩɟɣ ɋɪɟɞɧɟɣ ɋɢɛɢɪɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɟɫɚ, ɫɬɟɩɢ, ɥɭɝɚ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜɚɹ ɢ 

ɜɨɞɧɚɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɨɥɨɬɚ [1]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɤɚɤ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɵɟ ɪɚɣɨɧɵ, ɢɦɟɸɬ ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. 

ȼ ɡɨɧɚɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɚɦ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɵɯ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚɞ 

ɰɟɧɬɪɨɦ ɝɨɪɨɞɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɩɨɬɨɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɫɚɫɵɜɚɸɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ [23]. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɭɡɥɨɦ. ɇɚ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɪɭɩɧɨɝɨ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ, 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɢ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ [44]. Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ.  
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Ƚɨɪɨɞɫɤɢɟ ɩɨɱɜɵ – ɞɟɩɨɧɢɪɭɸɳɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ [57]. ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɟɛɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɟɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ [43]. 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɨɱɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɞɵ [44].  

ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɩɨɱɜɭ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: 

ɢɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɜɢɞɟ ɝɪɭɛɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɯ ɚɷɪɨɡɨɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, 

ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɢ ɞɨɠɞɟɦ. ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɩɪɨɱɧɨ 

ɫɨɪɛɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫ ɝɭɦɭɫɨɦ ɩɨɱɜɵ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 

ɬɪɭɞɧɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɜ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɦɢɝɪɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɯ ɜ ɩɨɱɜɭ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ [3].  

Ɍɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ, ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɹɫɶ ɩɨɱɜɨɣ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɪɨɤ ɢ ɜɯɨɞɹ 

ɜ ɦɢɝɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɨɜɵɟ ɭɠɟ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ 

ɚɧɨɦɚɥɢɢ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ [9; 42]. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɨɱɜ 

ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɬɚɤɠɟ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 

ɧɚɫɚɠɞɟɧɢɣ, ɜɬɨɪɢɱɧɨɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɰɟɧɨɡɚ ɩɨɱɜ ɢ ɢɯ ɬɨɤɫɢɮɢɤɚɰɢɢ [6; 82]. ȼɵɹɫɧɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 

ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɧɚ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɨɬɨɫɢɧɬɟɡɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 

ɚɫɫɢɦɢɥɹɬɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɨɞɧɨɝɨ ɢ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɪ. [59]. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɩɨɱɜɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹɯ 1-5 ɤɦ. ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ (ɛɥɢɠɧɹɹ ɡɨɧɚ). ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ 

ɮɨɧɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚ 1-2 ɩɨɪɹɞɤɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15-20 ɤɦ. ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɨ 
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ɤ ɮɨɧɨɜɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. ȼ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɩɨɱɜɚɯ ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 20 ɫɦ., ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɦɟɬɚɥɥɵ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ ɞɨ 

160 ɫɦ. ɉɪɢ ɤɢɫɥɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɪɟɞɵ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɥɟɝɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɞɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɮɨɪɦ ɜ ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ 

ɜɨɞɵ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɩɨɱɜ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɧɟ ɡɨɧɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɜɥɢɹɧɢɹ) ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɢɝɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɚɥɥɵ, ɤɚɤ ɪɬɭɬɶ ɢ 

ɰɢɧɤ, ɨɛɵɱɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɥɨɟ ɩɨɱɜɵ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ 0-20 ɫɦ.  

ɋɜɢɧɟɰ ɱɚɳɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɨɟ 0-2,5 ɫɦ, ɤɚɞɦɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ [80].  

ȼ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɱɜɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ [30; 67]. ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ 

ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɦɟɧɧɨ 

ɢɦɢ. ɉɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɩɚɞɚɸɬ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ ɧɚ 

ɩɨɱɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ, ɝɞɟ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɢɝɪɚɰɢɢ, ɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɩɨ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɛɢɨɬɵ [31]. Ɍɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɩɨ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɠɢɜɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɫɬɨɹɬ ɩɨɫɥɟ ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ 

ɦɟɫɬɟ, ɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɛɭɞɭɳɟɦ ɨɧɢ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɡɚɣɦɭɬ ɩɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɦɟɫɬɭ ɜ ɪɹɞɭ ɬɟɯɧɨɮɢɥɶɧɨɫɬɢ Ⱥ.ɂ. ɉɟɪɟɥɶɦɚɧɚ [61].  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ (25%), ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ (20%), ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɶ (10%) ɢ ɀɄɏ (10%) [80]. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɩɨɱɜɵ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɣ ɚɝɥɨɦɟɪɚɰɢɢ ɤɚɤ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɟ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɛɨɬɚɦ [20; 78] ɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɢ ɜ ɩɪɢɝɨɪɨɞɧɨɣ ɡɨɧɟ ɢɦɟɸɬ 

ɦɟɫɬɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ (Co, ɋd, Ni, Pb, Zn, Cu, Cr) ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɟ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ 10 ɤɦ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɢɭɪɨɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɯ 

ɤ ɩɵɥɟɜɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ. Ɋɟɥɶɟɮ ɢ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɟɬɪɨɜ ɧɚ 15-30 ɤɦ, ɪɟɠɟ – ɞɨ 100 ɤɦ. Ⱥɧɨɦɚɥɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵ 

ɮɨɪɦ ɝɨɪɚɡɞɨ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɩɨ ɜɚɥɨɜɨɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ [44]. ȼɥɢɹɧɢɟ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɧɚ ɠɢɜɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɟɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ [48; 58]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ [16; 33]. 

ɋɧɟɝɨɜɨɣ ɩɨɤɪɨɜ – ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɤɚɤ ɜ ɜɢɞɟ ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ [15].  

Ɍɜɟɪɞɚɹ ɮɚɡɚ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬ ɫɧɟɝ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɱɟɪɟɡ ɨɫɚɠɞɟɧɢɟ ɫɚɠɢ, ɡɨɥɵ, 

ɩɵɥɢ ɢ ɞɵɦɚ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ – ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɬɟɩɥɨɜɵɟ ɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɦɚɫɫɵ ɫɠɢɝɚɟɦɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɢ ɬɜɟɪɞɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɬ ɫɧɟɝ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ. ɋɨɥɟɜɨ-

ɩɟɫɱɚɧɵɟ ɫɦɟɫɢ ɜ ɫɧɟɝɨɜɨɦ ɩɨɤɪɨɜɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɚɜɬɨɞɨɪɨɝɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɜɟɪɞɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɫɧɟɝ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɜ 

ɩɨɱɜɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞɤɢɫɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɞɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɵ, ɱɬɨ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɇ. ɍɪɨɜɟɧɶ pH ɱɢɫɬɨɝɨ 

ɫɧɟɝɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5,6. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ CO2, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ 

ɭɝɨɥɶɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ, ɩɨɞɤɢɫɥɹɸɳɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɟ ɨɫɚɞɤɢ. ȿɫɥɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɦɧɨɝɨ 

ɨɤɫɢ ɞɨɜ ɚɡɨɬɚ, ɫɟɪɧɢɫɬɨɝɨ ɝɚɡɚ, ɞɢɨɤɫɢɞɚ ɫɟɪɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɢɫɥɨɬɧɵɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɬɨ ɫɧɟɝ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ pH < 5,6 (ɫɧɟɝ ɤɢɫɥɵɣ). ȿɫɥɢ ɫɧɟɝ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

pH ɜɵɲɟ 5,6, ɬɨ ɨɧ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ ɨɤɫɢɞɚɦɢ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦɢ 

ɜɵɯɥɨɩɚɦɢ [66]. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ. ɉɟɪɜɵɣ – 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɫɧɟɠɢɧɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɤɟ ɢ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ – ɜɥɚɠɧɨɟ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ. ȼɬɨɪɨɣ – 
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ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɭɠɟ ɜɵɩɚɜɲɟɝɨ ɫɧɟɝɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɢ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɢɡ ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɪɨɞ ɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [27].  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɡɢɦɧɢɯ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɡɚ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɵ ɢ ɩɨɬɨɦ 

ɨɬɞɚɟɬ ɢɯ ɜɟɫɧɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɧɟɝɨɬɚɹɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ. ɉɪɢɦɟɫɢ, 

ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ ɩɨɱɜɭ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ 

ɝɪɭɧɬɨɜɵɯ ɜɨɞ. ɋ ɬɚɥɵɦɢ ɜɨɞɚɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɦɢɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ 

ɦɟɫɬɚ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɧɟɝɨɜɨɣ ɩɨɤɪɨɜ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɫɪɟɞɭ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɧɟɫɬɢ ɜɤɥɚɞ ɜ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ [9; 14; 46; 

52]. 

 

1.2 ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɪɟɞ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɛɢɨɫɮɟɪɟ, 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɟɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɧɟɟ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶɸ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ, ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ; ɫ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɦɟɠɨɪɝɚɧɢɡɦɟɧɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ; ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɛɢɨɫɮɟɪɭ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɟɟ ɪɟɝɢɨɧɚɯ. ɋ ɷɬɢɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ 
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(ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɣ, ɨɪɝɚɧɨɜ) ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɣ – ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

(ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨ ɇ.Ɏ. Ɋɟɣɦɟɪɫɭ ɪɚɡɞɟɥɵ «ɷɧɞɨɷɤɨɥɨɝɢɢ»), ɬɚɤ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ (ɪɚɡɞɟɥɵ «ɷɤɡɨɷɤɨɥɨɝɢɢ»). Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢɥɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ 

ɜɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɷɤɨɥɨɝɢɢ, ɛɢɨɮɢɡɢɤɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɢ, ɯɢɦɢɢ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ – ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɹ [65]. 

Ɏɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɹ – ɜɚɠɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɷɧɞɨɷɤɨɥɨɝɢɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ: ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɷɤɨɥɨɝɢɸ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɷɤɨɥɨɝɢɸ ɢ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɭɸ (ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ) ɷɤɨɥɨɝɢɸ. ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɟɪɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɛɢɨ- ɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ [40]. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɹ ɢɡɭɱɚɟɬ ɪɨɥɶ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɟɦɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜ ɛɢɨɫɮɟɪɟ [11; 69].  

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ 

ɢɥɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɨɥɨɝɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɟɟ ɥɟɠɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɢɨɫɮɟɪɵ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ; ɩɪɨɰɟɫɫɨɪ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɛɢɨɬɭ ɢ 

ɚɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɦɢ [36; 40]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɢɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦ ɲɢɪɨɤɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɢɣ 

ɜɟɫ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɢ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ, ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɨɜ). ȼɚɠɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ. ɇɚɤɨɩɢɥɨɫɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɵ ɨɛɢɬɚɧɢɹ 
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ɬɚɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ, ɚ 

ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨ - ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

(ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ» – ɚɬɨɦɵ ɢɥɢ ɨɫɤɨɥɤɢ ɦɨɥɟɤɭɥ 

ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɨɝɪɨɦɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɬɢɦ ɫɚɦɵɦ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ 

ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɠɢɜɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ). Ɉɪɝɚɧɢɡɦɵ (ɛɢɨɫɢɫɬɟɦɵ) ɢɥɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɣ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ – 

ɚɧɬɢɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ (ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ-ɚɧɬɢɨɤɢɫɞɚɧɬɚɦɢ) [35, 38]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɦɨɪɫɤɢɯ ɛɟɫɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 

ɫɨɥɟɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɮɚɡɟ 

ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɤ ɨɩɪɟɫɧɟɧɢɸ (ɦɨɪɫɤɢɟ ɟɠɢ, 

ɦɨɪɫɤɢɟ ɡɜɟɡɞɵ) ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢɡɪɚɫɯɨɞɵɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɢ 

ɪɟɡɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 

ɫɨɥɟɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɝɢɛɚɥɢ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɤ 

ɨɩɪɟɫɧɟɧɢɸ (ɚɤɬɢɧɢɢ, ɛɚɥɹɧɭɫɵ) ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ [40]. 

Ⱥɧɬɢɨɤɢɫɞɚɧɬɵ ɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɚɹ ɨɤɫɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɡɚɦɟɬɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɛɢɬɚɸɳɢɯ ɜ 

ɜɨɞɧɵɯ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ (ɫɚɦɨ ɠɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɝɢɞɪɨɛɢɨɧɬɚɦɢ 

ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɨ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɩɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ 

ɜɨɞɨɟɦ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨɯɨɠɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɢ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɛɥɨɤɟ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ [36; 40].  



15 
 

ɋɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ (ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ - 

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ) ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ ɪɨɥɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɜ ɛɢɨɫɮɟɪɟ ɢ ɟɟ 

ɱɚɫɬɹɯ – ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɝɢɞɪɨɫɮɟɪɟ ɢ ɥɢɬɨɫɮɟɪɟ: ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɡɨɧɚ (ɞɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɪɨɥɶ: «ɨɡɨɧɨɜɵɣ ɳɢɬ» ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 10 - 30 ɤɦ – ɡɚɳɢɬɚ Ɂɟɦɥɢ ɢ ɟɟ ɨɛɢɬɚɬɟɥɟɣ ɨɬ 

ɩɨɪɚɠɚɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɍɎ - ɫɜɟɬɚ, ɧɨ «ɫɜɟɪɯɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ» - ɜ ɧɢɠɧɟɦ ɹɪɭɫɟ 

ɬɪɨɩɨɫɮɟɪɵ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɤɫɢɞɨɜ ɚɡɨɬɚ ɢ ɫɟɪɵ (ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ), ɹɜɥɟɧɢɟ 

ɮɨɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɦɨɝɚ (ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɩɪ.), ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ ɢ ɹɞɚ – ɬɪɟɯɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɨɜ, ɩɟɫɬɢɰɢɞɨɜ, 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ – ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨɣ ɪɨɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɤɚɤ «ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ» ɜ ɛɢɨ- ɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɚɯ[35; 38; 40]. 

ɋɜɟɪɯɫɥɚɛɨɟ ɫɜɟɱɟɧɢɟ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɣ, ɨɪɝɚɧɨɜ, 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɲɢɪɨɤɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɹɜɥɟɧɢɹ – ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ [28; 53]. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɜɢɞɢɦɭɸ ɝɥɚɡɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ ɢ 

ɫɜɟɪɯɫɥɚɛɵɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɤɬɨɪɨɜ – ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɭɦɧɨɠɢɬɟɥɟɣ [28; 53]. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɪɨɜɶ, 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɩɭɫɤɚɸɬ ɫɥɚɛɵɟ ɫɜɟɬɨɜɵɟ ɩɨɬɨɤɢ ɜ 

ɜɢɞɢɦɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɟɤɬɪɚ (360–800 ɧɦ) [77]. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɟɥɚ 

ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [77]. ɋ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɫɜɟɪɯɫɥɚɛɨɝɨ 

ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɤɥɟɬɨɤ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɨɬɤɪɵɬɢɹ ɩɪɢɱɢɧ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ [77].  



16 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɫɜɟɪɯɫɥɚɛɨɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɪɟɚɤɰɢɣ), 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɟɣ [77]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɪɚɞɢɤɚɥɵ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɯ ɪɟɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, 

ɚ ɧɟ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ [17; 18; 63]. ɇɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɥɢɲɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɪɚɡɧɵɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɩɭɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɥɸɦɢɧɨɥɚ ɢ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɚ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ [77].  

Ʌɸɦɢɧɨɥ (5-ɚɦɢɧɨ-2,3-ɞɟɝɢɞɪɨ-4-ɮɬɚɥɚɡɢɧɞɢɨɧ) ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɢ ɞɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɧɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɟ ɤɚɪɛɨɧɢɥɶɧɵɟ 

ɯɪɨɦɨɮɨɪɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɜɚɧɬɨɜɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ. ɗɬɨ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɱɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɫɜɟɬɨɫɭɦɦɵ ɩɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [77]. Ɉɧ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɡɚ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ [63]. Ʌɸɦɢɧɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ, 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɥɸɰɢɝɟɧɢɧ – ɫɟɥɟɤɬɢɜɟɧ ɤ 

ɫɭɩɟɪ-ɨɤɫɢɞɧɵɦ ɚɧɢɨɧ-ɪɚɞɢɤɚɥɚɦ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɟɥɟɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ 

ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [12]. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɛɵɬɨɤ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 

ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɢ ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɦɛɪɚɧ (ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ), ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɛɟɥɤɨɜ, ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɬ. ɞ. [74]. Ʉ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. [12]. 

Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɨɠɢɜɭɳɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɒɢɪɨɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɏɅ». [12]. Ⱦɥɹ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤɠɟ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɨɤɫɢɞɨɜ ɚɡɨɬɚ, ɨɡɨɧɚ, 

ɮɨɫɮɢɧɚ). 

 

1.3 Ȼɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ ɢ 

ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ 

 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨɡɧɢɤɥɚ ɨɫɬɪɚɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɧɢɦɢ, ɨɰɟɧɤɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɛɵɥɚ 

ɧɚɡɜɚɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ [24; 56; 75].  
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Ⱦɥɹ ɨɛɳɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɪɟɞɵ ɢ ɞɨɥɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ (ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ-

ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ). ɇɨ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɤɚɤ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦɵ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɣ) ɢ ɷɤɨɫɢɫɬɟɦ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚ 

ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ [56]. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦɚɦ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ȼɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɚɬɶ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɨɪɨɞɨɜ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨ ɨɬɤɥɢɤɚɦ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɢɡɜɧɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɢɨɬɵ. ɉɨɞ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɨɜ, 

ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɭ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɨɜ [2; 

10; 68; 72; 84]. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɢɯ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɨɬɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɯɨɞɨɦ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ [29]. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɫɬ–ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ [13; 22; 87]. Ɇɟɬɨɞ ɮɢɬɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɞɚɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɪɟɞɵ. Ɉɧ ɩɪɨɫɬ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ, ɞɟɲɟɜ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 

ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɧɨ ɨɧ ɟɳɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɫɬ-ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ 

ɮɢɬɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɪɟɞɵ [25; 83]. ɉɨɱɜɚ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 
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ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɢ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɟɟ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ [5; 

70]. Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɵ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɢ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ [41; 54; 55]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɠɢɜɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ 

ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɱɜ, ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɥɹ ɰɟɥɟɣ 

ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɵ: ɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬ Lepidium sativum, ɩɲɟɧɢɰɚ Triticum spp., Avena spp.), ɠɢɜɨɬɧɵɟ 

(ɪɚɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ Daphnia magna), ɢ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ [4; 55; 71]. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ 

ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɱɟɦ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ [5]. 

Ȼɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɡɟɦɥɢ. [16; 33]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɤɚɪɬɢɧ ɡɨɧ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɪɟɞɵ [73].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɬɨɞɵ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɱɜ [4; 5; 41; 

54; 55; 70; 71], ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɛɢɨɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɱɜ, ɩɨɤɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ [70]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɫɹ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ (Lepidium sativum L., 1753) 

ɤɚɤ ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Lepidium sativum [88] 

 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɪɟɞɚɯ (ɩɪɨɛɚɯ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ).  

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ (ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ): 

ɐɚɪɫɬɜɨ: Ɋɚɫɬɟɧɢɹ - Plantae 

Ɉɬɞɟɥ: ɐɜɟɬɤɨɜɵɟ - Magnoliophyta 

Ʉɥɚɫɫ: Ⱦɜɭɞɨɥɶɧɵɟ - Dicotyledones 

ɉɨɪɹɞɨɤ: Ʉɚɩɭɫɬɨɰɜɟɬɧɵɟ - Brassicales 

ɋɟɦɟɣɫɬɜɨ: Ʉɚɩɭɫɬɧɵɟ - Brassicaceae 

Ɋɨɞ: Ʉɥɨɩɨɜɧɢɤ - Lepidium 
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ȼɢɞ: Ʉɥɨɩɨɜɧɢɤ ɩɨɫɟɜɧɨɣ - Lepidium sativum L. 

Ʉɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ – ɨɞɧɨɥɟɬɧɟɟ ɬɪɚɜɹɧɢɫɬɨɟ ɫɤɨɪɨɫɩɟɥɨɟ ɯɨɥɨɞɨɫɬɨɣɤɢɟ 

ɪɚɫɬɟɧɢɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Ʉɚɩɭɫɬɧɵɟ, ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɟ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɬɶ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ ɤɚɤ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɝɪɭɧɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  

Ɇɧɨɝɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɤɚɤ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ. Ɉɧ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɩɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ (ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ, 

ɪɚɞɢɨɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ). ȼ Ȼɟɥɶɝɢɢ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ 

ɦɟɬɨɞɟ ɮɢɬɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɨɜ: ɞɜɚ 

ɞɜɭɞɨɥɶɧɵɯ – ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ (Lepidium sativum), ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɪɱɢɰɭ 

ɛɟɥɭɸ (Sinapis alba) ɢ ɨɞɧɨ ɨɞɧɨɞɨɥɶɧɨɟ – ɫɨɪɝɨ ɫɚɯɚɪɧɨɟ (Sorghum 

saccharatum) [51]. Ɋɚɡɧɵɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɤ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ [26; 49; 64]. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɟɝɨ ɫɟɦɹɧ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɨɛ ɜɨɞɵ, ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɱɜɵ ɫɥɭɠɢɬ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ [7; 47; 50]. 

Ʉɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ – ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɣ ɛɢɨɢɧɞɢɤɚɬɨɪ. Ɉɧ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɫɯɨɠɟɫɬɶɸ, ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɨɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɫɟɦɹɧ (ɧɚ 3-4 

ɫɭɬɤɢ). ȿɝɨ ɤɨɪɧɢ ɢ ɩɨɛɟɝɢ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɨɥɥɸɬɚɧɬɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɨɜ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɵɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ: ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ, 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɤɨɪɧɟɣ, ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɩɨɛɟɝɨɜ [79]. 

Ʉɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ ɤɚɤ ɬɟɫɬ ɨɛɴɟɤɬ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ: ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɢɡɭɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɟɫɬ-

ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɫɪɨɤ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɫɟɦɟɧɚ ɩɪɨɪɚɫɬɚɸɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ (ɧɚ 3-4 ɞɟɧɶ) – ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10 ɫɭɬɨɤ. 
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ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɟɦɟɧɚ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɫɨɪɬɚ «Ɂɚɛɚɜɚ», ɢɦɟɸɳɟɝɨ 

ɜɫɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɚɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɯɨɥɨɞɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ 

ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɬɟɫɬ-

ɨɛɴɟɤɬɚ. ɉɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɢ ɢɯ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɞɥɢɧɚ ɢ ɜɟɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ.  

 

2.2 Ɉɬɛɨɪ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞ 

 

ɋɛɨɪ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛ ɩɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɢɸɥɟ 2016 ɝɨɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɜɟɝɟɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɚɡɵ ɫɚɦɨɨɱɢɳɟɧɢɹ. ɉɪɨɛɵ 

ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȽɈɋɌ 17.4.4.02-84 ɜ ɩɹɬɢɤɪɚɬɧɨɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ. 

Ɍɨɱɟɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɨɬɛɢɪɚɥɢ ɧɚ ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢɡ ɫɥɨɹ 0-20 ɫɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɤɨɧɜɟɪɬɚ. Ɉɛɴɟɞɢɧɟɧɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɭɬɟɦ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ 5 ɬɨɱɟɱɧɵɯ 

ɩɪɨɛ, ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɩɪɨɛɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɪɨɛɵ ɩɨɱɜɵ ɞɚɥɟɟ 

ɜɵɫɭɲɢɜɚɥɢ ɞɨ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɫɭɯɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ȽɈɋɌ 5180-84. ȼɨɡɞɭɲɧɨ-ɫɭɯɢɟ 

ɩɪɨɛɵ ɯɪɚɧɢɥɢ ɜ ɦɚɬɟɪɱɚɬɵɯ ɦɟɲɨɱɤɚɯ ɜ ɦɚɬɟɪɱɚɬɵɯ ɦɟɲɨɱɤɚɯ.  

Ɉɛɪɚɡɰɵ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȽɈɋɌ 17.1.5.05–

85 «Ɉɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɬɛɨɪɭ ɩɪɨɛ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɦɨɪɫɤɢɯ ɜɨɞ, ɥɶɞɚ ɢ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ». ɉɪɨɛɵ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɧɟɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɧɟɝɨɬɚɹɧɢɹ 

(ɤɨɧɟɰ ɮɟɜɪɚɥɹ 2017 ɝɨɞɚ) ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 500 ɦ ɨɬ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɞɥɹ ɪɚɣɨɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ). 

Ɉɬɛɨɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ 5ɯ5 ɦ ɦɟɬɨɞɨɦ «ɤɨɧɜɟɪɬɚ» ɧɚ ɜɫɸ ɝɥɭɛɢɧɭ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. ɉɪɨɛɵ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫɧɟɝɨɨɬɛɨɪɧɢɤɨɦ ɢɡ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɭɞɚɥɹɥɢɫɶ ɦɭɫɨɪ (ɥɢɫɬɶɹ, ɜɟɬɤɢ ɢ ɞɪ.), 

ɢɫɤɥɸɱɚɥɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɡɟɰ ɱɚɫɬɢɰ ɩɨɱɜɵ. ɂɡ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚɫɶ ɫɛɨɪɧɚɹ ɩɪɨɛɚ ɜɟɫɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɤɝ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɟɳɚɥɚɫɶ ɜ 
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ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ ɢ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. ɉɪɨɛɵ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ 

ɩɪɨɛɚɦɢ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɜ ɬɟɯ ɠɟ ɬɨɱɤɚɯ ɨɬɛɨɪɚ. 

ɉɪɨɛɵ ɩɨɱɜɵ ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ 4 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɭɧɤɬɚɯ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɧɚ 

ɨɠɢɜɥɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ 

ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. Ɇɟɫɬɚ ɨɬɛɨɪɚ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ ɢ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 

ɩɨɤɪɨɜɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɨɧ ɝɨɪɨɞɚ. 

Ȼɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɨɧ: ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɨɧɚ, ɫɟɥɢɬɟɛɧɚɹ ɢ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɚɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɨɱɟɤ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɫɬ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 

 

 

                                                    1                  3                                         2 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɨɱɟɤ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɜɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ  

ɍɱɚɫɬɨɤ Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

Ɋɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɨɧɚ 
ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɟɜ - 1 
 

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪ-ɧɟ ɥɟɜɨɛɟɪɟɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝ. 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ - 2 Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɀɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɦ ɪ-ɧɟ ɥɟɜɨɛɟɪɟɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝ. 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɤɚ ɧɚ ɋɜɨɛɨɞɧɨɦ ɩɪɨɫɩɟɤɬɟ. 

ɋɟɥɢɬɟɛɧɚɹ ɡɨɧɚ 
ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ - 3 Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɱɚɫɬɢ Ɉɤɬɹɛɪɶɫɤɨɝɨ ɪ-ɧɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɤɚ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɣ ɪɚɣɨɧ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɪɭɩɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

ɉɪɨɦɵɲɥɟɧɧɚɹ ɡɨɧɚ 
ɪ-ɨɧ ɈɈɈ 
«Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ 
ɰɟɦɟɧɬ» - 4 

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɋɜɟɪɞɥɨɜɫɤɨɦ ɪ-ɧɟ ɩɪɚɜɨɛɟɪɟɠɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝ. 
Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

 

ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɛɪɚɧɵ 4 ɩɪɨɛɵ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ 4 

ɩɪɨɛɵ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɚɥɨɜɵɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɩɨɱɜɚɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɦ 

ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɝɪɚɪɧɵɣ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ «Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɩɨɱɜɚɯ ɫɟɥɶɯɨɡɭɝɨɞɢɣ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɟɜɨɞɫɬɜɚ» 

(1992) ɢ «Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɤɨɪɦɚɯ 

ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɢ ɢɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɱɜɚɯ» (1993) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɬɨɦɧɨ-

ɚɛɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ PinAAcle 900T.  

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɉɇȾ Ɏ Ɍ 14.1:2:3:4.12-06 Ɍ 16.1:2:2:3:3.9-06 

«Ɍɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

Daphnia magna Straus ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɩɢɬɶɟɜɵɯ, ɩɪɟɫɧɵɯ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ, ɜɨɞɧɵɯ ɜɵɬɹɠɟɤ ɢɡ ɝɪɭɧɬɨɜ, ɩɨɱɜ, ɨɫɚɞɤɨɜ ɫɬɨɱɧɵɯ 

ɜɨɞ, ɨɬɯɨɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɫɱɟɬɚ» (ɢɡɞɚɧɢɟ 

2014 ɝ.). ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɫɭɯɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɞɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 1:4. Ⱦɚɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɥɢ ɧɚ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ 
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ɦɟɲɚɥɤɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɇ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ pH-ɦɟɬɪ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɣ Multi 

340i / SET.  

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ 

«CHEMILUMINESCENT ANALYZER CL 3604» ɋɄɌȻ «ɇȺɍɄȺ» 

(Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ Ɏɂɐ 

Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤ.ɛ.ɧ., ɫɬɚɪɲɢɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɦ Ƚ.ȼ. 

Ɇɚɤɚɪɫɤɨɣ, ɜɟɞ. ɢɧɠɟɧɟɪɨɦ ɋ.ȼ. Ɍɚɪɫɤɢɯ. ɉɪɨɛɵ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɞɧɨɣ 

ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 4500 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɦɢɧɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ Microspin 12 BioSan. Ƚɨɬɨɜɢɥɨɫɶ 2 ɩɪɨɛɵ 

ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɨ 200 ɦɤɥ 2x 10-4 Ɇ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɥɸɦɢɧɨɥɚ ɜ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɟ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH ɞɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɨ 7,4), 200 ɦɤɥ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɢ 200 ɦɤɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ H2O. ȼ ɨɞɧɭ ɤɸɜɟɬɭ 

ɫɨ ɫɦɟɫɶɸ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ ɜɧɨɫɢɥɢ 200 ɦɤɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ H2O, ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ – 200 ɦɤɥ 3% ɪɚɫɬɜɨɪɚ H2O2.  

ȼ ɞɪɭɝɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ 2 ɩɪɨɛɵ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɨ 200 ɦɤɥ 

5x 10-4 Ɇ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɚ ɜ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɟ (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ pH 

ɞɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɨ 7,4), 200 ɦɤɥ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɢ 200 ɦɤɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɜɨɞɵ H2O. ȼ ɨɞɧɭ ɤɸɜɟɬɭ ɫɨ ɫɦɟɫɶɸ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ ɜɧɨɫɢɥɢ 200 ɦɤɥ 

ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ H2O, ɜ ɞɪɭɝɭɸ – 200 ɦɤɥ 3% ɪɚɫɬɜɨɪɚ H2O2.  

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɚɹ ɜɫɩɵɲɤɚ (I max). Ɋɚɫɱɟɬ 

ɫɜɟɬɨɫɭɦɦɵ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɛɟɡ ɭɱɟɬɨɦ ɮɨɧɨɜɨɝɨ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɢ 

ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ). 

ɗɬɚɥɨɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɨɬɨɩ ɭɝɥɟɪɨɞɚ-14 ɜ ɬɨɥɭɨɥɟ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɩɢɫɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɤɢɧɟɬɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 60 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɤɢɧɟɬɢɤɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɚɹ ɜɫɩɵɲɤɚ 

(I max, ɢɦɩ/ɫ), ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ (T max, ɦɢɧ), ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɜɚɧɬɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɫɜɟɬɨɫɭɦɦɚ) (S, ɦɥɧ ɢɦɩ).  
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2.3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɜ 2017 ɝɝ. 

ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɪɢɪɨɞɨɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ ɎȽȺɈɍ ȼɈ «ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» ɢ ɜ 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ Ɏɂɐ 

Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɪɟɚɤɰɢɹ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹ ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɹɠɟɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɟɦɟɧɚ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɥɢ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɢ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɭɜɥɚɠɧɟɧɧɵɯ ɨɬɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 14 ɫɭɬɨɤ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɥɚɠɧɵɟ ɤɚɦɟɪɵ (ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ 

ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɨɛɴɟɦɨɦ 200 ɦɥ) ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɰɟɥɥɸɥɨɡɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɞɥɹ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɨ 30 ɫɟɦɹɧ ɜ 

ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɫɨ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɞɨɛɚɜɥɹɥɫɹ ɨɛɪɚɡɟɰ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɫɨɛɪɚɧɧɨɣ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɨɱɤɟ ɫɛɨɪɚ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ 

ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɫ ɩɨɱɜɨɣ ɞɨɛɚɜɥɹɥɚɫɶ ɨɬɫɬɨɣɧɚɹ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ. ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ ɢ 

ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ (ȽɈɋɌ 12039-82 ɢ ȽɈɋɌ 12038-84). ȼɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɞɥɢɧɵ ɩɨɞɡɟɦɧɨɣ ɢ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ 7 ɢ 14 

ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɢɧɟɣɤɢ, ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɦɦ, 

ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɫɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɫɚɯ 2-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ «ȼɅɊ-200». 
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ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫ 

ɢcɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɚɧɚɥɢɡɚ Microsoft Office Excel 2007. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (Ⱥ ɚ, Ⱥ – ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɚ – ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ). ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɹɞɨɜ ɞɚɧɧɵɯ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɪɚɣɨɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬ 

(ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ), ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɨɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɢ ɜɟɫ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɞɥɢɧɚ ɢ ɜɟɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ 

ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ). ɉɟɪɢɨɞ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 14 ɫɭɬɨɤ. ɗɬɚɩɵ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɗɬɚɩɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

ɗɬɚɩɵ ɉɟɪɢɨɞ 

Ɂɚɦɚɱɢɜɚɧɢɟ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 1 ɫɭɬɤɢ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ 3 ɫɭɬɤɢ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ 5 ɫɭɬɤɢ 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɢ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ,  
ɜɟɫɚ ɢ ɞɥɢɧɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

7 ɫɭɬɤɢ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɢ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ,  
ɜɟɫɚ ɢ ɞɥɢɧɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

14 ɫɭɬɤɢ 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 

1. ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫ ɨɬɫɬɨɹɧɧɨɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɦɹɧ; 

2. ɩɨɱɜɚ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɫɟɦɹɧ; 

3. ɩɨɱɜɚ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɦɹɧ; 

4. ɩɨɱɜɚ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɫɟɦɹɧ; 

5. ɩɨɱɜɚ ɪ-ɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɦɹɧ; 
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6. ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɦɹɧ; 

7. ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɫɟɦɹɧ; 

8. ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɦɹɧ; 

9. ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ ɪ-ɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ ɞɥɹ ɜɥɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɫɟɦɹɧ. 

ȼɫɟɝɨ ɷɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 27 ɟɦɤɨɫɬɟɣ (9 ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨ 3 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ). 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ 

 

ɗɤɫɩɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 

ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɞɧɨɣ 

ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ pH. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɪɇ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɪɇ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɥɚɛɨɳɟɥɨɱɧɵɦ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɩɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɪɇ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɛɪɚɡɟɰ ɦɤɪ. 

ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɨɣ, ɧɨ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɞɜɢɝ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɇ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɦɟɧɟɟ ɡɚɦɟɬɟɧ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɪɧɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɋɈ2, 

ɱɬɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɭɸ ɳɟɥɨɱɧɨɫɬɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɇ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 

Ɇɟɫɬɨ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ 
ɪɇ ɜɨɞɧɨɣ 
ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ 

ɩɨɱɜɵ 

ȼɵɫɨɬɚ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 
ɩɨɤɪɨɜɚ, ɫɦ. 

ɪɇ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ 
ɜɨɞɵ 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 5,82 47 7,75 
ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 6,25 17,5 7,72 
ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 5,56 5 7,75 
ɪ-ɨɧ ɈɈɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ 
ɰɟɦɟɧɬ»  5,64 14 7,91 

 

Ɍɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɜɵɛɪɨɫɵ, ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɳɢɟ ɩɨɱɜɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ, 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɫɥɨɹɯ [59]. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɩɨɱɜ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛɚɯ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
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ɮɨɪɦ ɦɟɬɚɥɥɨɜ I ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɫɜɢɧɟɰ, ɤɚɞɦɢɣ, ɰɢɧɤ) II ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

(ɦɟɞɶ, ɧɢɤɟɥɶ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɯɪɨɦ), ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɜɚɥɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɪɨɛɚɯ ɩɨɱɜ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɹɠɟɥɨɝɨ 

ɦɟɬɚɥɥɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ [60]. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Kɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 1.  

           ,  (1) 

ɝɞɟ    – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɚ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ, ɦɤ/ɤɝ; 

 ɉȾɄ – ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɦɝ/ɤɝ. 

 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɚɞɦɢɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɟɞɢɧɢɰɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ 

ɩɨɱɜɵ ɪ-ɧɚ ɈɈɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɰɟɦɟɧɬ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɧɤɚ ɢ 

ɫɜɢɧɰɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɉȾɄ ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜ, ɤɪɨɦɟ ɨɛɪɚɡɰɚ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. 

ȼ ɩɨɱɜɟ ɪ-ɧɚ ɈɈɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɐɟɦɟɧɬ» ɩɨ ɦɟɬɚɥɥɚɦ I ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɉȾɄ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɨ ɛɥɢɡɤɨɣ ɢɯ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɚɜɬɨɞɨɪɨɝɚɦ (ɞɥɹ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ – ɛɥɢɡɨɫɬɶɸ ɤ Ɉɤɬɹɛɪɶɫɤɨɦɭ 

ɦɨɫɬɭ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɚɦɢ I 

ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɣɨɧ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ  
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I ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

Ⱦɥɹ ɦɟɬɚɥɥɨɜ II ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɉȾɄ 

ɜ ɩɪɨɛɟ ɩɨɱɜɵ ɪ-ɧɚ ɈɈɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɰɟɦɟɧɬ» (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɩɨɱɜ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ ɞɥɹ ɯɪɨɦɚ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ ɟɞɢɧɢɰɭ. Ⱦɥɹ ɤɨɛɚɥɶɬɚ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ 

ɉȾɄ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɩɪɨɛɟ ɩɨɱɜɵ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɪɢɧɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɢɤɟɥɹ ɢ ɦɟɞɢ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɉȾɄ ɜɨ ɜɫɟ ɬɪɟɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɩɚɪɤɚ ɢɦ. 

Ƚɚɝɪɢɧɚ.  

ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ I ɢ II ɤɥɚɫɫɚ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɩɨɱɜ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɪɢɧɚ ɢ ɪ-ɧɚ ɈɈɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɰɟɦɟɧɬ» 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɦɢ. ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɉȾɄ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨ ɜɫɟɦ 7 

ɦɟɬɚɥɥɚɦ ɜ ɩɨɱɜɟ ɪ-ɧɚ ɈɈɈ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɰɟɦɟɧɬ», ɩɨ 5 ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. 

Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɩɨ 4 – ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɩɨ 2 ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ ɩɨɱɜɵ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ  

II ɤɥɚɫɫɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɢ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɹɯ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ 
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ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɚɹ ɜɫɩɵɲɤɚ (I max, ɢɦɩ/ɫ), 

ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ (T max, ɦɢɧ), ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɜɚɧɬɨɜ ɡɚ 

ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ (ɫɜɟɬɨɫɭɦɦɚ) (S, ɦɥɧ ɢɦɩ).  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɫɩɵɲɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. ȼɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɨɪɨɱɟ ɜ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɫ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɨɦ. ȼ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɫ Ʌɸɦɢɧɨɥɨɦ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɨ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɛ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ 

ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɫ ɥɸɦɢɧɨɥɨɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. 

Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ – ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɛ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɫ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɨɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɪ-ɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ȼɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɩɪɢ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɢ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  
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ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ  

ɢ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  

ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ 

 
Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ 

ɜɨɞɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ – ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ – ɩɚɪɤ ɢɦ. 

Ƚɚɝɚɪɢɧɚ – ɪ-ɨɧ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). Ɍɚɤɠɟ ɨɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɪɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. ɉɨ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ 
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ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɷɬɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɚ ɪ-ɧɚ 

ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɢ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
ɦɤɪ. 

ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 
ɨ. 

Ɍɚɬɵɲɟɜ 
ɩɚɪɤ ɢɦ. 
Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 

ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. 
ɡɚɜɨɞɚ 

Ʌɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

I max, ɢɦɩ. (ɫɧ.ɜɨɞɚ)  63 101 115 120 122 

I max, ɢɦɩ. 
(ɩɨɱɜ.ɜɵɬɹɠɤɚ) 

63 141 159 499 297 

Ɍ max, ɦɢɧ. (ɫɧ.ɜɨɞɚ) 10 10 11 10 15 

Ɍ max, ɦɢɧ. 
(ɩɨɱɜ.ɜɵɬɹɠɤɚ) 

10 10 10 10 11 

S (ɫɧ.ɜɨɞɚ) 1356 6489 14434 13679 13507 

S (ɩɨɱɜ.ɜɵɬɹɠɤɚ) 1356 12291 15838 44999 35327 
Ʌɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

I max, ɢɦɩ. (ɫɧ.ɜɨɞɚ)  68 87 82 97 90 

I max, ɢɦɩ. 
(ɩɨɱɜ.ɜɵɬɹɠɤɚ) 68 209 474 56 89 

Ɍ max, ɦɢɧ. (ɫɧ.ɜɨɞɚ) 14 48 13 56 52 
Ɍ max, ɦɢɧ. 
(ɩɨɱɜ.ɜɵɬɹɠɤɚ) 14 10 10 40 26 

S (ɫɧ.ɜɨɞɚ) 695 2047 1970 2524 3224 
S (ɩɨɱɜ.ɜɵɬɹɠɤɚ) 695 5141 7651 598 2264 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ (ɫɜɟɬɨɫɭɦɦɚ) ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɢ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  

ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ, ɥɢɫɬ 1 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7, ɥɢɫɬ 2 
 

ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɫɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɪɨɦɟ ɩɪɨɛɵ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 

ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɫɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɥɸɦɢɧɨɥɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɢ 

ɥɸɰɢɝɟɧɢɧɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɫɜɟɬɨɫɭɦɦɵ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜɵɲɟ ɜ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɢ ɢɡ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜ, ɱɟɦ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨ-ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ.  

 

3.2 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɦɹɧ ɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

3.2.1 ɗɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ ɫɟɦɹɧ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɗɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ (%) ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ (%) ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɩɨɱɜɟ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɪɚɣɨɧɵ 

ɗɧɟɪɝɢɹ 
ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ 

(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ 
ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ 

(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɗɧɟɪɝɢɹ 
ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ 

(ɩɨɱɜɚ) 

ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ 
ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ 

(ɩɨɱɜɚ) 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 92,22±0,33 95,56±0,38 90,00±0,33 95,56±0,38 
ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 85,56±0,58 90,00±0,58 87,78±0,19 95,56±0,19 
ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 90,00±0,51 94,44±0,19 86,67±1,45 93,33±0,33 
ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. ɡɚɜɨɞɚ 86,67±0,19 91,11±0,69 91,11±0,19 91,11±0,19 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 93,33±0,33 94,44±0,51 93,33±0,33 94,44±0,51 

 
ɗɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 93% – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɪɚɣɨɧɚɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ 

ɩɨ ɪɚɣɨɧɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɡɚ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɛɟ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɪɚɣɨɧɚ 

ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ. ɗɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ, 

ɫɨɛɪɚɧɧɨɣ ɧɚ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɚ ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɫ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ ɢ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ – ɜɵɲɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɗɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ (%) ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 
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ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 94%. ɋɚɦɵɦ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɚ, ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɤɚɤ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ 

ɜɨɞɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɨɛɥɚɞɚɥɢ ɩɪɨɛɵ, ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɜ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ – 95%. ȼ 

ɰɟɥɨɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɩɨ ɪɚɣɨɧɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɯ 

ɜ ɩɪɨɛɟ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 9). ȼɢɞɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɱɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ 

ɩɪɨɛɵ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɢ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ (%) ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 

 

Ⱦɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ 

ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɬɚɛɥɢɰɚ 6, 7).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɪɚɣɨɧɵ 

ɗɧɟɪɝɢɹ 
ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ 
ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ 

(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɗɧɟɪɝɢɹ 
ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬ (ɩɨɱɜɚ) 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 0,55 1,22 
ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 1,59 2,73 
ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 0,54 0,18 
ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. ɡɚɜɨɞɚ 2,45 1,09 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɪɚɣɨɧɵ 
ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬ  
(ɫɧ. ɜɨɞɚ) 

ȼɫɯɨɠɟɫɬɶ ɤɪɟɫɫ-
ɫɚɥɚɬ (ɩɨɱɜɚ) 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 0,21 0,215 
ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 0,60 0,24 
ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 0,00 0,23 
ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. ɡɚɜɨɞɚ 0,35 0,73 

 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ ɨɬɛɨɪɚ ɩɪɨɛ ɩɨɱɜɵ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ 

(ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɩɚɪɤɨɦ ɢɦ. Ƚɚɝɪɢɧɚ ɢ ɪ-ɨɦ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ) 

ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɷɧɟɪɝɢɢ 

ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɠɞɭ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɪɚɣɨɧɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ (p<0,05) 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬɚ. ȼɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɚ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɢ ɫɟɦɹɧ ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɣɨɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ 

ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɧɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬ ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɣɨɧɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɨɱɜɵ ɢ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

 

3.2.2 Ʌɢɧɟɣɧɵɟ ɢ ɜɟɫɨɜɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɫɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɧɨ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɵ. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɦɟɪɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɥɢɧɟɣɧɵɣ 

ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɦɚɫɫɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɣ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɭ 7 ɫɭɬɨɱɧɵɯ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɨɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɧɢɠɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɟɦɵɦɢ ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɢ ɩɨɱɜɟ ɧɚ ɩɪɨɛɚɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɪɨɦɟ ɨɛɪɚɡɰɚ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢɟ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – Ʌɢɧɟɣɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɪɚɣɨɧɵ 

Ɉɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ Ʉɨɪɧɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɇɚɞɡɟɦɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɦɤɪ. 
ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 

8,73±0,73 8,37±1,09 5,29±0,51 4,31±0,80 3,43±0,27 3,00±0,35 

ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 10,26±0,58 7,71±1,04 6,11±0,44 5,37±0,75 4,15±0,29 2,59±0,32 
ɩɚɪɤ ɢɦ. 
Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 

10,38±1,05 6,69±1,34 6,20±0,70 5,12±0,76 4,18±0,38 2,83±0,46 

ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. 
ɡɚɜɨɞɚ 

9,67±0,77 8,29±1,27 5,64±0,46 4,31±0,97 4,03±0,35 3,24±0,48 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 7,51±0,86 7,51±0,86 4,31±0,55 4,61±0,55 3,19±0,37 3,19±0,37 
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ 

ɩɨɱɜɵ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɤɪɨɦɟ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ 

ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢɟ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɉɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɥɢɧɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɷɬɨɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɲɟ ɭ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ, ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɟɦɨɝɨ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). Ɇɚɤɫɢɦɭɦɚɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɪɨɫɬɤɢ, 

ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɟ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɢ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ. Ɇɢɧɢɦɭɦɵ ɞɥɢɧɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɢ 

ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɞɥɢɧɵ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 7 ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ, ɱɟɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 12). Ɇɚɤɫɢɦɭɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜ ɩɨɱɜɟ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɢ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɚɦ ɫɧɟɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɨɛɨɣ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. 

Ɇɢɧɢɦɭɦ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ, ɜ ɫɧɟɠɧɨɦ ɩɨɤɪɨɜɟ – 

ɜ ɩɪɨɛɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɥɢɧɟɣɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɭ 14 ɫɭɬɨɱɧɵɯ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ʌɢɧɟɣɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɪɚɣɨɧɵ 

Ɉɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ Ʉɨɪɧɟɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɇɚɞɡɟɦɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɞɥɢɧɚ, ɫɦ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɦɤɪ. 
ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 

9,79±0,73 11,76±0,75 5,67±0,57 7,28±0,63 4,13±0,20 4,48±0,19 

ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 10,16±0,96 13,17±0,81 5,65±0,71 9,19±0,69 4,51±0,32 3,98±0,25 
ɩɚɪɤ ɢɦ. 
Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 

12,01±0,95 10,64±1,02 6,87±0,59 6,95±0,86 5,15±0,41 3,69±0,28 

ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. 
ɡɚɜɨɞɚ 

11,66±0,38 9,59±1,36 6,47±0,28 5,63±1,01 5,19±0,16 3,96±0,45 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 11,59±0,69 11,59±0,69 7,99±0,69 7,99±0,69 3,60±0,22 3,60±0,22 
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ – ɨ. 

Ɍɚɬɵɲɟɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 13). Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɚɦ ɩɨɱɜɵ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɞɥɢɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ ɩɪɨɛɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɦɤɪ. ȼɟɥɭɠɚɧɤɚ. 

ɉɨ ɚɧɚɥɢɡɭ ɪɨɫɬɚ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ ɜ ɩɪɨɛɟ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ – ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – Ɉɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 

ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɟɦɹɧ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɣ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɩɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 

14).  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ ɨɧ ɧɢɠɟ, ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɚɦ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 

ɩɨɤɪɨɜɚ – ɧɢɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɟɡɞɟ, ɤɪɨɦɟ ɩɪɨɛɵ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 15).  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɭ 7 ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 10. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɇɚɫɫɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɪɚɣɨɧɵ 

Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ Ʉɨɪɧɟɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɇɚɞɡɟɦɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 
0,1281± 
0,007188 

0,1442± 
0,00993 

0,0398± 
0,000584 

0,0404± 
0,004303 

0,0882± 
0,007239 

0,1037± 
0,005696 

ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 
0,1427± 
0,000865 

0,1208± 
0,006042 

0,0386± 
0,004481 

0,0353± 
0,001222 

0,1041± 
0,004741 

0,0855± 
0,00503 

ɩɚɪɤ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 
0,1594± 
0,004072 

0,1186± 
0,006042 

0,0502± 
0,004717 

0,0271± 
0,002836 

0,1092± 
0,002883 

0,0915± 
0,003444 

ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. ɡɚɜɨɞɚ 
0,1296± 
0,007263 

0,1100± 
0,011976 

0,0348± 
0,002769 

0,0222± 
0,003931 

0,0949± 
0,00473 

0,0878± 
0,008368 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
0,1417± 
0,012701 

0,1417± 
0,012701 

0,0369± 
0,002836 

0,0369± 
0,002836 

0,1048± 
0,010019 

0,1048± 
0,010019 

 
ȼ ɰɟɥɨɦ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ 7 ɞɧɟɜɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ 

ɩɨɱɜɭ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɬɨɝɨ ɠɟ ɪɚɣɨɧɚ, ɤɪɨɦɟ 

ɨɛɪɚɡɰɚ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɬɚɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 16). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɚɫɫɵ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ 

ɨɛɪɚɡɰɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɩɨ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 

ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɚɫɫɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 7 

ɞɧɟɜɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɱɜɭ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
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ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɳɟɣ 

ɦɚɫɫɨɣ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 17, ɪɢɫɭɧɨɤ 18). ȼ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɬɭ 

ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – Ɇɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 – Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɭ 14 ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 11. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 19). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɇɚɫɫɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɪɚɣɨɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 
ɪɚɣɨɧɵ 

Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ Ʉɨɪɧɟɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɇɚɞɡɟɦɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 
ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 
ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 
ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 
ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɩɨɱɜɚ) 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɨɛɳɚɹ 

ɦɚɫɫɚ, ɝɪ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ) 

ɦɤɪ. 
ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ 

0,1458± 
0,006379 

0,166333± 
0,004326 

0,029133± 
0,00202 

0,054367± 
0,002226 

0,116667± 
0,004666 

0,111967± 
0,003624 

ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ 
0,140133± 
0,011568 

0,153633± 
0,005772 

0,023067± 
0,003233 

0,0443± 
0,00168 

0,117067± 
0,011314 

0,109333± 
0,005119 

ɩɚɪɤ ɢɦ. 
Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 

0,168± 
0,016851 

0,153833± 
0,00885 

0,025867± 
0,002636 

0,049267± 
0,005783 

0,142133± 
0,014243 

0,104567± 
0,004218 

ɪ-ɨɧ ɐɟɦ. 
ɡɚɜɨɞɚ 

0,157433± 
0,00924 

0,1396± 
0,009638 

0,026233± 
0,002895 

0,039567± 
0,005234 

0,1312± 
0,008479 

0,100033± 
0,004967 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 
0,149633± 
0,004864 

0,149633± 
0,004864 

0,047967± 
0,001562 

0,047967± 
0,001562 

0,101667± 
0,003303 

0,101667± 
0,003303 

 
Ɍɚɤɚɹ ɠɟ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ 14 

ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ: 

1. ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɚɦ ɩɨɱɜɵ ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ 

ɩɪɨɛɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ; 

2. ɩɨ ɚɧɚɥɢɡɭ ɪɨɫɬɚ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ ɜ ɩɪɨɛɟ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ – ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 – Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 

ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɦɹɧ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɵɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ 

ɩɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ ɦɚɫɫɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 20).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 – Ɇɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɚɫɫɵ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɵ ɨɧ ɧɢɠɟ, ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɚɦ ɫɧɟɠɧɨɝɨ 

ɩɨɤɪɨɜɚ – ɧɢɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɪɨɛ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɢ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 21).  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 – Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ  

ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
 

3.2.3 ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ, ɞɥɢɧɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 
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1. Ɉɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ (p<0,05) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ 

(ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

6,25% (ɬɚɛɥɢɰɚ 12). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ. 

2. Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (p<0,001) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ 

ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 11,94% (ɬɚɛɥɢɰɚ 13). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɵ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 

ɤɚɤ ɢ ɪɚɧɟɟ ɜ ɩɨɱɜɟ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 119,0021 1 119,0021 7,705981 0,006452303 3,925834 

ȼɧɭɬɪɢ 1729,596 112 15,44282    
ɂɬɨɝɨ 1901,481 119     

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 32,03333 1 32,03333 15,78284 0,000126 3,925834 

ȼɧɭɬɪɢ 227,3187 112 2,029631    
ɂɬɨɝɨ 268,2197 119     

 
ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ, ɞɥɢɧɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ (p<0,05) ɷɮɮɟɤɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) ɢ ɪɚɣɨɧ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɧɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ. 

Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɜ ɩɨɱɜɟ – ɩɚɪɤɚ 

ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

8,95% (ɬɚɛɥɢɰɚ 14).  
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2. Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ (p<0,001) ɨɬ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ 

ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8,31%. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ (p<0,05) ɷɮɮɟɤɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɫɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) ɢ ɪɚɣɨɧ ɞɥɹ ɞɥɢɧɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ. 

Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɜ ɩɨɱɜɟ – ɪɚɣɨɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8,10% (ɬɚɛɥɢɰɚ 15). 

3. Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ (p<0,05) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,73%. Ɂɞɟɫɶ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɞɥɢɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ ɩɨɱɜɟ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ 

(p<0,05) ɷɮɮɟɤɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) ɢ ɪɚɣɨɧ 

ɞɥɹ ɞɥɢɧɵ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8,54% (ɬɚɛɥɢɰɚ 16). Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ, ɜ ɩɨɱɜɟ – ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɟ. 
 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 139,087 3 46,36233 3,738044 0,01325 2,685643 
ȼɧɭɬɪɢ 1389,117 112 12,40283    
ɂɬɨɝɨ 1553,74 119     

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 15,33675 1 15,33675 11,2789 0,001072 3,925834 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 14,95225 3 4,984083 3,665377 0,014522 2,685643 
ȼɧɭɬɪɢ 152,2947 112 1,359774    
ɂɬɨɝɨ 184,4799 119     
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 36,19008 1 36,19008 4,952377 0,028058 3,925834 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 82,75092 3 27,58364 3,774641 0,012653 2,685643 
ȼɧɭɬɪɢ 818,4533 112 7,307619    
ɂɬɨɝɨ 968,6059 119     

 
ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ, ɦɚɫɫɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɚɫɬɟɣ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ 

ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,05) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20,36%. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ (p<0,05) ɷɮɮɟɤɬ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) ɢ ɪɚɣɨɧ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ. Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ 

ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɜ ɩɨɱɜɟ – ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 31,39% (ɬɚɛɥɢɰɚ 17). 

2. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ (p<0,05) ɷɮɮɟɤɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) ɢ ɪɚɣɨɧ ɞɥɹ ɦɚɫɫɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 36,01% 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 18). Ɇɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ, ɜ ɩɨɱɜɟ – ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ. 

3. Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ (p<0,05) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 26,24%. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ 

(p<0,05) ɷɮɮɟɤɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) ɢ ɪɚɣɨɧ 

ɞɥɹ ɞɥɢɧɵ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 23,92% (ɬɚɛɥɢɰɚ 19). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ 
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ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ. Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɪɚɣɨɧɚɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,05) ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 

ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ ɩɨɱɜ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɪɚɣɨɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – ɜ ɩɨɱɜɟ 

ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɞɥɹ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɚɣɨɧ ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ  ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 23,16% 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 19). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɦɚɫɫɭ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F 
P-

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
F 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 0,001648 1 0,001648 10,06352085 0,005912 4,493998 

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 0,002541 3 0,000847 5,171117018 0,010909 3,238872 
ȼɧɭɬɪɢ 0,002621 16 0,000164    
ɂɬɨɝɨ 0,008095 23     

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F 
P-

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
F 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 0,001132 3 0,000377 4,103095 0,024484 3,238872 
ȼɧɭɬɪɢ 0,001471 16 9,2E-05    
ɂɬɨɝɨ 0,003143 23     

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɦɚɫɫɭ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F 
P-

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 0,000554 1 0,000554 15,74047 0,001105 4,493998 

Ɋɚɣɨɧ 0,000489 3 0,000163 4,631774 0,016253 3,238872 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 0,000505 3 0,000168 4,782286 0,014514 3,238872 
ȼɧɭɬɪɢ 0,000563 16 3,52E-05    
ɂɬɨɝɨ 0,002111 23     
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ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ, ɦɚɫɫɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɦɚɫɫɵ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚ 

14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ɇɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,05) 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 34,72%. (ɬɚɛɥɢɰɚ 20). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ. 

2. Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ (p<0,001) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ 

ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɫɟɦɹɧ (ɫɧɟɝɨɬɚɥɚɹ ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 71,95% (ɬɚɛɥɢɰɚ 21). Ɂɞɟɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɜ 

ɩɨɱɜɟ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 20 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
F 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 0,002471 1 0,002471 13,01113 0,002364 4,493998 

ȼɧɭɬɪɢ 0,003038 16 0,00019    
ɂɬɨɝɨ 0,007115 23     

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21 – Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ "ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ)" ɢ 

"Ɋɚɣɨɧ" ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
F 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɋɪɟɞɚ ɨɩɵɬɚ 
(ɫɧ.ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ) 0,002596 1 0,002596 70,29241 3E-07 4,493998 

ȼɧɭɬɪɢ 0,000591 16 3,69E-05    
ɂɬɨɝɨ 0,003608 23     

 
Ɉɛɳɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ 

ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 22. Ɏɚɤɬɨɪ 

ɪɚɣɨɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɚɫɫɵ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ, ɟɝɨ ɫɢɥɚ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤɚ ɢ 
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ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 23,16 %, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 70% ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟɭɱɬɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

ɂɡ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɚɤ ɧɚ 7, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɫɭɛɫɬɪɚɬɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ.  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 22 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɜɭɯɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

Ʌɢɧɟɣɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ 
ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

ɋɢɥɚ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɪɟɞɚ 

ɨɩɵɬɚ (ɫɧ.ɜɨɞɚ, 
ɩɨɱɜɚ), % 

ɋɢɥɚ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɚɣɨɧ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

% 

ɋɢɥɚ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, % 

Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  
(7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 6,25 ɧɟɬ 

ɧɟɬ 

Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ  
(7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 11,94 

ɧɟɬ ɧɟɬ 

Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  
(7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) ɧɟɬ 

ɧɟɬ ɧɟɬ 

Ɇɚɫɫɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  
(7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 20,36 

ɧɟɬ 
31,39 

Ɇɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ  
(7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) ɧɟɬ 

ɧɟɬ 
36,01 

Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  
(7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 26,24 23,16 23,92 

Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  
(14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) ɧɟɬ 

ɧɟɬ 
8,95 

Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ  
(14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 8,31 

ɧɟɬ 
8,1 

Ⱦɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  
(14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 3,73 

ɧɟɬ 
8,54 

Ɇɚɫɫɚ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ  
(14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) ɧɟɬ 

ɧɟɬ ɧɟɬ 

Ɇɚɫɫɚ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ  
(14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 34,72 

ɧɟɬ ɧɟɬ 

Ɇɚɫɫɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  
(14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) 71,95 

ɧɟɬ ɧɟɬ 

 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

1. Ɇɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɪɚɣɨɧɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ (p<0,05) ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɟ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ, 

ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 
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72,24% (ɬɚɛɥɢɰɚ 23). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɩɨɦɟɳɟɧɧɵɯ ɜ ɩɨɱɜɭ ɩɚɪɤɚ ɢɦ. Ƚɚɝɚɪɢɧɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. 

2. Ɇɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɪɚɣɨɧɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ (p<0,05) ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ, 

ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

14,3% (ɬɚɛɥɢɰɚ 24). Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɜ ɩɪɨɛɟ ɫ ɩɨɱɜɨɣ ɪ-ɧɚ 

ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ. 

3. Ɇɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɪɚɣɨɧɚɦɢ ɝɨɪɨɞɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ (p<0,05) ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ, 

ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɢɥɵ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 14,95% (ɬɚɛɥɢɰɚ 25). Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɤɨɪɧɟɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɦɟɱɟɧɚ 

ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɪ-ɧɚ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ – ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ 

ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 23 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɣɨɧɚ ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɤɪɟɫɫ-

ɫɚɥɚɬɚ, ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

Ɇɟɠɞɭ 
ɪɚɣɨɧɚɦɢ 

0,001901 3 0,000634 6,939675 0,012883 4,066181 

ȼɧɭɬɪɢ ɪɚɣɨɧɨɜ 0,000731 8 9,13E-05    
ɂɬɨɝɨ 0,002632 11     

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 24 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɣɨɧɚ ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ, ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

Ɇɟɠɞɭ 
ɪɚɣɨɧɚɦɢ 

11,9325 3 3,9775 3,114664 0,033297 2,769431 

ȼɧɭɬɪɢ ɪɚɣɨɧɨɜ 71,51333 56 1,277024    
ɂɬɨɝɨ 83,44583 59     

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ, 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɣɨɧɚ ɧɚ ɦɚɫɫɭ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɬɟɫɬ-ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɚ 7 

ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ (ɛɨɥɶɲɟ 70%).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 25 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɩɟɪɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɣɨɧɚ ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɤɨɪɧɟɜɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɚ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ, ɩɪɨɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɜ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɟ, ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤ 
ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

SS df MS F P-Ɂɧɚɱɟɧɢɟ F ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

Ɇɟɠɞɭ 
ɪɚɣɨɧɚɦɢ 

97,49933 3 32,49978 3,281977 0,027369 2,769431 

ȼɧɭɬɪɢ ɪɚɣɨɧɨɜ 554,54 56 9,9025    
ɂɬɨɝɨ 652,0393 59     

 
ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɞɥɢɧɵ ɢ 

ɦɚɫɫɵ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ 

ɜɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɪɚɣɨɧɨɜ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɩɨ 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ) ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɬɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɩɨ ɜɫɟ ɪɚɣɨɧɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɥɢɧɵ ɧɚɞɡɟɦɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜ ɩɨɱɜɟ ɧɚ 14 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ. 
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ȼɕȼɈȾɕ 
 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɨɛɪɚɡɰɵ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɦ ɩɨɤɪɨɜɟ ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɪɚɣɨɧɨɜ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɉȾɄ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɉȾɄ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɣɨɧ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ (ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɡ 7 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ). ȼ ɪɚɣɨɧɚɯ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ ɩɪɟɜɵɲɟɧɚ ɉȾɄ ɩɨ 

5 ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ, ɧɚ ɨ. Ɍɚɬɵɲɟɜ ɩɨ 4, ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ ɩɨ 2 ɢɡ 7 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

2. ɍɪɨɜɟɧɶ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɟɧ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ 

ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɪɚɣɨɧɚɦ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɩɚɪɤɚ ɢɦɟɧɢ Ƚɚɝɚɪɢɧɚ ɢ ɐɟɦɟɧɬɧɨɝɨ 

ɡɚɜɨɞɚ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ – ɜ ɦɤɪ. ȼɟɬɥɭɠɚɧɤɚ. Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɜɵɬɹɠɤɟ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɢ ɜɫɯɨɠɟɫɬɶ ɫɟɦɹɧ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ 

ɩɪɢ ɩɪɨɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɫɧɟɝɨɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɩɨ ɪɚɣɨɧɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

4. ɇɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ 7 ɫɭɬɤɢ ɨɩɵɬɚ. 

5. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɦɹɧ ɢ ɪɚɡɦɟɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬɚ ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɬɟɫɬ-ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. Ʉɪɟɫɫ-ɫɚɥɚɬ ɫɨɪɬɚ «Ɂɚɛɚɜɚ» ɧɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ 

ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 
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