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   374  – 93,3%  26  

     6,6%.  

     .    

374 .    .      

267  – 71,4%.  

 361         

  ,   96,4%   

,   .  

320     ,  

 , .      

  200 ,   53,6%. 

  (285 ) ,   

     , 72  , 

   12 – . 

   400  – 100%,  

  – 66,6%,  – 33,4%.   :  

– 13,3%,  – 50%  – 13,3%,  – 63 ,  

 6,6%,  – 9,9%,  63  – 6,6%.  

      18-30 – 213 

 – 53,3%,   30-40 – 120   30%,   

 40-50 – 63   6,6%,    50  39   

 9,9%. 
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    .  SWOT 

        , 

       [42]. 
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 (Brassica rapa L.)  –      

    ,    (Brassica)  

 (Brassicaceae),   (Cruciferae).   

- ,   ,   

– , ,  .  ,   

    ,  ,  ,  

 .  .  –    

 .  30–100 .   , 
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  ,    ,   

   ,       900  .   

   .      

.       40  .  

     ,   ё    

 .    ё     

  .       

.      ё     ,  

     .  XVIII    

     ,     

.         

 ,   , , , .  

        . 

           

,     — ,   .   

,  — ,  ,   ,  

 , ,  ,    . 

  ,      

      ,      

      , - , -

.        

   .    .  

 , ,    .  

     ,     

,   — .  — ,  - , 

- .  —    .   

, , ,   .  1   

      1  4 .    

 —  60-85 . 

     . 
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  ,        , 

   20   ,  

   ,   ,    

. 

        

       -  

(Brassica Rapa L.).  ,      

           

.      ,   

,         [26]. 

           

    [28]. 

         

   ,  , 

   .  

      

  .   ,    

   , , ,    

 ,     , –  – 

 " " ,   

   .  

     ,     

      [3].  

 ,      (6,5 %), 

  (1,1 %),  (0,2 %),  (6,2 %),   

(9,2%),  ,  ( – 0,04 ,  –8-20 , B1 – 0,08-0,11 , 

PP – 0,8 ),       

 (Na, K, , Mg, Fe, P) [26].       

  [39].  
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  9      (Brassica rapa 

l.)         

   . . .  [52].  

 9 –     100     [52] 

    100  
 

  32  
 1.5  
 0.1  

 6.2  
   0.3  

-   ( ) 5.9  
  0.1  

  1.9  
 89.5  

 ,   17  
  0.1  

 1,  0.05  
 2,  0.04  
 C,  20  
 ,  ,  0.1  
 ,  1.1  

 0.8  
, K 238  

, Ca 49  
, Mg 17  
, Na 17  
, P 34  
, Fe 0.9  

         

    ,   ,   

       ( ), 

  . 

 ,      ,    

  , –  –  

" " ,   

    [26]. ,  

      ,   

       , 
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 , ,  .   

          

    [28]. 

       , 

   ,   

 ( ).  ,     

    , 

       [28]. 

      Brassica rapa L. 

         

  .       ,  

            

  ,     .   

Ц        

    ,   

,        

   .    : 1) 

      ,   

 ; 2)    ; 3) 

        ; 4) 

       -

 . 

М   .      

,   0,5-1      

« »,    2015 .    

     .  

   ,   

 ,       

 [27].      

,       [46].  
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 .        

   UV 1700 (Shimadzu)    

    347    10  [54].  

       

-     12-14     

        24027.2-8.  

     - - .  

       

[54].   -      

 : Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 

pneumoniae, Staphylococcus aureus, Acinetobacter baumannii,   

    .  

    .    

    Brassica rapa  L.   

 ( ),    . 

       ,  , 

  ,   , ,   

     .  

     ,  

  ,    ,  

61,0±0,2 %   100   .        

.   Brassica rapa     – 

   –   3,02 ± 0,15   100   . 

      0,49 ± 0,02 /100 . 

    1,07±0,05   100   

.  

           

 , ,     . ( . 4) 
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 4 –    

 

,     , 

    .  , 

, ,  ,     

 .      

      , ,   .  

       

  ,       

.         

         .   

     ,   

        

       

,    . 

         , 

  .       

       

,     ( .5). 
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 5 –       

     . 

 

 ,      

       ,    

  . 

     .  

 ( )     

    ( .6), ,  

 ,       

.       

   . 
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 6 –        

 

       

  – 51 ±2,5  /100   .  

 ,        

     :  (60 

/100 ),  (50 /100 ), ,    , 

      , 

       

       

  Brassica rapa      . 

      -    

.    ,  ,  

,       ,    

      

   -   

. ,      

      732, 660  605  ( . 7) 

[35].  

     - -  

       17 , 

 99,2 . %      ( . 10).   

      –  

     : -    -  
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,      : α-  ((E)- ), -  

((Z)- )  -  ( ).     

  91,8 %   ,    (Z)-

 (57,4 %).       

   . 

 

 

 7 –        

   : 1- 732 ; 2- 660 ; 3- 605 . 

 

 10 –      Brassica rapa 

№  
/  

 
 

 
 

, % 
   

 
1 1246 3- -  0,3 
2 1392 -  0,2 
3 1422  0,2 
4 1459 -   1,2 
5 1495   0,6 
6 1498 -   0,6 
7 1515  0,8 
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    10 

 

       

 –       : -  

  -  ,      : α-

 ((E)- ), -  ((Z)- )  -  ( ).  

     91,8 %   ,  

  (Z)-  (57,4 %).    

      

. 

   ,    

, ,    , , 

 .     

       .  

,      -

   .    

      . 

  ,      

   Pseudomonas aeruginosa  Klebsiella pneumoniae.  

      Acinetobacter 

baumannii  Staphylococcus aureus      

№  
/  

 
 

 
 

, % 
   

 
8 1527 δ-  0,4 
9 1533 - -  1,3 
10 1546 α-  0,7 
11 1559  0,5 
12 1576 -  2,4 
13 1610 -  0,7 
14 1625 (Z)-  57,4 
15 1684 (E)-  32,0 
16 1732  0,2 
17 1743  0,4 

  99,2 
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( ) .   ,    

Brassica rapa    Escherichia coli.   

З .       Brassica rapa L., 

  . ,    

      

         

  ,    

   .   

 ,        

   . ,   Brassica rapa L. 

        

  (  91,8 .%).   

        -  

. ,     

    Pseudomonas aeruginosa  Klebsiella 

pneumoniae;     Acinetobacter baumannii   

Staphylococcus aureus       

 Escherichia coli.   .  

 

1.4   

 

   –  ,   

   :  , 

     .    

  ,    . 

  -      

          

   ,       

     ,     

 . 
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.        

   20 .      

  30  ,   

    ,   

  ( ).   : 22   

  11        

.  ,     

 9      

  (  ,  ,  , 

  ,  ,  ). 

       

  ,   . 

 . .,  . .,  . .   

 ,   .  

  ,      

   ,  ,  

 ,   ,   ,  . 

 , ,   .   

     ,  

    , , , 

  .       

   .    

       

.   ,    

 ,    

        [11]. 
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   . .,  . .  

 .  [12].       

      ,  

 ,  ,    ,  

,   ,  .  

 ,   ,    ,  

         

,   ,   .  

     . 

       

,     . 

     

  ,   .  

[13].       , 

      -

 ,   .   

      . 

      

   ,     

  . 

 ,     

,     .  [14].  

     ,  

         

    .   

        1-   

   ,     

    ,     

  .     , .%: 
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  1-   - 28,0;    - 19,7;  

   - 14,0;   - 2,0;  - 2,5;   

 - 10,0;   - 2,0;   - 0,1;   

  - 0,5;    - 1,2;   - 20,0. 

  , -

  -    , 

 ,     

      ,  

 , , , , , , , , ; 

,  B1, B2, C, D, E, P  . 

       

     .    

  [15].      

         

       

 .      

      20%,    

      .  

   ,   . 

        

     . 

   ,   [16].  

     .   

     . 

      

   .    

   .    

    ,   

   ,       , 

,       
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  . .    

" " [17].     

,   ,   , 
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,          

100° ,        

 ,         

   85%     , 

  20%-  ,    ,  
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,  ,  ,    , 

, , , ,    

   ,     

  . 

     , , 

, , , , , , , , , 

, , , , , , , , 

, , , ,   .   

        

       

     . 

 . .     

  [18].     
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,   ,  ,  ,  ,   
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