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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 69 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 64 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɨɦ: ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɧɨɜɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɫɯɟɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ 

ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ.Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɢɝɪɚɸɬ ɧɟ ɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ 
ɪɨɥɶ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 13-14 ɥɟɬ ɧɭɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɬɶ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɐɟɥɶ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

  ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɞɪɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
   Ƚɢɩɨɬɟɡɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ , ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɤɚɞɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ, 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɤɚɞɪɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ. ȼ ɫɜɨɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɦɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɹɥɫɹ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɨɦ: ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɫɯɟɦɵ ɢɝɪɵ 

ɜ ɡɚɳɢɬɟ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɢɝɪɚɸɬ ɧɟ ɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɜ ɩɟɪɢɨɞ 13-14 ɥɟɬ ɧɭɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɐɟɥɶ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

  ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɞɪɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

      Ƚɢɩɨɬɟɡɚ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɤɚɞɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ, 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɤɚɞɪɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 
1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ 

 
1.1.1 Аɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 13-14 

ɥɟɬ 

 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɫɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɨ. ɉɟɪɢɨɞɵ 

ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɟɝɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ, 

ɮɨɪɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

13-14 ɥɟɬɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɡɧɚɦɟɧɨɜɚɧ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɭɬ ɨɝɪɨɦɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɪɨɤɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɬɢɪɚɸɬ ɝɪɚɧɢɰɵ 

ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɫɬɚɪɲɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ [4, ɫ.37]. 

Ʉɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ.  Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 

ɞɨ 20-25 ɥɟɬ. ɗɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 13-16 ɥɟɬ. ȼ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɨɫɬ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɚɹ ɭɝɥɨɜɚɬɨɫɬɶ 

ɢ ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ 

ɤɨɫɬɟɣ, ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɟё ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɟɧɶɲɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ (ɫɨɥɟɣ ɤɚɥɶɰɢɹ ɢ ɮɨɫɮɨɪɚ) ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɦɹɝɤɨɣ 

ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɯɪɹɳɟɣ ɞɟɥɚɟɬ ɤɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɟɟ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɡɚ ɫɱёɬ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɢɯ ɨɛɵɡɜɟɫɬɜɥɟɧɢɹ. ɏɪɹɳɢ ɞɟɬɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɟɟ 

ɯɪɹɳɟɣ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɜɚɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɵ 

ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ 
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ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫ ɪёɛɪɚɦɢ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɧ ɤ 15-16 ɝɨɞɚɦ. ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɥёɝɤɢɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɤɢɫɬɟɣ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 13 ɝɨɞɚɦ [18]. 

ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ, ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɦɟɬɚɧɢɣ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɨɫɬɭ 

ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɢɬɚɧɢɹ ɯɪɹɳɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɤɨɤɚɦ, ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹɦ ɧɚ ɬɜёɪɞɵɣ ɝɪɭɧɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 

(ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɭɩɨɪɟ), ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɨɝɭɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɨɫɬɟ ɤɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ. ɍɦɟɪɟɧɧɵɟ, 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɥɭɠɚɬ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ [35].  

ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɪɚɫɬёɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɇɵɲɰɵ ɞɟɬɟɣ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ, 

ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɨɬ ɦɵɲɰ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɟɧɶɲɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, 

ɦɟɧɶɲɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɛɟɞɧɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɨɜ, ɠɢɪɨɜ ɢ 

ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɥɟɣ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɦɵɲɰɵ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɤɨɫɬɹɦ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɫɟɣ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɨɬɟɪɟɣ 

ɫɢɥɵ. Ɇɵɲɰɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ, ɡɚɬɟɦ 

ɦɟɥɤɢɟ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɪɟɞɧɵ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ȼɨɥɟɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɵ ɢ ɦɟɧɟɟ ɭɬɨɦɢɬɟɥɶɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɢ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɪɨɫɬ ɢ 

ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɢɥɨɜɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɠɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ 

ɱɚɫɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɸɧɨɝɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ. ɍ ɞɟɬɟɣ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ 

ɪɭɤ, ɫɩɢɧɵ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɧɨɝ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
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ɫɢɥɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɫɬɨɩɵ ɢ 

ɝɨɥɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

[27; 16]. 

Ʉɪɨɜɨɨɛɪɚщɟɧɢɟ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɟɪɞɰɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɮɨɪɦɟ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɑɢɫɥɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɍɚɤ, ɜ 7 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 90-95 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɜ 8-10 ɥɟɬ –90, ɜ 13-

14 ɥɟɬ 76-80. Ɂɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ 

ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɟɦɨɣ ɤɪɨɜɢ. Ɇɚɤɫɢɦɭɦɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɜ 13-14 ɥɟɬ. ɋ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ. ɍ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 14 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 9% ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɚ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ 8%. Ʉɪɭɝɨɜɨɪɨɬ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ɍɚɤ, ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ 22 ɫɟɤ., ɭ 14 ɥɟɬɧɢɯ-18 

ɫɟɤ., ɭ 7-10 ɥɟɬɧɢɯ –16-17 ɫɟɤ. ɒɢɪɨɤɢɣ ɩɪɨɫɜɟɬ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ; ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɛɵɫɬɪɟɟ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ, ɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ – ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ. Ʉɪɨɜɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɛɨɝɚɱɟ ɜɨɞɨɣ ɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ ɛɟɞɧɟɟ ɫɨɥɹɦɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɛɨɥɶɲɟ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. ɋɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɜ 13-14 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɦɚɫɫɵ. ɍɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɥɬɨɪɚ ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɨ 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɦɢɧɭɬɧɨɦɭ ɨɛɴёɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ʉɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; ɨɧɨ ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ: ɤ 7-8 ɝɨɞɚɦ-

99/64, ɤ 9-12 ɝɨɞɚɦ-105/70, ɤ 13-15 ɝɨɞɚɦ-117/73 ɢ ɤ 16-18-120/75 ɦɦ ɪɬɭɬɧɨɝɨ 

ɫɬɨɥɛɚ. ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɨ ɨɬ 130/80 ɞɨ 150/85 ɦɦ 

ɪɬ. ɫɬ., ɬ.ɟ. ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɷɬɨ ɧɟ 
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ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɚɸɳɢɯ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ, ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɨɡɞɟ5ɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɜɨɥɨɤɧɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰɵ. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɨɣ, ɚ ɩɭɥɶɫ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ [11].  

Ⱦɵɯɚɧɢɟ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟɠɧɨɫɬɶ ɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɥёɝɤɚɹ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 

ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɜɵɫɬɢɥɚɸɳɢɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ, ɢ ɨɛɢɥɢɟ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɤɚɯ ɢ 

ɫɬɟɧɤɚɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɢ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. ɋɚɦɵɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɥёɝɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 12-16 ɥɟɬ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɥёɝɤɢɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɚɟɬ ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦ. ɑɢɫɥɨ ɞɵɯɚɧɢɣ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ 5 ɥɟɬ ɜ ɦɢɧɭɬɭ 

ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ 26, ɜ 14 ɥɟɬ-20, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ-16-18; ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɱɢɫɥɨ ɞɵɯɚɧɢɣ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 10-15, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ-6-8, ɬɚɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɥɭɛɨɤɢɦ. ȿɫɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɬɨ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɪɢɬɦɢɱɧɵɦ, ɝɥɭɛɨɤɢɦ, ɪɟɞɤɢɦ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɢ ɥёɝɤɚɹ ɪɚɧɢɦɨɫɬɶ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɬɪɟɛɭɸɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɛɵɥ ɱɢɫɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯ, ɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɚɳɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɪɚɡɦɟɪ ɟё ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɟ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ёɦɤɨɫɬɶ ɥёɝɤɢɯ (ɀȿɅ). ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɀȿɅ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ, ɚ 
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ɩɪɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ – ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɀȿɅ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ; ɷɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɀȿɅ ɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴёɦɚ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɥёɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ). Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɜɵɲɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɥёɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɰɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼɵɫɨɤɚɹ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɢɡɛɵɬɤɭ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɝɨ ɝɚɡɚ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɥɨɯɚɹ ɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɶ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɡɚɬɪɭɞɧёɧɧɨɦ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ [7; 9]. 

 

1.1.2 ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ 

 

ȼ 13-14 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɡɧɚɦɟɧɨɜɚɧ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɍ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɧɨɜɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɛɭɪɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɬɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 10-12 ɥɟɬ. ȼɧɟɲɧɟ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɢɥɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɬɢ ɧɟɥɨɜɤɢ ɢ ɭɝɥɨɜɚɬɵ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɚɹ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɦɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɭɦɟɥɢ ɨɳɭɳɚɬɶ ɬɟɦɩ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɫ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. 
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ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫ ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 13-14 ɥɟɬ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɯɨɞɶɛɚ,  ɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɵɠɨɤ) ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭ 13-14 ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɬɟɦɩ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɟɦɩ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɭɠɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚ 

ɫɱёɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɢɥɵ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɞɨ 13-15 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ- ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ [3]. 

ȼɚɠɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɑɚɫɬɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɚɤ 

ɹɪɤɨ. ȼ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɩɚɭɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ  ɪɟɛɹɬɚ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɢ ɪɚɛɨɬɭ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

əɪɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɧɚɱɚɥɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɨɫɬɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ  ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɣ, ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟɦ ɤ ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɠɟɥɚɧɢɟɦ ɛɥɟɫɧɭɬɶ 

ɫɜɨɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
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ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɜɧɟɡɚɩɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ. ɉɨɞɪɨɫɬɨɤ ɫɤɥɨɧɟɧ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɫɢɥɵ. Ɉɧ ɫ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɧɟ ɞɭɦɚɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ. Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɪɟɛɹɬ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɩɨɪɢɫɨɜɚɬɶɫɹ. Ʉ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɪɟɛɹɬɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ, 

ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɤ ɫɟɛɟ ɱɭɬɤɨɝɨ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. ɍ ɪɟɛɹɬ ɧɟ 

ɫɨɜɫɟɦ ɹɫɧɵɟ ɢ ɨɬɱёɬɥɢɜɵɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɢɯ ɦɵɫɥɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɵ ɧɚ ɥɢɱɧɵɯ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ, ɭ ɧɢɯ ɱɚɫɬɨ ɢɡɦɟɧɹɬɫɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɧɶ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɞɨɫɭɝ ɪɟɛɹɬ, ɭɜɥɟɱɶ ɢɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɚɦɨɧɚɞɟɹɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɭɦɟɸɬ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɪɨɣ ɛɵɜɚɸɬ ɪɟɡɤɢɦɢ, ɞɚɠɟ ɝɪɭɛɵɦɢ, 

ɷɝɨɢɫɬɢɱɧɵɦɢ. ɇɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɤɪɟɩɧɟɬ ɢɯ ɜɨɥɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 

ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ, ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɨɞɨɛɪɟɧɢɹ 

ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [6].  

 

1.2  Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢɝɪɵ «ȼɨɥɟɣɛɨɥ» 

 

ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɵ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɡɪɟɥɢɳɧɵɦ 

ɷɮɮɟɤɬɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɥɨɞɟɠɢ [1; 21]. 

ȼɨɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ: 

1. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɥɟɠɚɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɂɦ ɥɟɝɤɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ , ɚ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ – ɫ ɞɜɭɯ ɥɟɬɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
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2. Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɪɭɠɛɵ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. Ⱦɟɜɢɡ ɢɝɪɵ – «Ɉɞɢɧ ɡɚ ɜɫɟɯ ɢ ɜɫɟ ɡɚ ɨɞɧɨɝɨ!». 

3. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɟɜɡɨɣɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ 

ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɵ, ɩɪɢɭɱɚɟɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɫɢɥ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɵ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

4. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɵ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɚɫɬɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɳɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

5. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɝɪɵ. ɂɝɪɨɜɚɹ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɗɬɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢɭɱɚɸɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢɝɪɵ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜ ɥɸɛɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢɝɪɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. 

6. ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɵ, 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɭɞɚɱɚ ɢɥɢ ɧɟɭɫɩɟɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɸ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɢɝɪɟ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɫɨɡɞɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɭɦɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. 
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7. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɬɪɟɱɢ, 

ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɡɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɢɝɪɨɜɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɧɨ ɢ ɪɟɲɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɢ 

ɤɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɟɦɭ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ – 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ. 

8. ɗɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɷɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ ɢ ɫɭɞɶɹɦ. ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɫɥɭɠɚɬ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [33]. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɬɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɦɨɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɚ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɢɝɪɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ  ɩɪɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɢɝɪɚɯ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ [17]. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɤɥɚɫɫɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɥɢɧɧɨɣ ɬɟɥɚ – ɨɬ 180-190ɫɦ ɢ ɜɵɲɟ. ɗɬɨ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ  

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ [30]. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ, 

ɝɥɭɛɢɧɧɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. 

ȼɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɯɨɪɨɲɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɭɫɢɥɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱ ɢ ɩɨɞɚɱ [8]. 
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1.3 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

 

1.3.1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ 

 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɢɟɦ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 

ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. 

«ɉɟɪɟɦɟщɟɧɢɟ» ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɯɨɞɶɛɨɣ, 

ɛɟɝɨɦ, ɫɤɚɱɤɨɦ, ɩɚɞɟɧɢɟɦ, ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ. 

«ɏɨɞɶɛɚ» ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɝɢɛɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɲɚɝɚ ɧɨɝɭ ɜɵɧɨɫɹɬ ɜɩɟɪɟɞ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɲɚɝɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɟ ɢɥɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɲɚɝɢ. 

«Ȼɟɝ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɡɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɲɚɝ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɩɨɪɹɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜɵɧɟɫɟɧɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɧɨɝɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɞɟɥɚɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɡɤɨ 

ɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 

«ɋɤɚɱɨɤ» ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ ɫ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɨɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɫɤɚɱɨɤ 

ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ ɛɟɝɨɦ. 

«ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɫɬɨɣɤɢ». Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɫɬɨɟɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ [5; 2].  

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ: 

- ɧɢɡɤɢɟ (ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɛɟɞɪɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɶɸ ɦɟɧɟɟ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ); 

- ɫɪɟɞɧɢɟ (ɭɝɨɥ 90 – 135 ɝɪɚɞɭɫɨɜ); 

- ɜɵɫɨɤɢɟ (ɭɝɨɥ ɛɨɥɟɟ 135 ɝɪɚɞɭɫɨɜ) [48]. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 
ɂɝɪɨɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɤ ɦɟɫɬɭ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɥɟɬɹɳɢɦ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ – 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ.  
ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ, ɢ 

ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɧɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ʉɚɠɞɚɹ ɮɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢ – ɩɨɞɮɚɡɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ) 
[12]. 

 

1.3.2 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ 

 

Ʉ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɉɨɞɚɱɚ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɹɱ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɢɝɪɭ, 
ɩɵɬɚɹɫɶ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ ɢɥɢ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɨɱɤɨ. ɉɪɢ «ɧɢɠɧɢɯ 
ɩɨɞɚɱɚɯ» ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢ «ɜɟɪɯɧɢɯ» - ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ  
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. 

1. ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɩɨɱɬɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɞɨ 1,5ɦ. ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɢɝɪɨɤɚ. Ɂɚɦɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 
ɜɜɟɪɯ – ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɭ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢ ɨɬɜɨɞɹɬ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɥɨɤɬɟ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɪɢ 
ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɭɤɭ ɪɚɡɝɢɛɚɸɬ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢ ɦɚɯɨɜɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɵɧɨɫɹɬ ɜɜɟɪɯ. 
2. ȼɟɪɯɧɹɹ ɛɨɤɨɜɚɹ ɩɨɞɚɱɚ. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɚɧɨɫɹɬ ɫɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɟɬɤɟ. 

ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 1,5ɦ. Ɍɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɨɱɬɢ ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ. ȼ ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɭɤɭ ɦɚɯɨɦ ɜɵɧɨɫɹɬ ɩɨ ɞɭɝɟ ɫɡɚɞɢ – ɜɜɟɪɯ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɢɝɪɨɤ ɭɞɚɪɹɟɬ ɤɢɫɬɶɸ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ. 

3. ɉɥɚɧɢɪɭɸщɢɟ ɩɨɞɚɱɢ – ɷɬɨ ɩɨɞɚɱɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɟ 
ɜɪɚɳɚɹɫɶ. Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɛɨɤɨɜɚɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɡɞɟɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: 
- ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ ɧɟ ɜɪɚɳɚɹɫɶ, ɜɵɫɨɬɭ 

ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨ 1ɦ. 
- ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ 
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ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɬɨɱɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɰɟɧɬɪ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ. 
4. ɉɨɞɚɱɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɉɨɞɚɱɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚɱɚɥɢ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ. ɉɨɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɹɦɚɹ 
ɜɟɪɯɧɹɹ. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 2-3 ɦ. ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɢ ɡɚɬɟɦ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɛɟɝ, ɩɪɵɠɨɤ (ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ) ɢ ɡɚɦɚɯ (ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɞɚɱɟ) [15; 32]. 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɹɱ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ 
ɜɵɲɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɫɟɬɤɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ: ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɜɟɪɯɭ. 
1) ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ 

ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɩɨɞɧɹɬɵ; ɤɢɫɬɢ ɜɵɧɟɫɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɪɨɜɟɣ. ɍɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ ɨɛɪɚɡɭɸɬ «ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ». Ʉɢɫɬɢ ɪɭɤ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ «ɤɨɜɲ». 

2) ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɜɵɫɨɤɨ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɡɥɟɬɚ ɪɭɤɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɛɵɥɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 
3) ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ – ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɤɚɤ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɚɹ. 
ɉɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ: 
- ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ – ɞɨ 10 ɦ/c.; 

- ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɟ – ɞɨ 16 ɦ/ɫ.; 
- ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ – ɛɨɥɟɟ 16 ɦ/ɫ. 
Ɍɚɤ ɠɟ ɟɫɬɶ «ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɡɚɞ». ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɪɭɤɢ 

ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɝɨɥ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɡɚɞ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 
ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɫɩɢɧɟ.  

ɉɨ ɞɥɢɧɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɞɥɢɧɧɵɟ – 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ,  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɱɟɪɟɡ ɡɨɧɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɜ ɡɨɧɭ 4); ɤɨɪɨɬɤɢɟ – 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɨɫɟɞɧɸɸ ɡɨɧɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4); ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ – 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɡɨɧɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɜ ɡɨɧɭ 2). 
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ɉɨ ɜɵɫɨɬɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: ɧɢɡɤɢɟ – ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ 
ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ ɞɨ 1ɦ.; ɫɪɟɞɧɢɟ – ɞɨ 2 ɦ.; ɜɵɫɨɤɢɟ – ɜɵɲɟ 2 ɦ.  

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɫ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɭɬɟɣ ɞɟɡɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɚɬɚɤɟ – ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ 
ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɛɟɪɟɬɫɹ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢɡ ɞɪɭɝɨɝɨ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «Ɉɬɤɢɞɤɚ» [28; 44].  

 

1.3.3 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ 

 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɚɬɚɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɛɢɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɵɲɟ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɫɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɚ (ɩɪɹɦɨɣ ɢ 

ɛɨɤɨɜɨɣ) ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. 

«ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸщɢɣ ɭɞɚɪ» ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɨɤ ɢ ɡɚɦɚɯ. Ɋɚɡɛɟɝ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɚ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɭɤɢ. ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɬɪɵɜɚ 

ɧɨɝ ɨɬ ɨɩɨɪɵ, ɬɟɥɨ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ  – 

ɷɬɨ ɮɚɡɚ ɜɡɥɟɬɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨ ɜɡɥɟɬɨɦ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ ɞɟɥɚɸɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɧɚɡɚɞ. ɍɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɟɥɚ ɜɨɤɪɭɝ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɥɟɱɚ. 

«Ȼɨɤɨɜɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸщɢɣ ɭɞɚɪ» ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɡɥɟɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɦɚɯ ɩɨ ɬɢɩɭ 

ɡɚɦɚɯɚ ɩɪɢ ɜɟɪɧɟɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɞɚɱɟ. ɉɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɭɞɚɪɵ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɯɨɞɭ, (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ) ɢ ɭɞɚɪɵ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɛɟɝɚ). ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɹɦɵɟ ɭɞɚɪɵ (ɢɯ 

ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɢɫɬɟɜɵɦɢ). 
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ɉɪɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɛɨɪɶɛɵ ɩɪɨɬɢɜ ɛɥɨɤɚ: 

- ɭɞɚɪɵ ɦɢɦɨ ɛɥɨɤɚ – ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, 

ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɨɣ; 

-  ɭɞɚɪ ɜɵɲɟ ɛɥɨɤɚ – ɩɪɹɦɨɣ ɩɨ ɯɨɞɭ; 

- ɨɛɦɚɧ ɜɵɲɟ ɛɥɨɤɚ – ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɯɨɞɭ; 

- ɨɛɦɚɧ ɦɢɦɨ ɛɥɨɤɚ – ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɢ; 

-  ɭɞɚɪ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɜ ɚɭɬ. 

«ɇɚɩɚɞɚɸщɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢщɚ». Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɜɵ: 

- ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ; 

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɜ ɧɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɟɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɦ 

ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

«ɇɚɩɚɞɚɸщɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɨɣ». ȼ ɭɞɚɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɜɩɪɚɜɨ ɪɭɤɭ ɜɟɞɭɬ ɩɨ ɞɭɝɟ ɜɥɟɜɨ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɶ ɥɨɠɢɥɚɫɶ ɧɚ 

ɦɹɱ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɭɞɚɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɜɥɟɜɨ ɨɬ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɪɭɤɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɭɝɟ ɜɥɟɜɨ ɜɩɪɚɜɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɤɢɫɬɢ ɥɨɠɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɹɱ ɫɜɟɪɯɭ ɫɩɪɚɜɚ. 

«ɋɥɚɛɵɟ ɭɞɚɪɵ (ɨɛɦɚɧɵ)». ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɢɝɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɟɬɤɟ, ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɡɚ ɛɥɨɤ ɢɥɢ ɜ ɡɨɧɭ, ɝɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. ɉɪɢ ɨɛɦɚɧɚɯ ɜɵɲɟ ɛɥɨɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɯɨɞɭ. ɍɞɚɪ ɩɨ 
ɦɹɱɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɥɚɧɝɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ [29]. 

 

1.3.4 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

 

Ʉ ɬɟɯɧɢɤɟ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɪɢɟɦɵ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. ɉɪɢɟɦɵ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ – 

ɷɬɨ ɩɪɢɟɦ ɡɚɳɢɬɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɢɝɪɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ [8; 29]. 

«ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɨɩɨɪɟ ɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ», «ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 
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ɫɧɢɡɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜ ɨɩɨɪɟ». Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱɢ, ɥɟɬɹɳɢɟ 
ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɵɩɚɞɚ. 

«ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ». ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ 
ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɧɚ ɛɟɞɪɨ-ɫɩɢɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɢɡɤɨ-

ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɢɝɪɨɤɚ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɧɟɝɨ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɤɚɬɚ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ 
ɛɟɞɪɨ-ɫɩɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɭɜɵɪɨɤ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ. 

«ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɧɢɡɭ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ». Ɇɹɱ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜ 
ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɛɟɞɪɨ-ɫɩɢɧɭ ɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ, ɩɪɢɱɟɦ, ɥɟɬɹɳɢɣ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɢɝɪɨɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɲɚɝɨɦ ɞɟɥɚɟɬ 
ɜɵɩɚɞ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɨɝɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɪɟɡɤɢɦ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɜɧɢɡ – ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɵɧɨɫɢɬ ɜɩɟɪɟɞ [1; 33]. 

Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢɟɦɚ – ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɢɝɪɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɢɥɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɚɤɢ. 

Ȼɥɨɤ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɡɚɳɢɬɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɝɪɚɠɞɚɸɬ 
ɩɭɬɶ ɦɹɱɭ, ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ, 
ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜ ɩɪɵɠɤɟ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɛɟɝɨɦ ɢɝɪɨɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 
ɫɟɬɤɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɨɩɨɪɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ⱦɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɥɨɤɬɢ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɚ, ɨɬɪɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɨɩɨɪɵ, ɢɝɪɨɤ ɜɵɧɨɫɢɬ ɪɭɤɢ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ [28]. 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɦɹɱɭ ɤɢɫɬɢ ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɸɬ ɭɞɚɪ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ 
ɜɧɢɡ, ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

«Ȼɥɨɤ ɡɨɧɧɵɣ» - ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɨɬ ɭɞɚɪɚ ɡɨɧɵ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

«Ʌɨɜɹщɢɣ ɛɥɨɤ» - ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ – ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ. 
ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, «ɢɞɭɳɢɯ» ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɥɨɤ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 

ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ (ɛɥɨɤ ɫɬɚɜɢɬ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ), ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɛɥɨɤ (ɛɥɨɤ ɫɬɚɜɹɬ 
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ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ) [17]. 

 

1.4 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ 

 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ — ɫɥɨɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɟɟ 
ɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɞɚɱ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ  ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɭɫɩɟɯɚ ɩɪɢ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ, ɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ — ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɢɝɪɟ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɞɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɍɚɤ, 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɠɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦ ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɚ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ [32]. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɟ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟɰɟɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ʌɸɛɨɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ. ɑɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɧɢ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 
ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɧɚɞɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ 
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ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ   ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɚ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ [48]. 

ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɱɧɨ ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɢɛɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɭɦɟɥɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. ɉɪɨɱɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, 
ɜɧɚɱɚɥɟ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɡɚɬɟɦ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ (ɬɟɧɧɢɫɧɵɦ ɢ ɞɪ.) ɦɹɱɨɦ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɫ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ — ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ, 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɣ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ɋɸɞɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɢɝɪɨɣ ɢ ɧɚ ɨɫ-

ɧɨɜɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɞɪ. 
ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡɭɱɚɸɬ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɬɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
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ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɰɟɥɢɤɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɂɡ 
ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɨɜɥɚɞɟɸɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɩɪɢɟɦɚ [30]. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɨɛɭɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɟ. 
ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɟɦɭ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɟ. ɇɟɪɚɡɪɵɜɧɚɹ 
ɫɜɹɡɶ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɪɢɟɦɨɦ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɢɝɪɟ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɇɚɢɛɨ-

ɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɜɨɟ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɞɥɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ.  

ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɱɚɳɟ 
ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɨɫɨɛɢɹɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɚɤɟɬɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɵɦɢ 

ɮɢɝɭɪɤɚɦɢ («ɢɝɪɨɤɚɦɢ»), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɥɚɫɫɧɨɣ ɞɨɫɤɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɧɨɫɹɬ ɱɟɪɬɟɠ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɭɫɥɨɜɧɵɦɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɹɯ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɗɬɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ [14]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ ɋɈɒ № 73 ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ,  

ɫɪɟɞɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016ɝ. ɩɨ ɦɚɪɬ 2017ɝ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. Ɂɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢɫɶ 135 ɦɢɧɭɬ, ɤɚɠɞɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɗȽ ɦɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɨɲɥɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢ ɞɨ 

50% ɨɬ ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɜ ɧɟɣ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɢ 

ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɡɚɞɚɱ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

1ɣ ɷɬɚɩ (ɦɚɣ – ɚɜɝɭɫɬ 2016 ɝ.). 

 ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢɝɪɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɵɛɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
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ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɰɟɥɢ, ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɚɰɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. 

2ɣ ɷɬɚɩ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2016 – ɮɟɜɪɚɥɶ 2017ɝ.). 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ: 

1. ɉɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɆȻɈɍ ɋɈɒ № 73 ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢɝɪɵ; ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

2. ɉɟɪɢɨɞ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɆȻɈɍ ɋɈɒ № 73 ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ, 30 ɱɟɥɨɜɟɤ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(ɗȽ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ) – 15 ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ 

ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɜ ɧɟɣ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

3ɣ ɷɬɚɩ (ɦɚɪɬ – ɚɩɪɟɥɶ 2017ɝ.). 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚɭɱɧɨ-ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɇɟɬɨɞ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ɇɟɬɨɞ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɥ ɞɜɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚ: ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɭɬɢ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɟё ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɭɤɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ [10; 43].  

Ɇɟɬɨɞ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɥɨɝɢɤɢ 
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ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɡɵɫɤɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɛɨɪɚ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɭ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɭ, ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɰɟɥɢ 

ɢ ɡɚɞɚɱ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɤɨɧɟɰ – ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ [22; 51]. 

Ɇɟɬɨɞ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɧɚɦɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɜ ɯɨɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ 

ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɫɚɦɢɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [25]. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɢɰ. ɑɚɫɬɨ ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɢɥɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɹɯ. 

Ɍɟɫɬ ɤɚɤ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɟɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. Ɍɟɫɬɵ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɷɬɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɚɞɚɱɚ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɣɬɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɟɦɭ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ [20]. 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɋ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 5ɦ. ɞɨ ɫɬɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜ ɦɢɲɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚ ɫɬɟɧɟ, 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 2.60ɫɦ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɦɢɲɟɧɢ 1ɦ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬɫɹ 6 ɩɨɩɵɬɨɤ. 
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ɇɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ.  

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɋ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɢɲɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ 1, 6 ɢ 5 ɡɨɧɚɯ. 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɦɢɲɟɧɢ 1,5ɦ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬɫɹ 6 ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨ 2 ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 

ɦɢɲɟɧɶ. ɇɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸщɢɣ ɭɞɚɪ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɡ ɡɨɧɵ 3. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɢɲɟɧɢ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ 1 ɢ 5 ɡɨɧɚɯ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɦɢɲɟɧɢ 1,5ɦ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬɫɹ 6 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨ 3 ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɲɟɧɶ. ɇɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ.    

ɉɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɡɨɧɭ 2 ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɜ ɡɨɧɚɯ 1, 6 ɢ 5 ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɥɨɜɢɧ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɋ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɧɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ 

ɩɨɞɚɱɚ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜ ɡɨɧɭ 2. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɟɬɫɹ 6 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨ 2 ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɡɨɧɵ. ɇɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ.   

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɆȻɈɍ ɋɈɒ № 73 

ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ, 

30 ɱɟɥɨɜɟɤ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɗȽ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ) – 15 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢɫɶ 135 ɦɢɧ. ɤɚɠɞɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɐɟɥɶɸ ɟɝɨ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 13-14 ɥɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 
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ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ  ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ 4 

ɝɥɚɜɟ). 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. 

ȼɵɛɨɪ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1) ɜɬɨɪɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ; 

2) ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ; 

3) ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ; 

4) ɩɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɡɨɧɭ 2 ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ: ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ, ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ, 

ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧ (ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ) 

1. ɋɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ 

 

ɏ=  Σ Xi / n                                             (1) 

 

2. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

 

δ  = √ Σ (ɏ i - ɏ)2
 / n-1                             (2) 
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3. Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

 

m =  δ / √ n-1                       (3) 

 

4. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

 

V = δ / X * 100 %                       (4)
 

 

5. t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

 

t = (ɏ-Y) / √ δx + δy * √ n                               (5) 

 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɥɨɠɧɟɟ, ɱɟɦ 

ɦɟɬɨɞɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ [36; 23]. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚɦɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜ, ɢɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɚɩɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ: ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ. 
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ɉɪɢɧɰɢɩ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ: 

ɚ) ɱɟɬɤɨɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɠɢɜɵɦ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

ɛ) ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɩɪɢɞɚɧɢɸ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ [41]. 

ɋɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɫɥɚɛɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ 

ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɛɭɞɟɬ ɫɥɨɠɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ. 

Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ. ɇɟɥɶɡɹ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɢɥɢ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ [38; 13]. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɭɫɩɟɯ ɜ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɹɫɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɢɯ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ. 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

ɚ) ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɭɱɟɛɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; 

ɛ) ɰɟɥɟɣ, ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

ɜ) ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɹɫɧɨɟ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

ɝ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 

ɭɫɩɟɯɨɜ ɢ ɧɟɭɞɚɱ [26]. 
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ɉɪɢɧɰɢɩ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ, ɫ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [40; 47]. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2-3 ɞɧɟɣ. ɂɧɚɱɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ 

ɞɚɞɭɬ ɷɮɮɟɤɬɚ ɢ ɫɧɢɡɹɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɣ ɩɨɤɚɡ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɨɯɨɞɱɢɜɵɦ ɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ, ɹɫɧɨɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪɢ ɢɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜɨɦ ɩɨɤɚɡɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [31]. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɟɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɭɪɨɜɧɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɬɪɚɜɦɚɦ. ɉɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [49]. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɍɫɥɨɜɢɹɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɢ 

ɨɰɟɧɤɨɣ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [34]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɚɩɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ 
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ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɧɚ 

ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɏɨɬɹ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. ɇɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [46].  

ȼɵɛɨɪ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ 

ɟɝɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɥɨɜɚ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɪɚɫɫɤɚɡ, ɛɟɫɟɞɭ, ɩɨɞɚɱɭ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ [39]. 

ɂɯ ɩɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɢɦ, ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ, ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɨɛɭɱɚɟɦɨɝɨ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɧ ɜɚɠɟɧ ɧɚ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ «ɡɟɪɤɚɥɶɧɵɣ» ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɤɚɡɚ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɮɨɪɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ – ɩɨɤɚɡɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɝɪɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɗɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ȼɚɠɧɵ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: ɤɚɤ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɢɟ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ, ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ, 
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ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ [49]. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɛɵɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ. 

Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɪɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. Ɍɚɤ, 

ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɭɞɚɪɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ, 

ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ. 

Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɟɪɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ, ɧɨ ɦɟɧɟɟ 

ɬɪɭɞɧɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ, 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɚ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɵɱɧɨ 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɦɹɱɚ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɪɨɫ ɦɹɱɚ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟɬɨɱɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ. Ʉɚɤ ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɸɧɵɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ 

ɜɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɜ ɭɞɚɪ 1,9 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɫɢɥɵ, ɱɟɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɩɨɞɚɱɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚɱɚɬɨ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɨɞɛɪɨɫɚ ɦɹɱɚ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɤɨɪɡɢɧɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɛɟɡ ɧɟɟ. ɇɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
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ɩɨɞɛɪɨɫɭ ɦɹɱɚ ɛɵɥɨ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨ 240 ɩɨɩɵɬɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɦɹɱɭ - ɟɳё 240 

ɩɨɩɵɬɨɤ, ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɡɚɦɚɯ ɞɥɹ 

ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨɞɛɪɨɫ ɦɹɱɚ ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɭɞɚɪɨɦ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɪɢɞɚɜɚɹ ɦɹɱɭ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. 

ɇɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɷɬɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɟɳɟ ɧɚ 4 ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɛɵɥɢ ɨɛɭɱɟɧɵ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɡɚ 

8 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɩɨɞɚɜɚɥɢ ɟё ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɚ.  

ɋɬɨɥɶ ɛɵɫɬɪɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɨɜɚɥ ɡɚɦɚɯ ɪɭɤɨɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɳɟɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɡɚɬɟɦ ɧɟɜɵɫɨɤɢɣ 

ɩɨɞɛɪɨɫ ɦɹɱɚ ɧɚ 0,4-0,8 ɦ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɬɨɱɤɟ ɩɨɞɛɪɨɫɚ. Ɍɚɤɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɨɜɢɱɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɛɪɨɫɚ ɦɹɱɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ  ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɦɹɱɟ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɩɨɞɚɱɭ (ɫɦ. ɨɛɭɱɚɸɳɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ № 3).  

Ʉ ɬɪɟɬɶɟɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɟɪɢɹɦ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɛɨɥɟɟ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɦ ɤ ɢɝɪɨɜɵɦ.  

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. Ɂɚ 

ɤɚɠɞɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɫɬɨɢɬ ɰɟɥɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ.  

ȼɫɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɪɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɚɠɞɚɹ 

ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɲɚɟɦɵɯ 

ɢɦɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɱ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɚɞɪ (ɢ.ɤɚɞɪ), ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ 

ɭɱɟɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡ ɮɢɥɶɦɚ, 
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ɤɢɧɨɝɪɚɦɦɵ), ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɤɚɞɪ (ɨ.ɤɚɞɪ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɭɸ ɤɚɠɞɵɦ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

Ɍɚɦ ɠɟ ɞɚɟɬɫɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɤɚɞɪ (ɤ.ɤɚɞɪ) ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ  ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ). 

I. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ. 

II.  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ 

ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ". 

III.  ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ.  

1. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ 

ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ: 

ɚ) ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɦɹɱɚ — ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ, ɧɨɝɢ 

ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ; ɞɥɹ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɬɪɚɜɦ 6ɨɥɶɲɢɟ 

ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ; 

ɛ) ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɥɟɬɹɳɢɦ 

ɦɹɱɨɦ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɩɪɢɟɦɚ ɦɹɱɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ;  

ɜ) ɤɚɫɚɧɢɟ ɤ ɦɹɱɭ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɮɚɥɚɧɝɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ 

ɪɭɤ; 

ɝ) ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɦɹɱ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɢɯ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ; 

ɞ) ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɫɬɨɣɤɭ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. 

2. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

ɚ) ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɬɨɣɤɭ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 
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ɛ) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ, ɨɛɪɚɡɭɹ «ɤɨɜɲ»; 

ɚ) ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶɫɹ ɧɚ 3-5 ɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 

ɝ) ɬɨɥɤɚɬɶ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ (3 ɤɝ) ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 4ɦ. 

IV. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

1. ɂ.ɤɚɞɪ. Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɥɨɜɥɹ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ 

(3 ɤɝ) ɜɜɟɪɯ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ — 3 ɦɢɧ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɍɨɥɤɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ȼ ɩɚɪɚɯ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚ ɬɨɥɤɚɧɢɟ 

ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (3 ɤɝ) ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹɦ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ - 5 ɦɢɧ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ (2 ɤɝ) ɜ ɪɭɤɚɯ 

ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɫɬɨɹ ɜ 3 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɧɨɝ ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ, 8 ɪɚɡ ɢɡ 10. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɩɨ ɫɜɢɫɬɤɭ, ɩɨɞɛɪɨɫɭ ɦɹɱɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɪɭɤɨɣ) 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ, ɪɵɜɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɭɜɵɪɨɤ, ɫɦɟɧɭ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - 5 ɦɢɧ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 2. ȼɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ (ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɥɚɦɩɨɱɤɢ) -ɞɨ 0,30 ɫ. 

4. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɉɞɢɧ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ, 

ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɜɜɟɪɯ ɢ ɬ.ɞ., ɞɪɭɝɨɣ - ɜ ɨɬɜɟɬ - ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 

(ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ) ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - 5 ɦɢɧ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
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1.  ɂ.ɤɚɞɪ. Ȼɪɨɫɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ — ɦɹɱ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɢɫɬɹɦɢ, 

ɧɚ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɥɨɤɬɢ - ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ - ɜɩɟɪɟɞ - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɢ ɩɨɥɧɵɦ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ — 10 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɋɟɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ, ɝɞɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ, 

ɩɨɞɛɪɨɫɢɜ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ, ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ, ɩɪɢɧɹɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ -   3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 10 

ɪɚɡ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɤɨɥɨ 4 ɦ. ɉɚɪɬɧɟɪ 

ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɦɹɱ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɵ. ɉɟɪɟɞɚɸɳɢɣ, ɩɪɢɧɹɜ ɦɹɱ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ 

ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɝɨ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ        (ɪɢɫ. 

22). 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 1, ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ - 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɫ ɜɵɩɚɞɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɧɚɡɚɞ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ȼ ɩɚɪɚɯ: ɩɚɪɬɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ 0,5 ɦ ɥɟɜɟɟ, ɩɪɚɜɟɟ, ɛɥɢɠɟ 

ɢɥɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɟɪɟɞɚɸɳɟɦɭ. ɉɟɪɟɞɚɸɳɢɣ, ɞɟɥɚɹ ɜɵɩɚɞ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ 

ɭ ɥɢɰɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 4 

ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

4.  ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
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ɧɚɡɚɞ. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ȼ ɩɚɪɚɯ: ɨɞɢɧ ɧɟ ɞɨɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɧɚ 1,5—2 ɦ, 

ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɥɟɜɟɟ, ɩɪɚɜɟɟ ɢɥɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. Ⱦɪɭɝɨɦ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɤ 

ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ (ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ ɭɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ) ɢ ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɨɬɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 2 

ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 4-ɚ, ɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɤ 

ɦɹɱɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

5. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-5 ɦ ɞɪɭɝ 

ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɨ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 4 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

6. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5—2 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 

ɫ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɉɨ 5 ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1.10 ɩɨɬɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

1,5-2 ɦ ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45˚. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɪɨɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɭ ɜɟɪɲɢɧ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɝɨ 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɢɤɟ 

ɫɥɟɜɚ – ɧɚɩɪɚɜɨ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɦɟɫɬɨ ɩɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɩɨɞ ɧɢɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɬɨɩɵ ɟɝɨ ɧɨɝ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɍɨɠɟ, ɧɨ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨ 20 ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. 

2.ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 5 ɜ ɡɨɧɭ 3, ɹ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 4. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 5,4 ɢ3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ 

ɡɨɧɵ 5 ɜ ɡɨɧɭ 3, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 4 ɫ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɜ ɡɨɧɭ 5. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɥ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 - 20 ɪɚɡ 
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ɤɚɠɞɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ.  

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 ɜ ɡɨɧɭ 3, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɵ 4 ɢ 2. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ȼ ɨɞɧɨɣ 

ɬɪɨɣɤɟ ɢɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 6, 3, 4, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ — ɜ ɡɨɧɚɯ 6, 3, 2. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɫɬɨɹɳɢɦɢ ɜ ɡɨɧɟ 6, ɢɝɪɨɤɚɦ ɜ 

ɡɨɧɭ 3, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɵ 4 ɢ 2, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹ ɦɹɱ ɜ ɡɨɧɭ 6. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɦɟɠɞɭ ɬɪɨɣɤɚɦɢ. ɉɨ 20 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. ɇɚɩɪɚɜɢɬɶ 8 ɩɟɪɟɞɚɱ ɢɡ 10 ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 ɢ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 

2 ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɡɨɧɵ 6, ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɉɹɬɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɜ 

2 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ. Ɇɹɱ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ 0.5—1 ɦ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ. 3 

ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 10 ɩɨɬɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɫɟɬɤɢ 1.5—2 ɦ) ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ ɩɨ ɨɛɟɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ 

ɫɟɬɤɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɡɨɧɚɯ 4,3 ɢ 6. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 ɜ ɡɨɧɭ 3, 

ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 4, ɚ ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɨɧɭ 6. Ɍɨ ɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɝɪɨɤɢ ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɉɨ 20 ɩɟɪɟɞɚɱ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɤɚɠɞɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ.  

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɚ, ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 6, 3 ɢ 2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 ɜ ɡɨɧɭ Ɂ, 

ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 2, ɚ ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɨɧɭ 6. ɉɨ 20 ɩɟɪɟɞɚɱ ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɤɚɠɞɵɦ 

ɢɝɪɨɤɨɦ. 3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɢɡ ɡɨɧ 2 ɢ 4. Ɉ.ɤɚɞɪ. 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 4, 6 ɢ 2. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 

ɜ ɡɨɧɵ 4 ɢ 2, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɨɧɭ 6 ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 20 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɢ 2 ɤɚɠɞɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ. 
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Ʉ ɤɚɞɪ 2. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 8 ɩɟɪɟɞɚɱ ɢɡ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ ɢɡ ɡɨɧ 4 ɢ 2 ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɨɧɭ 6. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ). 

I. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ. 

II.  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ 

ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ». 

III.  ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ.  

1. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɚ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ: 

ɚ) ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɦɹɱɚ - ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, 

ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɪɭɤɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ – ɜɧɢɡ, 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɫɭɩɢɧɢɪɨɜɚɧɵ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ; 

ɛ) ɦɹɱ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɪɭɤ, ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɢɫɬɹɦ. ȿɫɥɢ 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɧɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɪɨɜɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ; 

ɜ) ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - ɧɨɝɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ, ɪɭɤɢ ɩɥɚɜɧɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ-

ɜɜɟɪɯ; 

ɝ) ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ; 

ɞ) ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɫɬɨɣɤɭ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. 

2. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

ɚ) ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɬɨɣɤɭ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 

ɛ) ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ - ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 

ɫɭɩɢɧɢɪɨɜɚɧɵ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɤɢɫɬɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ; 

ɜ) ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɧɚ 5-7 ɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 

ɝ) ɛɪɨɫɚɬɶ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ (2 ɤɝ) ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɧɟ 

ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 4 ɦ. 
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IV. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɉɟɪɜɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɭɤ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ — ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ.  

1-2 - ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɢɫɬɟɣ ɜɧɭɬɪɶ;  

3-4 - ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤɢɫɬɟɣ ɧɚɪɭɠɭ;  

1-2 - ɤɪɭɝ ɪɭɤɚɦɢ ɤɜɟɪɯɭ,  

3-4 - ɤɪɭɝ ɪɭɤɚɦɢ ɤɧɢɡɭ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ15 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ ɧɚɪɭɠɭ (ɫɭɩɢɧɚɰɢɹ). 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ. ɉɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚɹ, ɪɭɤɢ 

ɜɩɟɪɟɞ – ɤɧɢɡɭ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɫɭɩɢɧɚɰɢɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ. Ʉɢɫɬɢ - 

ɩɪɚɜɚɹ ɫɜɟɪɯɭ ɥɟɜɨɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ - 10 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɛɪɨɫɨɤ 

ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɧɨɝ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ ɜ ɨɩɭɲɟɧɧɵɯ ɜɧɢɡ 

ɪɭɤɚɯ, ɫɬɨɹ ɜ 3 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8 ɪɚɡ 

ɢɡ 10. 

4. ɂ.ɤɚɞɪ. Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɚɞɚ ɜɥɟɜɨ, 

ɜɩɪɚɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ, ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɩɭɲɟɧɵ ɜɧɢɡ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɵɩɚɞɚ ɜɥɟɜɨ (ɜɩɪɚɜɨ, ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ 

ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɪɢ 

ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ. Ⱦɨɛɢɬɶɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-

ɜɜɟɪɯ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɪɨɫɤɨɦ. ɉɨ 10 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

5. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ.  
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Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. 1 - ɩɪɢɫɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ;  

2 - ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 10 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɜ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ - 3 ɫɟɪɢɢ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, 5 ɫɟɪɢɣ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 10 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚ 11ɫ. 

6. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ — ɜɵɩɚɞɨɦ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɉɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ, ɝɞɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ, ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ (ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɭɩɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ). 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 10 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ.  

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɧɨɝɚ  

ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ ɩɨɞɛɢɬɶ ɦɹɱ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɝɨ 

ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɥɫɹ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜɬɭɥɤɟ. Ɋɭɤɢ ɜ Ʌɨɤɬɹɯ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ. 5 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 10 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ.  

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ — ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ - ɫɥɟɜɚ 

ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ - ɜɵɩɚɞ ɜɥɟɜɨ ɢ ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɩɚɞɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɍɨɠɟ, ɧɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ - ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ȼɵɩɚɞ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 10 ɩɟɪɟɞɚɱ ɩɨɫɥɟ 

ɜɵɩɚɞɚ ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 

1. ɂ. ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɨɤɨɥɨ 4 ɦ. ɉɚɪɬɧɟɪ 
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ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞɚɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɦɭ ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɟɝɨ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ ɉɟɪɟɞɚɸɳɢɣ, ɩɪɢɧɹɜ ɦɹɱ, ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɫ ɜɵɩɚɞɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɩɟɪɟɞ, 

ɧɚɡɚɞ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ȼ ɩɚɪɚɯ: ɩɚɪɬɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ 0,5 ɦ ɥɟɜɟɟ, ɩɪɚɜɟɟ, ɛɥɢɠɟ 

ɢɥɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɟɪɟɞɚɸɳɟɦɭ. ɉɟɪɟɞɚɸɳɢɣ, ɫɞɟɥɚɜ ɜɵɩɚɞ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɦɹɱ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɥɟɱɢɣ ɢ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɪɭɤ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɧɚɡɚɞ. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ȼ ɩɚɪɚɯ: ɨɞɢɧ ɧɟ ɞɨɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɧɚ 1,5 - 2 ɦ, 

ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɥɟɜɟɟ, ɩɪɚɜɟɟ ɢɥɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɤ 

ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɤ ɧɟɦɭ ɪɭɤɚɦɢ ɭɠɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɞɫɬɚɜɢɜ ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɦɹɱ, ɧɨ ɧɟ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɟɝɨ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɤ ɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɦɹɱɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 3-ɚ. ɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ 

ɩɨɞ ɦɹɱ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɡɚɛɪɨɲɟɧ ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɨɧ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ, 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɤ ɦɟɫɬɭ ɩɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ - ɧɚɡɚɞ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɱɟɪɟɡ 

ɝɨɥɨɜɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 15 ɪɚɡ. 

4. ɂ. ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɟɣ, ɥɟɬɹɳɢɯ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-5 ɦ ɞɪɭɝ 

ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɨ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɪɭɤ 

ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. ɑɟɦ ɧɢɠɟ 
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ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɪɭɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɫɬɪɟɱɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢɯ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞ  ɭɝɥɨɦ 

45˚. 

Ɉ.ɤɚɞɪ Ɍɪɨɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɭ ɜɟɪɲɢɧ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɝɨ 

ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ – ɜɜɟɪɯ -

ɜɩɪɚɜɨ, ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ 

ɧɨɝɭ. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɋɭɤɢ ɩɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ – ɜɜɟɪɯ – ɜɥɟɜɨ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 10 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɜ ɡɨɧɭ 5, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 3. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 5, 4 ɢ 3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ 

ɡɨɧɵ 4 ɜ ɡɨɧɭ 5, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 3 ɫ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɜ ɡɨɧɭ 4. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 5 ɜ ɡɨɧɭ 3. 3 ɫɟɪɢɢ 

ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɜ ɡɨɧɭ1, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 3. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 1. 2 ɢ 3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ 

ɡɨɧɵ 2 ɜ ɡɨɧɭ 1, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 5 ɫ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɜ ɡɨɧɭ 2. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 1 ɜ ɡɨɧɭ 3. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 30 ɪɚɡ.  

4.  ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90˚. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɑɟɬɜɟɪɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɭ ɜɟɪɲɢɧ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɝɨ 

ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3-4 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɫɬɨɣɤɟ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ – ɜɜɟɪɯ – 

ɜɩɪɚɜɨ, ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ 
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ɧɨɝɭ. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɋɭɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, 

ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ – ɜɜɟɪɯ – ɜɥɟɜɨ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 10 ɪɚɡ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. 

5.  ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɜ ɡɨɧɭ 6, ɚ ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 2 ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɡɨɧɚɯ 4, 6 

ɢ 2. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 ɜ 

ɡɨɧɵ 4 ɢ 2 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 10 ɪɚɡ ɜ ɡɨɧɭ 4 ɢ 2. 

ɉɹɬɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɟɬɤɢ ɜ 

2 ɦ ɨɬ ɧɟɟ. Ɇɹɱ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ - 0.5-1 ɦ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ. 

Ɉɛɪɚɬɢɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ. 1. 8 ɩɨɬɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɢɡ 10 ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɫɟɬɤɢ — 2 ɦ) ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɲɟɫɬɟɪɤɚɯ. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ, Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɫɟɬɤɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɡɨɧɚɯ 4, 3 ɢ 6. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɡɨɧɵ 6 ɜ 

ɡɨɧɭ 3, ɨɬ ɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 4, ɚ ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɨɧɭ ɛ. ɂɝɪɨɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɜ ɡɨɧɟ 6, 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢ ɩɟɪeɞɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɡɨɧɭ 3 ɢ ɬ.ɞ. ɉɨ 20 ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞaɱ ɜ ɡɨɧɟ 6 ɢ 4 

ɤaɠɞɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ.  

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɚ, ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 6, 3 ɢ 2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɡɨɧɵ6 ɜ ɡɨɧɭ 3, 

ɨɬɬɭɞɚ ɜ ɡɨɧɭ 2, ɚ ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɜ ɡɨɧɭ 6. ɉɨ 20 ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɡɨɧɟ 6 ɢ 

2 ɤɚɠɞɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ.  

3. ɂ. ɤɚɞɪ. ɉɪɢɟɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɡɨɧɟ 4 ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɥɢɰɨɦ ɤ 
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ɫɟɬɤɟ. Ɍɪɟɧɟɪ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɧɚ 2-3 ɦ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ 

ɢɝɪɨɤɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɦɹɱ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɫɧɢɡɭ – ɜɜɟɪɯ – 

ɧɚɡɚɞ ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɉɨ 20 ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 4. 8 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɩɪɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

I. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. 

II.  Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 

«Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ». 

III.  ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ:  

1. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ: 

ɚ) ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ - ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɥɟɜɚɹ 

ɜɩɟɪɟɞɢ (ɞɥɹ ɩɪɚɜɲɢ), ɦɹɱ ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ, ɜɡɝɥɹɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 

ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; 

ɛ) ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ ɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɦɚɯɚ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, 

ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɦɹɱ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 0,4—0,6 ɦ 

ɜɜɟɪɯ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɧɚ 0,2—0,3 ɦ ɜɩɟɪɟɞ; 

ɜ) ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɜɟɪɯɭ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɤɢɫɬɶ 

ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɚ; 

ɝ) ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɤ ɦɹɱɭ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, 

ɚ ɨɬ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ — ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɨɥɟɬɚ. 

2. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

ɚ) ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 

ɛ) ɛɪɨɫɚɬɶ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ (2 ɤɝ) ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɧɚ 8 ɦ. 

IV Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: 

ɉɟɪɜɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ, ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɜ 1 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. ɉɚɞɟɧɢɟ 
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ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɭɩɨɪ, ɫɬɨɹ ɢ ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɜ ɫɬɟɧɭ ɜ ɬɟɦɩɟ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤɢɫɬɟɣ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 ɪɚɡ. 

2.ɂ.ɤɚɞɪ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɢ ɝɪɭɞɢ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ, ɜɡɹɜ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯɭ 

ɜ ɡɚɯɜɚɬ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɚ ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɧɚ ɫɩɢɧɭ. Ɋɭɤɢ ɜ 

ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ, ɜɩɟɪɟɞ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɧɟ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 

ɪɚɡ. 

3. ɂ. ɤɚɞɪ. Ȼɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (2 ɤɝ) ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. 

Ɉ. ɤɚɞɪ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ — ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɥɟɜɚɹ ɜɩɟɪɟɞɢ, 

ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ. 1 — ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɢ ɨɬɜɟɫɬɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. 2 — ɛɪɨɫɨɤ 

ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɚ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ 

- ɧɚ ɥɟɜɭɸ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 25 ɪɚɡ. 

4. ɂ.ɤɚɞɪ. ɉɚɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

Ɉ. ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜɜɟɪɯɭ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɬɨɹ ɫɡɚɞɢ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɡɚ ɤɢɫɬɶ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 

ɪɚɡ ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

5. ɂ.ɤɚɞɪ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ — ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɩɪɚɜɚɹ ɫɡɚɞɢ         ɧɚ 

ɧɨɫɤɟ, ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɰɨɦ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ, ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ              ɜ 

ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɣ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɟ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɦɹɱɚ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 ɪɚɡ ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɟɪɢɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɛɪɨɫɭ ɦɹɱɚ (ɪɢɫ. 41) ɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 1 — 

ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ ɤɨɪɡɢɧɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ 30 ɫɦ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, 

ɬɪɭɛɤɚ ɫ ɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɦ ɩɨɞɧɹɬɚ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɜɜɟɪɯ). 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɋɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɦ, ɡɚɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɟɫɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɧɨɫɤɨɜ ɧɨɝ ɥɢɧɢɣ  
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ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɰɟɧɬɪɨɦ ɤɨɪɡɢɧɵ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ. ɉɪɚɜɚɹ (ɥɟɜɚɹ) ɪɭɤɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 

ɜɜɟɪɯ – ɧɚɡɚɞ  ɞɥɹ ɡɚɦɚɯɚ, ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ ɦɹɱ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɟ ɫɬɟɧɨɤ. 3 

ɫɟɪɢɢ ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɢɡ 10, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ 1/3 ɱɚɫɬɢ 

ɤɨɪɡɢɧɵ ɫɧɢɡɭ.  

2. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɛɪɨɫɭ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɡɚɦɚɯ ɞɥɹ 

ɭɞɚɪɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɢɫɬɶ (ɩɚɥɶɰɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ) ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, 

ɪɭɤɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɥɨɤɨɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚ 0,4 - 0.6 ɦ ɜɵɲɟ 

ɝɨɥɨɜɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɢɡɟɦɥɢɥɫɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɧɨɫɤɨɜ ɧɨɝ ɥɢɧɢɣ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 2. ɉɨɞɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɜɜɟɪɯ ɧɚ 0,4—0,8 ɦ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 7 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɨɧ ɩɪɢɡɟɦɥɢɥɫɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɬ ɧɨɫɤɨɜ ɧɨɝ ɥɢɧɢɣ (ɪɢɫ. 42). 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɚɜɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6 ɦ ɨɬ ɧɟɟ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɦɚɯ ɩɪɚɜɨɣ 

(ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ ɜɜɟɪɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 

ɧɚ 0,4—0,6 ɦ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɜɟɪɯɭ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɛɨɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɤɢɫɬɶɸ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɩɥɟɱ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɜɩɟɪɟɞɢɫɬɨɹɳɭɸ. 

ɉɨɞɚɱɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 50 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. 7 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɩɨɩɚɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɵ 
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ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɢɡ-ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ, Ɍɨ ɠɟ» ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 1, ɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɩɨ 

ɦɹɱɭ. ɉɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɵ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 3 ɫɟɪɢɹ ɩɨ 30 ɪɚɡ. 

Ʉ. ɤɚɞɪ 2. 7 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ, ɩɨɩɚɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɵ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɨɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ). 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɫɬɨɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɟɬɤɟ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, 

ɥɟɜɚɹ ɜɩɟɪɟɞɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɦɚɯ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ, ɥɟɜɨɣ 

(ɩɪɚɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ 0,4 – 0,6 ɦ ɜɵɲɟ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɨ 

ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɜɟɪɯɭ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɩɨɞɚɱ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. 7 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɡɨɧɵ 1, 6 ɢ ɡɨɧɵ 5, 6. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 1, ɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ 

ɥɟɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɩɥɟɱɢ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɞɚɱɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɦɚɯ, ɩɨɞɛɪɨɫ ɦɹɱɚ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɧɟɦɭ. 

3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɩɨɞɚɱ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 2. 5 ɪɚɡ ɢɡ 10 ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɥɟɜɭɸ (ɩɪɚɜɭɸ) ɱɚɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɛɥɢɠɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 1, ɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɨɬɪɵɜɢɫɬɨɟ, ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɩɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɚɫɚɧɢɟ ɤɢɫɬɶɸ ɦɹɱɚ. 3 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 20 ɩɨɞɚɱ ɜ ɛɥɢɠɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 3. 3 ɪɚɡɚ ɢɡ 10 ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɛɥɢɠɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ) 

I. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ. ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ «ɩɨ ɯɨɞɭ». 

II . Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ «ɩɨ ɯɨɞɭ» ɢɡɥɨɠɟɧɚ 
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ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ». 

IV.  ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ:  

1 ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ: 

ɚ)  ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢɝɪɵ, ɧɨ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ; 

ɛ) ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɛɟɝ, ɬɨɥɱɨɤ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ 

ɭɞɚɪ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ; 

ɜ) ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɛɵɬɶ 

ɥɨɜɤɢɦ ɢ ɫɢɥɶɧɵɦ; 

ɝ) ɧɚɱɚɥɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɢ 

ɫɜɹɡɭɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ: ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɩɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, 

ɬɨ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 3 – 5 ɦ ɜɵɯɨɞ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 – 2 ɦ – ɞɨ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6 – 8 ɦ 

– ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ; 

ɞ) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɤ ɫɟɬɤɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɡɚɜɢɫɹɬ 

ɨɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ — ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ, ɬɟɦ ɧɢɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ; 

ɟ) ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɧɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɪɚɡɛɟɝɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ; ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ - ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟ — ɜ ɤɨɧɰɟ;  

ɠ) ɩɪɢ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɩɨɪɭ ɫɬɨɩɭ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɢ ɫɬɚɜɹɬ 

ɫ ɩɹɬɤɢ (ɫɬɨɩɨɪɹɳɢɣ ɲɚɝ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ (ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ) ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ; 

ɡ) ɩɟɪɟɞ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɫɬɨɩɵ ɧɨɝ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ;  

ɢ) ɨɬ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ 
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ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɢ (ɦɚɯɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɧɢɡ-ɧɚɡɚɞ, ɩɪɢɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɧɨɝɢ, 

ɦɚɯɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɬ ɨɩɨɪɵ) ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɜɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɭ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ; 

ɤ) ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɡɚɦɚɯɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ 

ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɧɨɝɢ  ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɬɹɧɭɬɨɝɨ «ɥɭɤɚ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɩɢɧɭ; 

ɥ) ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞɢ – ɜɜɟɪɯɭ; 

ɦ) ɫɢɥɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 

ɠɢɜɨɬɚ, ɝɪɭɞɢ ɢ ɪɭɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɟɡɤɢɦ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɤɢɫɬɢ ɜ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɝɨ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ ɛɶɸɳɟɣ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. 

2. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ: 

ɚ) ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ (ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,15— 0,20 ɫ); 

ɛ) ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 10 ɦ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɡɚ 3 ɫɟɤ.; 

ɜ) ɩɪɵɝɚɬɶ ɜɜɟɪɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 

ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɬɪɨɫɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɫɟɬɤɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

ɝ) ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɧɚɛɢɜɧɵɦ ɦɹɱɨɦ (1 ɤɝ) 7 ɪɚɡ ɢɡ 10, ɡɚɦɚɯɧɭɜɲɢɫɶ ɩɪɹɦɨɣ 

ɪɭɤɨɣ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɜ ɤɪɭɝ ɧɚ ɩɨɥɭ (ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1 ɦ) ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 6 ɦ. 

IV Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɟɪɢɣ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɫɟɪɢɹ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɩɨ ɫɜɢɫɬɤɭ, ɩɨɞɛɪɨɫɭ ɦɹɱɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɪɭɤɢ ɢ 

ɞɪ.) ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢɥɢ ɧɨɝɚɦɢ. 5 ɦɢɧ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 1. ȼɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɜɟɬɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ (ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɥɚɦɩɨɱɤɢ) 

0,15— 0,20 ɫ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɩɪɢɫɟɞɚ, 

ɥɟɠɚ ɢɥɢ ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢ ɬ.ɞ.) ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɵɜɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 5-

10 ɦ. 5 ɦɢɧ.  

Ʉ. ɤɚɞɪ 2. Ȼɟɝ ɧɚ 10 ɦ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ        ɡɚ 

Ɂ ɫ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɋɬɨɹ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ 

ɧɚ ɩɨɥɭ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ, ɬɨɥɤɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

Ɍɨɠɟ — ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. ɉɨ 20 ɪɚɡ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɉɨɬɨɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ, 

ɱɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɵɠɤɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 ɪɚɡ. 

ɜ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɡɥɚ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 ɪɚɡ. 

ɝ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɉɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɦ ɩɨɹɫɨɦ (5ɤɝ). ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 

ɪɚɡ. 

ɞ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɟɪɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɩɪɵɠɤɨɜ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɜɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. 6 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 5 ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 30 ɫ. 

ɫ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɉɪɵɠɨɤ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɧɚ ɩɨɥ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜɵɫɨɬɨɣ 40 ɫɦ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ, ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 ɪɚɡ. 

ɠ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɂɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɫ 3 ɲɚɝɨɜ ɪɚɡ6ɟɝɚ 

ɜɵɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜɜɟɪɯ ɢ ɞɨɫɬɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 2 ɦ 30 ɫɦ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 

15 ɪɚɡ. 

Ʉ ɤɚɞɪ 3. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɧɚ 40 ɫɦ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ (ɜɵɫɨɬɭ 

ɩɪɵɠɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ Ⱥ.Ɇ. Ⱥɛɚɥɚɤɨɜɚ). 

4. ɂ.ɤɚɞɪ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ.  

Ɉ. ɤɚɞɪ. Ʌɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɞɟɪɠɢɬ ɡɚ ɧɨɝɢ 



53 

 

— ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ – ɧɚɤɥɨɧɵ  ɧɚɡɚɞ. ɉɨ 15 ɪɚɡ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ.  

ȼɬɨɪɚɹ ɫɟɪɢɹ. - ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

1. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɦɹɱɭ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 6 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɥɟɠɚɳɟɦɭ ɧɚ 

ɥɚɞɨɧɢ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɪɭɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɦɹɱ ɜ ɩɨɥ ɫ 

ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞɢ ɜɜɟɪɯɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɟɟ 

ɜɧɢɡ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɡɛɟɝɭ.  

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɲɚɝ ɩɪɚɜɨɣ, ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɹ ɥɟɜɭɸ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɜɨɞɹ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ-

ɧɚɡɚɞ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10 ɪɚɡ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 4-ɚ, ɧɨ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 2 - 3 ɲɚɝɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɭ ɜɜɟɪɯ ɩɨɫɥɟ ɪɟɡ6ɟɝɚ. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 4-ɛ, ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɢɜ 

ɪɚɡɛɟɝ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɫɤɨɤ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɸɬ ɜɜɟɪɯ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɦɚɯɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɪɵɠɤɚ ɛɟɡ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 10 ɪɚɡ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 5-ɚ, ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, 

ɜɵɩɪɵɝɧɭɜ ɜɜɟɪɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɦɚɯ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 15 ɪɚɡ. 

4. ɂ. ɤɚɞɪ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɭɞɚɪɭ ɭ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 3, ɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ 2-3 ɲɚɝɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45˚ ɤ ɫɟɬɤɟ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 30 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 3. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10 ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ ɩɟɪɟɛɢɜ 

ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɟɪɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ ɩɪɹɦɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɭɞɚɪɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ). 
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1. ɂ.ɤɚɞɪ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɪɨɲɟɧɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 

Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɉɞɢɧ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɫɟɬɤɢ, ɞɪɭɝɨɣ - ɜ 2 ɦ. ɨɬ ɧɟɝɨ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɨɞɛɪɨɲɟɧɧɨɦɭ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɫɬɨɹɳɢɦ ɨɤɨɥɨ ɫɟɬɤɢ, ɧɚ 1 ɦ 

ɜɵɲɟ ɟɟ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (2—3 ɲɚɝɚ) ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45° ɤ ɫɟɬɤɟ, ɜɵɩɪɵɝɧɭɜ 

ɜɜɟɪɯ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 ɪɚɡ. 

Ʉ. ɤɚɞɪ 1. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10, ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

2. ɂ.ɤɚɞɪ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɩɨ ɦɹɱɭ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ           ɢɡ  

ɡɨɧɵ 3. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ 4, ɚ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɣ 

ɦɹɱ, ɜ ɡɨɧɟ 3. ɉɚɪɬɧɟɪ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1 ɦ ɨɬ ɫɟɛɹ, 0.3-0.4 ɦ ɨɬ ɫɟɬɤɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 

ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 2. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10, ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɚ, ɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 2 ɦ ɨɬ ɫɟɛɹ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɤ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɢ ɩɪɵɠɨɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞɢ - ɜɜɟɪɯɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 

ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 3. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10, ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

ɜ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɛ, ɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ 

ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɧɚɩɚɞɚɟɬ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 30 ɪɚɡ. 

Ʉ. ɤɚɞɪ 4. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10, ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

3. ɂ.ɤɚɞɪ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɩɨ ɦɹɱɭ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɢɡ ɡɨɧɵ 3. 

ɚ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɚ, ɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 

ɡɨɧɟ 2, ɚ ɢɝɪɨɤ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɜ ɡɨɧɟ 3. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 ɪɚɡ. 
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Ʉ.ɤɚɞɪ 5. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10. ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

ɛ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ. ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɛ, ɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 

ɡɨɧɟ 2, ɚ ɢɝɪɨɤ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɜ ɡɨɧɟ 3. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 20 ɪɚɡ. 

Ʉ ɤɚɞɪ 6. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10, ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ  ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

ɜ) Ɉ.ɤɚɞɪ. Ɍɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 2-ɜ, ɧɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɜ ɡɨɧɟ 2, ɚ ɢɝɪɨɤ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɜ ɡɨɧɟ 3. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 30 ɪɚɡ. 

Ʉ.ɤɚɞɪ 7. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 7 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ 10, ɩɟɪɟɛɢɜ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɬɤɭ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ Ⱦɘɋɒ ɩɨ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɜ ɧɟɣ ɨɬɪɚɠɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ. ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ȼɬɨɪɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ 7,4%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 10,8%. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ȼɟɪɯɧɹɹ 

ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 13,2%, ɚ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 17,7%. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ 

ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 12,9%, ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 19,4%.  ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɡɨɧɭ 2 ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 17,1%, ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 20,5%. 

№

 

ɩ\

ɩ

Ɍɟɫɬɵ  Ƚɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɪɢɪɨɫ

ɬ 

W % 
X1 + m1 t p X2 + m2 t p 

1 
ȼɬɨɪɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ  

ɗȽ 4,1 + 

0,28 0,69 >0.05 

4,6 + 

0,24 3,42 <0.05 

10,8 

ɄȽ 
3,9 + 

0,28 

4,2 + 

0.19 
7,4 

2 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ 

ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ   

ɗȽ 3,7 + 

0,21 0,43 >0.05 

4,5 + 

0,19 2,51 <0.05 

17,7 

ɄȽ 
3,8 + 

0,23 

4,3 + 

0,19 
13,2 

3 

ɉɪɹɦɨɣ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ 

ɭɞɚɪ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɗȽ 2,9 + 

0,22 0,23 >0.05 

3,6 + 

0,22 4,22 <0.05 

19,4 

ɄȽ 2,7 + 0,2 
3,1 + 

0,13 
12,9 

4 

ɉɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɜ 

ɡɨɧɭ 2 ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɗȽ 3,1 + 0,2 

0,49 >0.05 

3,9 + 

0,25 2,63 <0.05 

20,5 

ɄȽ 
2,9 + 

0,19 

3,3 + 

0,22 
17,1 
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3,4

3,6

3,8

4

4,2

4,4

4,6

количе̭т̏о 
попыток

Ⱦɨ
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

̬̐уппа

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ
ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

 Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

количе̭т̏о 
попыток

Ⱦɨ
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ

̬̐уппа

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ
ɝɪɭɩɩɚ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɡɨɧɭ 2 ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

количе̭т̏о 
попыток

Ⱦɨ
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ̬̐уппа

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ
ɝɪɭɩɩɚ 

 Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

количе̭т̏о 
попыток

Ⱦɨ
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ̬̐уппа

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ
ɝɪɭɩɩɚ

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ» ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɁАɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼɵɹɜɢɥɢ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, 

ɞɵɯɚɧɢɟ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɚɞɪɨɜ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɚɞɪ (ɢ.ɤɚɞɪ), 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɭɱɟɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡ 

ɮɢɥɶɦɚ, ɤɢɧɨɝɪɚɦɦɵ), ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɩɚɦɹɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɚɞɪ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ 

ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, (ɨ.ɤɚɞɪ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɭɸ ɤɚɠɞɵɦ 

ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. Ɍɚɦ ɠɟ ɞɚɟɬɫɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɤɚɞɪ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬ (ɤ.ɤɚɞɪ) ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ  ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɢ ɪ>0.05. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ. 

3.ɗɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ɍɟɫɬ 1 - ȼɬɨɪɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɚɬɚɤɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɩɪɢɪɨɫɬ 7,4%, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 10,8%; 

Ɍɟɫɬ 2 - ɉɪɢɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɜ ɡɨɧɭ 2 ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ 17,1%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 20,5%; 

Ɍɟɫɬ 3 - ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 
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ɩɪɢɪɨɫɬ 13.2%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 17,7%; 

Ɍɟɫɬ 4 - ɉɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɚɬɚɤɭ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ 12,9%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 19,4%. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼАɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ А 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɌȿɋɌ 

 

 

 

 

Ɏ.ɂ. ȼ
ɟɪ

ɯɧ
ɹɹ

 ɩ
ɟɪ

ɟɞ
ɚɱ

ɚ 
ɧɚ

 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

ɉ
ɪɢ

ɟɦ
 ɩ

ɨɞ
ɚɱ

ɢ 
ɜ 

ɡɨ
ɧɭ

 2
 

ɧɚ
 ɬ

ɨɱ
ɧɨ

ɫɬ
ɶ 

ȼ
ɟɪ

ɯɧ
ɹɹ

 ɩ
ɪɹ

ɦɚ
ɹ 

ɩɨ
ɞɚ

ɱɚ
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

ɉ
ɪɹ

ɦɨ
ɣ 

ɧɚ
ɩɚ

ɞɚ
ɸ

ɳ
ɢɣ

 
ɭɞ

ɚɪ
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

Ɇɨɪɝɭɲɤɨ ɂ. 3 1 2 2 

Ȼɵɜɲɟɜ Ɇ. 2 3 3 

2 

1 

Ʉɨɫɶɹɧɨɜ ɋ. 4 3 2 2 

ɀɞɚɧɨɜ ɇ. 4 3 4 3 

Ʌɢɞɟɪ Ʉ. 5 2 4 3 

ɋɬɚɜɫɤɢɣ Ⱦ. 4 2 3 2 

Ʉɚɯɚɟɜ ȼ. 2 3 2 1 

Ɉɦɟɥɶɱɟɧɤɨ Ⱥ.  3 2 4 3 

Ɍɭɦɝɨɟɜ Ɇ. 3 3 3 2 

ȿɪɲɨɜ ȼ. 4 2 3 3 

ȿɝɨɪɨɜ ɂ. 3 1 4 2 

ɉɚɪɮɟɧɨɜ Ɋ. 5 3 4 3 

ȼɨɯɦɢɧ Ⱦ. 4 2 2 1 

ȼɨɜɢɤ Ⱦ. 3 3 2 2 

ɒɢɥɶɰɨɜ ɋ. 3 1 3 3 

ɋɪɟɞɧɹɹ 3,9 2,9 3,8 2,7 

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ  0,28 0,19 0,23 0,2 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɌȿɋɌ 
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ɱɚ
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ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
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ɬɶ
 

ɉ
ɪɹ

ɦɨ
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ɧɚ
ɩɚ

ɞɚ
ɸ

ɳ
ɢɣ

 ɭ
ɞɚ

ɪ 
ɧɚ

 ɬ
ɨɱ

ɧɨ
ɫɬ

ɶ 

Ɇɨɪɝɭɲɤɨ ɂ. 4 3 4 3 

Ȼɵɜɲɟɜ Ɇ. 4 2 4 3 

Ʉɨɫɶɹɧɨɜ ɋ. 6 4 5 4 

ɀɞɚɧɨɜ ɇ. 5 5 5 4 

Ʌɢɞɟɪ Ʉ. 5 4 5 3 

ɋɬɚɜɫɤɢɣ Ⱦ. 3 3 4 3 

Ʉɚɯɚɟɜ ȼ. 4 3 4 2 

Ɉɦɟɥɶɱɟɧɤɨ Ⱥ. 4 3 5 3 

Ɍɭɦɝɨɟɜ Ɇ. 5 4 5 3 

ȿɪɲɨɜ ȼ. 5 3 3 4 

ȿɝɨɪɨɜ ɂ. 4 3 5 3 

ɉɚɪɮɟɧɨɜ Ɋ. 5 3 4 3 

ȼɨɯɦɢɧ Ⱦ. 4 4 3 3 

ȼɨɜɢɤ Ⱦ. 5 5 4 3 

ɒɢɥɶɰɨɜ ɋ. 4 3 5 3 

ɋɪɟɞɧɹɹ 4,2 3,5 4,3 3,1 

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 0,19 0,22 0,19 0,13 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ  3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɌȿɋɌ 

 

 

 

Ɏ.ɂ. ȼɟ
ɪɯ

ɧɹ
ɹ 

ɩɟ
ɪɟ

ɞɚ
ɱɚ

 
ɧɚ

 ɬɨ
ɱɧ

ɨɫ
ɬɶ

 

ɉ
ɪɢ

ɟɦ
 ɩ

ɨɞ
ɚɱ

ɢ 
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ɡɨ
ɧɭ
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 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

ȼɟ
ɪɯ

ɧɹ
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ɩɪ
ɹɦ

ɚɹ
 

ɩɨ
ɞɚ

ɱɚ
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

ɉ
ɪɹ

ɦɨ
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ɧɚ
ɩɚ

ɞɚ
ɸ

ɳ
ɢɣ

 
ɭɞ

ɚɪ
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

Ⱦɨɦɛɪɚɭɫɤɚɫ ɋ. 4 2 3 2 

ɋɢɦɚɤɨɜ Ⱦ. 3 2 3 1 

Ƚɥɨɛɚ Ɉ. 3 3 2 4 

ɉɚɬɟɧɤɨ Ⱥ. 3 2 3 3 

ɒɢɝɚɧɰɨɜ Ⱦ. 5 3 4 3 

ɉɨɥɭɯɢɧ ɋ. 3 4 2 2 

ɋɢɡɨɜ Ⱥ. 4 3 4 3 

Ƚɚɥɹɦɨɜ Ɉ. 5 2 3 3 

ɂɫɚɟɜ Ⱥ. 5 3 2 3 

ɒɢɦɨɯɢɧ Ⱥ. 4 2 3 2 

Ɏɚɤɟɪ ɂ. 4 2 2 4 

ɋɭɟɬɢɧ ȼ. 3 2 4 2 

Ɂɭɟɜ ɇ. 4 4 2 2 

Ƚɨɥɨɜɤɨ Ⱥ. 3 2 3 3 

ɉɢɫɚɪɟɜ ȿ. 3 1 3 2 

ɋɪɟɞɧɹɹ  4,1 3,1 3,7 2,9 

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ  0,28 0,2 0,21 0,22 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɌȿɋɌ 

 

 

 

Ɏ.ɂ. ȼɟ
ɪɯ

ɧɹ
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ɩɟ
ɪɟ

ɞɚ
ɱɚ

 
ɧɚ

 ɬɨ
ɱɧ

ɨɫ
ɬɶ

 

ɉ
ɪɢ

ɟɦ
 ɩ

ɨɞ
ɚɱ

ɢ 
ɜ 

ɡɨ
ɧɭ

 2
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

ȼɟ
ɪɯ

ɧɹ
ɹ 

ɩɪ
ɹɦ

ɚɹ
 

ɩɨ
ɞɚ

ɱɚ
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

ɉ
ɪɹ

ɦɨ
ɣ 

ɧɚ
ɩɚ

ɞɚ
ɸ

ɳ
ɢɣ

 
ɭɞ

ɚɪ
 ɧ

ɚ 
ɬɨ

ɱɧ
ɨɫ

ɬɶ
 

Ⱦɨɦɛɪɚɭɫɤɚɫ ɋ. 6 4 5 3 

ɋɢɦɚɤɨɜ Ⱦ. 5 4 4 3 

Ƚɥɨɛɚ Ɉ. 5 3 4 3 

ɉɚɬɟɧɤɨ Ⱥ. 4 3 5 5 

ɒɢɝɚɧɰɨɜ Ⱦ. 6 6 6 5 

ɉɨɥɭɯɢɧ ɋ. 4 3 4 3 

ɋɢɡɨɜ Ⱥ. 5 4 5 4 

Ƚɚɥɹɦɨɜ Ɉ. 6 5 5 4 

ɂɫɚɟɜ Ⱥ. 6 5 4 5 

ɒɢɦɨɯɢɧ Ⱥ. 5 3 4 3 

Ɏɚɤɟɪ ɂ. 4 4 5 3 

ɋɭɟɬɢɧ ȼ. 5 3 6 4 

Ɂɭɟɜ ɇ. 6 5 5 4 

Ƚɨɥɨɜɤɨ Ⱥ. 3 4 4 5 

ɉɢɫɚɪɟɜ ȿ. 5 3 6 4 

ɋɪɟɞɧɹɹ  4,6 3,9 4,5 3,6 

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 0,24 0,25 0,19 0,22 
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