
 

 

 

 



 

 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 60 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 

ɪɢɫɭɧɤɚ, 7 ɬɚɛɥɢɰ, 55 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 7 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȿɇɇȺə ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə 

ɄɍɅɖɌɍɊȺ,ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȿɇɇȺə ȽɂɆɇȺɋɌɂɄȺ, ȼɂȾɕ 

ɉɊɈɂɁȼɈȾɋɌȼȿɇɇɈɃ ȽɂɆɇȺɋɌɂɄɂ, ɇȺɍɑɇɈ-ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə 

ɊȿȼɈɅɘɐɂə, ɄɅȺɋɋɂɎɂɄȺɐɂə ȼɂȾɈȼ ɌɊɍȾȺ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɟɢɡɦɟɪɢɦɨ ɜɨɡɪɨɫ ɬɟɦɩ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɵ. 

Ɋɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ «ɪɚɦɤɚɯ» ɬɪɭɞɚ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. ɍɠɟ ɞɚɜɧɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ ɱɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ  

ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɪɟɡɤɨ ɭɯɭɞɲɢɥɚɫɶ. 

ɐɟɥɶ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ–ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɍɫɩɟɯ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿɜɫɟɟɜɚ ɘ.ɂ. [22] «Ɉɞɧɚ ɢɡ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɱɟɪɬ 20 ɜ. – ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 100 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ  96 % ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 99 % - ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ». ɇɚɫɬɭɩɢɥɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ: ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ 

ɩɨɞ ɡɧɚɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɬɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɚɥɨɩɪɢɦɟɧɢɦɵɦɢ [1]. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɧɚɱɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɦɧɨɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ [6]. ɇɚɫɬɭɩɚɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [14]. 

Ɇɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ [19, 28, 45] ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɦɟɠɞɭ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɭɞɨɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ [13]. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɞɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɨɬɞɵɯ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [23]. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɫɨɛɵɟ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɫɟɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [33]. ȼ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɫɬɚɪɟɧɢɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɢ 

ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ [43]. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ [18, 53]. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 



 

 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɪɚɣɧɹɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɭɬɪɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ [2]. 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɜɫɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɜ ɡɪɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [8, 54]. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɬɪɭɞ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɟɪɜɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɬɨɤɢ ɫɚɦɨɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

[48]. Ⱥ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɦɟɧɧɨ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɬɪɭɞ [35], ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɭ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 

ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

ɐɟɥɶ - ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1)Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɮɨɪɦɵ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

2) ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ 

ɮɨɧɞɚ. 

3) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ ɢ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 



 

 

4)Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɉɎ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɨɣ ɜɚɠɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɂɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɛɟɫɟɞɚ 

3. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ 

4.Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

5.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

6. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

  



 

 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

1.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

 

ɘ.ɂ. ȿɜɫɟɟɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ«ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɬɨɪɵɯ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ 

ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ» [22].  

Ɍɚɤ ɠɟ ɘ.ɂ. ȿɜɫɟɟɜ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ – «ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɜɜɨɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ 

ɦɢɧɭɬɤɚ) ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜɨ ɜɧɟɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ – 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɡɚɞɚɱɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɩɨɫɥɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɧɹ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ»       

[22]. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɲɢɪɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨ 

ɜɫɟɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɪɭɞɚɯ  Ⱥ.Ɇ. Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ [39]. 

«ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɚɱɚɥɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɧɟɞɪɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

ɥɢɲɶ ɜ ɞɜɚɞɰɚɬɵɯ – ɬɪɢɞɰɚɬɵɯ ɝɨɞɚɯ 20 ɜɟɤɚ. Ɉɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɛɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɢ ɩɨɫɥɟ 



 

 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ». ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɨɧɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɢɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ [11]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ [20]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟɟ 

ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ. Ɉɬɫɸɞɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɬɟɦɩɨɜ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɇɢɤɚɤɢɟ ɞɪɭɝɢɟ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 

ɪɚɫɱɟɬ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ [40]. 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. ȼɜɨɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – ɟɟ ɰɟɥɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɝɨ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

2. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɪɨɱɧɨɝɨ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

3. Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɚ ɢ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ.  

4. Ɋɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ (ɫɚɭɧɚ, ɦɚɫɫɚɠ, ɢɝɪɵ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ ɢ 

ɞɪ.), ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

5. ȼɚɠɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ – ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜɟɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɪɨɱɧɵɯ ɢ ɧɟɭɪɨɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɧɢ 



 

 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ [42]. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɨɬɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ, ɚ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɱɟɬɨɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɂɯ ɜɵɛɨɪ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ (ɞɥɹ ɜɜɨɞɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ) ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ (ɞɥɹ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɩɚɭɡ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɦɢɧɭɬɨɤ). Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ 

ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɧɨɫɹɬ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 10 ɦɢɧɭɬ. 

4. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɪɹɞɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ ɤɨɧɜɟɣɟɪɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɭɱɚɫɬɢɹ. 

5. ȼ ɉɉɎɉ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ [32]. 

ȼ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ  (ɤɪɨɦɟ ɉɉɎɉ) ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ 

ɥɢɲɶ ɨɞɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ – ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ, ɞɪɭɝɢɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɂɡ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɉɉɎɉ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ» [39] 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ (ɈɊɎɄ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɲɢɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 



 

 

Ɉɬɫɸɞɚ ɟɟ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɜ ɬɟɪɦɢɧɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ [38] ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɞɜɟ ɮɨɪɦɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɞɚɧɧɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ: ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ «ɮɨɧɨɜɵɟ» ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɹɞ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ: ɅɎɄ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ, 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ȼ.Ɇ. ȼɵɞɪɢɧ [15] 

ɨɛɨɫɨɛɥɹɟɬ ɬɨɠɟ ɞɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ: «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɹ» ɢ «ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ». 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɞɟɪɠɟɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɜɫɟ ɷɬɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɮɨɪɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɨɞɧɢɦ ɬɟɪɦɢɧɨɦ – 

«ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ». Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɰɟɥɢ ɅɎɄ, ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɟɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɈɊɎɄ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɮɟɪɭ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ [3]. 

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɈɊɎɄ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ: 

1. Ʌɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɬɪɚɜɦ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɪɢɱɢɧ. 

2. Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

3. ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

4. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɢ ɢɝɪɵ, ɬɭɪɢɡɦ, ɮɢɬɧɟɫ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɤɭɩɚɧɢɟ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɟ ɢ ɥɵɠɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, 



 

 

ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɈɎɉ ɢ ɬ.ɞ.), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɵɣ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ [24]. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɈɊɎɄ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ 

ɟɦɭ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɜɢɞ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɭ, ɜɪɟɦɹ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɟɫɬɨ, ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ ɜ ɫɟɤɰɢɢ. 

2. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɛɵɬ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɚ ɤɨɫɜɟɧɧɨ – ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɟɝɨ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ. 

3. Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

4. ɈɊɎɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ, ɝɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɳɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 

5. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɷɬɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ – ɨɬ ɥɟɱɟɛɧɵɯ, ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɡɢɪɭɟɦɵɯ – ɞɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦɭ ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ ɞɧɸ [26]. 

ȼɟɞɭɳɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɮɨɪɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ ɚ ɢɡ ɨɛɳɢɯ – 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɡɪɟɥɢɳɧɨ-ɞɨɫɭɝɨɜɚɹ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, 

ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɛɵɬ ɧɚɪɨɞɚ ɜ ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɦɟɪɟ 

ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟɦ ɥɸɞɟɣ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ-

ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ⱥ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɢ 



 

 

ɟɟ ɞɨɥɹ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ 

[46].  

Ʉɨɛɪɢɧɫɤɢɣ Ȼ.Ⱥ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ«ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

– ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɮɟɪɟ ɬɪɭɞɚ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» [32]. 

Ʌ.ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɚɹ, ɂ.ɘ. Ȼɢɪɞɢɝɭɥɨɜɚ, Ⱦ.Ⱥ. ɒɭɛɢɧ, Ɋ.ɂ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ ɞɚɸɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ,«ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɷɬɨ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɡɛɪɚɧɧɚɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ, ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» [17]. 

Ɍɚɤ ɠɟ  Ʌ.ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɚɹ, ɂ.ɘ. Ȼɢɪɞɢɝɭɥɨɜɚ, Ⱦ.Ⱥ. ɒɭɛɢɧ, Ɋ.ɂ. 

Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ[17] ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜɨ ɜɧɟɪɚɛɨɱɟɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɝɞɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɫɥɟ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɂɡ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɦɧɟɧɢɣ ɚɜɬɨɪɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɬɨɱɧɨ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢɯ 

ɦɵɫɥɟɣ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ. ɂɡ ɱɟɝɨ ɤɚɤ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ 

«ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ» ɩɨ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɱɭɜɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 



 

 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

«ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ». ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɜɨɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ, ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɬɪɭɞɨɜɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

[10]. 

 

1.2 ȼɥɢɹɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɜɨɥɸɰɢɢ ɧɚ ɨɮɢɫɧɵɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ  

 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɭɫɤɨɪɢɥɚ ɧɚɱɚɜɲɚɹɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 20 ɜɟɤɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ [5]. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɇɌɊ ɧɚ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ 

ɤɪɚɬɤɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ: 

1. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɇɌɊ ɜ ɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɛɵɬɭ. 

Ɉɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɜ ɠɢɡɧɶ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɦɟɯɚɧɢɡɚɰɢɢ, 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɢɡɚɰɢɢ, ɫɩɭɬɧɢɤɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ «ɱɟɥɨɜɟɤ-ɬɟɯɧɢɤɚ» ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɧɨɜɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɬɪɭɞɚ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨɥɭɱɚɟɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, ɱɟɬɤɨ ɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ. ȼɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɧɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, 



 

 

ɱɬɨ ɇɌɊ ɧɟ ɫɧɢɦɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɫɤɨɪɟɟ, ɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ 

ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɟɳɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɦɚɥɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

2. ɇɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɜɨɥɸɰɢɹ ɜɵɡɜɚɥɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɪɭɞɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɭ ɥɸɞɟɣ ɜɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ ɧɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɚ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɨɞɢɬɟɥɢ, ɨɮɢɫɧɵɟ ɫɥɭɠɚɳɢɟ,  

ɥɟɬɱɢɤɢ, ɚɜɢɚɞɢɫɩɟɬɱɟɪɵ, ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɵ, ɨɩɟɪɚɬɨɪɵ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɞɪ.).  

3. ɇɌɊ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɟɫɶɦɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɞɥɹ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɨɞ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɚɹ ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɢɡ-ɡɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ), ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɛɵɬɚ, 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɤɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ [31]. 

ɉɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɭɫɩɟɜɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦɩɚɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ, ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɢ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɠɢɡɧɢ, ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɟɣ, ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ 

ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ (ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ, ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬ.ɞ.) 

ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɪɚɡɭɦɧɵɣ ɜɵɯɨɞ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɥɢɛɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɇɌɊ? Ɂɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ 

ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɞɬɢ 

ɧɟ ɩɨ ɩɭɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɨɦ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɦ ɛɥɚɝɚ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɶ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɜ 



 

 

ɬɪɟɬɶɢɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɹ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

«ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ» ɇɌɊ ɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɜɪɟɞɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɇɌɊ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ [47]. 

 

1.3 ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ 

ɠɢɡɧɢ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ ɥɸɞɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɡɪɟɥɨɝɨ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɩɨ ɝɭɦɚɧɧɵɦ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɨ ɜ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ 

ɡɚɧɹɬɵɯ ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. Ɉɛɥɚɞɚɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɡɚɩɚɫɨɦ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɬɪɚɧɵ [16]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɪɟɥɨɦ, ɧɨ ɢ ɜ ɦɨɥɨɞɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [26]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ 

ɰɟɥɨɦ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 30-40 ɥɟɬ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɫɥɚɛɟɜɚɬɶ ɢ ɪɚɧɶɲɟ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɋɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɚɞɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɝɥɚɜɧɵɦ 



 

 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ [44]. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɨɱɬɢ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɢɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ. Ⱥ 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɞɚɠɟ 

ɡɪɟɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɥɢɹɟɬ ɢ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ 

ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦ ɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ 

ɧɚɭɱɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɬɟɦɩɵ ɪɟɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʌɸɞɢ ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, 

ɜ 2-3 ɪɚɡɚ ɪɟɠɟ ɛɨɥɟɸɬ, ɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɥɢɰɚɦ ɧɚ 10-15 ɥɟɬ ɦɨɥɨɠɟ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɚɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ – ɷɬɨ 

ɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɥɢɱɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɬɪɭɞ ɢɥɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ 

ɫɜɨɟɣ Ɋɨɞɢɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɚɹ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɥɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ, ɛɨɞɪɨɫɬɢ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ [26]. 

 

 

 

 

 



 

 

1.4 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɞɨɜ ɬɪɭɞɚ. ɍɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɭɞ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦ  

 

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ ɧɚɲɟɣ 

ɫɬɪɚɧɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɞɨɜ ɬɪɭɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɝɪɭɩɩ [36]: 

1. ȼɢɞɵ ɬɪɭɞɚ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɦɚɥɨɣ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ (ɨɛɵɱɧɨ ɫɢɞɹ) ɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɪɚɛɨɱɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɤɨɧɜɟɣɟɪɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ). Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɟɫɟɧɵ ɫɛɨɪɳɢɤɢ 

ɦɟɥɤɢɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɫɥɟɫɚɪɢ-ɥɟɤɚɥɶɳɢɤɢ, ɲɜɟɢ-ɦɨɬɨɪɢɫɬɤɢ, ɩɟɪɮɨɪɚɬɨɪɳɢɰɵ ɢ 

ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

2. ȼɢɞɵ ɬɪɭɞɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ (ɬɨɤɚɪɢ, ɮɪɟɡɟɪɨɜɳɢɤɢ, ɫɥɟɫɚɪɢ, ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɳɢɤɢ, ɬɤɚɱɢɯɢ, 

ɩɪɹɞɢɥɶɳɢɰɵ, ɦɚɥɹɪɵ, ɲɬɭɤɚɬɭɪɵ ɢ ɬ.ɞ.). 

3. ȼɢɞɵ ɬɪɭɞɚ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ (ɝɪɭɡɱɢɤɢ, ɲɚɯɬɟɪɵ, 

ɫɬɚɥɟɜɚɪɵ, ɞɨɦɟɧɳɢɤɢ, ɩɪɨɤɚɬɱɢɤɢ ɢ ɬ.ɞ.). Ɋɚɛɨɬɚ ɨɛɵɱɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɨɹ, 

ɫ ɱɚɫɬɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɨɡ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

4. ȼɢɞɵ ɬɪɭɞɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫɢɞɹɱɟɣ ɩɨɡɵ (ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, 

ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɤɨɧɬɨɪ, ɨɮɢɫɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ, ɚɫɩɢɪɚɧɬɵ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɢ ɬ.ɞ.). 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɭɸ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɭ ɘ.ɂ.ȿɜɫɟɟɜɚ[22]. Ɉɧɚ 

ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɦɚɥɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɢɞɹɱɟɦ (ɢɧɨɝɞɚ 

ɫɬɨɹ) ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ (ɢɧɠɟɧɟɪɵ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ, ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɫɬɵ, ɨɮɢɫɧɵɟ ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɢ ɬ.ɞ.). 



 

 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ – ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 

ɩɥɟɱɚ, ɫɬɚɬɢɱɧɨɣ ɩɨɡɵ, ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɥɢɧɢɹɯ, ɧɚ ɤɨɧɜɟɣɟɪɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɢ ɬ.ɩ.). 

Ʉ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɫɬɚɧɨɱɧɢɤɨɜ, ɦɟɯɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɬɪɭɞ 

ɤɨɬɨɪɵɯ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɬɨɹ) ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɪɢɫɛɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ, 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. 

ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɪɭɞɨɦ, ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ (ɥɟɫɨɪɭɛɵ, ɤɚɦɟɧɳɢɤɢ, 

ɮɨɪɦɨɜɳɢɤɢ, ɤɭɡɧɟɰɵ, ɝɪɭɡɱɢɤɢ ɢ ɬ.ɩ.) [50]. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɬɪɭɞɨɦ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɤ ɧɟɦɭ 

ɩɪɢɱɚɫɬɧɵɟ. 

ɍɦɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɭɞɨɦ ɫɱɢɬɚɸɬ ɬɚɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ, ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɰɟɥɟɜɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɩɨ 

ɫɬɪɨɝɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɰɟɥɶɸ ɡɚɞɚɱ, ɢɦɟɸɳɢɯ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [56].  

ɍɦɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɪɭɞ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɡɤɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ – ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɬɨɳɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɢɝɧɚɥ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɞɚɥɢɬ (ɧɟ 

ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɟɬ!) ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɨɩɚɫɧɟɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ [28]. 

ɘ.ɂ. ȿɜɫɟɟɜ [22] ɨɬɦɟɱɚɟɬ «ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɫɭɳɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, 



 

 

ɚɩɚɬɢɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɢ ɬ.ɩ.». 

ɂɡ ɝɥɚɜɵ 1.3 ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɬɨɱɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. 

ɂ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤɨɜɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɦ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɟɫɥɢ ɬɨɬ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɭɠɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɞɚɸɬ ɩɨɧɹɬɢɟ,«ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ ɞɧɟɜɧɢɤɟ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɯɨɪɨɲɚɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ»        

[49] 

ɘ.ɂ. ȿɜɫɟɟɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ,«ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ – ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» [22] 

ɇ.ɂ. Ʉɨɫɢɥɢɧɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ, «ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 

ɬɪɭɞɭ, ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɬɟɥɟɫɧɵɦɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦɢ» [34] 

ɇɟɩɪɢɹɬɧɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ, ɧɨ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɇɨɫɤɨɜɚ Ɉ.Ƚ ɫɱɢɬɚɟɬ, «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ – ɮɚɤɬɨɪɵ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ» [42]. 



 

 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɚɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɢɥɢ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ. 

ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɟɫɹ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɘ.ɂ. ȿɜɫɟɟɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ«ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 

– ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɧɚɱɚɥ, 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ «ɲɚɛɥɨɧɧɨɝɨ» ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.» [22]. 

ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ – ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɚɤɬɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɪɵɬɵɯ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɢ ɧɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɨɬɞɵɯɟ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɢ ɜ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɥɢ 

ɫɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɫɬɪɟɫɫɭ.  

ɇ.ɂ. Ʉɨɫɢɥɢɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, «ɫɬɪɟɫɫ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ,ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɤɚɤ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɞɨɪɮɢɧɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, ɞɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ ɫɧɹɬɢɹ ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ.).» [34]. 



 

 

Ɍɟɪɦɢɧ ɫɬɪɟɫɫ ɜɜɟɥ ɜ ɧɚɭɤɭ ɤɪɭɩɧɵɣ ɤɚɧɚɞɫɤɢɣ ɭɱɟɧɧɵɣ Ƚɚɧɫ ɋɟɥɶɟ. 

ɋɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɝɢɩɨɮɢɡ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɫɬɪɟɫɫɟ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ. ɗɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɧɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ 

ɞɥɹ ɥɸɛɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ [37].  

Ƚɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ, ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ, 

ɱɶɢɯ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɡɭ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ «ɩɟɪɦɚɧɟɧɬɧɨɣ» [7]. 

ɘ.ɂ. ȿɜɫɟɟɜ ɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, «ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ – ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ – 

ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɥɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɪɹɞ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ» [23]. 

ȼ ɩɨɫɨɛɢɢ Ʌ.ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɨɣ, ɂ.ɘ. Ȼɢɪɞɢɝɭɥɨɜɨɣ, Ⱦ.Ⱥ. ɒɭɛɢɧɚ, Ɋ.ɂ. 

Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɨɣ, ɩɨɧɹɬɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, «ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɹ – 

ɨɫɨɛɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ. 

Ƚɢɩɨɞɢɧɚɦɢɹ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ. ɗɬɨ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɨɪɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɜɨɞɧɨ-ɫɨɥɟɜɨɝɨ ɛɚɥɚɧɫɚ, ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ ɢ ɬ.ɞ.» [17]. 



 

 

ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɹɫɧɨ, ɜɫɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɫɢɥɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɜ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ, ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ 

ɦɵɲɰɚ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ, ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɬɨɧɭɫ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [53]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɢɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ Ʉɨɦɚɪɨɜɚ Ƚ.Ⱥ ɨ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ ɢ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ. «ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɨɡɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɤɨɪɤɨɜɵɯ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ (ɫɥɭɯ, 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɜɤɭɫ ɢ ɞɪ.) ɢɥɢ ɜɟɞɚɸɳɢɯ ɠɢɡɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ 

(ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɟɦ ɢ ɬ.ɞ.). ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [32]. 

Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɤɪɚɣɧɹɹ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɭɬɪɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ ɢ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 



 

 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» [51]. 

 

1.5 ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢɥɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. 

Ⱥ.Ɇ. Ɇɚɤɫɢɦɟɧɤɨ ɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ,«ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɭɞɚ, ɨɧɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɚɭɱɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ» [39]. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ Ʌ.ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɚɹ, ɂ.ɘ. Ȼɢɪɞɢɝɭɥɨɜɚ, Ⱦ.Ⱥ. 

ɒɭɛɢɧ, Ɋ.ɂ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɤɚɤ 

«ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɂ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ: ɜɜɨɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ, ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɚ.» [17]. 

ȼɜɨɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ – ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɝɨ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɜɨɞɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 6-8 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɪɚɛɨɱɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɜɨɞɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ – 5-7 ɦɢɧɭɬ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5-10 ɦɢɧɭɬ. 



 

 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɦɚɥɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ. 

ɗɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ ɞɥɹ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɭɬɨɦɥɟɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ. Ɉɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 2-3 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨ 1-2 ɦɢɧɭɬɵ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ɇɢɤɪɨɩɚɭɡɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ – ɷɬɨ ɫɚɦɚɹ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɞɥɹɳɚɹɫɹ ɜɫɟɝɨ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. ɐɟɥɶ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡ – 

ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɢɥɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɩɭɬɟɦ ɱɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɚɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ 

ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ.  

Ɇɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɥɟɬ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɠɢɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɥɫɹ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ [55]. 

  



 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɹɧɜɚɪɹ 2017ɝ ɩɨ ɦɚɣ 2017, ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ȼɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ, ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. ɉɨɫɬɚɜɥɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 6 ɠɟɧɳɢɧ, ɪɚɛɨɬɧɢɰ ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ 

ɮɨɧɞɚ ɊɎ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ) ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 42 ɝɨɞɚ) ɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɧɹ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 



 

 

2. ɂɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɛɟɫɟɞɚ 

3. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

5.Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

6.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

7. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ. 

2. ɂɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɛɟɫɟɞɚ 

ɂɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 

ɛɵɥɚ ɡɚɦɟɱɟɧɚ ɩɪɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɂɧɬɟɪɜɶɸɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢ ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɝɞɟ ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɥɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɜɵɲɟɫɬɨɹɳɢɦ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ.  

Ȼɟɫɟɞɚ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ ɫ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɞɢɚɥɨɝɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ 

ɬɟɦɭ. Ȼɟɫɟɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɞɥɹ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɜ, ɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

3. Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɹ 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɩɨɥɭ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, 



 

 

ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; ɪɨɫɬ, 

ɜɟɫ, ɤɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ. 

Ɋɨɫɬ (ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ) ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬɨɦɟɪɨɦ. ɉɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɪɨɫɬɚ ɫɬɨɹɬ 

ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɫɬɟɧɟ), ɤɚɫɚɹɫɶ ɟɟ ɩɹɬɤɚɦɢ, ɹɝɨɞɢɰɚɦɢ, 

ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɢ ɡɚɬɵɥɤɨɦ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɬɪɨɦ. 

ȼɟɫ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɟɫɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ 

ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜɟɫɨɜ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɟɫɨɦ ɬɟɥɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɫɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 50 ɝ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. ȼɢɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɫɚɦ ɜɵɫɬɭɩɚɥ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɟɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɛɵɥ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɦ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɨɫɢɥɨ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɡɧɚɥɢ ɱɬɨ ɡɚ ɧɢɦɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɱɟɦɭ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ 

ɮɨɧɞɚ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɦɨɝɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 

ɬɟɯ ɫɚɦɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɹɬɢɞɧɟɜɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɫ ɞɜɭɦɹ ɜɵɯɨɞɧɵɦɢ ɞɧɹɦɢ 

(ɫɭɛɛɨɬɚ ɢ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ). ȼɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢ ɩɹɬɢɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɫ 8:00 ɞɨ 17:00, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 8:45 ɞɨ 17:00 

ɱɚɫɨɜ, ɜ ɩɹɬɧɢɰɭ ɫ 9:00 ɞɨ 17:00 ɱɚɫɨɜ, ɩɟɪɟɪɵɜ ɧɚ ɨɛɟɞ – 1 ɱɚɫ, ɫ 12:00 ɞɨ 13:00 

ɱɚɫɨɜ. 



 

 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɫɢɞɹ, ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ, ɪɟɡɤɢɯ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɨɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɷɤɪɚɧɚ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɞɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɱɟɬɨɜ, ɫɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɯ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ, 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɣ. 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟɪɨɜ. 

ɉɟɪɦɚɧɟɧɬɧɚɹ ɩɨɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɵɯɚɧɢɟ – ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɟ, ɦɵɲɰɵ ɲɟɢ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, 

ɫɩɢɧɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɱɚɫɨɜ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɨɪɦɨɡɧɨ-ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɜɵɫɲɢɯ 

ɨɬɞɟɥɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɧɟɣɪɨɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɜɵɲɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɩɨɞɢɧɚɦɢɢ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɥɨɪ-ɨɪɝɚɧɨɜ. ɇɢɠɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɢ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɚɠɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ (ɞɥɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1 ɱɚɫ) ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 30  

ɦɢɧ. ȼ  ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ (12-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝ). 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ Ʉɭɩɟɪɚ ɬɚɤɨɜɚ: 



 

 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɬɪɨɝɨ ɢ 

ɥɨɝɢɱɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɚɦ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

2. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɚɛɥɢɰɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɨɣ Ʉɭɩɟɪɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ ɛɟɝɨɦ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚ 12 ɦɢɧ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ (ɛɟɝɨɦ ɢɥɢ ɲɚɝɨɦ) ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 12 ɦɢɧ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɛɟɝ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɜɚɠɧɨ 

ɱɬɨɛɵ ɡɚ 12 ɦɢɧ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 12-

ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ (ɩɨ Ʉ.Ʉɭɩɟɪɭ)  

 

Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ – ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ 

ɤɢɫɬɢ. Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪ ɛɟɪɭɬ ɜ ɪɭɤɭ ɰɢɮɟɪɛɥɚɬɨɦ ɜɧɭɬɪɶ. Ɋɭɤɭ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱɚ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɠɢɦɚɸɬ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ 

ɞɜɚ-ɬɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɟ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɋɪɟɞɧɢɟ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ȼɨɡɪɚɫɬ 
Ⱦɨ 30 ɥɟɬ 30-39 ɥɟɬ 40-49 ɥɟɬ ɋɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ 

Ɉɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ Ɇɟɧɟɟ 1,5 ɤɦ Ɇɟɧɟɟ 1,3 ɤɦ Ɇɟɧɟɟ 1,2 ɤɦ Ɇɟɧɟɟ 1,0 ɤɦ 

ɉɥɨɯɨ 1,5-1,84 ɤɦ 1,3-1,6 ɤɦ 1,2-1,4 ɤɦ 1,0-1,3 ɤɦ 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ 1,85-2,15 ɤɦ 1,7-1,9 ɤɦ 1,5-1,84 ɤɦ 1,4-1,6 ɤɦ 

ɏɨɪɨɲɨ  2,16-2,64 ɤɦ 2,0-2,4 ɤɦ 1,85-2,3 ɤɦ 1,7-2,15 ɤɦ 

Ɉɬɥɢɱɧɨ 2,65 ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɤɦ 

2,5 ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɤɦ 

2,4 ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɤɦ 

2,2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɦ 



 

 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ ɩɪɚɜɨɣ ɤɢɫɬɢ (ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɚɜɲɚ) ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 15-25 ɤɝ; 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɥɟɜɨɣ ɤɢɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 5-7 ɤɝ ɦɟɧɶɲɟ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ- ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɬ.ɟ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɫɟɪɞɰɚ ɡɚ 1 ɦɢɧ. ɋɚɦɵɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ 

ɬɨɱɤɢ ɧɚ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɧɚɞ ɥɭɱɟɜɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ, ɭ ɜɢɫɤɚ 

ɧɚɞ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ, ɧɚ ɲɟɟ ɧɚɞ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɟɣ ɢ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤɢ 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɩɟɧɶ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ 

ɩɚɥɶɰɚɦ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫɚɰɢɸ ɚɪɬɟɪɢɢ. 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

– ɷɬɨ ɫɢɥɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɫɨɫɭɞɚɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɧɫɬɚɧɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 

ɬɨɧɭɫɨɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɚɡ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ, 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɟ ɫɟɪɞɰɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɨɥɵ (ɋȾ), ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɢɥɢ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȾȾ), ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɬɨɧɭɫɨɦ ɫɨɫɭɞɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɨɧɨɦɟɬɪɨɦ ɢ 

ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩɨɦ (ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɟɝɨ ɚɧɚɥɨɝɨɦ). Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɧɠɟɬɚ 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɚɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɹɦɤɢ. ȼ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɹɦɤɟ ɧɚɯɨɞɹɬ 

ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɭɸ ɩɥɟɱɟɜɭɸ ɚɪɬɟɪɢɸ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɬɚɜɹɬ ɮɨɧɟɧɞɨɫɤɨɩ. ɍ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ) ɜ ɧɨɪɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 110/70 

ɞɨ 130/80 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɜ ɩɨɤɨɟ. ɉɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ (ɋȾ) ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100-

140, ɚ ȾȾ – 60-90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 



 

 

Ɍɚɤɠɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɬɟɫɬɵ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɜɚɠɧɵɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɤɨɧɰɟ 

(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ Ɇɚɪɢɳɭɤɚ ȼ.Ʌ.)[37]. 

Ɍɟɫɬ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ. 

Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɨ ɬɚɤ 

ɠɟ ɢ ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɬ ɪɹɞ ɱɢɫɟɥ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 

ɩɟɪɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ, ɜɬɨɪɨɟ ɫ ɬɪɟɬɶɢɦ, ɬɪɟɬɶɟ ɫ ɱɟɬɜɟɪɬɵɦ ɢ ɬ.ɞ., ɢ 

ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɫɭɦɦɵ ɷɬɢɯ ɫɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ «ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɦ» 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫɭɦɦɵ. ɑɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɟɬɫɹ 

ɤɨɦɚɧɞɚ «ɫɬɨɩ». Ɂɚɩɢɫɶ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɡɚɫɥɭɲɢɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɪɹɞ ɱɢɫɟɥ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɫɦɟɠɧɵɟ ɱɢɫɥɚ. 

ɑɢɫɥɨɜɨɣ ɪɹɞ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ, ɩɹɬɢ, ɲɟɫɬɢ ɢ ɫɟɦɢ ɰɢɮɪ. Ɋɹɞɵ ɫ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɱɢɫɟɥ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ. Ɍɟɦɩ ɡɚɱɢɬɵɜɚɧɢɹ ɱɢɫɟɥ – 5 ɫɟɤ. 

ɢ ɬ.ɞ. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɡɚɱɢɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɪɹɞɚ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɭɞɚɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 

ɰɢɮɪɟ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɧɚ ɡɚɩɢɫɶ ɫɭɦɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɜɪɟɦɹ: 3 ɱɢɫɥɚ – 5 

ɫɟɤ; 4 ɱɢɫɥɚ – 7 ɫɟɤ; 5 ɱɢɫɟɥ – 9 ɫɟɤ; 6 ɱɢɫɟɥ – 12 ɫɟɤ; 7 ɱɢɫɟɥ – 15 ɫɟɤ. ȼɫɟɝɨ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 10 ɪɹɞɨɜ ɱɢɫɟɥ ɩɨ ɞɜɚ ɪɹɞɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɧɚɤɨɜ. ɉɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɛɧɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɪɹɞ ɱɢɫɟɥ. 

4,5,2 

3,2,6 

5,2,6,3 

3,5,2,4 

3,2,4,5,3 



 

 

4,3,6,2,5 

2,5,1,7,2,6 

3,4,5,2,7,2 

5,2,4,3,6,2,4 

6,2,3,5,2,7,1. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ (ɢɡ ɞɜɭɯ) ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦɭ ɱɢɫɥɨɜɨɦɭ ɪɹɞɭ. Ɉɰɟɧɤɚ 

ɞɚɟɬɫɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ. 

Ɍɟɫɬ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɛɥɚɧɤ ɞɥɹ 

ɨɬɜɟɬɨɜ, ɪɢɫɭɧɨɤ ɫ 25 ɤɥɟɬɤɚɦɢ (5 ɧɚ 5), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɱɢɫɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 40 (15 ɱɢɫɟɥ ɩɪɨɩɭɳɟɧɨ). 

Ɍɟɫɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ. ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ: 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ 

ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɟ ɱɢɫɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 40. ȼɵɞɚɟɬɫɹ ɛɥɚɧɤ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɬɢ ɱɢɫɥɚ 

ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɵ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ 

ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1. ȿɫɥɢ ɱɢɫɥɨ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɱɟɪɤɧɭɬɶ ɜ ɛɥɚɧɤɟ ɞɥɹ 

ɨɬɜɟɬɨɜ. ɂɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. ɇɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɚɟɬɫɹ 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 

14 5 31 27 37 
40 34 23 1 20 
19 16 32 13 33 
2 6 8 25 9 
12 26 36 28 39 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1– Ɍɟɫɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

Ɍɟɫɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ. ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ: 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ 

ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɟ ɱɢɫɥɚ ɨɬ 1 ɞɨ 40. ȼɵɞɚɟɬɫɹ ɛɥɚɧɤ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɬɢ ɱɢɫɥɚ 

ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɵ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ 



 

 

ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1. ȿɫɥɢ ɱɢɫɥɨ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɱɟɪɤɧɭɬɶ ɜ ɛɥɚɧɤɟ ɞɥɹ 

ɨɬɜɟɬɨɜ. ɂɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. ɇɚ ɪɚɛɨɬɭ ɞɚɟɬɫɹ 1,5 ɦɢɧɭɬɵ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɪɚɫɱɟɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ 

ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Z – ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɡɧɚɤɨɜ. 

Z - Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɡɧɚɤɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɡɧɚɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ 

ɜɵɱɢɬɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢɡ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɧɚɤ «+», ɩɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ 

—  ɡɧɚɤ «-»,  ɤɨɝɞɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ, ɬɨ «0». 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɩɥɸɫɨɜ ɢɥɢ ɦɢɧɭɫɨɜ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ ɢɥɢ ɭɯɭɞɲɢɥɚɫɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ). ɉɪɢ 

ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɭɥɟɜɵɟ ɪɚɡɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɫɥɭɱɚɢ, ɧɟ ɞɚɜɲɢɟ ɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɧɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɤɨɦ «0» ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɱɢɫɥɨ 

ɩɚɪɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. Ȼɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ 

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɯ ɪɚɡɧɨɫɬɟɣ ɫɥɭɠɢɬ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɣɞɟɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ Z-ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

ɡɧɚɤɨɜ (Zɮ). 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ 

ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɟɫɥɢ Zɮ (ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɟ) ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢɥɢ 

ɪɚɜɧɨ Zɬɪ (ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ), ɬ. ɟ. Zɮ≥Zɬɪ ɞɥɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ n, 

ɜɡɹɬɵɯ ɛɟɡ ɧɭɥɟɜɵɯ ɪɚɡɧɨɫɬɟɣ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ Zɮ<Zɬɪ. 

Ɉ  ܰɛ  ܰɪ  ܰɚ  ܰɛ  ܰɨ  ܰɬ  ܰɤ  ܰɟ  ܰ  ɦɟɬοɞɚɦɢ ɫ  ܰɬ  ܰɚ  ܰɬ  ܰɢ  ܰɫ  ܰɬ  ܰɢ  ܰɤ  ܰɢ  ܰ ɛɵɥɢ ɩ  ܰɨ  ܰɞ  ܰɜ  ܰɟ  ܰɪ  ܰɝ  ܰɧ  ܰɭ  ܰɬ  ܰɵ  ܰ  ɪ  ܰɟ  ܰɡ  ܰɭ  ܰɥ  ܰɶ  ܰɬ  ܰɚ  ܰɬ  ܰɵ  ܰ 

ɤοɧɬɪοɥɶɧɵɯ ɢ  ܰɫ  ܰɩ  ܰɵ  ܰɬ  ܰɚ  ܰɧ  ܰɢ  ܰɣ  ܰ: 

1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

2. Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ. 

3. 12 ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɬɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ. 



 

 

6. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

(ɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ) ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ (ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ) ɬɪɭɞɚ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɵɛɪɚɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɢɞ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ) 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɟɟ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɩɭɬɟɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 

ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɨɫɢɥɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɯɨɞɚ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

2.3 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɜɵɛɨɪ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɳɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɝɨ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɋɪɟɞɫɬɜɚ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɚɹ ɤɨɦɧɚɬɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɡɞɚɧɢɢ, ɝɞɟ ɢ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, 

ɤɨɦɧɚɬɚ ɨɛɳɟɣ ɩɥɨɳɚɞɶɸ ɜ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɯ ɦɟɬɪɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 

ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ; ɤɨɜɪɢɤɢ ɞɥɹ ɮɢɬɧɟɫɚ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ (ɬɪɢ), ɫɤɚɦɶɹ, ɪɢɫɭɧɤɢ ɫ 

ɩɪɢɦɟɪɧɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɫɬɭɥɶɹ. ɋɬɨɢɬ 

ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɨ ɞɟɧɟɠɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɭɦɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɫɚɦɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ.  

Ɇɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɣ, ɫɟɥɨ Ɍɸɯɬɟɬ. 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɪɟɲɚɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɥɢɱɧɨɣ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɜ 



 

 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɨ 

ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɟɦɢ ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫ ɫɨɫɬɚɜɨɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɜɵɹɫɧɢɥɢ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢɡɭɱɢɥɢ 

ɨɛɳɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɲɥɢ ɜɪɚɱɟɛɧɭɸ ɤɨɦɢɫɫɢɸ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɰɟɧɤɭ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɞɚɥɟɟ ɫɨɨɛɳɟɧɨ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɨ ɜɜɨɞɧɭɸ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɭɸ ɩɚɭɡɭ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɭɸ ɦɢɧɭɬɤɭ ɢ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɭ ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɜɨɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ), ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ  

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ), ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɩɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɝɥɚɡ  (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ), 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ), ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ 

ɦɢɧɭɬɤɚ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭɤ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱦ), 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ      

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɀ), ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɚ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ʉ). Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ 

ɩɪɢɦɟɪ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Оɪɝаɧɢɡаɰɢя ɢ ɫɨɞɟɪɠаɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢкɨ-ɩɪакɬɢɱɟɫкɨɝɨ ɡаɧяɬɢя. 

ɐɟɥɶ: ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɪɢɫɭɧɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɪɧɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɫɬɭɥɶɹ (ɲɟɫɬɶ), ɫɤɚɦɶɹ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɞɨɪɨɠɤɢ (ɬɪɢ), ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɏɨɞ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

1. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ) ɤɪɚɬɤɨ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɜɜɨɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ, 

ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɭɞɚ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. 



 

 

2. Ʌɸɛɨɣ ɠɟɥɚɸɳɢɣ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɞ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɟɦɵɟ ɜ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɜɨɞɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 

ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɵ. Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɧɹɬɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ: ɝɥɚɡ, ɧɨɝ, ɫɩɢɧɵ, 

ɪɭɤ. 

4. ɉɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ (ɡɚɪɢɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ) ɪɹɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ. 

5. Ɉɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɬɨɞɢɤɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɦɢɧɭɬɤɢ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ 

ɫɚɦɢɦ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɥɢɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ 

ɠɟɥɚɧɢɣ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɉɎ ɞɨɥɠɧɵ: 

 ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ; 

 ɭɦɟɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɭɞɚ 

ɧɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɟɬ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɥɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɹɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 

ɞɧɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 



 

 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɭ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ, ɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɛɵɥɨ «ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶ» ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ 

ɦɢɧɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɭɸ 6-ɧɟɞɟɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɞɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ. ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɪɢɫɤ, ɬɪɚɜɦ ɢɥɢ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɧɟ ɜɵɡɜɚɥɚ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ 

ɭɫɢɥɢɥɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ⱥ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɚ ɦɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɜɨ ɜɧɟ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɍɚɤɚɹ 6-ɧɟɞɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɯɨɞɶɛɭ ɩɨ 5 ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɟɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɨɬ ɧɟɞɟɥɢ ɤ ɧɟɞɟɥɟ. Ɍɚɤ, ɜ 1-ɸ ɧɟɞɟɥɸ 

ɧɚɞɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 1,6 ɤɦ ɡɚ 15 ɦɢɧ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ 5 ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-ɣ ɧɟɞɟɥɢ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 1,6 ɤɦ ɧɚɞɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɭɠɟ ɡɚ 14 ɦɢɧ, ɧɚ 3-ɣ  - 1,6 ɤɦ ɡɚ 13,45 ɦɢɧ, 

4-ɣ ɧɟɞɟɥɟ - 2,4 ɤɦ ɡɚ 21,30 ɦɢɧ, 5-ɣ ɧɟɞɟɥɟ - 2,4 ɤɦ ɡɚ 21,0 ɦɢɧ, ɧɚ 6-ɣ ɧɟɞɟɥɟ - 

2,4 ɤɦ ɡɚ 20,30 ɦɢɧ. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɚɷɪɨɛɢɤɢ  ɫɨɡɞɚɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ 2 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ: ɞɥɹ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɜɯɨɞɹɬ ɥɸɞɢ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ "ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ", 

"ɩɥɨɯɨ", "ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ". ɉɨɥɭɱɚɸɳɢɟ ɨɰɟɧɤɭ "ɯɨɪɨɲɨ" ɢɥɢ "ɨɬɥɢɱɧɨ" 

ɛɭɞɭɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɥɢɛɨ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ 

ɞɨ 120 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɚɹ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ), 

ɥɢɛɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɟɫɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɑɋɋ-130-170 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ. ɗɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 



 

 

 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɢ ɜɨ ɜɧɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ;  

1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ)  

2. Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ (ɄȾ) ɢɡɦɟɪɹɥɚɫɶ ɫɢɥɶɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɬ.ɟ. ɩɪɚɜɨɣ 

(ɩɪ). 

3. Ɍɟɫɬ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɚ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɟɧɳɢɧ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

12-ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ). 

4. Ɍɟɫɬ: Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ. 

5. Ɍɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

6. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ (ɋȾ), ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ (ȾȾ).. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɵ ɜ ɛɚɥɥɶɧɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɫ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɰɟɧɨɤ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɉɰɟɧɤɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

Ɉɰɟɧɤɢ (ɫɞ) (ɞɞ) (ɱɫɫ) (ɤɞ) 
Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ 

(ɤɦ) 

Ɉɬɥɢɱɧɨ - 5 120 80 55-65 25 2,4 ɢ › 

ɏɨɪɨɲɨ - 4 110-130 70-90 70-80 20-25 1,85 - 2,3 

ɍɞɨɜɥɟɬ  -3 90-140 60-70 80-90 15-20 1,5 - 1,84 
 



 

 

«5» - ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. 

«4» - ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. 

«3» - ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ܰ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ    ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɨɤ 

(ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ȼɨɡɪɚɫɬ Ɋɨɫɬ ɜɟɫ 
(ɱɫɫ) ɄȾ(ɩɪ) Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ(ɤɦ) 

Ɂɧɚɱ. Ɉɰ. Ɂɧɚɱ. Ɉɰ. Ɂɧɚɱ. Ɉɰ. 

1 45 172 70 91 3 19 3 1,71 3 

2 43 172 74 86 3 24 4 1,55 3 

3 41 174 72 92 3 20 4 1,52 3 

4 40 165 64 89 3 15 3 1,74 3 

5 46 174 75 97 3 17 3 1,5 3 

6 40 156 60 85 3 15 3 1,8 3 

Xɫɪ 42,5 169 69,2 90 3 18,3 3,3 1,64 3 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɉɎ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ 5. 

 

 



 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ܰ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ    ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɨɤ 

(ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ  

№ ȼɨɡɪɚɫɬ Ɋɨɫɬ ɜɟɫ 
(ɱɫɫ) ɄȾ(ɩɪ) Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ(ɤɦ) 

Ɂɧɚɱ. Ɉɰ. Zɮ Ɂɧɚɱ. Ɉɰ. Zɮ Ɂɧɚɱ. Ɉɰ. Zɮ 

1 
45 172 70,9 

84 3 0 26 5 + 1,9 4 + 

2 
44 172 73 

83 3 0 29 5 + 1,9 4 + 

3 
41 174 70 

82 3 0 25 5 + 1,9 4 + 

4 
40 165 65 

87 3 0 19 4 + 2 4 + 

5 
46 174 72 

89 3 0 25 4 + 1,9 4 + 

6 
41 156 61 

75 4 + 21 4 + 2,1 4 + 

Xɫɪ 42,5 169 68,7 83,33 3,2  24,2 4,5  1,9 4  

 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɢɞɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Z–ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɡɧɚɤɨɜ. 

1. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ «ɤɪɚɣɧɟɝɨ» 

ɡɚɦɟɪɚ  ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ (ɡɧɚɤɨɜ «0» - 5), ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ («+» - 

1), ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ «0» - 5 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ Zɮ. 

ɂɡ ɲɟɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɭ ɩɹɬɟɪɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɭɥɟɜɵɦɢ, 

ɡɧɚɱɢɬ n= 6 – 5 = 1. ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1), ɧɚɯɨɞɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Zɝɪ ɞɥɹ n = 1 

ɩɪɢ 5% - ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, Zɮ = 1 ‹ Zɝɪ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (Z = 1 ɩɪɢ P›0,05) ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ (ɑɋɋ). 

2. Ʉɢɫɬɟɜɚɹ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ. ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ «ɤɪɚɣɧɟɝɨ» ɡɚɦɟɪɚ (ɡɧɚɤɨɜ 



 

 

«+» - 6). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɨ 

ɡɧɚɤɨɦ «+» - 6 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ Zɮ. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1) ɧɚɯɨɞɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Zɝɪ ɞɥɹ n = 6, ɩɪɢ 5% - ɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɨɧɨ ɪɚɜɧɨ 6. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, Zɮ = 6 = Zɝɪ = 6. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (Z = 6 ɩɪɢ  P = 0,05) ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

3. Ɍɟɫɬ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɚ. ɂɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɛɥɢɰɵ 7 ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɤɪɚɣɧɟɝɨ» 

ɬɟɫɬɚ (ɡɧɚɤɨɜ «+» - 6).Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ «+» - 6 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɉɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɷɬɨ ɱɢɫɥɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ Zɮ. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1) ɧɚɯɨɞɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ Zɝɪ ɞɥɹ n = 6 ɩɪɢ 5% - ɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɨɧɨ ɪɚɜɧɨ 6. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, Zɮ = 6 = Zɝɪ= 6. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɚ 

ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ (Z = 6 ɩɪɢ P = 0,05) ɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɤɚɡɚɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. Ɍɟɫɬɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ (ɉɈɉ) ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ (Ɋȼ) 

(ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ Ɇɚɪɢɳɭɤɚ ȼ.Ʌ.). 

Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ. ɗɬɨɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɚɤ ɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɫɹ, ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 

 

 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 

(ɉɈɉ) ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ (Ɋȼ) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ȼɨɡɪɚɫɬ 
ɉɈɉ Ɋȼ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

1 45 + + 8 9 

2 44 + + 7 8 

3 41 - + 8 9 

4 40 - + 7 9 

5 46 - + 8 9 

6 41 - + 8 9 

Xɫɪ 42,5 ɇɟ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɋɩɪɚɜɢɥɢɫɶ 7,666 8,833 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ȼɨɡɪɚɫɬ 
Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

(ɋɞ) (Ⱦɞ) (ɋɞ) (Ⱦɞ) 

1 45 121 78 120 80 

2 44 128 82 122 82 

3 41 139 81 137 81 

4 40 136 88 133 84 

5 46 96 68 101 72 

6 41 104 75 110 75 

Xɫɪ 42,5 120,7 78,7 120,5 79 

 

 



 

 

3.2 ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɪɢɫɭɧɤɢ 1 - 3 

 

 

Ɋ   ɢ   ɫɭɧɨɤ 2 - Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ» ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 90. ɗɬɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɜɵɡɜɚɧ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 83,3, ɱɬɨ ɩɨ 

ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ  ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ, 

ɬɚɛɥɢɰɭ 3. ȼɫɟ ɠɟ ɡɚɦɟɱɟɧ ɩɪɨɝɪɟɫɫ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɬɨɢɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɲɥɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ 

ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɋ   ɢ   ɫɭɧɨɤ 3 - Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «Ʉɢɫɬɟɜɚɹ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ» ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭɫɢɥɢɟ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɤɢɫɬɢ, ɬ. ɟ. ɩɪɚɜɨɣ (ɜɫɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɚɜɲɢ) 18,3 ɤɝ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɞɨ 24,1 ɷɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 3). 
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ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,63 ɤɦ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,93 ɤɦ – ɷɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɫɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ, ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ 2 ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɚ ɱɟɬɵɪɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɬɟɫɬɨɦ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɢɧɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɧ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɝɞɟ ɨɬɥɢɱɢɥɢɫɶ ɭɠɟ ɜɫɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɬɚɛɥɢɰɚ 5. 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 7,6, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 8,8 (ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ) ɬɚɛɥɢɰɚ 5. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɚ «Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ – ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ» ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 121/78. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 120/79.  
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ɁȺɄɅЮɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɏɨɪɦɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ - ɜɜɨɞɧɚɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ,  Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɚ ɢ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɚ, 

Ɋɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɢ ɜ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɱɟɟ 

ɜɪɟɦɹ. ɉɪɢɡɧɚɤɢ (ɉɎɄ): Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɉɎɄ, 

ɨɬɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ, ɚ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɧɨɫɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɨ 

ɫɜɨɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ, 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɯ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɚ ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 10 

ɦɢɧɭɬ. 

2. Ɋɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɹɬɢɞɧɟɜɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɫ ɞɜɭɦɹ ɜɵɯɨɞɧɵɦɢ ɞɧɹɦɢ 

(ɫɭɛɛɨɬɚ ɢ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ). ȼɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɢ ɩɹɬɢɞɧɟɜɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɫ 8:00 ɞɨ 17:00, ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 8:45 ɞɨ 17:00 

ɱɚɫɨɜ, ɜ ɩɹɬɧɢɰɭ ɫ 9:00 ɞɨ 17:00 ɱɚɫɨɜ, ɩɟɪɟɪɵɜ ɧɚ ɨɛɟɞ – 1 ɱɚɫ, ɫ 12:00 ɞɨ 13:00 

ɱɚɫɨɜ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɫɢɞɹ, ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ.  

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ, ɜ ɧɟɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɩɚɭɡɵ, ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɦɢɧɭɬɤɢ ɢ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɧɹɬɢɟ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫ ɝɥɚɡ, ɫɧɹɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭɤ, ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ ɢ ɬ. ɞ. ȼɨ ɜɧɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ Ʉ. Ʉɭɩɟɪɭ [36 ]. 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɉɎɄ ɞɥɹ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɉɟɧɫɢɨɧɧɨɝɨ ɮɨɧɞɚ ɊɎ.  ɉɨ ɜɫɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɜɨɞɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

1. ɂ.ɩ.  - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. ɇɚɤɥɨɧɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ ɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɱɶ 

ɦɵɲɰɵ ɲɟɢ. Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚ ɝɪɭɞɶ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ. 

2. ɂ.ɩ.  - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɥɟɜɨ ɫ 

ɨɬɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɪɵɜɤɨɦ ɧɚɡɚɞ ɥɟɜɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɪɭɤɢ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 

Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-6 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ, ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, 

ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ - ɜɞɨɯ. Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ - 

ɜɵɞɨɯ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 5-6 ɪɚɡ. 

4. ɂ.ɩ. - ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɤɢɫɬɢ ɜ ɤɭɥɚɤɢ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɢ ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 6 "ɭɞɚɪɨɜ" ɤɭɥɚɤɦɢ ɜɜɟɪɯ. Ɂɚɬɟɦ 

ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2-4 ɪɚɡɚ. 

5. ɂ.ɩ. - ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. ɉɪɢɫɟɞɚɹ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ. 

6. ɂ.ɩ.  - ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɤ ɫɩɢɧɤɟ ɫɬɭɥɚ ɢ ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɧɟɟ ɫ ɛɨɤɨɜ 

ɩɪɹɦɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɲɚɝ ɥɟɜɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɹ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ, 

ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ; ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜɢ.ɩ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨ ɠɟ ɫ ɲɚɝɨɦ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 

6-8 ɪɚɡ. 

7. ɂ.ɩ. - ɭɩɨɪ ɧɚ ɫɢɞɟɧɢɟ ɫɬɭɥɚ ɫɬɨɹ ɫɨɝɧɭɜɲɢɫɶ. ɇɟ ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤ 

"ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ" ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 8-10 ɪɚɡ. 

ȼɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɤɢ, ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɢɦɢ. 

8. ɂ.ɩ. - ɭɩɨɪ ɫɢɞɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɫɬɭɥɚ. ɋɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɥɭ ɩɪɢɫɟɞ 

ɢɥɢ ɩɪɢɫɟɞ, ɜɵɜɨɞɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ. Ɂɚɬɟɦ 

ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɬɭɥ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɢɯ ɢ ɩɨɬɪɹɫɬɢ ɤɢɫɬɹɦɢ. 



 

 

9. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ ɧɚ ɫɬɭɥɟ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɥɚɞɨɧɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ: 

ɩɪɚɜɚɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɜɜɟɪɯ, ɥɟɜɚɹ - ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɜɧɢɡ. ɋɞɟɥɚɬɶ 3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɹ ɧɚ ɤɢɫɬɢ. Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨ 

ɠɟ, ɧɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɚɞɨɧɟɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɩɚɭɡɵ 

1. ɂ.ɩ. - ɫɬɨɹ (ɫɢɞɹ).ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ ɫɩɪɚɜɚ - 

ɧɚɥɟɜɨ, ɫɥɟɜɚ - ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ 

ɝɨɥɨɜɵ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ.  

2. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ - 

ɜɞɨɯ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. - ɜɵɞɨɯ.  

3. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜ ɡɚɦɨɤ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɋɚɡɜɨɞɹ 

ɥɨɤɬɢ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɪɭɤɚɦɢ, - ɜɞɨɯ. 

ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. - ɜɵɞɨɯ.  

4. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜ ɡɚɦɨɤ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɥɨɤɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɩɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɬɶ, 

ɩɥɟɱɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ ɫ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɨɤɬɟɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ - ɜɞɨɯ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. - 

ɜɵɞɨɯ.  

5. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɫɩɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɬɶ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɟɱ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ-ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ), 

ɫɜɟɞɟɧɢɟ-ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ . 

6. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ (ɫɬɨɹ), ɪɭɤɢ ɜ ɩɥɟɱɚɯ, ɫɩɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɬɶ, ɩɥɟɱɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɚɬɶ 

ɜɩɟɪɟɞ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɪɢɬɦɨɦ ɞɵɯɚɧɢɹ: 2-3 ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɜɞɨɯ, 1-2 ɜɵɞɨɯ.  

7. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɫɩɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɬɶ, ɩɥɟɱɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɪɭɤɢ 

ɜɜɟɪɯ. ɂ.ɩ. - ɜɞɨɯ, ɧɚɤɥɨɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ – ɜɵɞɨɯ. 

8. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɤ ɝɪɭɞɢ. Ɋɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ - ɜɞɨɯ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 

ɢ.ɩ. – ɜɵɞɨɯ. 



 

 

9. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ ɜ ɡɚɦɨɤ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ - ɧɚɡɚɞ. 2-3 ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɜɞɨɯ, 1-2 – ɜɵɞɨɯ. 

10. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɧɚ ɫɬɨɥ. ɇɚɞɚɜɢɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ 

ɫɬɨɥ, ɞɟɪɠɚɬɶ 5-6 ɫɟɤ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ. 

11. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɚɦɢ ɭɩɟɪɟɬɶɫɹ ɫɧɢɡɭ ɜ ɤɪɵɲɤɭ ɫɬɨɥɚ. ɇɚɞɚɜɢɬɶ  ɪɭɤɚɦɢ 

ɫɧɢɡɭ ɧɚ ɤɪɵɲɤɭ ɫɬɨɥɚ, ɞɟɪɠɚɬɶ 5-6 ɫɟɤ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

12. ɂ.ɩ. - ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ, ɫɩɢɧɭ ɩɪɨɝɧɭɬɶ, ɩɥɟɱɢ ɫɥɟɝɤɚɩɨɞɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɤɥɨɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚɤɥɨɧɚ ɹɝɨɞɢɰɭ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɩɪɹɱɶ ɞɪɭɝɭɸ 

ɹɝɨɞɢɰɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-6 ɫɟɤ. ɇɚɤɥɨɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɜɞɨɯ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. – ɜɵɞɨɯ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɩɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɝɥɚɡ: 

1. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɩɨɫɢɞɟɬɶ 10-15 ɫɟɤ. 

2. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɧɵɦɢ ɹɛɥɨɤɚɦɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ: 

ɜɩɪɚɜɨ -ɜɜɟɪɯ,  ɜɥɟɜɨ - ɜɜɟɪɯ, ɜɩɪɚɜɨ – ɜɧɢɡ, ɜɥɟɜɨ – ɜɧɢɡ, ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 18-20 ɫɟɤ. 

3. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɝɥɚɡɚɦɢ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ 2-

3 ɫɟɤ., ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɚɥɟɤɨ ɜɩɟɪɟɞ 3-5 ɫɟɤ. 

4. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɝɥɚɡɧɵɦɢ ɹɛɥɨɤɚɦɢ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 

5. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ. ɋ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɡɚɬɟɦ ɲɢɪɨɤɨ ɨɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-5 ɪɚɡ, ɩɨɫɢɞɟɬɶ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ 10-15 ɫɟɤ. 

6. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɥɟɝɤɨɟ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚ ɝɥɚɡɧɵɟ ɹɛɥɨɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ. 

ɉɨɫɢɞɟɬɶ 10-15 ɫɟɤ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɚɦɨɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ 

ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

1. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ, ɨɛɥɨɤɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɬɨɥ, ɩɨɞɩɟɪɟɜ ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɚɦɢ. ɇɚɩɪɹɝɚɹ ɜɫɟ 

ɦɵɲɰɵ, ɧɚɠɢɦɚɬɶ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ ɥɚɞɨɧɢ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. 



 

 

2. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɭɩɟɪɟɜ ɤɭɥɚɤ ɨɞɧɨɣ 

ɪɭɤɢ ɜ ɥɚɞɨɧɶ ɞɪɭɝɨɣ. ɇɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭɤ, ɧɚɠɢɦɚɬɶ 

ɤɭɥɚɤɨɦ ɧɚ ɥɚɞɨɧɶ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 10-15 ɫɟɤ., ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ – 15-20 ɫɟɤ. 

3. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ, ɫɰɟɩɢɜ ɩɚɥɶɰɵ. 

ɇɚɩɪɹɝɚɹ ɦɵɲɰɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭɤ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɪɚɡɴɟɞɢɧɢɬɶ ɪɭɤɢ. 

Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. 

4. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɫɬɨɹ. ɇɚɠɢɦɚɬɶ ɥɚɞɨɧɶɸ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɟɟ 

ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɪɭɤɭ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ. Ɍɨ ɠɟ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 

2-3 ɪɚɡɚ. 

5. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɢɥɢ ɫɬɨɹ, ɩɨɞɩɟɪɟɜ ɥɚɞɨɧɶɸ ɝɨɥɨɜɭ ɜ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ. ɇɚɠɚɬɶ 

ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ ɥɚɞɨɧɶ. Ɋɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ 
ɪɭɤ: 

1. ɂ.ɩ. ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɚɞɨɧɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ. ɋɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɧɟ 

ɪɚɡɴɟɞɢɧɹɹ ɥɚɞɨɧɢ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɤɢɫɬɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤ ɝɪɭɞɢ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ. ɩ. 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ. 

2. ɂ.ɩ – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɥɨɤɬɢ ɜɧɢɡ 

–ɜɵɞɨɯ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. – ɜɞɨɯ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ. 

3. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨɞɧɹɬɶ 

ɩɥɟɱɟɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ (ɥɨɩɚɬɤɢ). Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɩɥɟɱɟɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨ 

ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. 

4. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ – ɜɜɟɪɯ, ɥɚɞɨɧɢ ɧɚɪɭɠɭ. ɋɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ, 

ɤɢɫɬɢ ɜ ɤɭɥɚɤ. ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɚɦɢ ɜɧɢɡ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɚ ɪɵɜɤɚ ɧɚɡɚɞ. 

ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-6 ɪɚɡ. 

5. ɂ.ɩ. – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ. ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɢɫɬɢ ɩɟɪɟɩɥɟɫɬɢ. 

ȼɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɧɚɪɭɠɭ. Ɋɭɤɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ  ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɤ ɜɟɪɯɭ. Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 6-8 ɪɚɡ. 

 



 

 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɧɭɬɤɚ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ. 

1. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. ȼɵɩɪɹɦɢɬɶ ɧɨɝɢ ɩɨɞ ɫɬɨɥɨɦ ɢ ɫɢɥɶɧɨ 

ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɧɨɫɤɢ. Ɂɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɡɹɬɶ ɧɨɫɤɢ ɧɚ ɫɟɛɹ. Ɂɚɞɟɪɠɚɬɶ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȼɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɨɩɵ ɧɚ ɩɨɥ. 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-6 ɪɚɡ. ȼɫɬɚɬɶ ɫɨ ɫɬɭɥɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 10 ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɣ ɧɚ ɧɨɫɤɢ. 

ɋɧɨɜɚ ɫɟɫɬɶ ɢ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. 

2. ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɫɢɞɟɧɢɟ ɫɛɨɤɭ. ɇɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɩɨɞ ɫɬɭɥ 

ɢ ɧɚɠɢɦɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɩɨɥ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɬɹɧɭɬɶ ɫɢɞɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ. 

ɩ., ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2-3 ɪɚɡɚ. 

3. ɂ.ɩ. – ɭɩɨɪ ɫɢɞɹ ɧɚ ɤɪɚɸ ɫɬɨɥɚ, ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɨɥɭ. ȼɵɩɪɹɦɢɬɶ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ. ɋɥɟɝɤɚ ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ ɢ «ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ» ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ ɢ ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ (ɝɪɭɞɶ ɜɩɟɪɟɞ), ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ ɧɟ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ. 

ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ. ɩ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-6 ɪɚɡ. Ɂɚɬɟɦ ɫɟɫɬɶ, ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

4.ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡɭ. ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ, 

ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ; ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɨɝ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ 

«ɭɪɨɧɢɬɶ». ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 2-3 ɪɚɡɚ. 

5. ɂ.ɩ. – ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɪɚɜɨ, ɪɭɤɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɤ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ. ȼɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢ.ɩ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-6 

ɪɚɡ. ȼɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɦɢɤɪɨɩɚɭɡɚ 

Ɉɧɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɭɬɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɫɧɹɬɢɹ ɥɢɲɧɟɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

1. ɂ. ɩ. – ɫɢɞɹ. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɫɢɥɶɧɨ ɫɠɚɬɶ ɜɟɤɢ ɧɚ 5 ɫɟɤ. Ɉɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɞɚɥɶ. ɋɧɨɜɚ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɫɠɚɜ ɜɟɤɢ ɧɚ 5 ɫɟɤ. Ɉɬɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ. 

 




