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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Аɤɬɭаɥьɧɨɫɬь. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɟɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɚɪɬɧёɪɵ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ. 

ɇɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɜɥɢɹɟɬ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɚɪɬɧёɪɨɜ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢ 

ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɦɹɱɭ – ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɜɹɡɚɧɧɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɞɧɨ 

ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɤɚɤ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. Ɍɚɤ ɢ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬ ɧɟɪɜɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɭɞɚɪɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɛɵ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɷɧɟɪɝɢɸ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 25-30% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɚɬɶ 

ɪɚɛɨɬɟ ɭ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ [15]. 

ȼɟɞɭɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢ 

ɜɧɟɞɪɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ [2; 4; 23].  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 – 12 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 – 12 ɥɟɬ. 



 

 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 – 12 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 – 12 ɥɟɬ. 

 Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 1) ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ. 

 2) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ.  

 3) Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ.  

 Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 1 Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

5 ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. 

 

 

 

  



 

 

 1 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

1.1 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ - ɷɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɨɥɧɨ ɜɥɚɞɟɟɬ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɜɫɟɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɥɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɞɥɹ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɱɚɫɬɨ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɂɫɤɭɫɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɟɝɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [8]. 

Ʉ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɭɸ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɵɦ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

2. Ɋɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦ, ɬ.ɟ. ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ; 

Ɂ. ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɭɸ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɡɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ⱦɢɚɥɟɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ ɢ ɡɚɳɢɬɨɣ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ [5]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ: 



 

 

- ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ (ɪɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɚɦɢ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɜ ɩɨɞɤɚɬɟ);  

- ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ (ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɩɟɪɟɜɨɞɨɜ, ɭɞɚɪɵ ɛɨɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜɵ);  

- ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɦɹɱɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɛɟɞɪɨɦ ɢ ɝɪɭɞɶɸ, ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ (ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɜɪɚɬɚɪɹ); ɪɚɫɲɢɪɢɥɫɹ ɤɪɭɝ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɮɢɧɬɨɜ) [21]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ. Ʉ ɜɧɟɲɧɢɦ ɫɢɥɚɦ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚ ɬɟɥɨ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɢɥɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɫɢɥɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɨɪɵ, 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɵ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɬɟɥ (ɦɹɱ, ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ). 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɢɥɵ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɫɢɥɚ ɬɹɝɢ ɦɵɲɰ, ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɥɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 

ɫɢɥɚ ɢɧɟɪɰɢɢ [6]. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɱɚɫɬɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɮɚɡɚɦɢ. 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ (ɪɚɛɨɱɭɸ) ɢ 

ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɭɸ ɮɚɡɵ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɞɧɚ ɨɬ 

ɞɪɭɝɨɣ ɤɚɤ ɰɟɥɟɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɐɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ. 

ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɬ.ɞ. 



 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɚɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ, ɫɩɨɫɨɛɚ.  

ȼ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɮɚɡɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [7]. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬ, ɨɛɪɚɡɟɰ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɭɠɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɦɟɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɢɹɸɬ ɞɜɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ʉ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɨɫɬ, 

ɞɥɢɧɚ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɦɚɫɫ ɬɟɥɚ ɢ ɢɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ (ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɢɧɟɪɰɢɢ). ɋɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɪɚɡɰɨɜɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɧɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɪɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨ. ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɧɨɫɹɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫɬɢɥɟɦ. ɋɬɢɥɟɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɧɨ ɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦ, ɫɬɪɚɧɚɦ, ɪɟɝɢɨɧɚɦ [1]. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ, ɤɚɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɑɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɟɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɨ, ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɦɟɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɨɬɱɟɬɥɢɜɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, 



 

 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɜɟɞɭɳɢɯ, 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [7]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɫ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ - ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɢɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɟɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [9]. 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɜɚɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ 

ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1) ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

2) ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ 

ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ; 



 

 

3) ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ) [4]. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ: 

- ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ; 

- ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ; 

- ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɷɬɚɩɚ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɢɪɪɚɞɢɚɰɢɟɣ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɨɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɬɨɱɧɨɦɭ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɟɝɨ ɪɢɬɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɨ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚ, 

ɩɨɤɚɡɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɪɚɫɫɤɚɡɟ ɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ, ɫɨɨɛɳɚɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɢ 

ɦɟɫɬɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɢ ɨɛɴɟɦ ɟɝɨ ɧɟɜɟɥɢɤ, ɪɚɫɫɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɢɦ, ɤɪɚɬɤɢɦ, ɨɛɪɚɡɧɵɦ [10]. 

ɉɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɨɤɚɡ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɹɫɧɟɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɟɬ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨɩɵɬɤɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 



 

 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɢ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɡɤɨɦɭ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɟɝɨ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢɟɦɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɱɟɪɟɡ «ɜɟɞɭɳɭɸ» ɧɨɝɭ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ [8]. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɦɟɪɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɜɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ -

ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɰɟɧɬɪɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢɡɭɱɚɸɬ ɧɚ 3-5 ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɪɨɤɚɯ. 

ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟɦ ɞɟɬɚɥɟɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ 

ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 

ɭɦɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɛɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɟɬɤɨ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɑɢɫɥɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɡɚɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɍɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ 

ɫɧɨɜɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɠɟ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ. 

ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɧɨɜɥɹɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ [15]. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 



 

 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ - 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɨɫɜɚɢɜɚɟɦɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɞɨɜɟɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɨ ɜɵɫɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶ ɷɬɢ ɧɚɜɵɤɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɫɩɨɫɨɛɟ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɦɟɧɢɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫɨ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦɢ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɮɭɬɛɨɥɚ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞɵ [12]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɉɨɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɹɪɤɢɦ, 

ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɦ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɚɠɧɵɯ ɭɡɥɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɚɡɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɬɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɸ ɡɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɦ ɨɛɪɚɡɰɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 



 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ, ɢɧɨɝɞɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɯ ɜ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɜɟɪɲɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɟɫɥɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɢɟɦɵ - ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɤɢɧɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ. 

ɍɦɟɥɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɬɨɪɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɜɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɥɨɜɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɟɝɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ [1]. 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ - ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɣ ɨɛɪɚɡ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜɬɨɪɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɠɢɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɫɜɨɸ ɡɚɞɚɱɭ, 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. 

ȼɟɪɛɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨ, ɤɪɚɬɤɨ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɹɫɧɨ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɯ ɩɨɞɛɨɪ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɨɬ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ. 

ɑɬɨɛɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ. 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɱɟɪɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɫɟɛɹ 



 

 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɢɥɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ (ɩɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦɵɦ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɟ, ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɦ ɩɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, ɬɨ ɟɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɟɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ, 

ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɝɥɚɜɧɵɯ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ, ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɯ ɜ 

ɟɞɢɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɰɟɥɨɟ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɨɫɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ [13]: 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɰɟɥɨɟ - ɫɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɂ ɯɨɬɹ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɨɛɨɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɢ ɞɟɥɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ.  

ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɟɧ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɩɨɫɥɟ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɰɟɥɢɤɨɦ. 

Ɋɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ  ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ 

ɥɢɲɶ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 

ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ ɨɫɜɨɟɧɨ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ [18]. 



 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ (ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ), ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɚɯ; ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ; ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ - ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ; ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ - ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɜɫɟɦ ɫɥɨɠɧɵɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɗɬɢ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ ɛɥɢɡɤɢ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ, ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ [20]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɚ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɪɨɥɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɩɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɥɢɤɚ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɦɚɬɱɟ. ɋɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɚ. ȼ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɂɝɪɚɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɭɱɚɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɤɚɤ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɪɟɲɚɬɶ ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  

ɂ ɞɟɥɚɸɬ ɨɧɢ ɷɬɨ ɫ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɧɟ ɧɚɫɬɨɹɳɚɹ ɢɝɪɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɞɨɜɥɟɟɬ ɞɭɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ, ɚ ɥɢɲɶ ɨɞɧɚ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ [11]. 



 

 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ 

ɦɚɫɲɬɚɛɭ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɚɬɱɟɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɭɫɜɨɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɢɝɪɵ. Ɍɨɥɶɤɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɤ ɩɢɤɭ ɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɤ ɜɟɪɲɢɧɚɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ȼ ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɬɨ ɬɨɱɧɟɟ ɩɨɪɚɡɢɬ ɰɟɥɶ, ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ). 

Ɏɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɦɚɬɱɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ. ɂɯ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ) ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɞɟɥɶɧɵɣ 

ɜɟɫ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɢɯ ɮɨɪɦɭ, ɜɚɠɧɨ ɬɨɱɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɲɚɟɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

ɇɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɜɪɚɬɹɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɜɫɟɦ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [3]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɯ ɨɛɭɱɚɟɦɵɦɢ. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɧɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɲɢɛɤɚɯ, 

ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. Ɉɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɡɚɤɪɟɩɹɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɤɨɪɟɧɢɜɲɢɟɫɹ ɨɲɢɛɤɢ ɫ 

ɬɪɭɞɨɦ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ: 

1. ɇɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɗɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 



 

 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɷɬɭ ɩɪɢɱɢɧɭ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɠɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɞɟɥɹɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

2. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ [16]. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦɭ ɧɨɜɨɦɭ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɫ ɨɫɨɛɨɣ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ, ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɹ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɮɨɪɦɭ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫ ɩɨɤɚɡɨɦ, ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

ȼɵɹɜɥɹɟɦɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɢ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɩɨɤɚɡɨɦ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦ (ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜ 

ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɭɩɪɨɳɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɟɝɨ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɢɹ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɮɚɡɵ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɨɲɢɛɤɚ, ɢ ɟɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭ ɡɟɪɤɚɥɚ ɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɧɚ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ [19]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɢɝɪɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɞɢɚɩɚɡɨɧɵ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɗɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ: 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ; 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɟɟ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɟɦɚ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ» ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɭɞɚɪɵ ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɛɵ ɛɨɥɶɲɢɯ 



 

 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ «ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɬɵ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ», ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɩɨɩɵɬɤɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɢ ɬ.ɩ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɫɛɨɤɭ ɢ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɩɨɥɟɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»  ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢɟɦɨɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ». 

ɉɪɢɟɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɞɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɤ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɭɠɟ ɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɨɱɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɫɟɝɨ 

ɦɵɲɟɱɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɟ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɪɢɟɦɵ. ȿɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɭɞɚɪɨɜ, ɫɤɚɠɟɦ ɬɪɟɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɭ ɰɟɥɶ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ (ɡɞɟɫɶ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɨɝɥɹɞɵɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ»), ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ 

(ɩɪɢɟɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»). Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ [11]. 

 

1.2 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ɉɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɍɫɢɥɢɹ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɚ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɫɚɦɵɦ ɬɟɫɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 



 

 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɜɵɛɨɪɨɦ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɬɧёɪɚɦɢ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɛɟɝɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ. 

 Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ: 

ɚ) ɜɟɞɟɧɢɟ  ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɩɨɥɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɹɬɶ «ɜɨɪɨɬ», ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɨɤɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɹɱ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ «ɫɥɚɥɨɦɟ». ȼ 

ɩɟɪɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɲɢɪɢɧɚ «ɜɨɪɨɬ» ɪɚɜɧɹɥɚɫɶ 25 ɫɦ., ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ 50 ɫɦ. ɐɟɥɶ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ «ɜɨɪɨɬɚ», ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɜɬɨɪɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ; ɛ) ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɢɲɟɧɢ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ, ɪɚɡɦɟɪɨɦ 1,5 ɯ 1,5 ɦ. ɢ 3 ɯ 3 

ɦ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 9-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ 10 ɦɹɱɟɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ 15-

ɬɢ ɫɦ. ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɨɞɪɹɞ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɛɵɫɬɪɟɟ, ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟɦ ɜ ɰɟɥɶ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɟɪɢɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɦɢɲɟɧɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɜɬɨɪɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ. 

 ȿɫɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. Ɍɨ ɪɟɛɹɬɚ ɭɠɟ ɜ 11 ɥɟɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫ 17-ɬɢ ɥɟɬɧɢɦɢ. Ʉɭɱɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɜ 11 ɢ 17 ɥɟɬ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ 11-ɬɢ ɥɟɬɧɵɯ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɭɞɚɪɨɜ. 

 Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɧɚ 16 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɢ ɭɞɚɪɚɯ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɱёɬɤɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 



 

 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ 16-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȿɫɥɢ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬ ɸɧɵɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɥɢɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɫɢɥɵ, ɨɧ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɥɤɧёɬɫɹ ɫ 

ɩɥɨɯɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

 ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ ɛɟɡ «ɚɞɪɟɫɚ», ɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɬɨ 

ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɬɨɱɧɨ. 

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɚɫɬёɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɨɫɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉ 15-ɬɢ ɝɨɞɚɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɱɬɨ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɇɚɜɟɪɧɨ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɚɤɨɟ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɟɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɩɟɪɢɨɞɭ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ɋɟɛɹɬɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ «ɥɨɦɤɨɣ» 

ɬɟɯɧɢɤɢ Ⱥ.ɘ.Ȼɭɤɚɬɢɧ [4]. 

ȼ ɞɪɢɛɥɢɧɝɟ ɬɚ ɠɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɨɪɨɬ ɲɢɪɢɧɨɣ 25 ɫɦ.) ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɪɢɛɥɢɧɝɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 17-ɬɢ ɥɟɬ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɟɧɟɟ ɜɵɫɨɤɢ (ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ «ɜɨɪɨɬ» ɲɢɪɢɧɨɣ 50 

ɫɦ.), ɭɠɟ ɤ 15-ɬɢ ɝɨɞɚɦ ɪɟɛɹɬɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɜɨɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɗɬɨɬ ɩɪɢɦɟɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

 Ɉɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɍɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

ɪɟɛɹɬɚ 11-17-ɬɢ ɥɟɬ ɜɥɚɞɟɸɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. ȼ 15 ɥɟɬ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

 ȼ ɞɪɢɛɥɢɧɝɟ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɦ ɩɪɢёɦɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 

ȼ.ɋ.Ɏɚɪɮɟɥɶ [39]. 



 

 

 ɉɨɫɥɟ 11-ɬɢ ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɞёɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɨɡɞɚɸɳɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɧɨ ɢ 

ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ – ɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ. Ɂɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɪɟɧɟɪ ɜ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɫ 11 ɞɨ 14-ɬɢ ɥɟɬ, ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɚɯ. 

 Ʉ 11-ɬɢ ɝɨɞɚɦ ɦɟɬɤɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɤ ɷɬɨɦɭ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɢ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɲɤɨɥɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ – ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ.  

 

Ɂɚɞɚɱɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɬɨɧɤɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɟɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 11 

ɞɨ 14-15-ɬɢ ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢёɦɨɜ. 

 ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɟɬɟɣ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ.  

 ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɬɪɨɹɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ. ȼ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɜɫɟɯ 

ɜɢɞɨɜ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɋ.ɇ.Ⱥɧɞɪɟɟɜ [2]. 

 ɉɪɨɜɨɞɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɛɥɢɡɤɢɯ ɤ ɢɝɪɨɜɵɦ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɨɧɵ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɟɫɬɚ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɤɭɞɚ 

ɚɬɚɤɭɸɳɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ. Ɋɚɡɦɟɪ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɨɧ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɛɵɱɧɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɷɬɢ ɡɨɧɵ ɞɨɥɠɧɨ 

ɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɥɢɲɚɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɩɪɚɜɚ ɚɤɬɢɜɧɨ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ ɜ 

ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ 



 

 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨɯɨɞɨɜɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 

 ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 Ɉɛɴёɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 ȼ ɜɵɛɨɪɟ ɨɛɴёɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɪɢ ɩɨɞɯɨɞɚ: 

 ɚ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɛɴёɦɚɦɢ ɫ ɦɚɥɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɷɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɚɤ: ɬɪɟɧɟɪ ɱɚɫɬɨ ɦɟɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɡɚɧɹɬɢɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɞɧɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢёɦɨɦ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɞɚёɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɦɚɥɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦ; 

 ɛ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ-ɬɪёɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. Ɉɧ 

ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, ɱɟɦ ɩɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɧɨ ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɥɭɱɲɢɣ; 

 ɜ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ 

ɫɟɪɢɹɦɢ, ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɢёɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴёɦɚɯ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

Ɂɚɬɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɤɰɟɧɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɩɪɢёɦ. ɂ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɧɨɜɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢёɦɨɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɀ.Ʉ.ɏɨɥɨɞɨɜ [41] . 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ. 

 ɉɨɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤ 

ɢɝɪɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 1. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

 2. Ʉɢɧɟɦɚɬɢɤɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɭɫɢɥɢɹɦ). 

 3. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 

 ȿɫɥɢ ɯɨɬɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɢɝɪɨɜɵɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟɥɶɡɹ  

ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ. 

 Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɤ ɢɝɪɟ. 



 

 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɪɚɡɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

 ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɞɚɥёɤɢɯ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɨ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɞɪɭɝɢɦ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɵɲɰ, ɭɫɢɥɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɩɪɨɬɢɜ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢ ɧɚɡɜɚɥɢ ɬɚɤɨɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɢ ɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɬɨɱɧɨɫɬɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ȼ.ɂ. Ʌɹɯ [22]. 

 ɉɪɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɦɵɲɰɵ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɢɦɢɬɚɰɢɹɯ ɢ ɭɞɚɪɚɯ 

ɝɨɥɨɜɨɣ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɦɵɲɰɵ ɜɫɟɝɨ 

ɬɟɥɚ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɝɨɥɨɜɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɛɭɞɭɬ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɜɚɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ «ɲɤɨɥɟ» ɢ «ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ» 

ɪɟɛɹɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɨɧɢ ɪɟɠɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ. ɇɟɩɪɢɜɵɱɧɵɦɢ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ȼ.Ʉ.ȼɢɧɨɤɭɪɨɜ [7]. 

 ɋɤɨɪɨɫɬɶ. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɢ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɦɨɠɧɨ, ɢɡɦɟɧɢɜ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 



 

 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɟɤ, ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. 

 ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɫɬɨɣɤɢ  ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɜɨɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

 ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 

ɫɬɨɣɤɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. 

 Ɋɚɡɧɚɹ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɬɨɟɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɢ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ Ɇɚɬɜɟɟɜ [26]. 

 Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ  

ɭɫɢɥɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɹɱɚ». ȼɨɬ ɤɚɤ ɷɬɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. 

 ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ. ȼɪɚɬɚɪɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜ 

3-4-ɯ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɩɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɭɞɚɪɚ ɫ 

11-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ, ɭɞɚɪɵ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɫ 16-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɫ 20-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ. Ⱦɚɥɟɟ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 4-5 ɫɟɪɢɣ ɩɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɭɞɚɪɚ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

 ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɭɞɚɪɨɜ 

ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ. 

 ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱦɥɹ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɟɝɨ ɰɟɥɟɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. ɇɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɛɭɞɟɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɟɞёɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɚɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤ, 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣɫɹ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɡɚɞɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɨɦɟɲɚɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ. ɑɭɜɫɬɜɭɹ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɡɧɚɹ, ɱɬɨ ɭɞɚɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɪɨɹɜɢɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɜɨɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 



 

 

 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɟɝɚ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ Ƚ.ɉ.Ɇɚɯɚɥɤɢɧ [28]. 

 ɇɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢёɦ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɟё ɜɥɢɹɧɢɟ. ɋɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɵɣ (ɫɪɨɱɧɵɣ), ɧɨ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ 

(ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɵɣ). Ɉɛɳɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞ ɧɟɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɡɦɢɧɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ 

ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

 ȼɡɪɨɫɥɵɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɢ ɸɧɨɲɚɦ 16-18-ɬɢ ɥɟɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: 

 - ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɭɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫ 

ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) 140-150 ɭɞ./ɦɢɧ. Ȼɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

 - ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 

(ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɑɋ 160-180 ɭɞ./ɦɢɧ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɨɱɟɧɶ 

ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ (ɢɝɪɚ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɨɢɯ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɭɞɚɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚ). 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɫɪɚɡɭ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ; 

 - ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫ ɑɋɋ 180 ɭɞ./ɦɢɧ. (ɛɟɝ ɧɚ 60-70 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɭɞɚɪɵ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ Ɏ.ɉ.ɋɭɫɥɨɜ; ȼ.Ʌ.ɋɵɱ [38]. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɬɪёɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɢ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ ɫɚɦɚɹ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞ ɭɞɚɪɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɞɥɹ ɧɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɢɠɟ ɛɵɥɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɫɚɦɚɹ 

ɧɢɡɤɚɹ – ɩɨɫɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 



 

 

  

Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɟё ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ 

ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɠɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ ɲɤɚɥɟ Ȼɨɪɝɚ. 

 ȼ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ (ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɪɨɜɢ, ɑɋɋ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ), 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɜɨɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɜɲɟɣ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ  ɫɞɜɢɝɢ 

Ʉɨɪɨɛɟɣɧɢɤ Ⱥ.ȼ. [17].  

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ 

ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ (ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ), ɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ (ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɪɚɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ⱥ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢɱёɦ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɤɨɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟё 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. 

 ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

 ɚ) ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɦɵɲɟɱɧɭɸ, ɫɭɫɬɚɜɧɭɸ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ); 

 ɛ) ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ; 

 ɜ) ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

  



 

 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɧ 

ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ – ɨɬ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɤ ɥёɝɤɨɦɭ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ ɥёɝɤɢɯ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɩɟɪɟɧɨɫɚ 

ɧɟɬ. 

 Ⱥ ɜɨɬ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɨɬ 

ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɤ ɩɪɨɫɬɵɦ. 

 ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 

ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ. 

 ȿɫɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɦɵɲɰ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɪɢёɦ, ɧɟɥɶɡɹ ɨɠɢɞɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɧɚɜɟɪɧɨ 

ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɢɯ ɟɳё ɜɵɲɟ. 

Ɉɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɧɚ ɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɮɭɬɛɨɥ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ. 

ɍɜɥɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɬɧɢɦɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ Ʌ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜ, ɇ.Ƚ.Ɉɡɨɥɢɧ [27, 31]. 

 Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ «ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ». 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

 Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɚ: 

1. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

2. ɋɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

3. Ʉɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ 



 

 

ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ ɜɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ: 

 ɚ) ɨɛɴёɦɧɵɯ ɫɟɪɢɣ («ɬɨɱɟɱɧɵɣ») – ɩɪɨɫɬɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɨɛɴёɦɨɦ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ; 

 ɛ) ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɫɟɪɢɣ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭɞɚɱɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 

ɩɨɞɪɹɞ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ; 

 ɜ) ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɟɪɢɣ 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɫ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɢɯ ɱɟɪɟɡ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 ȿɫɥɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ «ɨɛɴёɦɧɵɯ ɫɟɪɢɣ» ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬ, ɬɨ ɧɚ ɩɪɢёɦɟ 

«ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɫɟɪɢɣ» ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 

 Ɍɪɟɧɟɪ (ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ) ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɢɲɟɧɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 10 

ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɩɨɩɚɥ 5,6 ɢɥɢ ɞɚɠɟ 9 ɪɚɡ, ɚ ɞɟɫɹɬɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɛɵɥɚ ɧɟ ɬɨɱɧɨɣ, 

ɡɚɞɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɢ ɨɬɫɱёɬ ɫɟɪɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɭɞɚɱɧɨɣ 

ɩɨɩɵɬɤɢ Ʌ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜ; ȼ.ɂ.Ʌɹɯ [23, 26]. 

 Ɇɟɬɨɞ ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɭ ɟɝɨ ɥɟɝɥɨ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɜɟɥɢɤɢɦ 

ɪɭɫɫɤɢɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɦ ɂ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜɵɦ ɢ ɧɚɡɜɚɧɧɨɟ ɢɦ «ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ». ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ (ɫɬɢɦɭɥɚ), ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɫɛɥɢɠɟɧɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ. ɉɪɢ ɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

 ɉɨɤɚɠɟɦ ɷɬɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɹɱɚ». 

 ɇɚ ɩɨɥɟ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 7, 9, 11 ɢ 13-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɢ. 

ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 16-18-ɬɢ ɦ. ɨɬ ɜɨɪɨɬ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɫɟɛɟ ɧɚ 

ɯɨɞ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱёɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɝɧɚɬɶ ɦɹɱ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ 7 

ɦɟɬɪɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɭɞɚɪɵ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɫ 13, ɫ 9 ɢ 11-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɫɟɪɢɢ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

 Ʉɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ ɋ.Ⱥ. Ʉɟɪɚɦɢɧɚɫ. 



 

 

Ɉɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɞɧɚ ɡɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 

ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ. 

ɉɪɢɜɟɞёɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɢɝɪɚɟɬ ɜɧɚɱɚɥɟ ɜ ɞɥɢɧɧɭɸ 

«ɫɬɟɧɤɭ», ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ʉɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɬɚɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɦɚɥɨ ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜ «ɫɬɟɧɤɭ», ɧɨ ɜɧɟɫёɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ» 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ. 

 ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɫɚ  ɦɹɱɚ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɩ., ɩɨ ɨɛɴёɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ, ɪɚɡ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɚёɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 25% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴёɦɚ Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ, ȼ.ɂ. Ʌɹɯ [22, 26]. 

 ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɦɹɱɚ. ɗɬɨɬ ɩɪɢёɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

«ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɹɱɚ». ɑɟɦ ɥɟɝɱɟ ɦɹɱ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɜɢɞɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬ ɜɟɫɚ ɫɧɚɪɹɞɚ. ɋ 

ɥёɝɤɢɦ ɦɹɱɨɦ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦ ɨɛɨɫɬɪɹɸɬ ɢ 

ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɬ ɜɫɸ  ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟё ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɦɹɱɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɯ ɤ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɚɦɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, 

ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 Ɇɹɱɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ ɜɟɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ (ɢɝɪɨɜɵɯ), ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɨ ɨɬɦɟɬɢɦ, ɜɪɟɞɧɵ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ (ɤɚɤ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɋ.Ⱥ. Ƚɨɥɨɦɚɡɨɜɚ) 

– ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɦɹɱɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤ 

ɨɛɥɟɝɱёɧɧɨɦɭ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɥёɝɤɢɣ ɦɹɱ, ɦɵ ɨɛɨɫɬɪɹɟɦ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɧɚ ɮɨɧɟ  ɨɛɨɫɬɪёɧɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 



 

 

 ɂɝɪɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɦɹɱɚɦɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɟɫɚ – 50 ɦɢɧ.; 

 10 ɦɢɧ. – ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, 3 ɦɢɧ. ɨɛɥɟɝɱёɧɧɵɦ; 

 10 ɦɢɧ. – ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, 3 ɦɢɧ. ɨɛɥɟɝɱёɧɧɵɦ ɢ ɬ.ɞ.; 

 ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ «ɩɨɞɫɩɭɳɟɧɧɵɦ» ɦɹɱɨɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ. 

ɂɝɪɨɤɭ ɥɟɝɱɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɦɹɱ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɦɭ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ  ɀ.Ʉ. 

ɏɨɥɨɞɨɜ [42]. 

 ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ. Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɹɡɚɧɢɟ. ɗɬɨ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢёɦ ɞɚɥ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɭ ɦɚɥɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɱɟɧɶ 

ɫɥɨɠɧɚ. 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɪɟɧɢɟ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɨ 

ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɨɰɟɧɟɧ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ. 

 ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɛɟɡ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɧɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɚɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɧɚ 

ɡɪɟɧɢɟɦ. 

  

ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɢɞɟɧɢɹ. ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɋ.Ⱥ. Ƚɨɥɨɦɚɡɨɜɚ, Ȼ.ȼ. 

ɑɢɪɜɚ, [11] ɟɫɥɢ ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ ɨɧɢ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ, ɬɟɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɧɢɠɟ. 



 

 

 ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɯ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɜɪɚɬɚɪɢ ɨɬɪɚɠɚɥɢ ɜɵɥɟɬɚɸɳɢɟ ɢɡ ɤɚɬɚɩɭɥɶɬɵ 

ɬɟɧɧɢɫɧɵɟ ɦɹɱɢ. ȼ ɨɞɧɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɟɛɹɬɚ ɦɨɝɥɢ ɜɢɞɟɬɶ ɥɟɬɹɳɢɣ ɦɹɱ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨ, 

ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. 

 ȼɪɚɬɚɪɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɪɟɦɟɧɚɯ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ. 

 Ɍɟ ɠɟ, ɤɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɫɹ ɧɚ ɦɚɥɵɯ ɜɪɟɦɟɧɚɯ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥёɬɚ ɦɹɱɚ, ɭɥɭɱɲɢɥɢ 

ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɨɛɨɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

 ȼ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɸɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɫɬɪɨɢɥɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ «ɧɚɤɨɪɨɬɤɟ». 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɬɚɤ ɜɪɚɬɚɪɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɩɪɢɛɚɜɢɥɢ ɜ ɢɝɪɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɪɚɬɚɪɢ ɢ ɢɝɪɨɤɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ 

ɦɹɱ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɟɧɢɹ (ɚɧɬɢɰɢɩɚɰɢɢ). 

 Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ – ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ «ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ» ɢ ɢɝɪɭ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɢɝɪɨɜɨɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɟɣ – ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɢɝɪɭ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ «ɤɜɚɞɪɚɬɟ» ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɢ 

ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɢɡɨɦ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, ɚ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɢɥɢ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. 

 ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɫɢɥɵ)  ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɢёɦɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ: ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ (ɫɢɥɭ), ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɨɬ ɩɨɩɵɬɤɢ ɤ ɩɨɩɵɬɤɟ ɢɥɢ ɨɬ ɫɟɪɢɢ ɤ ɫɟɪɢɢ. 

 ȿɫɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (3 – 4 ɧɟɞɟɥɢ) ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞ ɭɞɚɪɚɦɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥɨɣ, ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ  ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɫɢɥɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, 

ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ. 

 ȿɫɥɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɪɨɜ, ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɢɯ ɫɢɥɭ, ɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ (ɫɢɥɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɪɢɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ). 



 

 

 ɇɚɢɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɢ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɢɥɢ ɫɟɪɢɹɯ: ɚ) ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ (ɫɢɥɭ); ɛ) ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ; ɜ) ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

(ɫɢɥɭ) ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ȼ.ɇ.ɉɥɚɬɨɧɨɜ; Ʌ.ȼ.ȼɨɥɤɨɜ [8, 34].  

 ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ «ɤɪɭɱёɧɵɦ» ɭɞɚɪɚɦ ɡɚɦɟɬɧɚ ɨɝɪɨɦɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɪɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ. 

 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɣ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 

ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɩɚɪɬɧёɪɭ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ. 

Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɟɣ 

ɢɝɪɨɤɨɜ. 

 ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɦɢɲɟɧɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɤɚɤ 

ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢɝɪɨɤɭ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɭɞɚɪ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ  ɦɟɧɶɲɟɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ȿɫɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɞɚɪɭ, ɬɨ ɪɚɡɦɟɪ 

ɰɟɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɨɥɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɰɟɥɢ 

ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɟ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ ɫ ɫɢɥɨɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɝɪɨɜɚɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ. 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɭɞɚɪɨɜ ɛɢɬɶ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɨɪɨɬ, 

ɧɟɡɚɳɢɳёɧɧɭɸ ɜɪɚɬɚɪёɦ, ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɨɱɤɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɫɬɶ ɦɹɱ 

ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ. Ⱥ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɟɪɟɞɚɱ - ɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɬɟɥɚ ɩɚɪɬɧёɪɚ (ɥɟɜɭɸ ɢɥɢ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɩɭ, ɛɟɞɪɨ, ɝɪɭɞɶ, ɝɨɥɨɜɭ) ȼ.Ⱥ. Ʉɭɞɪɹɲɨɜ [19]. 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴёɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɡɚ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɨɬ ɩɪɢɦɟɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠёɧɧɵɯ ɤ 

ɢɝɪɟ, ɤɚɤ ɩɨɥɟɜɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ:  ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ 3ɯ3 ɢɥɢ 4ɯ4 ɧɚ ɩɨɥɟ ɫ 

ɞɜɭɦɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɞɜɭɦɹ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ. 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɨɬ 30 ɞɨ 40 ɦ. Ɉɫɨɛɨ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 



 

 

ɜɨɪɨɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 

 ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴёɦ ɞɪɭɝɢɯ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ 

ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

 ȼ ɨɩɢɫɚɧɧɨɟ ɜɵɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɞɢɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɋɬɚɜɢɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɟ, ɱɬɨ  ɦɟɠɞɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɤɨɦɚɧɞɨɣ 

ɦɹɱɨɦ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪёɯ (ɱɟɬɵɪёɯ) ɩɟɪɟɞɚɱ. ɗɬɨ 

ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɋ ɧɚɲɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. Ʉ 

ɷɬɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɩɪɢɜɟɥɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ, ɧɨ ɢ ɨɩɵɬ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ȼ.Ȼ.ɉɨɩɨɜ [33]. 



 

 

2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

 Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɬɟɦɟ; 

2 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4 ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

5 ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɡɧɨɱɬɢɜɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

 Ɇɟɬɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱦɘɋɒ «  2 » 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɟɟ ɢɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

  

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 



 

 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɋ. Ⱥ. 

Ƚɨɥɨɦɚɡɨɜɵɦ. 

 Ɍɟɫɬ № 1. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɢɲɟɧɢ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 

1,5 ɯ 1,5, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 9-ɬɢ ɦ. ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɰɟɥɢ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 10 ɦɹɱɟɣ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ 15 ɫɦ. ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɞɪɹɞ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨɱɧɵɯ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

 Ɍɟɫɬ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɰɟɥɢ. 

 Ɍɟɫɬ № 2. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 20 ɦ. ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɹɬɢ ɜɨɪɨɬ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɜ ɜɢɞɟ 

ɩɨɥɨɫ ɞɥɢɧɨɣ 10 ɫɦ. ɒɢɪɢɧɚ ɜɨɪɨɬ – 50 ɫɦ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

 ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɪɢ ɥɢɦɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

 Ɍɟɫɬ  № 3. ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɢɝɪɟ: ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ [8]. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 



 

 

n

V
M ;                             (1) 

 
ɝɞɟ  - ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

n – ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

1. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax

                           (2) 

 
ɝɞɟ Vɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

1. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1n
m ;                 (3)  

ɝɞɟ n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

2. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

 

кэ

кэ

mm

MM
t

22  ;                  (4)  



 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ    p /t/ ≥ /t1/ ɩɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ 

ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ nɷ ɢ nɤ - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ Ⱦɘɋɒ № 2. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɛɵɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 15 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɣ - ɢɸɧɶ 2016 ɝ., ɝɞɟ ɛɵɥɢ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ 

ɩɨ ɦɹɱɭ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɱɬɨ ɫɨɡɞɚёɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɩɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɚɯ 

ɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɪɚɡɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɦɟɥ ɦɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɡɚɞɚɱ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ 

 ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɩɚɥ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ (1 ɨɤɬɹɛɪɹ 2016 ɝ.). ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, 2-3 ɨɤɬɹɛɪɹ 2016 ɝ. ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɬɟɫɬɚɦ (ɚɜɬɨɪɚ ɋ. Ƚɨɥɨɦɚɡɨɜɚ, [11]), ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ.  



 

 

ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ  ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɧɢɯ ɩɨ ɩɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ 

ɧɢɡɤɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɨɞɥɟɠɚɥɢ ɜɵɛɪɚɤɨɜɤɟ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɪɭɩɩɵ ɩɨ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ, ɤɚɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. 

ɋ 4 ɨɤɬɹɛɪɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 30-35 ɦɢɧ. ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɩɥɚɧɚɦ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 28 ɦɚɪɬɚ 2017 ɝ. ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɡɚɜɟɪɲɢɥɫɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɜɩɚɥ ɫ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

 Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɫɨɫɬɨɹɥ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨ-ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

  



 

 

3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɢɡɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɚ  ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɱɚɫɬɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɦɹɱɚ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɝɪ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɝɪ, ɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ 

ɜ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɦɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɧɟɪɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɬ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ» ɢ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ» 

ɡɚɞɚɧɢɣ. 

Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ 

ɦɹɱɭ, ɦɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ: 

1 «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ»; 

2 «ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»; 

3 «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»; 

4 «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ», 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɤ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɦɹɱɭ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ» ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ.  



 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɰɟɥɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɭɞɚɪɵ ɫ ɩɪɟɠɧɟɣ ɬɨɱɤɢ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ 

ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ ɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ 

ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɬ.ɟ. 

ɫ 16-18 ɦ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ 

2-3 ɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɋ 13-15 ɦ. ɭɞɚɪ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɪɚɬɚɪɟɣ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɞɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢёɦɚ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ» ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɭɞɚɪɵ ɫ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɬɪɟɛɨɜɚɥɢ ɛɵ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ 35 ɦ. ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɨɥёɬɚ ɦɹɱɚ, ɱɢɫɬɨɬɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ 

ɜɫɬɪɟɱɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɨɛɜɨɞɹɳɢɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɫɛɨɤɭ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɟɧɤɢ, ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɩɚɪɬɧёɪɭ. Ɍɚɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɭɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ 

ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɧɚ ɧɭɠɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭ ɫɬɟɧɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ. «Ɉɬɞɵɯɚɸɳɢɣ» ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɨɬɯɨɞɢɬ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɭɞɚɪ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɚɜɚɬɶ 

ɦɹɱɢ ɢ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɵ ɜ ɫɬɟɧɤɭ. ɑɟɪɟɡ 3-4 

ɦɢɧ. ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɚɪɬɧёɪɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɭɞɚɪɨɜ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ: ɩɨɫɥɟ 4-5 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɭɞɚɪ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɧɚ ɩɚɪɬɧёɪɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ «ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥёɬɚ ɦɹɱɚ, ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɬɵ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ. 

ȼ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɞɚɜɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɚ ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹ. 



 

 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ ɫ 25 ɢ 30ɦ. ɢɥɢ 30 ɢ 35 ɦ. ɉɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 1-1,5 ɦ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɞɧɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɨɫɧɨɜɧɵɦ, ɚ ɞɪɭɝɨɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɢ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 2:1. 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ – ɭɞɚɪ ɫ 30 ɦ., ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ – ɭɞɚɪ ɫ 35ɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɞёɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ: ɞɜɚ ɭɞɚɪɚ ɧɚ 30 –ɨɞɢɧ ɭɞɚɪ ɧɚ 

35 ɦ. ɢ ɬ.ɞ. Ɍɨ ɠɟ ɢ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɧɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. Ⱦɜɚ ɭɞɚɪɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɨɞɢɧ – ɜ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ. Ɉɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɱёɬɤɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ, ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɪɚɡɛɪɨɫɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɭɬɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɚɧɟɪɭ ɩɨɢɫɤɚ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɤɚɠɞɵɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɢɥɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ», ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ 

ɩɨɩɵɬɤɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɢ 

ɬ.ɩ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɡɤɢɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹɦ, ɧɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɬɟɯ ɠɟ ɞɜɭɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ ɷɬɨ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 20 ɢ 30ɦ. ɢɥɢ 25 ɢ 35ɦ., 30 ɢ 50ɦ. ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɪɚɡɧɢɰɟɣ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 15 ɦ. ɉɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɦɢɲɟɧɶɸ ɫɥɭɠɚɬ ɞɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɭɝɥɚ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɚɠɭɳɭɸɫɹ ɥёɝɤɨɫɬɶ, ɡɞɟɫɶ ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɞɚɸɬɫɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɥёɬɚ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɫɛɨɤɭ ɢ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɩɨɥɟɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢёɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɢёɦɨɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ». 

ɉɪɢёɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɞɚёɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɭɠɟ ɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɜɥɚɞɟɟɬ ɬɨɱɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɢ ɪɟɡɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 



 

 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɫɟɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨ -

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɑɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢёɦɚ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɢёɦ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢёɦ 

«ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ». 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɪɢёɦɵ. ȿɝɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɭɞɚɪɨɜ, ɫɤɚɠɟɦ ɬɪёɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɭ ɰɟɥɶ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ (ɡɞɟɫɶ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɨɝɥɹɞɵɜɚɟɬ ɩɪɢёɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ»), ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥёɬɚ ɦɹɱɚ 

(ɩɪɢёɦ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»). Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɛɵɥɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɛɢɬɶ ɦɹɱ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɧɚ 25ɦ., ɡɚɬɟɦ ɧɚ 

45ɦ. ɢ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɭ, ɬɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɞɚɪ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 40, 35 ɢ 30 ɦ. ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜɫё ɫɧɚɱɚɥɚ (ɡɞɟɫɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɢёɦ 

«ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ»). 

ɂɫɯɨɞɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɛɵɥɨ ɧɟ ɨɞɧɨ, ɚ ɞɜɚ, ɜ ɧɚɲɟɦ ɩɪɢɦɟɪɟ 25 ɢ 

35 ɦ. ɉɪɢёɦ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ. ɑɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɢёɦɚ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɬɨ ɡɞɟɫɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɢɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɩɪɢёɦɨɦ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ». Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɫ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɦɹɱɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ, ɚ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɨɲɢɛɤɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɫɬɟɧɤɢ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10ɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɧɹɥɢ ɫɢɥɭ 

ɭɞɚɪɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɪɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɞɧɚ ɫɟɪɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɩɨɥɫɢɥɵ, ɞɪɭɝɚɹ – ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 

ɫɢɥɶɧɨ; ɬɨ ɠɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɟ ɜɪɚɬɚɪёɦ. 



 

 

ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 

ɞɚɥɶɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɭɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ – «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ» (ɞɥɹ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ) ɢ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ» (ɞɥɹ 

ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ). 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɞɨɥɠɧɨ 

ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ 16,5-17 ɦ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɞɚɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɦɹɱ 

ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 1-1,5 ɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ». 

 ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɟɞɟɥɶ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɚɪɶɢɪɭɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɭɞɚɪɚ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɩɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɩɪɨɜɟɪɤɭ), ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ 

ɢɧɵɯ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɟɣ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɟɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɨ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɭɞɚɪ (ɟɫɥɢ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɥɨɳɚɞɶ, ɪɚɜɧɭɸ 2-3 ɤɜ.ɦ.), ɧɭɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɱɚɳɟ, 

ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɰɟɥɶ ɞɥɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶɫɹ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢɥɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢɝɪɨɤɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɬɚɤɢɯ 

ɰɟɥɟɣ ɛɵɥɨ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɭɯ (ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ). 

 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɞɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ ɥɭɱɲɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ». 

 ɇɚ 1-ɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɭɞɚɪɵ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - ɞɜɚ ɭɞɚɪɚ ɧɚ 25 ɦ., ɡɚɬɟɦ ɞɜɚ ɭɞɚɪɚ ɧɚ 35 ɦ. ɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ 40-35-30 

ɦ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɫɟɪɢɢ. 

 ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 



 

 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɧɚ ɜɫɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɟɞɟɥɸ. 

 ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ ɬɨɱɧɨ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɨɜ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢ 

ɫɛɨɤɭ. 

 ȼɚɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɜɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɬɨɱɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢɥɢ ɜɫɤɨɪɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟё. 

 ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɦɵ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

 - ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ; 

 - ɩɪɢɧɰɢɩ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

 ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɢɝɪ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚёɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ ɫɨɛɨɣ ɰɢɤɥ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪёɯ ɮɚɡ: ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɝɪ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɜɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ – ɛɚɡɨɜɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ. 

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɡɨɰɢɤɥ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 12 ɦɢɤɪɨ-ɰɢɤɥɨɜ, ɝɞɟ 

ɢɞёɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 



 

 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ: ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɣ, ɨɪɞɢɧɚɪɧɵɣ, ɭɞɚɪɧɵɣ, ɭɞɚɪɧɵɣ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɞɧɹɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ ɫ 

ɨɪɞɢɧɚɪɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɟɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɢ ɨɞɢɧ ɜɵɯɨɞɧɨɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ.  

ȼɬɨɪɧɢɤ:  ɉɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 100,200 ɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɪɨɫɫ. 

ɋɪɟɞɚ: ɉɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 15,30,60 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɤɚ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ ɜɟɪɯɧɟ-

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɉɹɬɧɢɰɚ: Ʉɪɨɫɫ 5 ɤɦ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɋɭɛɛɨɬɚ: Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ 

ɦɹɱɨɦ. 

ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɤɪɨɫɫ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ – 34%, 

ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – 22%, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – 22%, 

ɌɌɉ – 16%, ɝɢɛɤɨɫɬɶ – 6%. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɡɨɰɢɤɥ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 

ɜɨɫɶɦɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ), ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, 

ɝɞɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɨɛɴёɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɨɤɨɥɨɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɡɚɞɚɱ: 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ: Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ (7ɧɚ7),(8ɧɚ8) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɤɚɫɚɧɢɹ. 

ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 



 

 

ȼɬɨɪɧɢɤ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ.  

ɋɪɟɞɚ: Ʉɜɚɞɪɚɬɵ (7 ɧɚ 7) ɢ (8 ɧɚ 8) ɫ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦɢ. 

ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. 

ɉɹɬɧɢɰɚ: ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ. 

ɋɭɛɛɨɬɚ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ ɩɨɥɟ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ: ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɢɝɪɭ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ. 

Ɋɚɡɛɨɪ ɢɝɪɵ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 

34%, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 20%, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɌɌɉ 33%, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨ 3%. 

 

ȼ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɵ ɜɧɟɞɪɢɥɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɜ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ ɢ ɪɨɫɬɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɩɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ: ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɌɌȾ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɢ ɭɞɚɪɚɦɢ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 1 

Ɂɚɞɚɱɢ: Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɨɝɨɣ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ "ɑɭɜɫɬɜɚ ɦɹɱɚ". 

ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɩɨɞɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ ɦɹɱɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 

Ⱥ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɥɤɟ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 2 

Ɂɚɞɚɱɢ: Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 



 

 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚ ɜɫёɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. (ɉɪɢɥ. Ȼ) 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 3 

Ɂɚɞɚɱɢ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɹɱɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ (ɩɪɢɥ. ȼ) ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 4 

Ɂɚɞɚɱɢ: Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɢ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ, ɫ ɰɟɥɟɜɨɣ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɧɚ ɫɢɥɭ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. (ɉɪɢɥ. Ƚ) 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 5 

Ɂɚɞɚɱɢ: Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɤ ɭɞɚɪɚɦ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ (ɩɪɢɥ. 

Ⱦ) ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 6 

Ɂɚɞɚɱɢ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɨɣ 

ɭɫɢɥɢɣ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

(ɩɪɢɥ. ȿ) ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɪɚɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɍɞɚɪ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɢɲɟɧɶ: 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 

3,26 0,24 3,46 0,25 0,6 2,05 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 20 ɦ ɫ ɬɨɱɧɵɦ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɩɹɬɢ ɜɨɪɨɬ ɫ 
ɲɢɪɢɧɨɣ 125 ɫɦ.(ɫɟɤ) 

13.5 0,30 13,6 0,30 0,23 2,05 

ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɥɨɜɤɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 9,93 0,52 9,86 0,51 0,96 2,05 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɢɬɨɝɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ, ɦɵ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɟɪɵ ɧɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɗɬɨ, ɩɨ-

ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɧɟ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ ɸɧɵɦ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ. ɇɢɡɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ, ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɚɬɱɚ, ɧɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɌɌȾ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɟ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢ ɫɪɟɞɧɢɯ 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɩɨɩɟɪɟɤ, ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɫɟɯ ɌɌȾ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ. 

Ɂɚɞɚɧɢɹɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ (ɝɥɚɜɚ 3) ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ 30ɦɢɧ. ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɨɜ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ 



 

 

ɦɹɱɨɦ, ɨ ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɇɚ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ № 

1  ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ 4,1% ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɜ ɬɟɫɬɟ № 2 – 

ɧɚ 10,7%, ɜ ɬɟɫɬɟ № 3 – ɧɚ 11,2% (ɪɢɫ.1, ɩɪɢɥ.8). 

  



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ɍɞɚɪ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɢɲɟɧɶ: 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 
3,86 0,19 5,6 0,25 5,6 2,05 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 20 ɦ ɫ ɬɨɱɧɵɦ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɩɹɬɢ ɜɨɪɨɬ ɫ 
ɲɢɪɢɧɨɣ 125 ɫɦ. (ɫɟɤ) 

13.0 0,20 12,2 0,27 2,23 2,05 

ɀɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɥɨɜɤɨɣ ɧɨɝɨɣ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 10,71 0,41 13,42 0,38 3,96 2,05 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɚɯ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɍɞɚɪ ɫ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɢɲɟɧɶ: 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ) 



 

 

 

 

ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɜɟɳɟɧ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɫɚɸɳɢɣɫɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɭ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɟё ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ: «ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ», «ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ», «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɣ», «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ». 

 3. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɜɵɞɜɢɧɭɬɭɸ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ  ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 1 ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɹɱɚ» ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ  

ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

 

 1. ɂɝɪɨɤ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ 

ɟɝɨ, ɞɚёɬ ɦɹɱɭ ɨɬɫɤɨɱɢɬɶ ɨɬ ɡɟɦɥɢ, ɫɧɨɜɚ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɢ ɬ.ɞ. 

 2. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɬɢɣ (ɱɟɬɜёɪɬɵɣ) ɭɞɚɪ 

ɦɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɵɫɨɬɭ. 

 3. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɬɢɣ (ɱɟɬɜёɪɬɵɣ) ɭɞɚɪ 

ɦɹɱ ɩɟɪɟɛɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ, ɢɝɪɨɤ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 180ɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɹɱ ɩɟɪɟɛɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɭɞɚɪ. 

 4. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪёɞ. 

 5. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɬɨɣɤɚɦɢ. 

 6. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɤ ɛɚɪɶɟɪɭ. 

 7. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ ɜɞɨɥɶ ɧɚɬɹɧɭɬɨɝɨ 

ɧɟɜɵɫɨɤɨ ɲɧɭɪɚ. ɂɝɪɨɤ ɩɟɪɟɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɲɧɭɪ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟ. 

 8. ɂɝɪɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ. ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 6ɯ3 ɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɥɢɧɢɟɣ ɩɨɩɨɥɚɦ. 

ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ ɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɫɤɨɤɨɜ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪёɯ-ɱɟɬɵɪёɯ ɤɚɫɚɧɢɣ. 

ɉɨɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɪɭɤ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɤɚɬɢɬɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɟ. 

 9. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɫɬɨɩɨɣ ɢ ɛɟɞɪɨɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

1. ɂɝɪɨɤ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ (ɧɚ ɥɛɭ). 



 

 

2. ɂɝɪɨɤ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ (ɧɚ ɥɛɭ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ. 

3. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɡɚɠɢɦɚɸɬ ɦɹɱ ɦɟɠɞɭ ɝɨɥɨɜɚɦɢ (ɥɛɚɦɢ) ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ 

ɜɩɪɚɜɨ-ɜɥɟɜɨ, ɜɩɟɪёɞ-ɧɚɡɚɞ. 

 13. ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɥɨɜɢɬ 

ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ ɢ ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ ɪɭɤɚɦɢ, ɬɪɢ ɪɚɡɚ 

ɩɨɞɪɹɞ ɢ ɬ.ɞ. 

 14. ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɜɬɨɪɵɦ 

ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɥɨɜɢɬ ɪɭɤɚɦɢ. 

 15. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɝɨɥɨɜɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɞɶɛɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 



 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 2 ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 

 

 1. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ ɫ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɭɞɚɪɨɜ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ. 

 2. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɭɞɚɪɨɜ ɪɚɡɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ. 

 3. ȼ ɩɚɪɚɯ.  ɂɝɪɨɤɢ  ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ  ɪɹɞɨɦ ɢ ɠɨɧɝɥɢɪɭɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɢɦ ɦɹɱɨɦ.  ɉɨ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ  ɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɚɪɬɧёɪɚ. 

 4. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ  ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɨɣɤɚɦɢ. 

 5. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ, ɧɟ ɞɚɜ ɟɦɭ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ, ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɧɚɜɟɫɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ. 

 6. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ 8-10 ɦɟɬɪɨɜ.  

ɍɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ. ɉɪɢɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 7. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɜɩɟɪёɞ ɧɚ  

5-6 ɦɟɬɪɨɜ. ɍɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ, ɧɟ ɞɚɜ ɟɦɭ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ, ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 ȼɚɪɢɚɧɬ: ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ ɧɚɞ ɛɚɪɶɟɪɨɦ, ɨɛɟɠɚɬɶ ɟɝɨ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 

ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 8. ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ: 

 ɚ) ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ; 

 ɛ) ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ. 



 

 

 9. ɂɝɪɚ ɜ «ɬɟɧɧɢɫ-ɛɨɥ» ɨɞɢɧ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ 

ɩɨɩɨɥɚɦ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɫɟɬɤɨɣ. ɂɝɪɨɤɢ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ-ɬɪёɯ ɤɚɫɚɧɢɣ. Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɡɟɦɥɢ. 

 10. ȼ ɩɚɪɚɯ (ɬɪɨɣɤɚɯ). ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɠɨɧɝɥɢɪɭɸɬ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɝɨ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 11. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɢ ɠɨɧɝɥɢɪɭɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɢɦ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱɢ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɜɜɟɪɯ, ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

«ɱɭɠɢɟ» ɦɹɱɢ, ɧɟ ɞɚɜ ɢɦ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ, ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 12. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɢ ɠɨɧɝɥɢɪɭɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɢɦ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɦɹɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢɯ,  ɧɟ ɞɚɜ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 

ɡɟɦɥɢ, ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 13. Ɍɪɨɟ (ɱɟɬɜɟɪɨ) ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ. ɂɝɪɨɤɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. ɂɝɪɨɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ, ɤɪɨɦɟ ɪɭɤ. ɉɨɬɟɪɹɜɲɢɣ ɦɹɱ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ  «ɜɨɞɹɳɢɦ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 3 ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 



 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

 

 1. ȼ ɩɚɪɚɯ. ȼ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ, 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. ȼɬɨɪɨɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɭ ɩɚɪɬɧёɪɚ. 

 2. ɂɝɪɨɤ ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɦɹɱɨɦ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚɞ ɩɚɪɬɧёɪɨɦ. Ɉɛɟɝɚɟɬ ɩɚɪɬɧёɪɚ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ, ɧɟ ɞɚɜ ɟɦɭ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ 

ɜɨɪɨɬɚ. 

 3. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 30-ɬɢ ɦ. ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɩɪɹɦɨ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ, 

ɜɬɨɪɨɣ ɫ ɦɹɱɨɦ – ɜ 20-ɬɢ ɦ. ɨɬ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɭɝɥɚ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ɉɟɪɜɵɣ 

ɢɝɪɨɤ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɛɪɨɫɚɟɬ ɟɦɭ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɯɨɞ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɢɥɢ ɫ 

ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ, ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɢɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

 ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɜɜɨɞɹɬɫɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ ɞɪ.) 

 4. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɝɥɭ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɜɬɨɪɨɣ 

ɫ ɦɹɱɨɦ – ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɚɪɬɧёɪɭ, 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ, ɠɨɧɝɥɢɪɭɟɬ ɢɦ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ 

ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɥɟɬɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. 

5. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 18-20-ɬɢ ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɧɢɦ, ɜɬɨɪɨɣ 

ɫ ɦɹɱɨɦ – ɜ 10 ɦ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɥɢɰɨɦ ɤ ɧɟɦɭ. ȼɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɩɟɪɜɨɦɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɢ 

ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ: 

       ɚ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧёɪɭ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ; 

 ɛ) ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. 



 

 

 6. Ɍɨ ɠɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɨ ɢɝɪɨɤ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣɫɹ ɜ 16 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɩɪɢɧɹɜ ɦɹɱ, 

ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɫɟɛɹ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɥɟɬɚ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 



 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 4 ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫ ɞɚɥɶɧɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ 

 

 1. ɍɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɜɵɩɭɳɟɧɧɨɦɭ ɢɡ ɪɭɤ, ɧɟ ɞɚɜ ɟɦɭ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɡɟɦɥɢ. 

 2. ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɧɟɜɵɫɨɤɨ ɨɬ 

ɡɟɦɥɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ. 

 3.  ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɪɨɜ ɜɩɟɪёɞ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 

ɨɬɫɤɨɤɚ ɧɟɜɵɫɨɤɨ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɪɨɜ  ɜɩɟɪёɞ,  ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

 4. ɂɝɪɨɤ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɡɟɦɥɢ 

ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɨɝɨɣ, ɫɧɨɜɚ ɞɚёɬ ɦɹɱɭ ɨɬɫɤɨɱɢɬɶ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ. 

 ȼɚɪɢɚɧɬ: ɢɝɪɨɤ ɩɨɞɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ. 

 5. ɂɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɟɦɭ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɫɟɛɹ ɧɚ 1,5-2 ɦɟɬɪɚ ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 

ɂɝɪɨɤ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨ ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɸɳɟɦɭ ɦɹɱɭ. 

 6. ɍɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 

 7. ɂɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɍɪɟɧɟɪ ɧɢɡɨɦ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɟɦɭ 

ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. 

 8. ɂɝɪɨɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɍɪɟɧɟɪ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɫ 

ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨ 

ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɸɳɟɦɭ ɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. 

 9. ɍɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 



 

 

 10. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 12 ɦ. ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɥɢɧɢɢ, ɡɚ 

ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɤɢ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɫ ɦɹɱɚɦɢ. Ɇɟɠɞɭ ɥɢɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɭɬɹɠɟɥёɧɧɵɣ ɦɹɱ. ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ «ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɦɹɱ» ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɟɪɟɫёɤ ɥɢɧɢɸ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɛɥɢɠɟ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ. 

 11. ɍɞɚɪ ɩɨɞɴёɦɨɦ ɩɨɫɥɟ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 5 ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 



 

 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɤ ɭɞɚɪɚɦ 

 

 1. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɜɨɪɨɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɧɢɦ, 

ɜɬɨɪɨɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɫɡɚɞɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɧɢɡɨɦ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ  ɜɩɟɪёɞ ɧɚ 

ɯɨɞ ɩɟɪɜɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ  ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ 

ɢɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɉɚɪɬɧёɪ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ. 

 2. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 25 ɦ. ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɜɬɨɪɨɣ – ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɫɛɨɤɭ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɭɞɚɪ ɢɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɬɨɪɨɣ – ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ. 

 3. ɂɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɢɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤ,  ɫɬɪɟɦɹɳɢɣɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ. 

 4. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɜɬɨɪɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɜ 

ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, ɚ ɫɚɦ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ, 

ɤɪɨɦɟ ɪɭɤ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɩɪɢɧɹɜ ɦɹɱ, ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

 5. ȼ ɩɚɪɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɧɢɡɨɦ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɛɟɝɭɳɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 180ɨ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɢ 

ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɞɚɧɧɨɦɭ ɜɬɨɪɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ. 

 6. ɉɟɪɜɵ ɢɝɪɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɜɥɟɜɨ, ɚ ɫɚɦ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ  ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɜɩɪɚɜɨ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ  ɜɥɟɜɨ ɞɥɹ 

ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ. ɋɦɟɧɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɢɸ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

 7. ȼ ɬɪɨɣɤɚɯ. Ɍɪɟɧɟɪ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɧɢɡɨɦ ɛɟɝɭɳɟɦɭ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 180ɨ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ 

ɜɨɪɨɬɚɦ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɟɪɟɞɚɧɧɨɦɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ ɫɥɟɜɚ ɢɥɢ ɫɩɪɚɜɚ. 

 8. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ 25 ɦ. ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɬɪɟɧɟɪ ɫ ɦɹɱɨɦ – ɧɚ ɥɢɧɢɢ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ɂɝɪɨɤ ɜɟɞёɬ ɦɹɱ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɬɪɟɧɟɪ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɫɜɨɣ 

ɦɹɱ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɜɩɟɪёɞ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɪɚɡɭ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɫɜɨɣ ɦɹɱ  ɢ 

ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦɭ ɨɬ ɧɟɝɨ. 



 

 

 9. ɂɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɨɢɯ ɜ ɞɜɨɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɜɨɪɨɬ, ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɯ 

ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ (ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 

ɩɨɥɹ, ɚ ɨɞɢɧ (ɡɚɳɢɬɧɢɤ) – ɧɚ ɱɭɠɨɣ. ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɥɢɧɢɸ ɢɝɪɨɤɚɦ ɧɟ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ. ɇɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɦɨɝɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ 

ɩɨɥɹ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɢ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɟɝɨ ɫɜɨɢɦ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɚɫɚɧɢɣ ɦɹɱɚ ɤɚɠɞɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪёɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ ɬɪёɯ-ɱɟɬɵɪёɯ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ (20, 30, 40 ɦ.). 

 10. ɂɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɨɢɯ ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɜ ɞɜɨɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɜɨɪɨɬ, 

ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɯ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɨɪɨɬɚɦɢ 30 ɦ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɫɚɧɢɣ ɦɹɱɚ 

ɤɚɠɞɵɦ  ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

ɬɪёɯ (ɱɟɬɵɪёɯ). 

 11. ɂɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɹɬɟɪɨ ɩɪɨɬɢɜ ɩɹɬɟɪɵɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɞɜɨɟ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɜɨɪɨɬ, ɡɚɳɢɳɚɟɦɵɯ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɨɪɨɬɚɦɢ 40 ɦ. 

 

   

  



 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ № 6 ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɨɣ ɭɫɢɥɢɣ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

 

 1. ȼ ɬɪɨɣɤɚɯ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɞɜɨɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 

ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɬɪɟɬɢɣ ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ. ȼ ɨɞɧɨɦ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɦɨɝɭɬ ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɪɨɟɤ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

 2. ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɪɢёɦɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ. 

 3. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ 

ɦɹɱɚ ɜ ɨɞɧɨ-ɞɜɚ ɤɚɫɚɧɢɹ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱɢ ɧɟ ɫɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ. 

 4. ɂɝɪɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ «ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ» ɫ ɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ (ɬɪɨɟ ɩɪɨɬɢɜ 

ɨɞɧɨɝɨ, ɱɟɬɜɟɪɨ ɩɪɨɬɢɜ ɨɞɧɨɝɨ, ɱɟɬɜɟɪɨ ɩɪɨɬɢɜ ɞɜɭɯ ɢ ɬ.ɩ.). 

 5. ɂɝɪɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɨ ɜɨɪɨɬ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɞɜɨɟ ɫɜɨɢɯ 

ɜɨɪɨɬ ɢ ɚɬɚɤɭɟɬ ɞɜɨɟ ɜɨɪɨɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

 ȼɚɪɢɚɧɬ: ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɡɚ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɢɯ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

 6. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ ɢ ɫ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

 7. ȼ ɩɚɪɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɦɟɠɞɭ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɫɬɨɣɤɚɦɢ. 

 8. ȼ ɬɪɨɣɤɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ 

ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ 

ɫɩɪɚɜɚ, ɨɬɞɚɜɚɥ ɟɝɨ ɜɥɟɜɨ, ɚ ɩɨɥɭɱɢɜ ɫɥɟɜɚ – ɨɬɞɚɜɚɥ ɜɩɪɚɜɨ. 

 9. ȼ ɬɪɨɣɤɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɍ ɤɪɚɣɧɢɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨ ɦɹɱɭ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɤɪɚɣɧɢɟ  ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɫɜɨɢ ɦɹɱɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɢɯ ɩɚɪɬɧёɪɚɦ ɨɛɪɚɬɧɨ. 



 

 

 10. ɂɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɥɢɧɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɚɪɬɧёɪɭ, ɡɚɬɟɦ ɤɨɪɨɬɤɭɸ – 

ɜɬɨɪɨɦɭ ɩɚɪɬɧёɪɭ ɢ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

 11. ȼ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 20-40 ɦ. ɢɝɪɚɸɬ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɲɟɫɬɟɪɨ ɩɪɨɬɢɜ 

ɲɟɫɬɢ), ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɹɱɚ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɱɤɢ ɡɚ ɤɚɠɞɭɸ ɞɥɢɧɧɭɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɢ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɩɪɢ ɨɛɵɝɪɵɲɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɫɜɨɟɦɭ 

ɩɚɪɬɧёɪɭ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɚɫ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ  (ɢɝɪɚɟɬ ɜ «ɫɬɟɧɤɭ»). 

 12. ɑɟɬɵɪɟ (ɩɹɬɶ) ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɨɞɧɢɦ ɦɹɱɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɥɹ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ ɦɹɱ, ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪ ɫ 

ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɨɛɹɡɚɧ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɚɬɚɤɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪ. 

 13. Ɍɪɨɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜ ɬɪɨɢɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. Ɉɞɢɧ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɞɜɨɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɫɡɚɞɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɚɬɚɤɭɸɬ ɜɨɪɨɬɚ, ɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ. 

 14. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫ ɞɜɭɦɹ 

ɦɹɱɚɦɢ. ȼɨɞɹɳɢɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɸɛɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɜ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɢɝɪɨɤɢ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɦɹɱɨɦ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɝɨ ɬɨɦɭ ɩɚɪɬɧёɪɭ, 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɝɪɨɡɢɬ ɨɫɚɥɢɜɚɧɢɟ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɫɚɥɢɬɶ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɦɹɱ. 

 

 

 

 

 




