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-15  

  6 30  

: 6 30 /30   (3-4' ) 90%   

6 40 /40   (3-4' ) 90%   
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6 60 /60   (3-4' ) 90%   
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    1,    2016  

 ,        

 . 

 1 –       

     . 

 

       

(2017)  .   2  ,   

     ,   

    . 

 2 –       

    . 

 

 

 

 

 
n=10 

 
n=10 

 

 ± m  ± m t  T  

1.  6 40  ( ) 5,64 ± 0,6 5,69 ± 0,5 0,14 

2.10 

2. Yo-Yo . ( -  
) 

15,5 ± 0,7 15,2 ± 0,4 1,77 

3.  .  
    ( ) 3 ± 0,8 3 ± 0,7 0,5 

4.  .  
 .( ) 5 ± 0,8 6 ± 0,8 0,3 

 
 

n=10 
 

n=10 
 

 ± m  ± m t  t  
1.  6 40  ( ) 5,51 ± 1,0 5,65 ± 0,8 2,14 

2.10 

2. Yo-Yo . ( -  
) 18,4 ± 0,98 16,1 ± 0,7 2,17 

3.  .  
    ( ) 9 ± 0,5 6 ± 0,7 2,12 

4.  .  
 .( ) 17 ± 0,6 11 ± 0,5 2,3 
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 1 – 6 40  ( ) 

 
        6 40  

  .       

 5,64, 5,69,   ,  ,  

 0,5 .,        

   5,51, 5, 65  ,    

1,4 . 

 

 2 –  Yo-Yo  ( -  ) 

 

        Yo-Yo .  

:         15,2.  16,1 ,  

 ,  ,   0,9 .  

        

   15,5. , 18,4 ,  ,    2,9. 
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. А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; 

. етод те т ко- т т т е ко  о отк  д . 

. А л  у о- етод е ко  л те ту : 

А л  л те ту  то ко  по ол л о т т  п ед т ле е о о то  ледуе о о 
оп о , оо т  е е  л те ту е д е  е  пе л то , к  
оп о о  по под ото ке т о  к е о у. 

Т к е д  етод л п ле   у е е п оло  т   у е е л  
о  ту , кото е еод ок т о т е т   е. 

. ед о е к  к пе е т 

тот етод п о од т  дл  то о, то  т  ект о т  те  л   етодо  п е о  дл  
кто   у е о – т е о о о  п о е е подт е де е  оп о е е е поло е , 

о у е т л   п кт ке   тео . о еде   пед о е к  к пе е т о л 
отк т  о у  кте .

ед о е к  к пе е т о то л   т по :

. А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; 

. етод те т ко- т т т е ко  о отк  д . 

. А л  у о- етод е ко  л те ту : 

А л  л те ту  то ко  по ол л о т т  п ед т ле е о о то  ледуе о о 
оп о , оо т  е е  л те ту е д е  е  пе л то , к  оп о о  

по под ото ке т о  к е о у. 

Т к е д  етод л п ле   у е е  п оло  т   у е е л  о  
ту , кото е еод ок т о т е т   е. 

. ед о е к  к пе е т 

тот етод п о од т  дл  то о, то  т  ект о т  те  л   етодо  п е о  дл  
кто   у е о – т е о о о  п о е е подт е де е  оп о е е е поло е , 

о у е т л   п кт ке   тео . о еде   пед о е к  к пе е т о л 
отк т  о у  кте .

ед о е к  к пе е т о то л   т по :

. А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; 

. етод те т ко- т т т е ко  о отк  д . 

. А л  у о- етод е ко  л те ту : 

А л  л те ту  то ко  по ол л о т т  п ед т ле е о о то  ледуе о о 
оп о , оо т  е е  л те ту е д е  е  пе л то , к  оп о о  

по под ото ке т о  к е о у. 

Т к е д  етод л п ле   у е е п оло  т   у е е л  о  
ту , кото е еод ок т о т е т   е. 

. ед о е к  к пе е т 

тот етод п о од т  дл  то о, то  т  ект о т  те  л   етодо  п е о  дл  
кто   у е о – т е о о о  п о е е подт е де е  оп о е е е поло е , 

о у е т л   п кт ке   тео . о еде   пед о е к  к пе е т о л 
отк т  о у  кте .

. А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; 

. етод те т ко- т т т е ко  о отк  д . 

. А л  у о- етод е ко  л те ту : 

А л  л те ту  то ко  по ол л о т т  
п ед т ле е о о то  ледуе о о оп о , 
оо т  е е  л те ту е д е  е  
пе л то , к  оп о о  по под ото ке 

т о  к е о у.

Т к е д  етод л п ле   у е е 
п оло  т   у е е л  о  

ту , кото е еод ок т о т е т   е.

. ед о е к  к пе е т

. А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; 

. етод те т ко- т т т е ко  о отк  д . 

. А л  у о- етод е ко  л те ту : 

А л  л те ту  то ко  по ол л о т т  
п ед т ле е о о то  ледуе о о оп о , оо т  

е е  л те ту е д е  е  пе л то ,
к  оп о о  по под ото ке т о  к е о у.

Т к е д  етод л п ле   у е е п оло  
т   у е е л  о  ту , кото е 

еод ок т о т е т   е.

. ед о е к  к пе е т

тот етод п о од т  дл  то о, то  т  

. А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; . А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; . А л  у о- етод е ко  л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; . А л  у о- етод . А л  у о- етод е ко  
л те ту ; 

. Ко т ол е п т ; 

. ед о е к  к пе е т; 

. етод те т ко т т т е ко  о отк  д .

. А л  у о етод е ко  л те ту :

А л  л те ту  то ко  по ол л о т т  п ед т ле е о о то  
ледуе о о оп о , оо т  е е  л те ту е д е  е  пе л то , 
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