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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 3 ɪɢɫɭɧɤɚ 

2 ɬɚɛɥɢɰɵ 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ȻȿȽɍɇɕ ɇȺ ɋɊȿȾɇɂȿ ȾɂɋɌȺɇɐɂɂ, ɌȿɏɇɂɄȺ ȻȿȽȺ, ȼɅɂəɇɂȿ 

ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿȽȺ ɇȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɥɨɦɚɬɶɫɹ ɤ 

ɤɨɧɰɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɜɟɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɢɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɨɜɨɣ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ -  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢ-

ɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ  ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɹ ɬɟɦɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɩɪɨ-

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

 Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ȼɟɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɦɢɪɟ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚ-

ɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬ-

ɜɢɣ. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɜɚɞɰɚɬɢɥɟɬɢɟ ɧɚɭɤɚ ɨ ɫɩɨɪɬɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɚ ɛɟɝɚ, ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɦɚɥɨ ɩɨɦɨɝɚɥɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɟɟ ɪɨɥɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞ, ɷɬɨ ɩɪɟɠ-

ɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ-ɬɪɟɧɟɪɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɟɝɨɦ, ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɭɸ ɰɟɥɶ: ɨɞɢɧ ɯɨɱɟɬ ɫɬɚɬɶ ɱɟɦɩɢɨɧɨɦ, ɞɪɭɝɨɣ – ɩɪɨɫɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɟ, 

ɬɪɟɬɢɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨɯɭɞɟɬɶ, ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ - ɭɤɪɟɩɢɬɶ 

ɜɨɥɸ. ɂ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɭɠɧɨ ɥɢɲɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɫɟɛɟ ɩɨɛɥɚɠɟɤ ɢ 

ɫɤɢɞɨɤ, ɭɩɨɪɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ .   

Ȼɟɝ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: ɫɩɪɢɧɬ, 

ɫɬɚɣɟɪ, ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɩɹɬɢɛɨɪɶɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ɉɨ ɷɬɢɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ 

ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɢ 

ɡɜɚɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ȿɞɢɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɗɬɨ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɛɟɝɭɧɨɜ. 

ɇɚɡɜɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɛɟɝɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɢ Ʉɭɛɤɨɜ ɦɢɪɚ, 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɛɟɝɭɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɨɤɨɥɨɩɪɟ-

ɞɟɥɶɧɨɣ) ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ «ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ» ɦɢɪɚ ɜ ɧɚ-

ɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦ ɨɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ – 12,8 - 13,0 ɫɟɤ. ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 100 ɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 1500 ɦ - 14,2 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶
ɣɫɤɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɬɚɤ-

ɵɣ ɩɪɨ-
ɝɪɟ

ɚɲɟɦ ɝɨ-

ɚ ɊɎ «Ɉɛ ɨɛɟɫɩɟɱ

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɢɬɟɦɵ ɬɪɟ-
ɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɞ-
ɯɨɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɚɬɚɫɬɪɨ-
ɮɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ. 
ȼɟɞɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ  ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɪɟɚ-
ɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɣ ɦɨɞɟɪɧɢɰɡɚɰɢɢ ɢ ɨɩɬɢ-
ɦɢɡɚɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟ-
ɱɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ ɪɚɦɤɚɦɢ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɫɬɪɚɧ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɫɟ-
ɝɞɚ ɛɵɥɨ ɛɟɞɧɵɦ, ɧɨ ɪɚɡɪɵɜ 
ɦɟɠɞɭ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪ-
ɬɚɦɢ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɛɵɥ ɬɚɤɢɦ ɨɝɪɨɦ-
ɧɵɦ, ɤɚɤ ɫɟɣɱɚɫ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ 
ɫɚɦɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɨɬɪɚ-
ɠɟɧɧɨɝɨ ɜ ɬɟɪɦɢɧɟ « ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ», ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɚ 
ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ [ 1, ɫ. 96 ]. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ( ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɨɬɪɚ-
ɠɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, 
ɤɚɤ ɜɚɥɨɜɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɩɪɨɞɭɤɬ, ɨɛɴɟɦɵ ɩɪɨɦɵɲ-
ɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɨɛɴɟ-
ɦɵ ɩɪɹɦɵɯ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɢɧ-
ɜɟɫɬɢɰɢɣ ɢ ɬ.ɩ.), ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɭɪɨ-

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɝɟɧɞɟɪ ɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɫ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɨɛ ɩɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ , ɩɪɚɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɟ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɨ ɤɨɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.

ȼ ɏɏ ɜ.ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɹɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶ ɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɰɚɦɢ. ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 



 

 

 

– 14,5 ɫɟɤ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɤɪɵɜɚ-

ɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɝɥɨ-

ɳɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɢɫɥɨ-

ɪɨɞɚ. ɗɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɚ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɶɸ. 

Ȼɟɝɭɧ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ 

(ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɮɢɧɢɲ). Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪ-

ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ, ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ 800 ɢɥɢ 1500 ɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚ-

ɞɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 

ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹ-

ɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨ-

ɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɯ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-

ɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɂɡ ɜɵɲɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɦɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɭ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ  

«ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 

15-17 ɥɟɬ» 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢ-

ɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ 

 

 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ ɜɵ-
ɫɬɭɩɚɥɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ 
ɮɨɪɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ "ɨɛɳɟ-
ɧɢɟ " ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɟɦɟɧ ɢ ɧɚɪɨ-
ɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵ-
ɫɬɭɩɚɥɚ ɦɨɳɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
ɂɬɚɤ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɫɬɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɵɯ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚ-
ɥɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬ-
ɜɨ.

ɝɚ, ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɜɢ-

ɦ ɡɚ-
ɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤ-

ɝɚɥɚ ɩɪɚ

– ɢɧ-

ɬɚɤ-

ɞɚɜ ɪɚ.

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɮɟɪɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɭɫɥɭɝ, ɬ.ɟ. 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ 
ɩɪɹɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɤɨɧɨɦɢ-
ɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɪɟɡ ɤɨɦ-
ɦɟɪɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɡɧɚɧɢɣ. ɂɬɚɤ, ɩɨ-
ɞɵɬɨɠɢɜɚɹ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, 
ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 
ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ. ȼɨ ɜɬɨɪɵɯ, 
ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɬɪɚɧɫɮɟɪɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɫɲɟɟ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤ-
ɰɢɢ ɥɨɤɨɦɨɬɢɜɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ
ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɪɢ ɨɫ-
ɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɱɟɪɟɡ ɤɨ-

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɦɚɬɟɪɟɣ ɢ ɞɟ ɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɭɫɥɭɝ.ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦ (ɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦ) 



 

 

 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟ-

ɦɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-

17 ɥɟɬ; 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯ-

ɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ; 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ  ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ  ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɥɭɱɲɢɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ  ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 

ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ; 

3. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ; 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ - ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ. 



 

 

 

1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɥɟɝɤɨɚɬ-

ɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɤ ɧɟɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ 

800 ɞɨ 2000 ɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɷɬɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ, ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 800 ɢ 1500 ɦ.  

ȼ ɫɬɪɚɧɚɯ, ɝɞɟ ɩɪɢɧɹɬɚ ɧɟ ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ, ɚ ɹɪɞɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ 880 ɹɪɞɨɜ (804,67 ɦ) ɢ 1 ɦɢɥɸ (1609,3 ɦ). 

Ɋɚɡɧɢɰɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɹɪɞɨɜɵɯ ɢ ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ: 

800ɦ ɢ 880 ɹɪɞɨɜ - 0,7 ɫɟɤ., 1500 ɦ ɢ 1 ɦɢɥɹ - 18 ɫɟɤ.  

ɋɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ, ɢ 

ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ 100 ɦ ɛɟɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɯɨɞɹɬ ɤ ɛɪɨɜɤɟ. Ȼɟɝɭɧɵ ɧɚ 1500 ɦ ɫɬɚɪ-

ɬɭɸɬ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ [4].  

ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ⱥ. ɉɨɥɭɧɢɧɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɛɟɝɭɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɭɛ-

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ) ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ 

«ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ» ɦɢɪɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɢɝɥɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚ-

ɬɟɥɟɣ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦ ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ - 12,8 -13,0 ɫɟɤ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɟ 100 ɦ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɢ ɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 1500 ɦ - 14,2-14,5 ɫɟɤ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ, ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɬɟ-

ɤɚɸɳɢɯ ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɗɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɶɸ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ[9].  

ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɣ ɜɵ-
ɫɬɭɩɚɥɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ 
ɮɨɪɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ "ɨɛɳɟ-
ɧɢɟ " ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɟɦɟɧ ɢ ɧɚɪɨ-
ɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵ-
ɫɬɭɩɚɥɚ ɦɨɳɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ 
ɮɨɪɦ ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 
ɂɬɚɤ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɫɬɨɪɢɱɟ-
ɫɤɢɣ ɤɨɧɬɟɤɫɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɢ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɵɯ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɚ-
ɥɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢ-
ɡɚɰɢɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬ-
ɜɨ.

ɂɬɚɤ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɜ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚɯ ɫɪɨɤɚ, ɫɨ-
ɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɪɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɚɤɫɢɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ, 
ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢ-
ɦɚɬɶ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɪɟɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 
ɢ ɩɟɪɟɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɷɤɨɧɨɦɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɫɬɪɚɧɵ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ ɧɨɜɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, 
ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɦ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɛɚɡɨɜɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨ-
ɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɫɬ-
ɜɚ.

ɡɧɚ-

ɪɚɯ ɢ ɩɪ

ɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.



 

 

 

Ȼɟɝ ɧɚ 800 ɦ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɩɟɪɜɵɟ 400 ɦ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ-

ɫɹ ɧɚ 3 – 5 ɫɟɤ. ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɬɨɪɵɯ. ɋɚɦɵɟ ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ – ɩɟɪɜɵɟ 200 ɦ, ɫɚ-

ɦɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ – 3-ɹ ɢɥɢ 4-ɹ 200-ɦɟɬɪɨɜɤɢ.  

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 1-ɦ ɢ 2-ɦ ɤɪɭɝɚɦɢ 2 – 3 

ɫɟɤ., ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɵɦɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɛɵɜɚɸɬ 2-ɟ ɢɥɢ 3-ɟ 200-ɦɟɬɪɨɜɤɢ.  

ɍ ɜɟɞɭɳɢɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɢ ɜɬɨ-

ɪɵɯ 400 ɦ ɪɚɜɧɚ 1 ɫɟɤ. ɋɚɦɵɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɬɨɪɵɟ ɢɥɢ ɬɪɟɬɶɢ 200 

ɦ.  

Ȼɟɝ ɧɚ 1500 ɦ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ 

400-ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɤɪɭɝɟ ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ 2 – 3 ɫɟɤ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ 300 ɦ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜ-

ɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 3-ɝɨ ɤɪɭɝɚ.  

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɩɟɪɜɵɟ 400 ɦ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 1 – 3 ɫɟɤ. 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɬɨɪɵɯ ɢ ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 300 ɦ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɫɤɨɪɨ-

ɫɬɢ 1-ɝɨ ɤɪɭɝɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ.  

ȼɟɞɭɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɤɪɭɝɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɱɬɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɫ ɭɫ-

ɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 300 ɦ.  

Ȼɟɝɭɧ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ 

(ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ). Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪ-

ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ, ɨɛɳɚɹ ɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ [9,11].  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ 800 ɢɥɢ 1500 ɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚ-

ɞɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 

ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɏɨɪɨɲɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɛɟɝɭɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞ-

ɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɪɚɡ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 2,70-2,80 

ɦ ɢ ɬɪɨɣɧɵɦ ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɚ 8,25-8,50 ɦ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ "ɭɝɨɥ", ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ ɤ 

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɝɟɧɞɟɪ ɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɫ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɨɛ ɩɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ , ɩɪɚɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɟ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɨ ɤɨɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.

ȼ ɏɏ ɜ.ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɹɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶ ɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɰɚɦɢ. ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ 
ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɢ 
ɠɟɧɫɤɨɣ ɢ ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 
ȼɨɩɥɨɳɟɧɢɟ ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɧɨɪɦɚɯ Ɂɚɤɨɧɚ 
ɊɎ «Ɉɛ ɨɛɟɫɩɟɱ

ɟɧɢɢ ɪɚɜɧɵɯ ɩɪɚɜ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 
ɦɭɠɱɢɧ», ɩɪɢɧɹɬɨɦ ɜ 2005 
ɝɨɞɭ.ɗɬɨɬ ɡɚɤɨɧ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ 
ɰɟɥɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 
ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 
ɱɟɪɟɡ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɜɨɝɨ 
ɩɚɪɢɬɟɬɚ ɪɚɜɧɵɯ ɩɪɚɜ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 
ɦɭɠɱɢɧ, ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 
ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨ ɨɡ

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɨɧɫɨɥɢɞɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ, ɤɨɬɨ-
ɪɚɹ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɚ ɮɨɪɦɢ-
ɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɯ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɥɨɹɦɢ, ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɪɨɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɚ-
ɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 
ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɚɪɞɢ-
ɧɚɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨ-
ɥɟɧɢɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɟɝɚ-
ɬɢɜɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ. Ɉɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬ-
ɜɟɧɧɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɥɢɬɢ-
ɤɢ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɵɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣ, ɫɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɜɵɛɨɪɚ 
ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨ-
ɥɢɬɢɤɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɟɟ ɪɟɚ-
ɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɮɪɚɝɦɟɧ-
ɬɚɪɧɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚɫɭɳɧɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ȼɨɥɶ-
ɲɢɧɫɬɜɨ ɦɟɪ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨ-
ɥɢɬɢɤɢ ɧɨɫɹɬ ɞɟɤɥɚɪɚɬɢɜɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 
ɧɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɨ.

ɯ ɪɚɡɪɹ-

–
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɸɛɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɰɢ-
ɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟ-
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚ-
ɛɨɬɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɤɢ ɪɟɝɢɨɧɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɬɚ-
ɛɢɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɧɨ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɨɯɪɚɧɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ( ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢ-
ɬɢɟ ), ɡɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ ( ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ) ɢ ɬ.ɞ..

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɟ ɜɵɞɟ-
ɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɨ-
ɩɪɨɫɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬ-
ɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɨɧɹ-
ɬɢɣ ɦɚɤɪɨɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɭɤɢ. ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡ-
ɜɢɬɢɟ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɫɢɫ-
ɬɟɦɟ ɫɱɟɬɨɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɷɤɨ-
ɧɨɦɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɮɟɪɚɯ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɪɨɞɧɵɦ ɯɨ-
ɡɹɣɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢɥɢ 
ɪɟɝɢɨɧɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟ-
ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɢɢ ɧɟ ɭɱɬɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤ-
ɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɨ-
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɤɚɪɤɚɫɚ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɪɟɝɢɨɧɚ, 
ɫɬɪɚɧɵ. ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-
ɥɟɦ ɥɸɛɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɹɜ-

Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢ-
ɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɦ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɋɪɟɞɢ ɨɬɟɱɟɫɬ-
ɜɟɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ 
ɭɱɟɧɵɯ, ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟ-
ɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜ-
ɥɟɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɟɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟ-
ɥɹɸɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɚɪɢɚɧ-
ɬɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟ-
ɥɚɸɬ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɬɪɨɪɨɧɟ ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɇɵ ɦɨ-
ɠɟɦ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɝɥɚ-
ɫɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɤɚɤ ɨɞ-
ɧɨɣ ɬɚɤ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ȼɟɞɶ  ɛɟɡ ɬɟɨɪɢɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɚɤ-
ɬɢɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɩɨɞ-
ɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɢɡɵɫɤɚɧɢɹɦɢ. Ɍɚɤ ɜɨɬ, ɚɧɚ-
ɥɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟ-
ɥɢɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧ-



 

 

 

ɪɭɤɚɦ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɩɪɢɫɟɞɚɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 10 ɪɚɡ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜɵɠɢɦɚɬɶ ɲɬɚɧɝɭ ɜɟɫɨɦ, ɪɚɜɧɵɦ 75-80% ɨɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ.  

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɛɟɝɭɧɚ. ɋɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɢ ɦɢɪɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɡɧɚ-

ɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ 23,0 ɢ 400 ɦ - ɥɭɱɲɟ 50,0. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵ-

ɫɬɪɨ ɛɟɠɚɬɶ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɛɟɝɭ 

ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɨ  ɜɚɠɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜ ɛɟɝɟ 

ɧɚ 800 ɦ. Ȼɟɥɶɝɢɟɰ Ɋ. Ɇɭɧɫ, ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɜɲɢɣ ɪɟɤɨɪɞɫɦɟɧɨɦ ɦɢɪɚ ɧɚ ɷɬɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (1.45,7), ɩɪɨɛɟɝɚɥ 100 ɦ ɡɚ 10,9 ɢ 400 ɦ ɡɚ 47,3 ɫɟɤ.  

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɯ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉ. ɋɧɟɥɥ, Ƚ. ɗɥɥɢɨɬ, 

Ɇ. ɀɚɡɢ ɛɵɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɟ ɢ ɧɨ-

ɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɟ ɛɟɝɭɧɵ [9,11].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɬɢɩ ɛɟɝɭɧɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶ-

ɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɜɟɫɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɟɫɚ ɢ ɪɨɫɬɚ ɲɟɫɬɢ ɥɭɱɲɢɯ ɛɟɝɭɧɨɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɜ Ɍɨɤɢɨ. Ɍɚɤ 

ɪɨɫɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɟɝɚ ɧɚ 800 ɦ ɪɚɜɧɹɥɫɹ 177,3 ɫɦ ɢ ɜɟɫ -72,8 ɤɝ; ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɟɝɚ 

ɧɚ 1500 ɦ - 180,5 ɫɦ ɢ 71,0 ɤɝ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɪɨɫɬ ɢ ɜɟɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɵ 

ɫɢɥ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ.  

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɟɝɭɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɀɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦ-

ɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 6000 ɫɦ3. 

Ɉɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɯɨɪɨɲɢ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ. ɍ ɯɨɪɨɲɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɛɟɝɭɧɨɜ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɛɵɜɚɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ (ɧɢɠɟ 60 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭ-

ɬɭ). ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶ-



 

 

 

ɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɬɢɩ ɟɝɨ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɢɥɶɧɵɣ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵɣ «ɠɢɜɨɣ» ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɵɣ, ɭɪɚɜɧɨ-

ɜɟɲɟɧɧɵɣ «ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ» ɬɢɩɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɨ ɂ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜɭ) ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [3].  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉ 

ɩɟɪɜɨɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ 800 ɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɢɥɭ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ - 400 ɦ. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯ ɨɛɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ - ɢ 800 ɢ 

1500 ɦ. ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɤ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ - ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 1500 ɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɩɨɤɚɡɵ-

ɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɥɸ-

ɛɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɬɪɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɭɫɩɟɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

 
1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ – ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 15 -17 ɥɟɬ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ  ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ  ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 12-13 ɥɟɬ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɜ 13-14 ɥɟɬ, ɩɨ 6-7 ɫɚɧɬɢɦɟɬ-

ɪɨɜ ɜ ɝɨɞ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 14 ɥɟɬ, ɩɨ 4-5 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɜ ɝɨɞ. Ʉ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɚ ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɞɢɮ-

ɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɭɠɟ ɦɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɦɵɲɰ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸ-

ɞɟɣ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɩɪɚɜɞɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟ-

ɥɚ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɜɵɯ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 



 

 

 

ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɧɨɫɢɬ ɫɜɨɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜ, 

ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɫɪɵɜɚɦ. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-17 ɥɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɵ-

ɛɨɪɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɍɱɟɧɵɦɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɝɟ-

ɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 120-150 ɥɟɬ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦ-

ɩɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ ɨɬ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɤ ɩɨɤɨɥɟɧɢɸ, ɛɨ-

ɥɟɟ ɪɚɧɧɢɟ ɫɪɨɤɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɚɤɫɟ-

ɥɟɪɚɰɢɹ». Ɍɟɪɦɢɧ «ɚɤɫɟɥɟɪɚɰɢɹ» ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟ-

ɥɚ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɨɞɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɨɩɭ-

ɥɹɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. 

ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɨɛɵɱɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɟ-

ɪɟɥɨɦɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ – ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦ-

ɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɬɟɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟ-

ɪɢɨɞɟ. 

Ȼɟɝɭɧɵ 15-17 ɥɟɬ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɩɨɥɨ-

ɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ), ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɯ ɪɟ-

ɚɤɰɢɣ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɢ ɷɬɚɩɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢ-

ɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ) ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɩɨɤɚ ɧɚ ɭɱɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ-



 

 

 

ɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɹɜɥɟɧɢɟ ɚɤɫɟɥɟɪɚɰɢɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɫɬɶ ɞɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɭ ɚɤɫɟɥɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɰɚ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ 

ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɧɟɨɞ-

ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ (ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɶ) ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɷɮ-

ɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɚɧɚɬɨ-

ɦɨ-ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ – ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [17]. 

ɉɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. Ɍɚɤ, 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɤɨɫɬɟɧɟ-

ɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɪɨɫɬ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɟɠɢɦɚ ɪɨɫɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ʉ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨ-

ɡɨɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɚɧɤɨɣ. 

ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɜɟɪɯɫɢɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬ-

ɤɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢ-

ɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɟɬɶɦɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟ-

ɧɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɪɟɡɤɨ ɨɛɪɟɡɚɬɶ ɜɢɞɵ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɬɟɥɚ. Ɍɟɦɩɵ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ 

ɛɚɥɚɧɫɚ ɬɟɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɨɫɬɨɜɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-

ɫɬɹɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 



 

 

 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ - ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ. Ɉɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɨɤɢɫ-

ɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɟɡɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ, ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɬɟɥɚ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɤɚɱɤɚ, ɢɥɢ ɜɬɨɪɨɝɨ «ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ» 

[26]. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɢɬɦɟ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɬɟɥɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɍɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 13-14 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɜ 12 ɥɟɬ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡ-

ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫ-

ɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬ-

ɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɭɫɬɚɜ-

ɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ. Ɋɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɨɛɳɚɹ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜ ɪɨɫɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɵ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 

13-14 ɥɟɬ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɜ 12 ɥɟɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɟɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɦɵɲɰ ɜ ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ 

ɢɯ ɫɢɥɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 13-14 ɥɟɬ. Ʉ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɦɵɲɰɵ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɦɚɥɨ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɵɲɰ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧ-

ɧɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɦɵɲɰ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɬɨɧɤɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɫɟɪ-

ɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɥɟɜɨɝɨ, ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɞ-

ɥɟɧɧɟɟ ɭɬɨɥɳɚɸɬɫɹ ɟɝɨ ɫɬɟɧɤɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɧɵɟ ɩɪɢɛɚɜɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-13 ɥɟɬ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ - ɜ 13-14 ɥɟɬ. ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɦɢɤɪɨ-

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɢ ɹɞɟɪ. ɋɟɪɞɰɟ 



 

 

 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɫɟɪɞɰɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 

Ɋɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ. Ⱦɨ 

11-12 ɥɟɬ ɨɧɚ ɲɢɪɟ ɚɨɪɬɵ, ɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɵɟ ɫɨɨɬ-

ɧɨɲɟɧɢɹ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɪɨɫɬ ɟɦɤɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɟɬɢ, 

ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɭ ɤ ɪɨɫɬɭ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɡɪɟ-

ɥɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɟɬɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨ-

ɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɫ 11 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢ-

ɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡ-

ɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 12-14 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – 

12-13 ɥɟɬ [26]. 

ɗɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚ-

ɝɪɭɡɤɚɯ ɟɳɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɯɨɬɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɥɚɞɲɢɦɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɨɧɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɚ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɟɝɨ ɬɤɚɧɹɦɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧ-

ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ, ɩɨɜɵ-

ɲɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɝɨɪɦɨ-

ɧɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɣɪɨɝɢɩɨɮɢɡɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɟɝɨ ɯɪɨɦɚɮɨɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɤɨɪɤɨɜɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜɟ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 



 

 

 

ɭɫɢɥɟɧɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɚɧɞɪɨɝɟɧ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ, ɧɚ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 14 ɥɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɧɚ-

ɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ 18-ɥɟɬɧɢɯ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ 12-14 ɥɟɬ ɩɪɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɮɚɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 

11-13 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [8]. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɩɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉ 12 ɝɨɞɚɦ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɛɟɝɟ. ɍ ɧɢɯ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨ-

ɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɪɢɬɦ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ) ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨ-

ɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 12-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɛɟɝɨɦ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ: 

 ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ; 

 ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸ-

ɳɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 



 

 

 

 ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨ-

ɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɟɟ ɪɨɥɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ [20]. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 15-17 ɥɟɬ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɟɤɰɢɣ ɢ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ ɋȾɘɒɈɊ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟ-

ɡɟɪɜɚ), ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɧɢ-

ɦɚɧɢɟ. 

Ɉɲɢɛɨɱɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ ɞɪɭ-

ɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ - ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ 15-17 ɥɟɬ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 5-10 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɪɢɱɟɦ ɧɚ ɛɟɝɨɜɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 30 ɞɨ 45 ɦɢɧɭɬ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɩɨ ɛɟɝɭ ɞɟɬɹɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɟ - 1000 ɦɟɬɪɨɜ, ɜ 

ɤɪɨɫɫɚɯ - 2000 ɦɟɬɪɨɜ [14]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɱɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɵɛɨɪɚ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢ-

ɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

1.3 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

Ȼɟɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɦɢɪɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɷɬɢɦ ɜɢ-

ɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɜɚɞɰɚɬɢɥɟɬɢɟ ɧɚɭɤɚ ɨ ɫɩɨɪɬɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɬɟɨɪɢɹ, ɢ ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɚ ɛɟɝɚ, ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ ɨɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɢ ɦɚɥɨ ɩɨɦɨɝɚɥɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɟɟ ɪɨɥɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɭɠɟ ɧɟ 



 

 

 

ɩɪɨɫɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞ, ɷɬɨ ɩɪɟɠ-

ɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ-ɬɪɟɧɟɪɚ. 

Ʉɚɠɞɵɣ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɟɝɨɦ, ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɭɸ ɰɟɥɶ: ɨɞɢɧ ɯɨɱɟɬ ɫɬɚɬɶ ɱɟɦɩɢɨɧɨɦ, ɞɪɭɝɨɣ – ɩɪɨɫɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɟ, 

ɬɪɟɬɢɣ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɯɨɞɶɛɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨɯɭɞɟɬɶ, ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ – ɭɤɪɟɩɢɬɶ 

ɜɨɥɸ. ɂ ɜɫɟ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɭɠɧɨ ɥɢɲɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɫɟɛɟ ɩɨɛɥɚɠɟɤ ɢ 

ɫɤɢɞɨɤ, ɭɩɨɪɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɢɞɨɜ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɧɟ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɤɚɤ ɛɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɢ ɧɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɵɣ, ɤɚɤ ɫɩɪɢɧɬ. 

ɋɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɨɪɨ-

ɠɟɤ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ (ɱɟɪɟɡ ≈ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɛɟɝɚ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɯɨ-

ɞɹɬ ɤ ɛɪɨɜɤɟ. Ȼɟɝɭɧɵ ɧɚ 1500 ɦɟɬɪɨɜ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɛɟɝɭɧɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɨɤɨɥɨɩɪɟ-

ɞɟɥɶɧɨɣ) ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ȼɟɝɭɧ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɜɫɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ (ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ). Ɉɫ-

ɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢɥɢ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ, ɨɛɳɚɹ ɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ [5]. 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ, ɛɟɝ 

ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» 

ɛɟɝɭɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨ-

ɞɢɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ 2–2,5 ɫɬɨɩɵ ɫɡɚɞɢ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨ-

ɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 40–45°, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɈɐɌ (ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ 

ɧɨɝɟ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɛɟɝɭɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɵɦ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭ-



 

 

 

ɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɚɦ. ȼɡɝɥɹɞ 

ɛɟɝɭɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɭ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 3–4 ɦɟɬɪɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ɇɚɪɲ!» ɢɥɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨ ɧɚɱɢ-

ɧɚɟɬ ɛɟɝ. ɋɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵ-

ɩɪɹɦɥɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɹ ɛɟɝɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢ-

ɳɚ ɪɚɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5–7°  
Пɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ к ɛɟɝɭ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɜɟɪ-

ɲɚɬɶɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɢ ɱɟɬɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɧɟɬ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɬɟɯ-

ɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ: 

 ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (4–5°) ɜɩɟɪɟɞ; 

 ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧ; 

 ɥɨɩɚɬɤɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɞɟɧɵ; 

 ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɝɢɛ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ; 

 ɝɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɪɨɜɧɨ, ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ. 

Ɍɚɤɚɹ ɩɨɡɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɛɟɝɚ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɢɡɥɢɲɧɟɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. 

ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶɫɹ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɩɨɪɵ, ɫɧɢ-

ɠɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 
Фɢɧɢшɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɟɝɭɧɵ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɢɲɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ ɢɥɢ ɫɩɭɪɬ, ɞɥɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

150–200 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɛɟɝɭɧɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɧɢɲɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: ɭɜɟɥɢ-

ɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɮɢɧɢɲɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɭɠɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɚɡɵ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɟ-

ɝɭɧ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɚ 

ɫɬɨɩɵ ɫɬɚɜɢɬ ɞɚɥɟɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɈɐɌ (ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ). Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ ɛɟ-

ɝɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ 



 

 

 

ɪɟɡɤɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤɚɤ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɢ ɨɧɢ ɫɭɳɟ-

ɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɟɤɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɢɧ-

ɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɪɟɞɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɧɨɫɢɥɢ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɛɟɝɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹ-

ɥɢɫɶ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ [11]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɥɟɠɢɬ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɧɟɲɧɸɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɟɝɭɧɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɭɦɟɧɢɟ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɪɚ-

ɛɨɬɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ 

ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɟɝɭɧɚ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɫ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɯɨɞɚ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ [21]. 

Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ, ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɇɚ ɫɬɚɪɬɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɶ, ɡɚɞɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɬɟɦɩ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɬ ɬɟɦɩ ɛɭɞɟɬ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɢɡ-

ɤɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

ɏɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɛɟɝ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɫɟ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɩɥɚɜɧɵ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ 

ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɪɟɡɤɢɯ ɩɨɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɗɬɨɦɭ ɜ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɧɨɝɭ. ɋɬɨɩɚ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɩɹɬɤɭ. ɋɬɨɩɵ ɫɬɚɜɹɬɫɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɥɢ-



 

 

 

ɠɟ ɤ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɛɟɡ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɢɯ ɧɚɪɭɠɭ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɤɨ-

ɜɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨ-

ɪɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɚɯɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. Ȼɟɞɪɨ ɧɨɝɢ ɩɨɞɧɢɦɚ-

ɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɛɟɝɚ ɜɵɫɨɬɭ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ ɛɟɞɪɚ ɬɟɦ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. Ƚɨɥɟɧɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɋɭɤɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, 

ɤɢɫɬɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɜɧɢɡ. ɍɝɨɥ ɫɝɢɛɚ ɪɭɤ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɦɨ-

ɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

– ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. 

ɇɚɤɥɨɧ ɬɟɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 85%. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɩɪɢɜɟ-

ɞɟɬ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞ-

ɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɧ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɛɵɥ ɧɟ-

ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɝɢɛ. Ƚɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɨɜ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ ɛɟɝ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɲɚɝɚ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ. Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɹ 

ɲɚɝɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ 

ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 70 ɦɟɬɪɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɣ-

ɬɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɍɦɟɧɢɟ ɧɚɛɪɚɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟ-

ɪɟɣɬɢ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɦɩɭ ɛɟɝɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, ɜɵ-

ɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɛɟɝɚ [25]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɟɝɭɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɢɥɶɧɟɣɲɚɹ ɧɨɝɚ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚ 10-15 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ-



 

 

 

ɡɚɞ, ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɜɟɞɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɨɝɟ ɪɭɤɚ ɨɬɜɟɞɟɧɚ 

ɧɚɡɚɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 30-40 ɦɟɬɪɚɯ, ɢ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɧɨɫɨɤ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɭɬɪɶ, ɚ ɥɨɤɨɬɶ 

ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ. 

ȿɝɨ ɪɢɬɦ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɪɢɬɦɨɦ ɛɟɝɚ. ɉɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɪɢɬɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɚɳɚɬɶɫɹ [25]. 
 

1.4 ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪ-

ɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬ ɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬ-

ɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɧɟɠɟ; ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɜ ɡɚ-

ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ; ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɛɟɝɭɧɨɦ, ɩɨɤɚɡ ɢ ɪɚɡɛɨɪ ɤɢɧɨɝɪɚɦɦ ɢ ɩɥɚɤɚ-

ɬɨɜ ɧɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ-

ɱɢɧɨɣ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɟɝɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ: ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 50-60-ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɨɬɪɟɡ ɤɨɜ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɥɚɜɧɵɦ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ); ɩɪɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɛɟɝɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚɛɪɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɨ ɩɪɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ; ɩɟɪɟ-

ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ; 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɩɪɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɥɟ-



 

 

 

ɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɩɨ 30-40 ɦ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ «ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɯɨɞɚ». ɉɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɹɦɨ-

ɥɢɧɟɣɧɨɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɟɝɚ; ɩɨɥɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɛɟɞɪɚ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ; ɛɵɫɬɪɚɹ ɢ ɦɹɝɤɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɝɪɭɧɬ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɨɩɵ; ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɢ ɷɧɟɪɝɢɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤ; ɩɪɹɦɨɟ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɝɨɥɨɜɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫɥɟ-

ɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɪɚɰɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɦɟɡɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɦ. Ⱥɧɚ-

ɥɢɡ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸ-

ɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ[11]: 

1. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. ɇɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɟ-

ɞɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

2. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɜɟɞɟɬɫɹ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɛɚɡɨ-

ɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɛɟɝ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟ-

ɦɟ. 

3. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ (ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵ-

ɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɜɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟ-

ɦɟ ɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪ-



 

 

 

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ. 

4. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢ-

ɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 

5. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɧɨɜɵɣ ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟ-

ɱɟɧɢɹ (ɷɬɚɩɵ: ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ, ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ). 

6. ȼɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ 

ɞɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɬɞɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1—2 ɧɟɞɟɥɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɛɟɝɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ.  

ȼɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɈɎɉ; ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɈɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡ-

ɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ. Ⱦɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɯɨɪɨ-

ɲɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɸɬ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ 

ɦɹɝɤɨɦ ɝɪɭɧɬɟ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 30—80 ɦ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɟ-

ɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫ-

ɬɚɥɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɬɚɩɚ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɚɩɚ 3 ɧɟɞɟɥɢ, ɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɨɛɴɟɦɭ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: 

25:35:40%. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɜɟɫɨɦ (30—

40 ɤɝ), ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 



 

 

 

Ɉɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɢ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɷɬɚɩɵ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɨɜ 

— ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨ-

ɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ -

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵ-

ɹɜɥɟɧɵ ɬɪɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡ-

ɤɢ: 

Ⱥ. ɉɪɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (5—8% ɜ ɦɟɫɹɰ ɨɬ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ) 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ. 

Ȼ. ɉɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (12—18% ɜ ɦɟɫɹɰ) ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɧɚ-

ɝɪɭɡɤɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸ-

ɳɢɦ. 

ȼ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɫɜɵɲɟ 20% ɜ ɦɟ-

ɫɹɰ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-

ɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨ-

ɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ ɫ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ (ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɟ-

ɧɢɹ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨ-

ɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɫ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ). ɇɚ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɟɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɸɳɢɣ ɪɟɠɢɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ, ɱɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɡɢɦɨɣ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɵɥ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3—2 ɧɟɞɟɥɶ ɫɨ ɡɧɚɱɢ-



 

 

 

ɬɟɥɶɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ (ɬɪɟɬɶɟɣ) ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɜɨɫ-

ɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ ɧɚ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 2—3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɩɪɢ 5—6 ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ), ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɟɠɢɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧ-

ɧɸɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɪɨɫɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ[12]. 

Ȼɟɝɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɫɜɵɲɟ 80 ɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 90—81%. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 90—95%. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɷɬɢɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ (ɛɟɝ ɜ ɭɩɨɪɟ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɢ ɞɪ.). 

Ȼɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɩɨɫɥɟ ɞɧɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢɥɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ ɞɧɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚ-

ɧɢɣ ɧɚ ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɟɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 1 ɪɚɡ ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ (ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɷɬɚɩɚ) 

ɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɤɨɧɟɰ ɷɬɚɩɚ). ɇɚ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɟɦ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɟɞɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ (ɨɞɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ). Ɋɚɡ ɜ ɞɜɟ ɧɟɞɟɥɢ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɂɢɦɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɷɬɚɩɚ: 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɨ 80 ɦ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 3—4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠ-

ɞɨɣ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 350 ɦ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɷɬɚɩɚ ɜ ɞɧɢ, ɧɟ ɡɚɧɹɬɵɟ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 2—3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɫɟɝɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 8—9 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ), 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɟɠɢɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɪɨɫɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ -

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɹ (100—120 ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (1—

1,5 ɬ). 



 

 

 

Ɂɢɦɧɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ-

ɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚ-

ɥɢɡɚɰɢɟɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɱɢɫɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚ ɷɬɚɩ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 6—8. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɬɚɩɚ ɜɚɠɧɨ ɫɨɫɬɚ-

ɜɢɬɶ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɜ 

ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɟɪɜɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɬɟ-

ɝɪɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɬɹɝɢ-

ɜɚɸɳɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ. Ɍɨɧɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ (ɞɨ 100 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɣ ɜ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ—1—

1,2ɬ) ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɞɜɚ ɞɧɹ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɂɚ ɞɟɧɶ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɥɟɝɤɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ȼɟɫɟɧɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; ɩɨ-

ɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɛɟɝɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-

ɜɭɟɬ ɨɩɢɫɚɧɧɨɦɭ ɜɵɲɟ ɡɢɦɧɟɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ. Ɉɬɥɢ-

ɱɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ (400—450 ɦ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ), ɢ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ-

ɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɷɬɚɩɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢ-

ɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (2—3 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ). ɉɨɫɥɟ 8—9 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɨɛɴɟɦ ɬɚɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (1 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ), ɧɨ 1—2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɛɴɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚ 



 

 

 

ɤɚɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɧɢɹɯ—100 ɢɥɢ 200 ɦ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩɵ ɪɟɲɚɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼɚɠɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɷɬɚɩɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɥɢ ɤ 

ɩɨɛɟɞɟ ɢ ɞɪ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɪɢ 

ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɢ ɤ ɧɢɦ ɜɚɠɧɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨ-

ɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɚɬɥɟɬɚ ɢ ɨɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɟ ɝɨɞɵ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɧɟɞɟɥɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

(ɗɇɉ) ɞɨɥɠɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɚɤ-

ɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɋɎɉ ɚɬɥɟɬɚ[15].  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɗɇɉ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɦɨ-

ɞɟɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɟɪɜɵɯ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɦ ɜɚ-

ɪɢɚɧɬɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɛɚɡɨɜɵɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɬɚɩɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (1,5—2 ɧɟɞɟɥɢ, 1-ɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ); ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (1—

1,5 ɧɟɞɟɥɢ, 2-ɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ) ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ (0,5—1 ɧɟɞɟɥɹ, 3-ɣ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ (ɜ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɗɇɉ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ). 

ȼ ɦɨɞɟɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɟɪɬɚɯ ɜɨɫɩɪɨ-

ɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬ-

ɞɵɯɚ ɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ), ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢ-

ɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɚɭɡɚ 



 

 

 

ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2—3 ɧɟɞɟɥɢ, ɧɚ ɗɇɉ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 1—2 ɦɨɞɟɥɶɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɧɟɞɟɥɹ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɣ, ɡɚ ɞɜɚ ɞɧɹ 

ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɞɵɯ, ɡɚ ɞɟɧɶ — ɥɟɝɤɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. 

ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɷɬɚɩ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɷɬɚɩɚ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-

ɤɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ). 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ; ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɨɡɞɚɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɰɢɤɥ ɫ ɭɪɨɜɧɹ, 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ[10].  

1.5 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɟɝɚ-

ɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨ 100-200 ɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ» ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɟɝɭɧɚ (ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ) 300-400 

ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɢɯ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɩɨɞɚ-

ɜɚɬɟɥɶ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɛɟɝɭ-

ɧɚɦ, ɢ ɧɚɦɟɱɚɟɬ ɩɭɬɢ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɨɲɢɛɤɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɛɟɝɭɧɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ ɨɬ ɧɟɡɧɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢ-

ɤɢ, ɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɳɢɯ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɛɟɝɭɧɚ ɫɥɚɛɨ ɩɨɞɧɢ-

ɦɚɟɬɫɹ ɛɟɞɪɨ, ɯɨɬɹ ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɟɬ ɷɬɨ. Ɉɲɢɛɤɚ ɷɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 

ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɦɵɲɰ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɯ ɛɟɞɪɨ, ɢɥɢ ɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ 

ɦɵɲɰ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ, ɱɬɨ ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɩɨɞɴɟɦ, ɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ - ɢ ɬɨ, ɢ ɞɪɭ-

ɝɨɟ. 

ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɦɵɲ-

ɰɵ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɟɝ ɫ ɜɵ-

ɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ; ɩɨɞɫɤɨɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ; ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɛɟɝɚ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɫɬɟɧɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ɉɪɢ ɫɥɚɛɨɦ ɡɚɞɧɟɦ ɬɨɥɱ-

ɤɟ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ (ɛɟɝ ɬɨɥɱɤɚɦɢ), ɛɟɝ ɜ ɭɩɨɪɟ ɢ 

ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ [19]. 



 

 

 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɝɨɥɟ-

ɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ ɛɟɝɭ 

ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ «ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ» ɢ ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɢ 

ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɝɨɥɟɧɢ. 

ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. ɐɟɥɶ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɚɠ-

ɧɟɣɲɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɐɟɥɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɫɥɭɠɢɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɨ-

ɬɭ ɢ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ. Ɉɬɫɸɞɚ ɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɚ ɫɥɭɠɢɬ ɫɚɦ ɛɟɝ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬ-

ɧɨɫɬɢ, ɫɬɚɞɢɨɧɟ, ɜ ɝɨɪɭ, ɩɨɞ ɝɨɪɭ, ɩɨ ɩɟɫɤɭ, ɫɧɟɝɭ [23]. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɝɭɧɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɞɟ-

ɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɛɟɝ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ ɱɢɫɬɨɬɚ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɭ ɸɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɞɨ 160 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɧɚɤɨɩ-

ɥɟɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 25 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɨɜ ɫ ɞɜɭɦɹ ɡɨɧɚɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɨɫɫɬɚ-

ɧɚɜɥɢɜɚɸɳɟɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ; 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ (ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

(ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɱɢɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɜ ɛɟɝɟ - 160-190 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢ-

ɧɭɬɭ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ – ɞɨ 80 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɨɜ); ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɡɨɧɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ - ɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ (ɱɢɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) - ɞɨ 170 ɭɞɚɪɨɜ, ɥɚɤɬɚɬ - ɞɨ 40 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɨɜ) ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚ-

ɰɢɢ (ɫɜɵɲɟ 40 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɨɜ); 



 

 

 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɤɨɧ-

ɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɜɵɲɟ 80 ɦɢɥɥɢɝɪɚɦɦɨɜ) ɫ ɞɜɭɦɹ ɡɨɧɚɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ - 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚ); 

 ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɬɪɟɦ ɡɨɧɚɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣ, ɷɤɨ-

ɧɨɦɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɫɢɥɢɣ [1]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɭɬɢ 

ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɧɚɞ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɢ ɨɬɞɚɥɢɬɶ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 

ɩɟɪɜɨɣ ɮɚɡɵ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶ-

ɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɛɟɡ ɥɢɲ-

ɧɢɯ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: «ɡɚɝɪɟɛɚɧɢɣ» ɝɨɥɟɧɶɸ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ «ɡɚɯɥɟɫɬɚ» 

ɩɹɬɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ȼɟɝ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɦɹɝɤɢɦ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ. ɑɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɥɠɟɧ «ɤɚɬɢɬɶɫɹ» ɛɟ-

ɝɭɧ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɠ-

ɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɚɤ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɭɫ-

ɥɨɜɢɹɯ (ɛɟɝ ɩɨ ɜɨɞɟ, ɩɟɫɤɭ, ɫɧɟɝɭ, ɜ ɝɨɪɭ). Ɉɞɧɚɤɨ ɨɛɴɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɬɪɭɞ-

ɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ [2]. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɫɢɯɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɧɨɜɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ 

ɫɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɫɟɛɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ɐɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 



 

 

 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ 

ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɨɫ-

ɜɨɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɭɦɟɧɢɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ [13]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸ-

ɳɢɯɫɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɭɬɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚ-

ɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 



 

 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɢɧ-

ɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɟ  ɛɟɝɭɧɨɜ ɸɧɨɲɟɣ 15-

17 ɥɟɬ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢ-

ɤɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ Ⱥɪɬɟɦɶɟɜɚ ɉɟɬɪɚ ɉɟɬɪɨɜɢɱɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2016 ɝ. ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2017 ɝ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ - ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɚɤ, ɛɟɝ 1500, ɛɟɝ ɧɚ 

800 ɦɟɬɪɨɜ, ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨ-

ɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

ȼ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɞɥɹ ɩɪɟɞ-
ɩɪɢɹɬɢɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫ-
ɥɨɜɢɹɯ ɯɨɡɹɣɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɢɯ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɟ ɢ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɫɢ-
ɥɭ ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɢ 
ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬ ɢɯ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɭɸ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬ-
ɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɏɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 
ɢɯ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɪɵɧɨɱɧɭɸ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɫɨ-
ɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɝɥɨ-
ɛɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ⱥɧɬɢɤɪɢ-
ɡɢɫɧɨɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɨɛɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɩɪɢɫɭɳɢɯ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ, ɧɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟ-
ɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧ-
ɧɵɯ ɫ ɚɧɬɢɤɪɢɡɢɫɧɵɦɢ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɚɦɢ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵ-
ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɚɫɬɭɩ-
ɥɟɧɢɹ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ 
ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɤɪɢɡɢɫ-
ɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, 
ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɚɧɬɢɤɪɢɡɢɫɧɨɦɭ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. 
ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɨɞɧɢ ɮɢ-
ɧɚɧɫɨɜɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɞɪɭɝɢɟ ɢ 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɭɯɭɞɲɢɬɶ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. Ⱥɧɬɢ-
ɤɪɢɡɢɫɧɨɟ ɮɢɧɚɧɫɨɜɨɟ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫ-



 

 

 

a. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

         (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ;  

n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

b. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

1

ΧΧ 2

2

n

i
=D        (2)

 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

δ
m=

n-1
         (3) 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t 
ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ  

 

n

D
+

n

D

yx
=t

ΥΧ

р 22         (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ; 



 

 

 

ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ; 

Dx, Dy - ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (Ʉ) ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɬ.ɟ. 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɲɥɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɗ) ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɱɟɬɚɥɚɫɶ ɫ ɛɟɝɨɜɨɣ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2016 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ -

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (2 ɦɟɫɹɰɚ) ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ (Ʉ) ɢ (ɗ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ. ɇɚ ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɛɭ-

ɱɚɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɧɬɟ-

ɪɟɫɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ (ɚɩɪɟɥɶ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɫɬɨɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

1. Ȼɟɝ 1500ɦ.  ɇɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɛɟɝɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɭɞɶɢ – ɤɨɧɬɪɨɥɟɪɵ ɞɥɹ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ. Ʉɨɥɢɱɟ-

ɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ-

ɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɡɚɛɟɝɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɡɚɛɟɝɚ 

ɧɚ 1500 ɦ. ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ 

ɫɬɚɪɬɚɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧ. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɟɪɟɧɝ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ 



 

 

 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɝɢɟɣ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɛɟɝɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ « ɇɚ 

ɫɬɚɪɬ!». ɋɢɝɧɚɥ ɧɚɱɚɥɚ ɛɟɝɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ ɢɥɢ 

ɤɨɦɚɧɞɨɣ «Ɇɚɪɲ!», ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɣɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɮɥɚɠɤɚ 

2. .Ȼɟɝ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɬɚɞɢɨɧɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. Ʉɚɠɞɨɦɭ 

ɭɱɚɳɟɦɭɫɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ. ɋɬɚɪɬ – ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ. ɍɱɚɳɢɦɫɹ, ɧɚ-

ɪɭɲɢɜɲɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɜɲɢɦ, ɜ ɩɪɨ-

ɬɨɤɨɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ «0» ɛɚɥɥɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 1 ɫɟɤɭɧɞɵ. 

3. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ  

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɹɦɭ ɞɥɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ 

6 ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɹɦɵ ɧɨɝɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬɬɚɥɤɢ-

ɜɚɧɢɹ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ  ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɪɢ-

ɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɜ ɹɦɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ  ɢɡɦɟɪɹ-

ɟɬɫɹ ɩɨ ɛɥɢɠɧɟɣ ɤ ɦɟɫɬɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. 



 

 

 

3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɢ ɸɧɨɲɟɣ 15-17 ɥɟɬ 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

 

ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, ɩɪɨ-

ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɨɫɫɵ ɜ ɥɟɫɭ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶ-

ɛɨɣ, ɛɟɝɨɦ ɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ; ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚ-

ɦɢ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ; ɦɚɯɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚɦɢ, ɦɟɬɚ-

ɧɢɹ ɤɚɦɧɟɣ, ɹɞɟɪ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢ ɦɟ-

ɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ; ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 

ɫ ɯɨɞɚ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

 ɇɟɞɟɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ) ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 1 ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 

50—60 ɦ 4— 5 ɪɚɡ. ɋɬɚɪɬɵ 20—30 ɦ 5—8 ɪɚɡ. Ȼɟɝ 100 ɦ 3—4 ɪɚɡɚ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. II ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 80—100 

ɦ 4—5 ɪɚɡ. Ȼɟɝ 500 ɦ 3 ɪɚɡɚ. III ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɫ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚɦɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. Ȼɟɝ 

200 ɦ 4—5 ɪɚɡɚ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. IV ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. V ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ 40—50 ɦ 5— 6 ɪɚɡɚ. ɋɬɚɪɬɵ 10—15 ɦ 12 

ɪɚɡ. Ȼɟɝ 130 ɦ 5—6 ɪɚɡ. VI ɞɟɧɶ. Ʉɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ 20 ɦɢɧ. ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ ɩɨ 130—

150 ɦ 6—7 ɪɚɡ. VII ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. ȼɫɟɝɨ: ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ 20 ɦɢɧ., ɛɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ 4,1 ɤɦ — 4,9, ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 1,2 ɤɦ (—0,8 ɤɦ), ɫɬɚɪɬɵ 15— 16 

ɪɚɡ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟ-

ɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɪɨɫɫɵ ɛɟɡ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ-

ɦɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɛɟɝɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɢ 



 

 

 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɩɨɞ ɝɨɪɭ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟ-

ɬɚɧɢɹɯ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ: ɯɨɞɶɛɚ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɧɢɡɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. Ȼɟɝ 

ɬɨɥɱɤɚɦɢ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɚ, ɫ ɡɚɝɪɟɛɚɸɳɢɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩɨɣ. Ɍɨ ɠɟ ɜ ɛɟɝɟ. Ȼɟɝ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 100 ɞɨ 400 ɦ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ 

ɬɟɦɩɚ ɢ ɞɥɢɧɵ ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. Ȼɟɝ ɫɟɪɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. 

ɉɪɢɤɢɞɤɢ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɢ  ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɤɪɨɫɫɵ ɛɟɡ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɛɟɝɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɟɝɨɜɵɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɨɪɭ 

ɢ ɩɨɞ ɝɨɪɭ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɦɟɞ-

ɥɟɧɧɨɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯ-

ɧɢɤɢ ɛɟɝɚ: ɯɨɞɶɛɚ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɧɢɡɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. Ȼɟɝ ɬɨɥɱɤɚɦɢ. ɏɨɞɶɛɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɚ, ɫ ɡɚɝɪɟɛɚɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩɨɣ. Ɍɨ ɠɟ ɜ 

ɛɟɝɟ. Ȼɟɝ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɛɟɠɤɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬ 

100 ɞɨ 400 ɦ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɬɟɦɩɚ ɢ ɞɥɢɧɵ ɩɪɨɛɟ-

ɝɚɟɦɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. Ȼɟɝ ɫɟɪɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. ɉɪɢɤɢɞɤɢ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 

ɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɟɞɟɥɹ ɨɛɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

(ɈɎɉ-2) I ɞɟɧɶ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ. 40— 80 ɦɢɧ. Ɉɛɳɟ-

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚ ɫɢɥɭ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ). II ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧ-

ɤɚ. Ɍɟɦɩɨɜɵɣ ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ. 8—10 ɤɦ. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɹ.  ɞɟɧɶ. ɉɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɧɹ.  ɞɟɧɶ. Ɉɬɞɵɯ. V ɞɟɧɶ. Ɋɚɡɦɢɧɤɚ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ ɩɥɟ-

ɱɚɯ) 45—60 ɦɢɧ. ɂɝɪɚ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ) 45—60 ɦɢɧ. 

VI ɞɟɧɶ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ. 60—90 ɦɢɧ. VII ɞɟɧɶ. Ɉɬ-

ɞɵɯ. ȼɫɟɝɨ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɤɪɨɫɫ —  140—250 ɦɢɧ. (28 — 50 ɤɦ); ɬɟɦɩɨɜɵɣ 

ɤɪɨɫɫ 8—10 ɤɦ.  

 



 

 

 

 

3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1-2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ Ƚɪɭɩɩɵ 

ɄȽ ɗȽ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɍ ɪɚɫɱ. Ɍ ɬɚɛɥ. 

1. Ȼɟɝ 800ɦ (ɦɢɧ/ɫ) 2,29±0,07 2,28±0,07 1,58 2,23 

2. Ȼɟɝ 1500ɦ (ɦɢɧ/ɫ) 5,00±0,13 4,55±0,13 1,49 2,23 

3.Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 
(ɫɦ) 

680±15 700±15 1,7 2,23 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɦɟɧɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ⱥ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ ɭ ɧɚɫ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-
ɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɍɟɫɬɵ Ƚɪɭɩɩɵ 

ɄȽ ɗȽ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɍ ɪɚɫɱ. Ɍ ɬɚɛɥ. 

1. Ȼɟɝ 800ɦ (ɦɢɧ/ɫ) 2,23±0,07 2,17±0,07 2,78 2,23 

2. Ȼɟɝ 1500ɦ (ɦɢɧ/ɫ) 4,46±0,13 4,30±0,13 2,99 2,23 

3.Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ(ɫɦ) 720±15 780±15 3,94 2,23 

 



 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ȼɟɝ 800(ɦɢɧ/ɫ) 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ 800(ɦɢɧ/ɫ)» ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ - 2,29, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 2,28. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 2,23, 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 2,17.  

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɍɟɫɬ « ɛɟɝ 1500 ɦ» 

 



 

 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 1500, ɫɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,55, ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

4,30, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,00, ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 4,46. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 700 , ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚ 780, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 680, ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 720. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ T-ɪɚɫɱɟɬɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ  T- ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 



 

 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1) ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɚɠɧɵɦ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 800 ɦɟɬɪɨɜ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɛɟɝɭɧɵ ɦɢɪɚ ɛɟɝɭɬ ɫ ɬɟɦɩɨɜ 

ɜ 13ɫ./100ɦ, ɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 1500 – 14ɫ./100ɦ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ 800 

ɢɥɢ 1500 ɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ ɢ 

ɩɪɨɱɧɵɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɫɭɫɬɚɜɚɦɢ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ: 

 ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (4–5°) ɜɩɟɪɟɞ; 

 ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧ; 

 ɥɨɩɚɬɤɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɞɟɧɵ; 

 ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɝɢɛ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ; 

 ɝɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɪɨɜɧɨ, ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ; 

2) Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (Ʉ) ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɶ-

ɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɬ.ɟ. ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɲɥɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (ɗ) ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɱɟɬɚɥɚɫɶ ɫ ɛɟɝɨɜɨɣ.  

3) Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɪɨɫɥɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ; ɡɧɚɱɟɧɢɟ T-ɪɚɫɱɟɬɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɛɨɥɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟ-

ɪɢɹ T-ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. Ɋɚɡɪɚ-

ɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 
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ɫɟ ɸɧɵɯ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ / ȼ.Ⱥ. ɒɚɦɨɧɢɧ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢ-

ɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2013. - №8. – ɋ. 230-233. 
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