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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɚɬɚɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ.» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 

ɪɢɫɭɧɤɚ, 2 ɬɚɛɥɢɰ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɄɍɅɖɌɍɊȺ, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɖ, 

ɋɊȿȾɇɂɃ ɒɄɈɅɖɇɕɃ ȼɈɁɊȺɋɌ. ɆȿɌɈȾɂɄȺ, ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ, 

ɗɎɎȿɄɌɂȼɇɈɋɌɖ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɞɟɬ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɪɟɝɛɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬ, ɱɟɦ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɜ ɚɬɚɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɚɬɚɤɟ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 
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Спо̬т̭̥е̦̼, п̬и̦̹́̏ие у̸а̭тие ̏ а̦кети̬о̏а̦ии, ̬еко̥е̦до̏али 
̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̏а̦ѝ тех̦ики удел́т̽ 3 т̬е̦и̬о̏ки ̏ ̦едел .̀ Спо̬т̭̥е̦̼, 

п̬и̦̹́̏ие у̸а̭тие ̏ а̦кети̬о̏а̦ии, ̬еко̥е̦до̏али ̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̏а̦ѝ тех̦ики 
удел́т̽ 3 т̬е̦и̬о̏ки ̏ ̦едел .̀ Спо̬т̭̥е̦̼, п̬и̦̹́̏ие у̸а̭тие ̏ 

а̦кети̬о̏а̦ии, ̬еко̥е̦до̏али ̭о̏е̬̹е̦̭т̏о̏а̦ѝ тех̦ики 

ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɤɚɩɢɬɚɥ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɫɦɟɳɚɬɶ ɬɨɱɤɭ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɚɦ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ( 
ɧɟɨɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɨɪɢɢ [ 2, 
c. 412 ] ). ȼɨ ɜɬɨɪɵɯ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɤ 
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɱɟɪɟɡ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ (ɬɟɨɪɢɢ 
ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, [ 3]). ȼ
ɬɪɟɬɶɢɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ 
ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɬɪɚɧɚɦɢ ɨɩɹɬɶ ɬɚɤɢ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 2000 ɝ. 
ɛɵɥɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ 
ɞɨɯɨɞɨɜ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 
ɞɨɯɨɞɚ, ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ, ɫ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 
ɪɨɫɬɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ, 
ɩɪɨɠɢɬɨɱɧɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ ɢ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɟɧɫɢɢ ɩɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɪɢɡɢɫ, 
ɧɚɱɚɜɲɢɣɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ 2008 ɝ., 
ɭɫɢɥɢɥɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɬɚɪɵɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɨɞɢɥɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
ɧɨɜɵɯ : ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɢ 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɵɩɥɚɬɵ 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ, 
ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɜ 
ɧɟɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɵɟ ɨɬɩɭɫɤɚ, 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬ ɢ 
ɭɜɨɥɶɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɥɫɹ ɪɨɫɬ 
ɡɚɞɨɥɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɵɩɥɚɬɟ 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ. 
ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɚ 
ɠɢɡɧɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɢɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ 

ɪɟɝɛɢ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɱɟɦ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: - ɩɪɨɱɧɨɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ: - ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɪɚɡɧɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɟɝɛɢ. ɗɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɪɧɵɦɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɵ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢɡ ɚɪɫɟɧɚɥɨɜ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɂ ɟɫɥɢ ɬɟɩɟɪɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɢɯ ɱɟɪɟɡ "ɩɪɢɡɦɭ" ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ 

ɤ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦ ɜɵɜɨɞɚɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɸɦɢɪɭɹ ɜɫɟ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 



 

 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨ, ɧɨ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɜ ɚɬɚɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ  ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ.   

 Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

2.  Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

3.  ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ  ɦɟɬɨɞɢɤɢ   ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ . 

 Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

16-17 ɥɟɬ. 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1.  ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ).  

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

4.Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 



 

 

 

1.1Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɪɟɝɛɢ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɝɛɢ. 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɝɛɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɦɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 

ɂɡ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢɦɟɧɧɨ ɢɝɪɨɜɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɟ, ɭɦɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. 

Ɋɟɝɛɢ - ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɜ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, 

ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɫɧɨɪɨɜɤɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢ 

ɛɟɝɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢ - ɜ 

ɩɪɨɫɬɨɬɟ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ȼɟɝ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɛɨɪɶɛɚ — ɜ ɷɬɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɚɯɨɞɹɬ ɜɵɯɨɞ ɫɜɨɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ. 

ɂɝɪɚ ɜ ɪɟɝɛɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɱɟɬɤɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ, ɫɩɥɨɱɟɧɧɵɯ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɜɡɹɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɢɦ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɠɟɫɬɤɨɦ ɫɢɥɨɜɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɪɟɝɛɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɚɦɨɩɨɠɟɪɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɞɟɪɠɤɭ. ɂɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɩɨɥɹ ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɝɛɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɪɟɝɛɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ[2]. 

ɂɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɪɟɝɛɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɗɬɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɤɥɢɦɚɬ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 



 

 

Ɋɟɝɛɢ, ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɧɟɣ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 

ɧɨɪɦɵ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬ 

ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ. 

Ɇɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬ ɛɟɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɛɟɞ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɱɢɫɬɨ 

ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɡɞɟɫɶ ɤɚɠɞɵɣ ɧɚɣɞɟɬ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɚɦɩɥɭɚ. ȼ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɸ, ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɋɟɝɛɢ ɬɟɦ ɢ ɰɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜ ɪɨɫɬɟ, ɜɟɫɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

-ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

-ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɨɱɟɬɚɬɶ 

ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɬ.ɞ. 



 

 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɥɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱ 

ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɟɟ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɫɢɥɢɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ. 

Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, 

ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ «ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ 

ɫɥɨɠɧɨɦɭ» ɢ «ɨɬ ɥɟɝɤɨɝɨ ɤ ɬɪɭɞɧɨɦɭ». ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɬɨ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɧɚɞɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɝɪɵ. ɂ ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ. 
 

 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɚɩɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ 

ɢɥɢ ɩɨɡɠɟ) ɡɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɚɦɩɥɭɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 



 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬ, ɱɟɦ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɫɟɯ ɬɟɯ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ [2; 8]. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [1]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɨ, ɱɬɨ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɢɯ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ. ɉɟɪɜɨɝɨ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɭɬɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɹɱɨɦ (ɢɝɪɚ ɪɭɤɚɦɢ; 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɩɨɥɸ, ɦɟɧɹɹ ɪɢɬɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɟɝɚ; ɫɢɥɨɜɨɟ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɡɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɦɹɱɨɦ ɢ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ (ɤɨɧɬɚɤɬ); ɡɚɯɜɚɬɵ; ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɦɹɱɭ ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ). 



 

 

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɟ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɢɝɪɨɤɚ  ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɬɟɪɠɧɟɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɝɨɜɨɪɹ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɢɝɪɚ ɜ ɪɟɝɛɢ.  ɂ ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɛɭɞɟɬ ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ɋ. ɉɭɥɷɧ [34]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɟ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ ɪɭɤɚɦɢ 

ɧɢɱɭɬɶ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 

ɧɨɝɚɦɢ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɪɟɝɛɢ ɜɫɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɚɠɧɵ, ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤ, ɞɟɥɚɟɬ Ɋɟɝɛɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɢ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɣ ɢɝɪɨɣ. 

ɍɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɛɚɥɚɧɫɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ - ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ 

ɦɹɱ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ - ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɵ. Ⱦɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ 

ɦɹɱ. ɗɬɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɨɣ ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ. Ȼɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɦɨɦɟɧɬɨɜ ɱɢɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɦɹɱ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɚɹ ɫɯɜɚɬɤɚ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɫɢɥɚ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. Ʉɨɪɢɞɨɪ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɭɦɟɧɢɸ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɝɪɵ, ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ, ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɢɝɪɨɤ ɡɚɯɜɚɱɟɧ 

ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɤ ɢɥɢ ɦɨɥ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɚɸɳɚɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ, ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɬɛɟɪɟɬ ɦɹɱ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɉɧɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ, ɢɝɪɚɹ ɜ ɡɚɯɜɚɬɚɯ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɹ ɫɜɨɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɯɟɦɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɧɟɟ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ. ɇɨ ɬɚɤɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨ 

ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ ɢ ɜ ɷɬɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɲɚɧɫɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

ɪɚɜɧɵ. 



 

 

Ɋɚɜɟɧɫɬɜɨ ɲɚɧɫɨɜ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɦɹɱ ɜ ɫɯɜɚɬɤɚɯ ɢ ɤɨɪɢɞɨɪɚɯ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ. ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɨɛɟɢɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ ɪɚɜɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ  ɡɚ ɦɹɱ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ, ɛɨɪɶɛɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɩɨɧɹɬɧɚ. 

Ȼɟɡ ɛɨɪɶɛɵ ɤɨɦɚɧɞɚ ɢɝɪɚɸɳɚɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ. Ȼɟɡ ɛɨɪɶɛɵ 

ɩɨɫɥɟ ɡɚɯɜɚɬɚ, ɢɥɢ ɜ ɪɚɤɟ ɢ ɦɨɥɟ, ɡɚɳɢɬɟ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɩɨɡɢɰɢɢ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɧɢɯ ɩɪɨɯɨɞɚɦ. ɗɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɡɚɬɪɭɞɧɢɬ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ. Ʉɚɤ ɠɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢɝɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ ɦɹɱ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ? ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɵɣ 

ɩɭɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɜɚɲɭ ɢɝɪɭ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɛɵ ɢɝɪɨɤɢ ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, 

ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɥɟɠɚɳɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɯɜɚɬɚ. ȼɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɬɨɝɨ ɱɶɢ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ. ɉɪɟɛɵɜ ɤ ɦɟɫɬɭ 

ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɟɪɜɵɦɢ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɰɟɩɢɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɨɬɬɟɫɧɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

ɨɬ ɦɹɱɚ.  

Ɍɟɩɟɪɶ ɩɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɪɚɡɛɨɪɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ [2]. 

Ȼɚɥɚɧɫ (ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ) 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɛɚɥɚɧɫɟ ɤɪɚɬɤɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɜ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɚ Ɋɟɝɛɢ ɬɪɟɛɭɟɬ  ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ  ɞɢɤɬɭɟɬ ɫɜɨɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ,  ɭɦɟɬɶ  ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ  ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɡɞɟɫɶ ɛɭɞɟɬ  

ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɚɬɥɟɬɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɨɩɨɪɵ [6].  

 ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɝɪɵ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɛɭɞɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ, ɬ. ɤ. ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɢɝɪɨɤ ɛɟɠɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɢɦɟɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. 

 ɂɝɪɨɤ ɜ ɪɟɝɛɢ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɟɡɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɟɝɚ ɢ 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ. Ɋɟɝɛɢɣɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɪɚɧɟɟ, ɛɭɞɟɬ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɧɢɠɟ ɢ 

ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɦɟɫɬɢɬɶɫɹ ɜɧɢɡ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ. 



 

 

Тɟхнɢɤɚ ɩɚɫɚ ɜ ɪɟɝɛɢ 

Ʉɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɩɚɫ ɜ ɪɟɝɛɢ ɨɫɧɨɜɚ ɜɫɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɉɚɫ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ, 

ɤɬɨ ɨɬɞɚɟɬ ɦɹɱ, ɢ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ, ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ. 

ɂɝɪɨɤɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɪɟɯ ɛɨɥɶɲɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ 

ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ [7]: 

 - "Ȼɨɥɶɲɢɟ ɪɭɤɢ" ɝɨɬɨɜɵɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ, ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɦɢɲɟɧɶ. 

 - "Ȼɨɥɶɲɢɟ ɝɥɚɡɚ" ɜɢɞɹɬ ɷɬɭ ɦɢɲɟɧɶ, ɚ ɝɥɚɡɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɜɢɞɹɬ 

ɦɹɱ. 

 - "Ȼɨɥɶɲɨɣ ɪɨɬ" ɱɬɨ ɛɵ ɞɚɬɶ ɡɧɚɬɶ, ɢɝɪɨɤɭ ɝɨɬɨɜɨɦɭ ɨɬɞɚɬɶ ɩɚɫ, 

ɤɭɞɚ ɢ ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɚɬɶ ɦɹɱ. 

ɉɚɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɞɚɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɥɟɬɟɥ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɢ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɦɹɱ ɛɭɞɟɬ ɬɪɭɞɧɨ 

ɩɨɣɦɚɬɶ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɢɝɪɨɤ ɥɨɜɹɳɢɣ ɦɹɱ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. 

ɉɪɨɫɬɨɣ ɩɚɫ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɢ ɧɟ 

ɩɨɞɤɪɭɱɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɚɫ ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. ɇɟ 

ɧɭɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɹɱ ɜ ɬɨ ɦɟɫɬɨ ɝɞɟ ɩɚɪɬɧɟɪ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɦɹɱ, ɫɬɨɢɬ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɩɚɫɚ [8]. 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɪɟɝɛɢ 

 Ɇɹɱ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɪɭɤɢ, ɨɫɬɪɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɧɚ ɥɚɞɨɧɶ, ɢ ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ 

ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɦɟɬɚɧɢɹ ɞɢɫɤɚ, ɧɨ ɥɚɞɨɧɶ ɨɛɪɚɳɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. Ɍɚɤɨɣ 

ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɞɚɥɟɤɨ ɢ ɫɢɥɶɧɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɤɭɜɵɪɤɚɟɬɫɹ, ɟɝɨ ɛɵɜɚɟɬ 

ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɣɦɚɬɶ [10]. 

Аɬɚɤɭɸщɢɟ ɬɟхнɢчɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɚɬɚɤɟ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ɋɯɜɚɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɀ. Ɏɭɪɭɤɫ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢ ɚɬɚɤɢ, ɢ 

ɨɛɨɪɨɧɵ. 

1). ɉɨɜɨɪɨɬ ɫɯɜɚɬɤɢ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ: ɰɟɥɶ ɟɝɨ – ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɬɪɭɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɮɥɚɧɤɟɪɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜ ɟɝɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɨɱɤɢ 

ɜɵɯɨɞɚ ɦɹɱɚ. Ɍɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɝɞɟ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɦɹɱ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤ ɢ ɢɝɪɨɤɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɥɢɧɢɢ ɦɨɝɭɬ 



 

 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɜɨɛɨɞɨɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɛɨɤɨɜɨɦ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ №8 ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɩɪɢɤɪɵɬɢɟ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɩɪɢ 

ɜɵɯɨɞɟ ɦɹɱɚ ɢɡ ɫɯɜɚɬɤɢ. 

2). Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɩɨɜɨɪɨɬ ɫɯɜɚɬɤɢ: ɫɯɜɚɬɤɭ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɝɪɨɤ  №8 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ 

ɫɝɢɛɚɸɬ ɧɨɝɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɱɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɫɯɜɚɬɤɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɢ ɫɯɜɚɬɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɯɜɚɬɤɚ 

ɩɪɚɜɵɣ ɫɬɨɥɛ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɜɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɨɬɬɹɝɢɜɚɹ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɩɨɞɚɜɚɹɫɶ 

ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɟɦɭ ɥɟɜɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɫɯɜɚɬɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɯɜɚɬɤɢ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɦɚɧɟɜɪ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɟɬ 

ɩɪɚɜɵɣ ɫɬɨɥɛ ɫɯɜɚɬɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɜɨɞɢɬ ɦɹɱ. Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɭɦɟɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬ ɢ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɚɤɭɸ ɢɝɪɭ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ ɫɯɜɚɬɤɚ ɫɛɨɪɧɨɣ Ⱥɜɫɬɪɚɥɢɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɬɟɫɬ-ɜɫɬɪɟɱɟ ɫɨ ɫɛɨɪɧɨɣ 

Ɏɪɚɧɰɢɢ ɜ 1983 ɝɨɞɭ. 

ɉɪɚɜɵɣ ɫɬɨɥɛ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɶɸ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɢɡ-ɡɚ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɤɢ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɯɜɚɬɤɢ. ɂɦɟɹ ɨɛɚ ɩɥɟɱɚ ɡɚɦɭɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɨɧ ɨɧ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɢ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɢ ɦɚɫɫɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɦɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɯɜɚɬɤɚ ɜɵɲɥɚ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɥɚɫɶ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɫɯɜɚɬɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɨɩɨɪɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɥɟɜɵɣ ɫɬɨɥɛ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɥɟɜɵɣ ɫɬɨɥɛ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɫɯɜɚɬɤɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɬɨɥɱɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɵɦ ɩɥɟɱɨɦ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɦɟɯɚɧɢɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

 Зɚщɢɬныɟ ɬɟхнɢчɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɚɬɚɤɟ ɜ ɪɟɝɛɢ 

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɝɥɚɜɧɨɟ ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɯɜɚɬ ɢ 

ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɦɹɱɨɦ.  ɂɝɪɚ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɡɚɯɜɚɬ.  Ⱦɚɜɚɣɬɟ 

ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɢɝɪɟ: ɢɝɪɨɤ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɡɚ ɛɟɞɪɚ ɢ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɥɟɱ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɜɚɥɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɩɨɥ ɜ ɨɬɜɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɡɚɳɢɳɚɟɬɫɹ ɨɬ 



 

 

ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɤɢɫɬɶɸ ɪɭɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɭɞɚɪɹɬɶ 

ɫɯɜɚɬɢɜɲɟɝɨ ɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ [35]. 

Ⱥ. Ⱥ. Ɇɚɪɬɢɪɨɫɹɧ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɨɬ ɡɚɯɜɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɚɟɬ ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɭ, ɜɥɚɞɟɸɳɟɦɭ ɦɹɱɨɦ. Ɇɵ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɦ, 

ɱɬɨ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ (ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ) ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɞ 

ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɦɵɦ (ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ) [19]. 

Ʉɚɤ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɜ ɡɚɯɜɚɬɟ? Ɉɧ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɜɵɧɭɞɢɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ 

ɛɟɠɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ, ɡɚɳɢɬɧɢɤ, ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɞɜɢɝɚɥɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɡɚɯɜɚɬ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤ ɛɭɞɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 

ɡɚɝɧɚɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɜɧɭɬɪɶ, ɜɵɧɭɠɞɚɹ ɟɝɨ ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɞɭɝɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɨɣɬɢ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɨɧ ɫɚɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɛɟɠɢɬ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɱɟɦ ɚɬɚɤɭɸɳɢɣ.  

ɂɡ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɫɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɟ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɨɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɬɟɪɠɧɟɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɢɝɪɚ. Ȼɟɡ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ [2]. 

Ɋɟɝɛɢ — ɪɨɞɧɨɣ ɛɪɚɬ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɝɛɢ ɥɟɠɢɬ ɢɝɪɚ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɚ ɧɟ ɧɨɝɚɦɢ. ɂɝɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɤɚɤ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɟ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ ɪɭɤɚɦɢ 

ɧɢɱɭɬɶ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 

ɧɨɝɚɦɢ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɝɪɵ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɪɟɝɛɢ ɜɫɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɚɠɧɵ, ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ [5]. 

 

1.2 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ПɨвɩлПɨвɩлПɨвɩлПɨвɩлПɨвɩл 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɤɚɩɢɬɚɥ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 
ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɫɦɟɳɚɬɶ ɬɨɱɤɭ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɤ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɚɦ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 2000 ɝ. 
ɛɵɥɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ 
ɞɨɯɨɞɨɜ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 
ɞɨɯɨɞɚ, ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɪɚɛɨɬɧɨɣ ɩɥɚɬɵ, ɫ 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɫɟ ɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɵɦ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɬɪɚɧ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ 



 

 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɫɧɨɜɚɦ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɭɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɢɯ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɜ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ - ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ.  ɉɟɪɜɨɝɨ ɨ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɭɬɟɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɭɠɧɵɦɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ - 

ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

[1]. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɢ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɹɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɨɫɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɭɠɧɨ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ.  

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɜ ɪɟɝɛɢ ɧɚ ɞɜɚ ɪɚɡɞɟɥɚ:  

1) ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɟɯɧɢɤɨɣ;  

2) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

 Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 1. Ⱥɪɫɟɧɚɥ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɦ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 2. ɇɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɭɸ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 3. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɠɢɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. 8 ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ (ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɚɹ 

«ɫɯɜɚɬɤɚ», «ɤɨɪɢɞɨɪ», «ɪɚɤ», «ɦɨɥ») ɬ.ɟ. ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ȼ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɸɛɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɪɟɝɢɨɧɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɧɨ 
ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɬɚɤɠɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 
ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɨɯɪɚɧɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ( ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ), ɡɚɳɢɬɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ( 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ) ɢ 
ɬ.ɞ..

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɝɟɧɞɟɪ ɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɫ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɨɛ ɩɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ , ɩɪɚɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɟ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɨ ɤɨɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.

ȼ ɏɏ ɜ.ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɹɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶ ɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɰɚɦɢ. ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ 

ȼ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ 
ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɵɫɨɤɨɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɢɡɭɟɦɨɝɨ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɤɥɚɞɚ. 
Ɍɚɤɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ 
ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɤɪɢɡɢɫɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɟɣ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɧɚ ɬɟɤɭɳɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɮɟɪɟ ɭɫɥɭɝ 
ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 



 

 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɟɝɨ ɪɢɬɦɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɝɛɢɫɬɚɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɉɚɞɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. ɑɚɫɬɨ 

ɩɚɞɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɱɟɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɜɚ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɚɞɟɧɢɹ: ɜɩɟɪɟɞ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɵɛɨɪ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɚɡɵ, ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɧɨɝɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ. Ⱦɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɭɤɚ 

ɜɧɢɡ-ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɜɧɢɡ-ɧɚɡɚɞ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ). ȼ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɪɟɝɛɢɫɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝ ɢɥɢ ɪɭɤɢ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ) ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭ ɦɹɱɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. ȼ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɪɟɝɛɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫ 

ɡɟɦɥɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ: ɩɪɢɟɦ, ɥɨɜɥɸ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɨɞɛɨɪ, ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ.  

ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɦɹɱ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɫ ɧɢɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɨɣ, 

ɛɟɝɚ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɦɹɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ 

ɱɟɬɤɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɢɲɟɬ ɂ.ȼ. 

ɒɟɪɟɦɟɬ [47] . 

ɋ. Ɇ. Ⱦɚɫɸɤ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɟɝɛɢ, ɪɟɝɛɢɥɢɝ  [7] . 

Ⱥ. ȼ. Ʉɭɥɟɲɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 
ɦɚɤɪɨɫɪɟɞɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɣ 
ɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɛɵɫɬɪɵɦ 
ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɧɨɜɟɣɲɢɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɭɱɟɬɚ ɛɵɫɬɪɵɯ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɟɝɢɨɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ 
ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ.

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ 
ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɜɹɡɚɧɨ 
ɫ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 
ɫɬɪɚɧɚɦɢ ɦɢɪɚ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɟɞɢɧɨɝɨ 
ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. ɂɫɬɨɪɢɹ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɦɟɟɬ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ. Ɍɚɤ 



 

 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɟɜɵɯ 

ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [17]. 

Ƚ. Ɍ. Ɍɨɥɟɝɟɧɨɜɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ (ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɢ ɬ.ɞ.) ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ɉɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɞɚɠɟ ɫɚɦɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. B ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɥɹ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɷɬɚɩɵ: ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. Ɉɛɳɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɚɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ [43].  

Ɉɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 

50% ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɜɟɞɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɜ 

ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ  

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ 6-1 ɢ 3-1-2-1 [43].  

ȼ. Ⱥ. ɂɜɚɧɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ-ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɜ 

ɪɟɝɛɢ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɛɳɢɯ ɞɥɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɥɢɧɢɣ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɵ, ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɵ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɧɵɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɞɥɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ. Ⱦɥɹ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɞɚɟɬ ɧɚɦ 

ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɨɬɧɨɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɤ ɬɪɟɦ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ: 1 – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ; 2 – 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ; 3 – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ [10].  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɬɚɜɢɬ ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ 
ɜ ɧɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɦɟɧɹɟɬ 
ɜɟɤɬɨɪ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɪɵɧɨɱɧɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɞɢɤɬɭɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɬɟɫɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɜɵɝɨɞɧɵɯ 
ɫɜɹɡɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢ 
ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɍɚɤɠɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɬɚɤɨɣ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɢ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɢɥɢ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ ɫɬɪɚɧɵ.

Ɇɢɪɨɜɨɟ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ 
ɩɪɨɲɥɨɦ ɜɟɤɟ ɩɟɪɟɠɢɥɨ 
ɛɟɡɩɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɵɣ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ 
ɝɟɧɞɟɪ ɧɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ 
ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 
ɩɪɚɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɜɵɛɨɪɚɯ ɢ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɬɪɭɞ, ɫ 
ɩɪɚɜɨɦ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨ 
ɜɫɟɯ ɫɮɟɪɚɯ ɨɛ ɩɨɥɶɧɨɝɨ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ , ɩɪɚɜɚ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɵɫɲɟɟ 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ 
ɜɨɟɧɧɨ ɤɨɜɭ ɫɥɭɠɛɭ.

ȼ ɏɏ ɜ.ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɨɲɥɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɠɟɧɚɦɢ ɢ ɦɚɬɟɪɹɦɢ, 
ɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ, ϶ ɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 
ɪɚɛɨɬɧɢɰɚɦɢ. ȼ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ 
ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɢ 
ɠɟɧɫɤɨɣ ɢ ɝɟɧɞɟɪɧɨɣ 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ, ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɢɪ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɦɨɞɟɥɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨ 
ɪɚɫɬɭɳɢɣ ɪɚɡɪɵɜ ɦɟɠɞɭ 
ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɢ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫɬɪɚɧɚɦɢ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɠɢɜɚɟɬ 
ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
ɩɥɚɧɟɬɵ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ 
ɧɟ ɨɛɨɲɥɚ ɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ 
ɋɨɸɡ. ɏɨɬɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ 
ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɤɚ ɛɵɥɚ 
ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɜɢɬɵɯ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤ ɦɢɪɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɚ 
ɦɟɠɞɭ ɫɬɪɚɧɚɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ 
ȿɋ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ, 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɊɎ 
ɩɭɬɟɦ ɪɵɧɨɱɧɵɯ ɪɟɮɨɪɦ, 
ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɤɢ ɜ ɦɢɪɨɜɨɟ 
ɫɨɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɢɧɮɥɹɰɢɢ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɧɟɭɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 
ɸɪɢɞɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɗɬɨ 
ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ. ɂɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 



 

 

ȼɵɞɟɥɢɜ ɜ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ «ɢɝɪɨɜɨɣ ɤɭɪɫ» (ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɝɪɭ ɜ ɩɨɥɧɨɦ, 

ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɸɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɦɧɟɧɢɟ, ɬɨ ɱɬɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ), 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ («ɢɝɪɨɜɨɣ ɰɢɤɥ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɫ «ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ» – ɜ ɧɟɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɤɚɤ 

«ɱɢɫɬɨɟ» ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɫɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɨɛɴɟɦɧɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɱɢɫɥɟɧɧɨ-ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢ 

«ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ», ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɥɢɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ, ɮɨɪɦɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɫɬɹɡɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɦɚɧɞ: 

ɤɨɪɢɞɨɪ, ɫɯɜɚɬɤɚ, 22-ɯ ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɦɹɱɚ ɢ ɬ.ɞ. – ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɬɨ ɱɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɦɚɧɞ ɜ ɩɨɥɟ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɚɱɚɥɚ ɢ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ «ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ». ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɚɧɧɨɦ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ «ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ». ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɬɨ 

ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ 

«ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ»: ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɫɯɜɚɬɤɚ, ɤɨɪɢɞɨɪ, ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ, 22 - 

ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɥɢɛɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɫɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɡɚɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɡɚɳɢɬɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚ ɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɝɪɨɤ 

ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɣɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɤɚɤ ɟɦɭ 

ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɚɤ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɚɬɚɤɟ, ɜɟɫɶɦɚ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ «ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɦ 

ɬɟɦɩɨɦ». Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ «ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ». ɂɝɪɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɳɢɳɚɸɳɚɹɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ «ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ» ɜɵɯɨɞɚ ɦɹɱɚ ɢɡ 



 

 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ. ɗɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɤɚɤ «ɩɨɥɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ», ɨɧɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ, ɟɫɥɢ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɢ 

ɦɹɱ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɬɨɦ ɡɚɳɢɬɚ ɭɫɩɟɜɚɟɬ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɪɹɞɤɢ.  

ȼ ɫɬɪɚɧɚɯ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚɯ ɝɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɟɝɛɢ, ɤɚɤ ɫɩɨɪɬ №1, ɜ  ɢɝɪɚɯ 

ɨɰɟɧɤɚ ɞɚɟɬɫɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ: ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɟ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɤɨɪɢɞɨɪɵ, «ruck», ɦɨɥɵ, ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ; ɬɚɤɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɨɛɳɟ. Ⱦɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ 

ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ «ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ» 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɪɚɦɨɬɧɵɯ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɩɨɞɯɨɞ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɨɦ ɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ. Ⱥɧɚɥɢɡɭ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɯ  [7]:  

ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – «ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ» – ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ, 22 – 

ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɚɹ ɫɯɜɚɬɤɚ, ɤɨɪɢɞɨɪ;  

ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – «ɩɨɥɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ» – «ruck», ɦɨɥ;  

ɬɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ – «ɢɝɪɚ ɪɭɤɚɦɢ» – ɚɬɚɤɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ, ɚɬɚɤɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ, ɚɬɚɤɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɢɝɪɚ ɧɚ 

«ɡɚɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ»;  

ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – «ɢɝɪɚ ɧɨɝɨɣ» – ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɞɚɪɵ, ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ; 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɞɚɪɵ «ɫɜɟɱɨɣ», ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɞɪɨɛ-ɝɨɥɵ ɢ ɢɝɪɚ ɧɨɝɨɣ 

ɧɚ «ɡɚɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ» (ɜɫɟ ɚɬɚɤɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɤɚɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ).  

ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɝɪɭɩɩ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɧɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ – ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɚɦɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ [8].  

 



 

 

1.3 Ɇɟɬɨɞɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ 

 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: - ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; - ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ 

ɭɦɟɧɢɟɦ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ, 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ) 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɬ.ɞ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɟɜɵɯ 

ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɟɟ 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɭɫɢɥɢɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 



 

 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ «ɨɬ 

ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ» ɢ «ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤ ɱɚɫɬɧɨɦɭ». ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ 

ɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ  

ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ 

ɧɚ ɛɚɡɟ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɨɛɳɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɚɩɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɧɶɲɟ ɢɥɢ ɩɨɡɠɟ) ɡɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɦ ɨɛɵɱɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɚɦɩɥɭɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢɝɪɚ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɱɟɦ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɝɛɢɫɬɚ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɷɬɨ 

ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɦɧɨɝɨɛɨɪɧɭɸ.  

Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ [1], ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɜ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɟɦɭ ɮɨɪɦɵ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɟ 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɦɵɦ ɰɟɥɹɦ ɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɢɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ, ɢ, ɬɨ ɱɬɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɥɢ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɹɟɬ ɫɥɨɠɧɚɹ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɚɛɨɪ ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 



 

 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ: ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɢ ɫ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɦɢ ɢɬɨɝɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɯ 

ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ; ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɢ ɪɟɡɟɪɜɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɨɜ, ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɢ ɢɯ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɛɨɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɯɢɬɪɵɯ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɬɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟɟ 

ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

Ⱦɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɢɥɨɜɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɨɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60-62 % ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬ Ɇ.ȼ. ɋɚɯɚɪɨɜɚ [38]. 

 Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɦɵ ɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ 

ɨɱɟɜɢɞɰɚɦɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɞɚɠɟ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɢɝɪɵɜɚɥɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɛɵɥɚ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɚ ɨɬɫɸɞɚ 

ɩɥɨɯɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [27]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ.  

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɡɞɟɫɶ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɛɭɞɟɬ ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɭɦɟɥɵɣ ɩɨɞɯɨɞ 

ɬɪɟɧɟɪɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [20,27]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɛɪɚɧɧɵɟ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. 



 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ - 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɛɚɡɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ - 11-13 ɥɟɬ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ - 13-15 ɥɟɬ, ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - 12-16 ɥɟɬ, ɫɢɥɵ - 

15-16 ɥɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɟɪɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ  ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨ ɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ. ɂɫɯɨɞɹ 

ɢɡ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɝɛɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɬ.ɟ. ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɬ.ɟ. ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɝɪɵ ɜ ɪɟɝɛɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɩɨ ɪɟɝɛɢ. Ɉɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɧɵ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ɉɨ ɮɨɪɦɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ, ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɨɧɢ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɤɨ- ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɭɞɚɪɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜɟɞɟɧɢɟ, 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

«ɤɜɚɞɪɚɬɵ», ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɬ.ɞ.). ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɟ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ. ɇɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ɉɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ 



 

 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɚ. ɋ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɲɚɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. Ɉɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ 

ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɤɨɧɟɰ, ɨɛɳɟ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

(ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɬ.ɞ.) ɧɟ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨ 

ɮɨɪɦɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɥɸɛɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɬ ɦɟɬɨɞɚ 

ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ - ɫɩɨɫɨɛ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ: ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɷɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ, ɯɨɬɹ ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɡɚɞɚɱɟɣ, ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɚɦɨɝɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɬɨɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɨɣ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 30 ɭɫɜɨɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɬɨɱɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 



 

 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɇɟɬɨɞɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɦɟɸɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɚɫɩɟɤɬɨɜ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɚ: ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɦ 

ɜɢɞɟ. Ɇɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɱɥɟɧɢɬɶ ɛɟɡ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. Ɇɟɬɨɞ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɮɚɡ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɨɧɢ 

ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɋɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɬɚɤɬɢɤɟ ɫ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ (ɩɨɹɫɚ, ɠɢɥɟɬɵ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɭɸ ɨɛɭɜɶ, 

ɦɹɱɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɧɟ ɢɫɤɚɠɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɂɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɢɦɟɟɬ ɦɟɬɨɞ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɱɟɪɬɚ 

ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ - ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɨ - 

ɤɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɢ ɬ.ɞ.). Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɭɱɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɚɭɡɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ 

ɬ.ɞ.) ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɟɝɛɢ, ɟɝɨ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ 

ɪɟɠɢɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ), ɬɟɦɩɨɦ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɭɫɢɥɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɨɫɫɵ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɬ.ɞ.). 



 

 

Ɍɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɛɨɬɵ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɯɨɞɟ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɟɦɩɚ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɫɢɥɢɣ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɍɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ɍɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɜɫɟɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. Ʉ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɟɬɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɫɟɪɢɣɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɢ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɉɪɢɱɟɦ 

ɤɚɤ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɬɚɤ ɢ ɩɚɭɡɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. 

ɗɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ) ɢ ɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɥɢ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɟ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɬɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɟɝɛɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ (ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ) ɫɚɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɟɛɭɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  



 

 

ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪɢɣɧɨɟ 

(ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ) ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɢ 

ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɦɟɧɵ «ɫɬɚɧɰɢɣ» ɩɨ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦɭ ɤɨɧɬɭɪɭ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɨɫɢɬ 

ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ.ɟ. ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ȼ ɮɨɪɦɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. ɐɟɧɧɨɣ 

ɱɟɪɬɨɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɭɸ 

(ɡɚɦɵɫɟɥ, ɩɥɚɧ ɢɝɪɵ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ ɬ.ɞ.). ȼ ɢɝɪɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ, 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɷɫɬɚɮɟɬ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ – ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɬɨɱɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɤɚɤ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɢɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɝɨ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ) ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ 

ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɢɝɪɚɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɧɝɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ (ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɚɝɪɚɞɵ ɡɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ.) ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɛɨɪɶɛɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɧɟ 



 

 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɧɨ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɷɝɨɢɡɦ, 

ɬɳɟɫɥɚɜɢɟ ɢ ɬ.ɞ.). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɥɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ [45].  

 

1.4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɬɨ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɫɧɨɜ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨ 

ɱɬɨ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɬɨɱɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɷɬɨ ɨɧ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɢɝɪɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɬɚɤɬɢɤɢ. 1-ɵɣ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɧɭɠɧɵɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ - ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ 

ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [1]. Ⱦɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɛɨ ɨɫɥɚɛɹɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ʉɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 2 ɪɚɡɞɟɥɚ:  

1) ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ;  

2) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɩɢɲɟɬ ɂ.ȼ. ɒɟɪɟɦɟɬ [48].  



 

 

ɋ. Ɇ. Ⱦɚɫɸɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɬɨ ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ 

ɫɟɛɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬ, ɪɟɝɛɢɥɢɝ [7]. 

Ⱥ. ȼ. Ʉɭɥɟɲɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɬɨ ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ. ɇɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ 

ɷɬɢɯ ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ, 

ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɰɟɥɟɜɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɬɟɤɫɬɭɪɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [17]. 

Ƚ. Ɍ. Ɍɨɥɟɝɟɧɨɜɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɛɳɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ (ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ, ɢ ɬ.ɞ.) ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ɉɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɟɧɚ ɞɚɠɟ ɫɚɦɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. B ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɥɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɷɬɚɩɵ: ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. Ɉɛɳɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɚɩɚ [43].  

Ɉɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 

50% ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɜɟɞɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɧɨ ɥɢɲɶ ɜ 

ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ 6-1 ɢ 3-1-2-1[23]. 

ȼɵɞɟɥɢɜ ɜ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ «ɢɝɪɨɜɨɣ ɰɢɤɥ» (ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ, ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɝɪɭ ɜ 



 

 

ɰɟɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɫɟɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ), ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɟɝɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ («ɢɝɪɨɜɨɣ ɰɢɤɥ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ «ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ» – ɜ 

ɧɟɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɤɚɤ 

«ɱɢɫɬɨɟ» ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɫɟɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢ 

«ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ», ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɥɢɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ, ɮɨɪɦɵ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɢɯɫɹ ɤɨɦɚɧɞ: ɤɨɪɢɞɨɪ, ɫɯɜɚɬɤɚ, 22-ɯ ɦɟɬɪɨɜɵɣ 

ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɦɹɱɚ ɢ ɬ.ɞ. – ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ ɩɨɥɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨ ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɧɚɱɚɥɚ 

ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ «ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ». ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ «ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ». ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ «ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ»: ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɚɹ ɫɯɜɚɬɤɚ, 

ɤɨɪɢɞɨɪ, ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ, 22 - ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɫɟ ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɳɢɬɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚ 

ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɣɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ ɱɟɬɤɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɟɦɭ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɚɤ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɸ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ 

«ɩɟɪɜɵɦ ɬɟɦɩɨɦ». ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɫɚɦɨɝɨ «ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ». ɂɝɪɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɡɚɳɢɳɚɸɳɚɹɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ 

ɫɜɨɢ ɥɢɧɢɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ «ɞɨɥɝɨɝɨ» ɜɵɯɨɞɚ ɦɹɱɚ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɤɚɤ «ɩɨɥɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ», ɨɧɨ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɢ ɦɹɱ ɫ 

ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɳɢɬɚ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɪɹɞɤɢ [8]. 



 

 

 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2.Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ;  

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɫɩɢɫɤɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

1. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ. 

1. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ, 

ɪɚɡɦɟɱɟɧɧɨɦ ɮɢɲɤɚɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦ ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ 

ɜɨɪɨɬ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɞɟɫɹɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɨ ɩɹɬɶ ɜɩɪɚɜɨ 

ɢ ɜɥɟɜɨ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ.  

2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ «ɤɪɭɱɟɧɵɣ ɩɚɫ». Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ, ɪɚɡɦɟɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɲɤɚɦɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10 ɦ ɨɬ ɲɬɚɧɝɢ ɜɨɪɨɬ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɟɫɹɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ 

ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɩɨ ɩɹɬɶ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ.  



 

 

3. ɍɞɚɪɵ ɧɨɝɨɣ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɪɭɤ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ «ɫɜɟɱɤɚ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 20-35 ɦ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ 10ɯ10 ɦ, ɦɹɱ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɜɫɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɢ ɭɩɚɫɬɶ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɟɫɹɬɶ ɩɨɩɵɬɨɤ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

4. «ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫ ɬɪɟɯ ɬɨɱɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɬɨɱɟɤ ɩɨ 10 ɭɞɚɪɨɜ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ.  

 Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ȿɧɢɫɟɣ ɋɌɆ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɫ 15 ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ 1 ɦɚɪɬɚ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ), ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

a. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  



 

 

        (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

 b. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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c. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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d. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
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      (4) 

 ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, 

ɫɭɦɦɚ, 

ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

Sx, Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 
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ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ  

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɝɢɩɨɬɟɡɵ,  

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 
ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16-17 ɥɟɬ. Ȼɚɡɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȿɧɢɫɟɣ ɋɌɆ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2017 ɝɨɞɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɥɚ 

ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɷɬɚɩɨɜ: 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ). 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 

ɬɟɦɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɛɚɡɚ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɇɚɛɨɪ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɧɢɦɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɦɟɫɹɰɟɜ (ɞɟɤɚɛɪɶ-ɦɚɪɬ 2017ɝ.) 

ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɚɬɚɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɩɚɫɚ, ɤɪɭɱɟɧɨɝɨ ɩɚɫɚ, 

ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ «ɫɜɟɱɤɚ», ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ) ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɡɢɦɧɢɣ-ɜɟɫɟɧɧɢɣ) ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɛɨɪɚɯ. ȼɯɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɛɨɪ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɥ: 

 ɂɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɟɤɚɛɪɶ 2016ɝ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 



 

 

 ɂɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɚɪɬɟ 2017ɝ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. ɇɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ. 

ȼɤɥɸɱɚɥ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 

ɨɫɜɟɳɚɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

 

3.1 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢя ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 



 

 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɱɚɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɫɟɯ ɬɟɯ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ . Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɪɟɝɛɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ . 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ, ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɢɯ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɝɛɢɫɬɚ ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ . 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ ɜ ɡɢɦɧɟ-

ɨɫɟɧɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 6 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɧɟɣ ɢ 1 ɞɧɹ ɨɬɞɵɯɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ 3 ɞɧɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ.  

 

ȼ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ ɢ ɩɹɬɧɢɰɚ ɜɦɟɫɬɨ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɡɚɦɢɧɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɚɬɚɤɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɚɫɵ, ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 



 

 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 

ɢ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ «ɫɜɟɱɤɚ». 

1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2 ɦɢɧɭɬ. 

2. ɉɚɫɵ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 1 ɦɢɧɭɬɵ ɨɬɞɵɯ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɩɨ 3 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɪɭɤɭ. 

3. ɉɚɫɵ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦ ɦɟɱɨɦ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2 ɦɢɧɭɬ 

2 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

4. ɉɚɫɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 6 ɪɚɡɚ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ ɩɨɥɟ 1 ɩɨɞɯɨɞ. 

5. ɍɞɚɪɵ ɧɨɝɨɣ «ɫɜɟɱɤɚ» ɜ ɩɚɪɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ 5 ɦɢɧɭɬ. 

6. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨ 10 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 3-ɯ ɬɨɱɤɚɯ. 

 

3.2 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ  
 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ (ɪ>0,05), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɞɛɨɪɚ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2016 ɝɨɞɚ) 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16–17 ɥɟɬ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 



 

 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

N=10 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

 

N=10 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

 

ɏ.±m ɏ.±m t-ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ t-
ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ  

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5 ɦ 

5,6±0,22 5,3±0,3 0,8 2.10 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦ 
(ɤɪɭɱɟɧɵɣ ɩɚɫ) 

4,9±0,23 4,7±0,23 0,6 2.10 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɪɭɤ 
ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
«ɫɜɟɱɤɚ» 

4,9±0,23 4,8±0,24 0,3 2.10 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 18,7±0,51 18,5±0,42 0,3 2.10 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ 16–17 ɥɟɬ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

  



 

 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

N=10 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

 

N=10 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

 

ɏ.±m ɏ.±m t-ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ t-
ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5 ɦ 

8,3±0,3 6,9±0,23 3,7 2.10 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦ 
(ɤɪɭɱɟɧɵɣ ɩɚɫ) 

8,2±0,29 6,3±0,21 5,3 2.10 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɪɭɤ 
ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 
«ɫɜɟɱɤɚ» 

8,2±0,29 6,4±0,22 5 2.10 

ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ 26,4±0,3 20,2±0,32 14,1 2.10 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ. ɍ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1-4. 
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до ̾к̭пе̬е̥е̦та по̭ле ̾к̭пе̬е̥е̦та

Эк̭пе̬е̥е̦тал̦̽а́ ̐ ̬уппа

Ко̦т̬ол̦̽а́ ̐ ̬уппа

 

   Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5 ɦ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ)  ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɟɫɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5 ɦɟɬɪɨɜ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ), ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɫɨɜ ɞɨɫɬɢɝɲɢɯ ɰɟɥɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ  ɜɵɪɚɡɢɥɚɫɶ ɬɚɤ: 5,3; 6,9 – ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 16%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜɵɲɟ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ  ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ: 5,6; 8,3. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚ 27%. 
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Эк̭пе̬е̥е̦тал̦̽а́ ̬̐уппа

Ко̦т̬ол̦̽а́ ̬̐упппа

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦ ɤɪɭɱɟɧɵɣ ɩɚɫ 



 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɫɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦ (ɤɪɭɱɟɧɵɣ 

ɩɚɫ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ: 4,9; 8,2 ɜ 

ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɷɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 32%. 

Ⱥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 4,7; 6,4. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 

ɧɚ 17%. 
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Эк̭пе̬е̥е̦тал̦̽а́ ̬̐уппа

Ко̦т̬ол̽к̦а́ ̬̐уппа

 

            Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɪɭɤ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. «ɫɜɟɱɤɚ» 

 

Ɍɟɫɬ «ɭɞɚɪ ɦɹɱɚ ɫɜɟɱɤɚ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɬɚɤɨɜɵ: 4,8; 6,4. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚ 16%. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɩɪɨɹɜɢɥɚɫɶ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ: 4,9; 8,2. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚ 33%. 
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до ̾к̭пе̬е̥е̦та по̭ле ̾к̭пе̬е̥е̦та

Эк̭пе̬е̥е̦тал̦̽а́ ̬̐уппа

Ко̦т̬ол̦̽а́ ̬̐уппа

 

     Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ɍɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ  

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɭ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɬɟɫɬɨɦ « 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ». ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ: 18,7; 26,4. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɧɚ 25,7 %. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ: 18,7; 20,2. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚ 4,6%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 



 

 

 

1.Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɪɟɝɛɢ –ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɛɟɝ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɥɚ, ɥɨɜɥɹ ɢ ɩɚɫ. ɂɝɪɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɚɤɠɟ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ: 1) ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɞɚɪ, 

22 – ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɚɹ ɫɯɜɚɬɤɚ, ɤɨɪɢɞɨɪ; 2) ɩɨɥɭɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – «ruck», ɦɨɥ; 3) ɢɝɪɚ ɪɭɤɚɦɢ – ɚɬɚɤɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ, ɚɬɚɤɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ, ɚɬɚɤɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɢɝɪɚ ɧɚ 

«ɡɚɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ»; 4) ɢɝɪɚ ɧɨɝɨɣ – ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɞɚɪɵ, ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ; ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɭɞɚɪɵ «ɫɜɟɱɨɣ», ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɞɪɨɛ-ɝɨɥ. 

 2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɢ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɪɟɝɛɢ. Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ – ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɚɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɪɟɝɛɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɯ cooɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɡɚɞɚɱ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

3.ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɝɛɢɫɬɨɜ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɟɟ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
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