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 ɊȿɎȿɊȺɌ 

  

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

39 ɫɬɪɚɧɢɰ, 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 3 ɪɢɫɭɧɤɚ, 30 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 6 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

ЭɌȺɉ ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ ɋɈȼȿɊɒȿɇɋɌȼɈȼȺɇɂə, ɉɅȺȼȺɇɂȿ ȼ 

ɅȺɋɌȺɏ, ɋɌȺɊɌ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ   ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ 

ɫɯɨɠɢ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɢɜɟɞёɧɧɵɟ 

ɜɵɲɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɦ ɫɯɨɠɟɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧёɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ - ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɦɭɫɤɭɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɥɚɫɬɚɦɢ ɛɟɡ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɜɩɥɚɜɶ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɡɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ 

ɜɪɟɦɹ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ (ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ) ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɚɯ. ɉɨɞɜɨɞɧɵɣ ɫɩɨɪɬ – 

ɦɨɥɨɞɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɷɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, ɰɟɥɶ 

ɤɨɬɨɪɨɣ – ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɡɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ.  

ȼ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɫɬɚɪɬ ɢɦɟɟɬ 

ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɨɥɶ ɫɬɚɪɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɟɥɢɤɚ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼɨɜɪɟɦɹ ɜɡɹɬɵɣ ɢ ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɫɬɚɪɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɱɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ (ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ) 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɩɵɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɚɪɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɭ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɧɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɇɚ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ 

ɫɨɬɵɟ ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (ɱɟɦɩɢɨɧɫɤɢɣ ɬɢɬɭɥ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɟɤɨɪɞɚ ɢ ɬ.ɞ.), ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɨɦɭ ɷɥɟɦɟɧɬɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɚɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɥɭɱɲɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
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ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ   ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  ɩɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

- Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ; 

- Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ; 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ;  

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ;  

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 

1.1 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɩɥɚɜɚɧɢя ɜ ɥɚɫɬɚɯ  

 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ – ɷɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ (ɧɨɦɟɪ-ɤɨɞ 

1460091511ə), ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ 

ɞɥɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɡɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ (ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ) 

[18]. 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ «ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ», 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ:  

• ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ 

ɱɟɪɟɡ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɭɛɤɭ;  

• ɉɨɞɜɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢɡ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɫɠɚɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɚɤɜɚɥɚɧɝɚ);  

• ɇɵɪɹɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ ɩɪɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ; 

• ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɚɫɬɚɯ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɯ ɥɚɫɬɚɯ ɩɨ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ ɫɬɢɥɟɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ;  

• ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ – ɷɫɬɚɮɟɬɚ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɨɩɥɵɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ;  

• ɦɚɪɚɮɨɧɫɤɢɟ ɡɚɩɥɵɜɵ ɜ ɥɚɫɬɚɯ - ɷɬɨ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜɨɞɟ 

ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [19]. 

ɋɬɚɪɬ, ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. ɉɨ 

ɩɟɪɜɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ - ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɜɭɤ ɫɜɢɫɬɤɚ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɩɥɵɜɚ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɍɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɬɚɪɬɟɪ ɞɚɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɤɨɦɚɧɞɭ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ» (ɇɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɧɚ 



7 
 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɢ ɡɜɭɱɢɬ ɤɚɤ «Take your marks»). ɍɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ ɢ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɫɬɚɪɬɭ, 

ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ - ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɡɜɭɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɢɪɟɧɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɯɨɞɹɬ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫ 

«ɡɚɯɜɚɬɨɦ» ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɧɨɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 

ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɢɯ ɞɥɢɧɵ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚ ɤɪɚɣ ɬɭɦɛɵ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɬɭɦɛɨɱɤɟ ɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɡɚɯɜɚɬɭ, ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɜɵɜɨɞɢɬ ɫɟɛɹ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɞɥɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɬɚɪɬɟ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬ 

ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɫ ɤɪɭɬɵɦ ɜɯɨɞɨɦ ɜ ɜɨɞɭ [18,28]. 

ȼ ɩɨɞɜɨɞɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ "ɩɨɞɜɨɞɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ" ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɫɬɚɪɬ ɫɥɨɠɧɟɟ, Ɍɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɟ, 

ɭɯɜɚɬɢɜɲɢɫɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɧɟɟ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. 

Эɬɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɥɵɜɟɬ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. Ⱥ ɜ 

ɩɨɞɜɨɞɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɧɚ ɦɧɨɝɨ 

ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɦɟɪɨɦ, ɱɟɦ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɞɜɭɦɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɟ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 4 ɮɚɡɵ:  

1. ɉɨɞɫɟɞ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ (ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ 

ɬɭɦɛɨɱɤɢ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɜɨɞɢɬ ɬɟɥɨ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɩɨɞɫɟɞ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ – 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ ɨɫɶ ɬɟɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 20-25 ɤ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɭ; ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɶɸ 

ɬɟɥɚ ɪɚɜɟɧ 40- 80; ɥɢɰɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɧɢɡ [30].  

2. ɉɨɥɟɬ. ɉɪɨɥɟɬ ɞɥɢɬɫɹ 0,35-0,40 ɫɟɤ (ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ). 

ȼɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɥɨɜɰɚɦ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɪɨɥɟɬɟɬɶ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ 

ɨɤɨɥɨ 3,3 ɦ (ɦɚɤɫ. ɞɨ 4,0; 4,2 ɦ). ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɥɟɬɚ ɪɭɤɢ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, 

ɡɚɜɟɪɲɢɜ ɦɚɯ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɪɭɤɚɦɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɬɟɥɨ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɯɨɞ 
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ɜ ɜɨɞɭ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɤɚɤ ɛɵ ɜ ɨɞɧɭ ɬɨɱɤɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɨɥɟɬɚ ɪɭɤɢ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɜɨɞɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30-40, ɝɨɥɨɜɚ ɦɟɠɞɭ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɢ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɬɚɡ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬ [30]. 

3. ȼɯɨɞ ɜɜɨɞɭ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɮɚɡɚ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɝɪɟɛɤɚ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɩɭɬɢ. Ɍɟɥɨ 

ɩɥɨɜɰɚ ɩɨɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɧɚ ɷɬɭ ɱɚɫɬɶ 

ɫɬɚɪɬɚ ɭɯɨɞɢɬ 0,25-0,30 ɫɟɤ, ɚ ɨɛɳɚɹ ɞɥɢɧɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ 2-3,5 ɦ). Ɂɚ ɫɱɟɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤ, ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 

ɝɥɭɛɢɧɭ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ. Ɂɚ- ɬɟɦ (ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɪɨɥɟɦ ɢ ɞɟɥɶɮɢɧɨɦ) ɩɥɨɜɟɰ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ [4].  

4. ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɝɪɟɛɤɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɥɨɜɟɰ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɦ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɪɜɨɣ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɣ ɮɚɡɵ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ȼɨɜɪɟɦɹ ɜɡɹɬɵɣ ɢ ɨɬɥɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɫɬɚɪɬ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɱɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɢ (ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ) ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ 

(ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ, ɧɚɞɜɨɞɧɚɹ ɢ ɩɨɞɜɨɞɧɚɹ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ, ɧɚɞɜɨɞɧɚɹ ɢ 

ɩɨɞɜɨɞɧɚɹ ɤɢɧɨɫɴɟɦɤɢ, ɰɢɤɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɴɟɦɤɚ, ɫɩɢɞɨɝɪɚɮɢɹ, 

ɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.)[22] 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡɵ ɩɨɥɟɬɚ ɢ ɞɥɢɧɚ ɩɨɥɟɬɚ (ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ) ɡɚɜɢɫɹɬ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɭɝɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ ɧɚ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɨɥɟɬɚ [7]. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɢɩɨɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɜ  ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɜɢɬ 

ɜ ɬɭɩɢɤ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ, 

ɫɬɚɜɢɜɲɢɯ ɰɟɥɶ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɚɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɪɬ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɬɢɩ ɫɬɚɪɬɚ. ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɞɥɢɧɚ ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ; ɟɝɨ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ; ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɨɜɰɭ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɬɨɪɫɨɦ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɹɦɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɫɬɚɪɬ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɢɥɢ ɫɬɚɪɬ ɫ «ɧɢɡɤɢɦ ɜɵɥɟɬɨɦ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ, 

ɢɦɟɸɳɟɦɭ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ ɢ ɫɩɢɧɵ, ɜɵɝɨɞɧɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɪɬ 

ɫ «ɜɵɫɨɤɢɦ ɜɵɥɟɬɨɦ». Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

«ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ» ɜɚɠɧɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

«ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ» ɡɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɨɥɱɤɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ [5]. 

Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ, ɢɡ ɜɨɞɵ, ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɥɨɜɰɚ, ɦɵ 

ɜɢɞɢɦ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɫɢɥɵ, ɨɩɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɨɪɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɬɚɪɬ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼɨɜɪɟɦɹ ɜɡɹɬɵɣ ɢ 

ɨɬɥɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɫɬɚɪɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɱɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ (ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ) ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

ɋɬɚɪɬ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: ɩɨ ɩɟɪɜɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ (ɫɜɢɫɬɤɭ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɂɚɧɹɬɶ ɦɟɫɬɚ!») ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ 

ɬɭɦɛɨɱɤɭ, ɩɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ (ɫɜɢɫɬɤɭ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ 

ɫɬɚɪɬ!») ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨ 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ (ɜɵɫɬɪɟɥɭ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!») ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɚɪɬ ɫ 

ɬɭɦɛɨɱɤɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨɥɱɨɤ, ɩɨɥɟɬ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɧɚɱɚɥɨ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɯɨɞ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
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ɋɬɚɪɬ ɫ ɬɭɦɛɨɱɤɢ.  ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɨɜɰɚ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɵɠɨɤ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ȼ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɟ ɫɬɨɩɵ ɫ ɥɚɫɬɨɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɬɭɦɛɨɱɤɢ, ɚ ɩɪɨɟɤɰɢɹ 

ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ 2-4 ɫɦ ɨɬ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɬɭɦɛɨɱɤɢ. ɍɝɨɥ 

ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 120 – 160°. ɇɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɝɥɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɞɧɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɛɟɞɟɪ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ (20 – 

60°). Ɋɭɤɢ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚɡɚɞ-ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɢɰɨ ɨɛɪɚɳɟɧɨ ɜɧɢɡ ɬɚɤ, 

ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɶɧɚɹ ɨɫɶ ɝɨɥɨɜɵ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɢ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɞ ɩɟɪɟɞɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɬɭɦɛɨɱɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɭɞɶɢ-ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɡɚ ɝɪɚɧɢɰɭ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɩɨɪɵ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɵɠɨɤ [20]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢя ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ 

ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɥɨɜɟɰ ɩɨɞɚɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɡɚɞ - ɜɜɟɪɯ. Ⱦɚɥɟɟ ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɧɢɡ - 

ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɞɨ ɭɝɥɚ 90°, ɩɥɨɜɟɰ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɜɞɨɯ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɦɢɦɨ ɤɨɥɟɧɟɣ, 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɨɥɱɨɤ. Ɍɨɥɱɨɤ, ɬ. ɟ. ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ 

ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɚ. Ɉɧ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ ɢ 

ɨɬɪɵɜɨɦ ɧɨɝ ɨɬ ɨɩɨɪɵ. 

ɉɨɥɟɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɥɟɬɚ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢ ɟɝɨ ɞɥɢɧɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɨɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɬɨɥɱɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ ɬɟɥɨ ɩɥɨɜɰɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ: ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ, ɧɨɫɤɢ ɨɬɬɹɧɭɬɵ, ɪɭɤɢ 

ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ ɦɟɠɞɭ ɪɭɤ, ɥɚɞɨɧɢ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɜɧɢɡ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ. ȼ 

ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɥɟɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜɧɢɡ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɨɥɟɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 4 ɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ. 
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ȼɯɨɞ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. Ɍɟɥɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɞɭ ɜ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 20 – 30°. Ɍɚɤɨɣ ɭɝɨɥ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɢɦɟɧɶɲɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ 

ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ (40 – 60 ɫɦ) ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɜɨɞɭ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɞɥɢɧɭ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɝɧɭɬɭɸ ɩɨɥɨɝɭɸ ɞɭɝɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɟɥɨ 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɧɢɡ, ɡɚɬɟɦ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɚ ɞɚɥɟɟ, ɩɪɢ 

ɜɫɩɥɵɜɚɧɢɢ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɜɟɪɯ. Ⱦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɧɵɪɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 15ɦ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ 

ɩɟɪɜɵɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɞɨ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ 

ɛɭɞɟɬ ɪɚɜɧɚ ɢɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɨɜɰɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɟɥɨ ɩɥɨɜɰɚ ɞɨɥɠɧɨ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɟɥɶɮɢɧ [21]. 

ɋɬɚɪɬ ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɬɚɪɬɚ ɩɪɢ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɚ «ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ», ɚ ɭɫɩɟɯ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɨɬ 

ɮɢɧɢɲɢɪɭɸɳɟɝɨ ɤ ɫɬɚɪɬɭɸɳɟɦɭ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɮɢɧɢɲɢɪɭɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɫɬɟɧɤɢ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɫɬɚɪɬ ɟɳɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɨɣ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɫɬɚɪɬɭɸɳɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɮɚɡɟ ɩɨɥёɬɚ, ɧɨ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚ 

ɮɢɧɢɲɢɪɭɸɳɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɤɨɫɧёɬɫɹ ɛɨɪɬɢɤɚ ɛɚɫɫɟɣɧɚ. 

 

1.2 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ 
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ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɱɚɫɬɨɬɚ (ɬɟɦɩ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, 

ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ. ɉɪɨɫɬɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ (ɫɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɜɵɫɬɪɟɥ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɭ). Ʌɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,3 ɫɟɤ.  

ɉɪɨɫɬɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɯ ɜɢɞɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɫɩɪɢɧɬ, ɢɝɪɵ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ). ȼ ɨɛɵɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɬɚɤɠɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɦɚɥɨ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ – ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɬ.ɩ.  

ɋɥɨɠɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ:  ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɩɨɥɟɬ ɦɹɱɚ);  ɪɟɚɤɰɢɹ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ 

ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɛɨɪɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɞɧɨɝɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 

ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɬ.ɞ.). 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɟ – ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɢ «ɜɵɛɨɪɚ» (ɤɨɝɞɚ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɧɨ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ) [6]. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɷɬɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɬɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɥɨɜɟɰ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ. Ɉɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɜɨɞɟ. ɑɬɨɛɵ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɟɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ 

(ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɦɹɱ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɤɚɫɚɧɢɟ ɮɢɧɢɲɧɨɣ 
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ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɷɬɚɩɨɜ ɜ ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɢ ɞɪ.), ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. 

Ɋɟɚɤɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɟɦɨɟ ɨɬɜɟɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. 

ȼɫɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ: ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɫɢɝɧɚɥɚ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ); ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ, 

ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ); ɨɬɜɟɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ). Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ 

ɪɟɚɤɰɢɢ – ɫɬɚɪɬ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɥɨɜɟɰ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɜɲɢɣɫɹ ɤ ɫɬɚɪɬɭ, ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɋ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɨ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɉɬ ɜɵɫɬɪɟɥɚ 

ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɉɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨ ɨɬɪɵɜɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ – 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ. Ɋɟɚɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɟɱɧɵ [5].  

Ɉɧɢ ɞɥɹɬɫɹ ɬɵɫɹɱɧɵɟ ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞ. ɇɨ ɡɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ-ɦɨɡɝɨɜɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɟɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɩɨɫɵɥɤɢ ɩɨ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɦ ɩɭɬɹɦ 

ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɤ ɦɵɲɰɚɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɪɨɫɬɵɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɢ ɨɞɧɢɦ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ, 

ɨɬɜɟɬɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ, ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɨɬɜɟɬɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ.  

ȼ ɩɪɨɫɬɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɬɢɩɚ: ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ, ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɢ 

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɣ. Ɍɢɩ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɫɬɚɪɬɭɸɳɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɠɢɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ ɤ ɧɚɱɚɥɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ), ɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ ɬɢɩ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɬɨ ɷɬɚ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɭ ɧɟɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɬɢɩɚ. ɉɪɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɦ ɬɢɩɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɟɬ ɚɤɰɟɧɬɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.  

ɋɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɬɢɩɢɱɧɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ (ɛɨɤɫ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟ, ɜɢɞɵ ɛɨɪɶɛɵ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ). ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɷɬɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɥɚɞɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 
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ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɵ, ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɨ ɜɫɟ ɧɟ ɡɧɚɸɬ 

ɡɚɪɚɧɟɟ, ɤɚɤ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɚɤɨɣ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɨɫɹɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɛɨɪɚ.  

Ɍɚɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɬɨɠɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɧɨ ɭ ɧɢɯ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ 

ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ. Ɋɟɚɤɰɢɢ – ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ.  

ɑɚɫɬɨ ɢɫɯɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɤɨɥɨ-

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɬ 

ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ) ɢ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɚɤɚɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ (ɨɛɵɱɧɨ 5-10 ɫɟɤ.). ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 

ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 

(30 ɫɟɤ. – 5 ɦɢɧ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ). 

ɋɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦ ɭɞɚɪɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɤɢɫɬɢ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɨɞɛɢɪɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ – ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Эɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɫɨɛɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɝɪɚɟɬ ɫɪɨɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ. 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɞɟɥɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [27]. 

 

1.3 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢя 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʉ.Ⱥ. ɂɧɹɫɟɜɫɤɨɝɨ [10] ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȿɟ ɝɥɚɜɧɵɦɢ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɬɟɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌ.Ʉ.ɋɢɞɨɪɨɜɚ [23] ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɨɫɧɨɜɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. Ʌɢɲɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɨɳɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, 

ɬɚɤɬɢɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɨɜɰɨɜ – ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɧɚɜɵɤɚɯ ɢ ɭɦɟɧɢɹɯ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɈɎɉ) ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ: 
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ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɜɰɚ – 

ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ, ɟɫɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɨɞɟ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɭɲɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɈɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɋɎɉ) ɜ ɩɨɞɜɨɞɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɈɎɉ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ). Ɉ.ɇ.Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [12], Ɍ.ɋ.Ɍɢɦɚɤɨɜɚ [25] ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉ.ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ [13] Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɨɜɰɨɜ – 

ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜ ɜɨɞɟ, ɢ ɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɢɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ. Ⱦɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɦɨɪɮɨɬɢɩ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɨɛɳɭɸ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɨɥɟɜɵɟ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɝɦɨɣ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 

ɥɭɱɲɭɸ ɢɥɢ ɯɭɞɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɦɨɠɧɨ 
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ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ: 

ɢɡɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɥɚɫɬɚɯ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɵɪɹɧɢɹ ɢ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ), ɤɚɤ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Эɬɨɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɹɞɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɟɝɨ ɷɬɚɩɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɪɨɫɬɚ, ɜɟɫɭ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɢ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ, ɩɥɟɱɚ, ɝɨɥɟɧɢ ɢ 

ɦɧɨɝɢɦ ɞɪɭɝɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɞɜɨɞɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭɲɟ. ɍɦɟɥɨɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɢɥɭ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

ɉɪɚɤɬɢɤɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɥɨɜɰɚɦ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚɦ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɫɹ ɜ ɩɨɞɜɨɞɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɧɵɪɹɧɢɢ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

(ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚ ɛɥɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɜɨɞɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɇɚɪɹɞɭ 

ɫ ɧɢɦɢ ɩɨɥɟɡɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɨ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ 



18 
 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɚɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɣɧɨ. 

ɍ ɩɨɞɜɨɞɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ (ɜɵɫɬɪɟɥ, ɤɨɦɚɧɞɚ), ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɨɞɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, ɬ.ɟ. ɨɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɬ ɫɢɥɵ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ, ɨɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɨɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ – 13-14 ɥɟɬ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢɞɟɬ ɡɚ ɫɱѐɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ – ɛɟɝ ɧɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ, ɬɚɤɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɮɭɬɛɨɥ, ɯɨɤɤɟɣ. Ɉɬɥɢɱɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɫɟɪɢɢ ɱɢɫɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

10 - 20 ɫɟɤɭɧɞ. Ȼɨɥɶɲɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬ ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ. Эɬɨ ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧ 

ɢ ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ 

ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ (ɬɪɨɣɧɵɟ, ɩɹɬɟɪɧɵɟ ɢ ɬ. ɞ.).  

Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ – 10–20% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɨɜɵɲɚɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [14]. 
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ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɦɫɹ ɬɟɦɩɟ, ɥɢɛɨ, 

ɤɚɤ ɢɯ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

(ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ). ȼɚɪɢɚɧɬɵ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 100%. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 70-95 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɧɟɟ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ). 

Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ (5-20 ɫɟɤɭɧɞ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɨɬɞɵɯɨɦ (ɫ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɬɟɦɩɟ). Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ: 

ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɢɧɭɬ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɢ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ; ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 40 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ [6]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ;  

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɩɥɨɜɰɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ. Эɬɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɵɥ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. ȼɫɟɝɨ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɨɤɨɥɨ 30 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ. ȼɫё ɷɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɩɪɢ 

ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢя 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜ.  

1. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɵ (ɫɟɤ).. 

2. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ  ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ (ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɥɚɫɬ(ɵ) ɜ 

ɜɨɞɭ) (ɫɟɤ). 
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3. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ  ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

15-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ (ɬɪɭɛɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ) (ɫɟɤ). 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭɪɨɜɧɹ Ʉɭɛɤɚ ɋɢɛɢɪɢ 

ɜ 2016 ɢ 2017 ɝɨɞɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɚ ɫ ɩɪɢɦɟ-

ɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɥɢɲɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɬɚɥɢ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɬɟɨɪɢɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ [18, 23]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ, ɢ, ɱɬɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬɶ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ. Ʉɚɤɨɜɵ ɛɵ ɧɢ ɛɵɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɡɧɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɢɬɨɝɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɭɯɭɞɲɚɬɶɫɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. 

ȼɢɞɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɭ 

ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɤɥɚɞɭɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ɰɟɥɢ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɬ. ɩ., ɱɬɨ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɟɩɟɧɢ 
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ɜɧɨɫɢɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɩɭɬɚɧɢɰɭ ɜ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɸ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɭɳɧɨɫɬɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɫɜɨɟɣ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ (ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ). 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ [29].  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

n

V
M 

;              (1) 

 
ɝɞɟ  ∑ - ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

n – ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

1. ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax


       (2) 

ɝɞɟ V ɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 
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Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1


n
m



;            (3) 

 
ɝɞɟ n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 
 

кэ

кэ

mm

MM
t

22 




 ;        (4) 
 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 

5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ 

nɷ ɢ nɤ - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 30 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɦɟɸɳɢɟ 1 ɜɡɪɨɫɥɵɣ 

ɪɚɡɪɹɞ ɢ ɄɆɋ: ɩɨ 15 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɫ 1 ɮɟɜɪɚɥɹ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ 1 

ɦɚɪɬɚ 2017 ɝɨɞɚ ɜ 4 ɷɬɚɩɚ: 

I ɷɬɚɩ – ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

II ɷɬɚɩ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

III ɷɬɚɩ – ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

IV ɷɬɚɩ – ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 
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ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 

ɬɭɦɛɨɱɤɢ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ (ɝɪɭɡ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɝɪɭɡ), 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɫɬɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɞɜɨɪɰɟ ɜɨɞɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɋɢɛȽȺɍ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɨɜ. 
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3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɝɥɚɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜ 

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɟɛɨɜɚɥɚ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɧɨ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥ ɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɬɚɤɨɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ.  

ɇɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɝɚɧɬɟɥɶ ɜɟɫɨɦ 2500 ɝ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɝɚɧɬɟɥɶɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɟ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɬɭɦɛɭ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɫɟɛɟ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 
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ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɹ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɝɚɧɬɟɥɶ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɜ 

ɩɨɥɟɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 –  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɟɪɢɣ 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ 

(ɫɟɤ) 
1. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 15 – 30 
ɦɟɬɪɨɜ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 
 
2. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 40 – 80 
ɦɟɬɪɨɜ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ 10 
ɦɟɬɪɨɜ  ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 
 
3. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 20-ɢ ɦɟɬɪɨɜɵɯ  ɨɬɪɟɡɤɨɜ; 2 
– 3 ɜɞɨɯɚ ɧɚ 20-ɢ ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ. 
 
4. ɍɫɤɨɪɟɧɢɟ 15 – 20 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 
 
5. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 20 – 
30-ɢ ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ 
ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɛɭɤɫɢɪɨɜɤɢ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
 
6. ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɜ ɨɞɧɭ 
ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ; ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɭɸ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. 
 
7. ɉɪɨɩɥɵɜɚɧɢɟ 15 – 30-ɢ ɦɟɬɪɨɜɵɯ 
ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ. ɪɭɤ, ɩɪɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ, 
ɧɨɝ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

3 - 5 
 
 
 

3 - 5 
 
 
 

4 - 6 
 
 
 

3 - 5 
 
 

6 - 8 
 
 
 
 

6 - 8 
 
 
 
 
 
 

3 – 5 
 
 
 

 

3 - 4 
 
 
 

3 - 4 
 
 
 

3 - 4 
 
 
 

2 - 3 
 
 

1 - 2 
 
 
 
 

1 - 2 
 
 
 
 
 
 

3 – 4 
 

 

30 - 50 
 
 
 

60 – 80 
 
 
 

70 - 90 
 
 
 

45- 60 
 
 

45 - 60 
 
 
 
 

45 - 60 
 
 
 
 
 
 

30 – 50 
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      Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɟɪɢɣ 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ 

(ɫɟɤ) 
1.ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 
ɬɨɱɤɨɣ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ.  
 
2.ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ  
 
3. ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ ɬɭɦɛ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ – ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɜɞɨɥɶ 
ɬɟɥɚ; ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɢɫɬɢ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ. 
 
4.ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ 
ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ  
       ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɪɭɤɚɦɢ, 
       ɫ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ, 
       ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɝɥɨɦ ɜɵɥɟɬɚ ɢ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ, 
        ɫ ɦɚɥɵɦ ɭɝɥɨɦ ɜɵɥɟɬɚ ɢ ɧɢɡɤɨɣ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ, 
        ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ, 
       ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɡɚ 
ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ 

6 - 8 
 
 

4 - 5 
 
 
 

4 x 2 
 
 
 
 
 
 

3 - 4 
2 - 3 
2 - 4 

 
2- 4 

 
2 - 3 
2 - 4 

 
 

1 - 2 
 
 
3 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 

1 - 2 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
 
 
 

50 - 60 
 
 

60 - 80 
 
 
 

60 - 70 
 
 
 
 
 
 

45 - 60 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
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3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɹ 
ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ 
ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ (ɫɟɤ) 

1,02 0,022 1,05 0,021 1,3 2,05 

Выɩɨɥɧɟɧиɟ ɫɬаɪɬа ɧачиɧая 
ɨɬ ɫɬаɪɬɨɜɨɝɨ ɫиɝɧаɥа и 
ɦɨɦɟɧɬ ɜхɨɞа ɜ ɜɨɞɭ 
(ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧиɟ ɥаɫɬ(ы) 
ɜ ɜɨɞɭ) (ɫɟɤ) 
 

1.66 0,030 1,65 0,038 0,3 2,05 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ 15 ɦ ɨɬɦɟɬɤɢ 
(ɬɪɭɛɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ) (ɫɟɤ) 

5,29 0,040 5,36 0,052 1,3 2,05 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 2016 

ɝɨɞɚ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɬɚɛɥ t ɬɚɛɥ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɹ 
ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ 
ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ (ɫɟɤ) 

1,01 0,015 0,97 0,012 2,5 2,05 

Выɩɨɥɧɟɧиɟ ɫɬаɪɬа ɧачиɧая 
ɨɬ ɫɬаɪɬɨɜɨɝɨ ɫиɝɧаɥа и 
ɦɨɦɟɧɬ ɜхɨɞа ɜ ɜɨɞɭ 
(ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧиɟ ɥаɫɬ(ы) 
ɜ ɜɨɞɭ) (ɫɟɤ) 
 

1.58 0,02 1,50 0,03 2,3 2,05 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ 15 ɦ ɨɬɦɟɬɤɢ 
(ɬɪɭɛɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ) (ɫɟɤ) 

5,18 0,04 5,06 0,03 2,4 2,05 

 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

(2017) ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɪɬɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ  

ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ (ɫɟɤ) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ  

ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ (ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɥɚɫɬ) 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 –  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ 15 ɦ ɨɬɦɟɬɤɢ (ɬɪɭɛɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ) (ɫɟɤ) 

 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

 

 

  

До 

По̭ле 

5,36 

5,06 

5,29 

5,18 

Эк̭пе̬и̥е̦таль̦ая г̬уппа Ко̦т̬оль̦ая г̬уппа 



31 
 

ɁȺɄɅЮɑȿɇɂȿ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɬɪɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨɣ ɤɨɧɟɱɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɦɟɫɬ, ɢ ɞɚɠɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɧɨɜɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢɥɢ ɡɜɚɧɢɹ.  

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ 

ɥɚɫɬɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɫɯɨɠɢ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 

ɬɭɦɛɨɱɤɢ.  

3. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɥɚɫɬɚɯ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɞɨɤɚɡɚɧɚ 

ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɢɤɢɧ ȼ.Ⱥ., Ȼɚɤɲɟɟɜ Ɇ.Ⱦ., Ʉɨɪɢɱɤɨ Ⱥ.ȼ., Ɍɚɪɚɫɟɜɢɱ Ƚ.Ⱥ. 

"ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ": 

ɎȽȻɈɍ ȼɉɈ ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, Ɉɦɫɤ, – 2013. 

2. Ⱥɧɞɪɟɟɜɚ ɋ.Ʉ. ȼ ɫɛ. «ɉɨɞɜɨɞɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ». Ɇɨɫɤɜɚ. ɂɡɞ-ɜɨ 

ȾɈɋȺȺɎ. 2001ɝ. 

3. Ȼɪɨɲɸɪɚ «ɉɨɞɜɨɞɧɵɣ ɫɩɨɪɬ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɢɞɵ)», ɢɡɞ. ȾɈɋȺȺɎ, 

Ɇɨɫɤɜɚ, 2004ɝ. 

4. Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ ɇ.ɀ. "ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ": ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ, 1996. 

5. ȼɢɤɭɥɨɜ Ⱥ.Ⱦ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ: ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɭɱɟɛ. ɡɚɜɟɞ. Ɇ.: 

ȼɥɚɞɨɫ-ɉɪɷɫɫ, 2004. 367 ɫ 

6. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ ȼ.Ɇ. "Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ": ɤɭɪɫ 

ɥɟɤɰɢɣ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: ɋɎɍ, 2015.ɋ.119. 

7. Ⱦɭɤɚɥɶɫɤɢɣ ȼ.ȼ., ɉɢɝɢɞɚ Ʉ.ɋ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ: ɄȽɍɎɄɋɌ, 2004. ɋ. 107. 

8. ɀɞɚɧɨɜ ȼ. ȼ., Ɍɢɬɨɜ ȼ.Ȼ., ɒɭɦɤɨɜ Ⱥ. Ⱦ., Ɉɬɱɟɬ ɩɨ ɇɂɊ. Ɂɚɪɭɛɟɠɧɵɣ ɢ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɯ ɦɨɧɨ- ɢ ɛɢɥɚɫɬ». – 

Ɍɨɦɫɤ, 2010. – 154 ɫ.  

9. ɀɞɚɧɨɜ ȼ. ȼ. ɋɄȺɌ. – Ɍɨɦɫɤ: Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 

2011. – 584ɫ. + 100 ɜɤɥɟɟɤ. 

10. ɂɧɹɫɟɜɫɤɢɣ, Ʉ.Ⱥ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɥɨɜɰɚ / ɂɧɹɫɟɜɫɤɢɣ Ʉ.Ⱥ. 

//Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɚ, Ɇɨɫɤɜɚ, 2007 – 

9 - 12ɫ. 

11.  Ʉɟɛɤɚɥɨ ȼ.,Ƚ.ɇ.Ɉɪɥɨɜ. ɇɵɪɹɧɢɟ ɫ ɥɚɫɬɚɦɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɩɨɞɜɨɞɧɨɟ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 2000 ɝ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤ. № 73, Ɇɨɫɤɜɚ. ɂɡɞ-ɜɨ ȾɈɋȺȺɎ. 

12. Ɇɚɡɭɪɨɜ ɂ.ȼ., «ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɜɨɞɧɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ», ɢɡɞ. ȾɈɋȺȺɎ, 

Ɇɨɫɤɜɚ, 2012  
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13. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ, Ɉ.ɇ. ɉɨɞɜɨɞɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɞɚɣɜɢɧɝ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ: 

ɋɥɨɜɚɪɶ-ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤ/ɫɨɫɬ. Ɉ.ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ, ɂ.Ⱥ. Ɍɨɥɫɬɨɩɹɬɨɜ, Ⱥ.ȼ. 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜ. – ɂɡɞ. 2-ɟ, ɩɟɪɟɪɚɛ. ɢ ɞɨɩ. /Ʉɪɚɫɧɨɹɪ. ɝɨɫ. ɩɟɞ. ɭɧ-ɬ ɢɦ. ȼ.ɉ. 

Ⱥɫɬɚɮɶɟɜɚ. – Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, 2014. – 316 ɫ. : ɢɥ. ɄȽɉɍ ɢɦ. ȼ.ɉ. Ⱥɫɬɚɮɶɟɜɚ, ɋɢɛȽȺɍ 

ɢɦ. Ɇ.Ɏ. Ɋɟɲɟɬɧɟɜɚ, Ɇ.: Ɏɥɢɧɬɚ, Ɇ.:ɇɚɭɤɚ. 

14. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ Ɉ. ɇ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɥɨɜɰɚ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ / Ɉ. ɇ. Ɇɨɫɤɨɜɱɟɧɤɨ // Ⱦɢɫ… ɤɚɧ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ. – Ɇ.: ȽɐɈɅɂɎɄ, 

1976. – 179 ɫ. 

15. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. 2013ɝ. ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ. 

16. ɉɚɪɮɟɧɨɜ, ȼ.Ⱥ., / Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ / ȼ.Ⱥ. 

ɉɚɪɮɟɧɨɜ., ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ – Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 1979. – 166 ɫ. 

17. ɉɨɩɨɜ ȼ.ɉ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɇɨɫɤɜɚ. ɂɡɞ-ɜɨ ȾɈɋȺȺɎ. 2002ɝ 

18. ɉɨɬɚɩɨɜ Ⱥ., Ⱥ.Ɍɢɯɨɧɨɜ, Ɇ.ɑɟɪɧɟɰ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɜ 

ɩɨɞɜɨɞɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤ. № 65. Ɇɨɫɤɜɚ. ɂɡɞ-ɜɨ ȾɈɋȺȺɎ. 

2011. 

19. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜ ɥɚɫɬɚɯ. [Эɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]/ – 

URL: http://www.ruf.ru/Pravila-sorevnovaniy-po-plavaniu-v-lastah.html (ɞɚɬɚ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 25.03.2017).  

20. ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ «ɩɨɞɜɨɞɧɵɣ ɫɩɨɪɬ» ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɩɪɢɤɚɡɨɦ 

Ɇɢɧɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ «31» ɨɤɬɹɛɪɹ 2014 ɝ. № 885 

21. Ɋɟɡɧɢɱɟɧɤɨ ȼ.ȼ. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɚ. 

ȼ ɫɛ. "Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɸɛɢɥɟɣɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɋɌɄ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ (ɫɟɤ) 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1,01 
0,93 
1,05 
1,01 
1,16 
1,00 
1,04 
1,01 
0,92 
1,14 
1,06 
0,93 
0,97 
0,94 
1,20 

1,07 
1,02 
1,02 
1,03 
1,09 
0,98 
1,12 
0,99 
1,08 
0,97 
1,23 
0,96 
0,99 
1,20 
1,14 

ɏ 1,02 1,05 
m 0.022 0,021 
 0,086 0,083 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ (ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɥɚɫɬ(ɵ) ɜ ɜɨɞɭ) 

(ɫɟɤ) 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1,70 
1,69 
1,71 
1,57 
1,60 
1,53 
1,61 
1,58 
1,89 
1,56 
1,89 
1,58 
1,75 
1,52 
1,73 

1,65 
1,70 
1,64 
1,56 
1,85 
1,39 
1,62 
1,86 
1,46 
1,56 
1,69 
1,50 
1,58 
1,90 
1,79 

ɏ 1,66 1,65 
m 0,030 0,038 
 0,11 0,15 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ 15ɦ ɨɬɦɟɬɤɢ (ɬɪɭɛɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ) (ɫɟɤ) 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

5,4 
5,3 
5,3 
5,1 
5,2 
5,3 
5,4 
5,0 
5,1 
5,5 
5,6 
5,2 
5,4 
5,3 
5,3 

5,3 
5,6 
5,4 
5,1 
5,2 
5,2 
5,5 
5,6 
5,3 
5,2 
5,5 
5,0 
5,4 
5,7 
5,5 

ɏ 5,29 5,36 
m 0,040 0,052 
 0,15 0,20 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ:  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɥɚɫɬ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɬɭɦɛɨɱɤɢ (ɫɟɤ) 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɤɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1,00 
0,95 
1,02 
1,02 
1,11 
0,98 
1,05 
1,00 
0,96 
1,09 
1,03 
0,94 
0,99 
0.98 
1,16 

0,97 
0,98 
0,96 
1,01 
0,97 
0,92 
1,02 
0,95 
0,98 
0,85 
1,02 
0,97 
0,96 
1,04 
1,01 

ɏ 1,018 0,974 
m 0,015 0,012 
 0,06 0,04 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ (ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɥɚɫɬ(ɵ) ɜ ɜɨɞɭ)  

(ɫɟɤ) 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

1.65 
1.64 
1.65 
1.54 
1.61 
1.49 
1.49 
1.52 
1.40 
1.61 
1.57 
1.53 
1.70 
1.66 
1,70 

1,48 
1,49 
1,44 
1,53 
1,57 
1,39 
1,55 
1,41 
1,41 
1,27 
1,69 
1,65 
1,45 
1,72 
1,59 

ɏ 1,584 1,509 
m 0,02 0,03 
 0,08 0,12 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȿ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɫɢɝɧɚɥɚ ɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟ 15 ɦ ɨɬɦɟɬɤɢ (ɬɪɭɛɤɨɣ ɩɥɨɜɰɚ) (ɫɟɤ) 

Ɉɰɟɧɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Ƚɪɭɩɩɵ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɤɩɩɚ 

(15 ɱɟɥ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

5,3 
5,3 
5,1 
5,0 
5,2 
5,2 
5,5 
5,1 
5,0 
5,0 
5,3 
5,1 
5,4 
5,0 
5,2 

5,1 
5,1 
4,9 
4,9 
5,2 
5,0 
4,9 
5,3 
4,9 
5,1 
5,3 
4,9 
5,0 
5,2 
5,1 

ɏ 5,18 5,06 
m 0,04 0,03 
 0,15 0,14 

 




