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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɧɚ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɪɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 50 ɫɬɪɚɧɢɰ, 10 

ɬɚɛɥɢɰ, 6 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 53 ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

          Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɞɢɤɬɨɜɚɧɚ ɦɚɥɨɣ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɧɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ,  

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ  Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

        Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɄȺɊȾɂɈɊȿɋɉɂɊȺɌɈɊɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ, ɋȿɊȾȿɑɇɈ-

ɋɈɋɍȾɂɋɌȺə ɋɂɋɌȿɆȺ, ɋɈɆȺɌɈɌɂɉ, ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂȿ, ɅЫɀɇЫȿ 

ȽɈɇɄɂ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ - 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɈɎɉ. 

ɐɟɥɶ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɧɚ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ. 

2. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

3. ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ (ɈɎɉ). 

        Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ, 

ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɈɎɉ. 

       Ɇɟɬɨɞɵ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1.  Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.       
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2.  Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ, 

ɜɟɫɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ). 

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɑɋɋ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɀȿɅ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ). 

4. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

         ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɚɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ 

ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ caɦɵɯ ɦaccɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ cɩɨɪɬa ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɶɡɭɟɬcɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨcɬɶɸ cɪɟɞɢ ɧacɟɥɟɧɢɹ ɜ cɢɥɭ ɫɜɨɟɣ 

ɞɨcɬɭɩɧɨcɬɢ [2]. 

Ɍɚɤ, ɜ ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɢ «Ʌɵɠɧɹ Ɋɨɫɫɢɢ» ɟɠɟɝɨɞɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɤɨɥɨ ɜɨɫɶɦɢɫɨɬ ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɥɵɠɧɢɤɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɛɵɥɢ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ. Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɞɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜɫɟ ɬɟɥɨ ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɨɜɥɟɤɚɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɟ ɦɵɲɰ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ʌɵɠɢ 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɬɟɥɨ, ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɞɭɲɭ ɢ ɬɟɥɨ [6]. 

Ʉɚɤ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɥɚɧ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɸɧɵɦɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ [1]. 

ȼɟɞɭɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɷɬɭ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɜɧɟɲɧɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɚ ɟɟ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬ.ɤ. ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [6]. 

        ɉɪɨɛɥɟɦɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɢɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. (ɗ.ɂ.Ⱥɭɯɚɞɟɟɜ ɫ ɫɨɚɜɬ., 2000; 

ɘ.ɋ.ȼɚɧɸɲɢɧ, 2001, Ɉ.ȼ.Ɋɨɝɚɱɟɜɫɤɚɹ, 2002 ɢ ɞɪ.
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          1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

1.1 Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢя ɨ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɤɚɤ ɨ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ  

 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɰɟɥɟɣ, ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɥɵɠɧɵɟ ɯɨɞɵ, 

ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɫ ɯɨɞɚ ɧɚ ɯɨɞ, ɩɨɞɴɟɦɵ, 

ɫɩɭɫɤɢ ɫɨ ɫɤɥɨɧɚ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ [7]. 

ȼ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

50 ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ, ɢ ɩɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɥɵɠɧɵɟ ɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɨɧɶɤɨɜɵɟ.  

Ʉɚɤ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɧɶɤɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɝɨɧɤɚɯ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɭɦɟɬɶ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɢɯ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɪɟɥɶɟɮɚ ɬɪɚɫɫɵ [16]. 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɫɬɚɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɤɚɧɞɢɧɚɜɫɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧɟ XVIII ɜɟɤɚ, ɚ ɩɟɪɜɵɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

ɫɨɫɬɨɹɥɢɫɶ ɜ ɇɨɪɜɟɝɢɢ ɜ 1767 ɝɨɞɭ.  

ȼ ɤɨɧɰɟ XIX-ɧɚɱɚɥɟ XX ɜɟɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɩɨɥɭɱɢɥ 

ɦɚɫɫɨɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɋɬɚɥɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ ɥɵɠɧɵɟ ɤɥɭɛɵ: ɜ ɇɨɪɜɟɝɢɢ - ɜ 1874 ɝɨɞɭ, 

ɜ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ - ɜ 1886 ɝɨɞɭ, ɜ Ƚɟɪɦɚɧɢɢ - ɜ 1891 ɝɨɞɭ, ɜ Ⱥɜɫɬɪɢɢ ɢ ɒɜɟɰɢɢ - ɜ 

1892 ɝɨɞɭ, ɜ Ɋɨɫɫɢɢ - ɜ 1895 ɝɨɞɭ, ɜ ɋɒȺ - ɜ 1900 ɝɨɞɭ [39]. 

ɋ 80-90-ɯ ɝɨɞɨɜ XIX ɜɟɤɚ ɜ ɋɤɚɧɞɢɧɚɜɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɫɬɚɥɢ ɏɨɥɦɟɧɤɨɥɥɟɧɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɇɨɪɜɟɝɢɢ, ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɬɚɤ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 

ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ 1883 ɝ. 
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          Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɫɬɚɥɢ ɨɫɧɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɋɟɜɟɪɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɱɚɥɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ 1901 ɝɨɞɚ, ɪɚɡ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɝɨɞɚ, ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ 

ɢ ɒɜɟɰɢɢ, ɚ ɫ 1913 ɝɨɞɚ - ɢ ɇɨɪɜɟɝɢɢ [41]. 

ȼ 1910 ɝɨɞɭ ɧɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ ɤɨɧɝɪɟɫɫɟ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɟɦ ɜ ɏɪɢɫɬɢɚɧɢɧ, 

ɩɨɡɞɧɟɟ ɩɟɪɟɢɦɟɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜ Ɉɫɥɨ, ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɥɵɠɧɚɹ 

ɤɨɦɢɫɫɢɹ.  

           ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɟɪɜɵɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɨɹɥɢɫɶ ɜ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɟ ɜ 1894 

ɝɨɞɭ. Ɍɪɚɫɫɚ ɛɵɥɚ ɩɪɨɥɨɠɟɧɚ ɩɨ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨɣ ɇɟɜɟ.  

ȼ 1910 ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ Ɋɨɫɫɢɢ.  

ȼ 1924 ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

FIS - Ɏɂɋ. ȼ ɟɟ ɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɩɨɧɵɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, 

ɥɵɠɧɨɟ ɞɜɨɟɛɨɪɶɟ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ, ɮɪɢɫɬɚɣɥ.  

ȼ 1924 ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɋɋɋɊ.  

ȼ 1925 ɝɨɞɭ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɜ ɑɟɯɨɫɥɨɜɚɤɢɢ ɜ əɧɫɤɟ-Ʌɚɡɧɟ. ɇɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɛɵɥɢ 

ɪɚɡɵɝɪɚɧɵ ɦɟɞɚɥɢ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ 18 ɢ 50 ɤɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ ɢ ɥɵɠɧɨɦ ɞɜɨɟɛɨɪɶɟ.  

ȼ 1920-30-ɟ ɝɨɞɵ ɫɨɜɟɬɫɤɢɟ ɝɨɧɳɢɤɢ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɧɚ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [25]. 

Ɂɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ 

ɩɪɟɬɟɪɩɟɥɢ ɧɟɦɚɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 1980-ɯ ɝɨɞɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ - "ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ", ɢɥɢ "ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɫɬɢɥɶ", 

ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɵɥ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

ɉɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɧɤɢ - 30 ɤɦ (ɦɭɠɱɢɧɵ), ɢ 15 ɤɦ 

(ɠɟɧɳɢɧɵ) ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɬɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ - 50 ɤɦ, ɦɭɠɱɢɧɵ, ɢ 

30 ɤɦ, ɠɟɧɳɢɧɵ, - ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. 

ɉɨ «ɫɢɫɬɟɦɟ Ƚɭɧɞɟɪɫɟɧɚ» ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɥɵɠɧɢɤɢ ɛɟɝɭɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɬɢɥɟɦ - 10 ɤɦ, ɦɭɠɱɢɧɵ, ɢ 5 ɤɦ, ɠɟɧɳɢɧɵ; ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ - ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ - 
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15 ɤɦ, ɦɭɠɱɢɧ, ɢ 10 ɤɦ, ɠɟɧɳɢɧɵ. ȼ ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɬɪɟɬɢɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ – ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ [4]. 

           ɗɫɬɚɮɟɬɚ: 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ (ɢɧɨɝɞɚ 

-3) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɫɬɢɥɹɦɢ. ȼ 

ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɫɜɨɣ ɷɬɚɩ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɢɥɢ ɠɟ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɟɝɭɬ 

«ɤɥɚɫɫɢɤɨɣ», ɚ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɜɚ – ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɫɬɢɥɟɦ.  

          ɇɚɱɚɥɨɦ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɫɫ-ɫɬɚɪɬ, ɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɫɚɦɵɟ ɜɵɝɨɞɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɠɟɪɟɛɶɟɜɤɚ, ɢɥɢ ɠɟ ɨɧɢ 

ɨɬɞɚɸɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɪɚɥɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ ɢ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ.  

         ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɚɞɨɧɢ ɥɸɛɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɬɚɪɬɭɸɳɟɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɣ ɡɨɧɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  

         Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɟ «ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɯɨɞɚ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɱɥɟɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ» ɦɢɧɭɫ «ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɥɟɧɚ», ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɛɵɱɧɨ ɪɨɜɧɹɟɬɫɹ ɧɭɥɸ.  

         ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɪɬɨɦ:  

         ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɭɯɨɞɹɬ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ, ɜ ɱɟɬɤɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɬɨɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɫɟɤɭɧɞ, ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ – ɨɞɧɭ 

ɦɢɧɭɬɭ ɢɥɢ 15 ɫɟɤɭɧɞ.  

         ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɠɟɪɟɛɶɟɜɤɢ, ɢɥɢ ɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɪɟɣɬɢɧɝɟ (ɫɚɦɵɟ ɫɢɥɶɧɵɟ 

ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɬɪɚɫɫɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦɢ). ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɣ ɩɚɪɧɵɣ ɫɬɚɪɬ.  

          Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɮɨɪɦɭɥɚ 

«ɮɢɧɢɲɧɨɟ ɜɪɟɦɹ» ɦɢɧɭɫ «ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɬɚ».  
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         ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɪɢɧɬ:  

         ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɣ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ 

ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɜ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ, 

ɫɨɩɟɪɧɢɱɚɸɬ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜ ɮɢɧɚɥɚɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɛɟɝɨɜ ɫ ɦɚɫɫ-

ɫɬɚɪɬɨɦ ɢɡ 4 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

          Ƚɨɧɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

          Ƚɨɧɤɢ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚ 

ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ, ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɜɨɝɨ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

         Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ:  

        * Ƚɉ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ;  

        * Ƚɉ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ.  

          Ʉɨɦɚɧɞɧɵɣ ɫɩɪɢɧɬ: 

          ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɞɜɭɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɦɟɧɹɸɳɢɯ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɨɬ ɬɪɟɯ ɞɨ ɲɟɫɬɢ ɤɪɭɝɨɜ ɬɪɚɫɫɵ. ȿɫɥɢ ɱɢɫɥɨ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɦɚɧɞ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɟɥɢɤɨ, ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 2 ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜ ɮɢɧɚɥ ɨɬɛɢɪɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɦɚɧɞ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɥɭɱɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

          ɂɬɨɝɨɜɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɫɩɪɢɧɬɚ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɱɬɨ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ.  

         ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫ ɨɛɳɢɦ ɫɬɚɪɬɨɦ:  

         ɉɪɢ ɦɚɫɫ-ɫɬɚɪɬɟ, ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɬɪɚɫɫɭ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɭɱɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɞɨɫɬɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɣɬɢɧɝ. ɂɬɨɝɨɜɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɧɢɲɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [30]. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ 

ɫɜɟɪɯɦɚɪɚɮɨɧɵ. ɇɚɱɚɥɨ ɢɦ ɩɨɥɨɠɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ 1922 ɝɨɞɭ ɦɟɠɞɭ 

ɲɜɟɞɫɤɢɦɢ ɝɨɪɨɞɚɦɢ ɋɟɥɟɧ ɢ Ɇɨɪɨ 90-ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜɵɣ ɩɪɨɛɟɝ «ȼɚɡɚ-ɥɨɩɩɟɬ», 
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ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɜ ɱɟɫɬɶ ɲɜɟɞɫɤɨɝɨ ɤɨɪɨɥɹ Ƚɭɫɬɚɜɚ ȼɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɜɟɪɲɢɥ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɧɚɱɚɥɟ XVI ɜɟɤɚ ɜ ɯɨɞɟ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɨɣɧɵ ɫ ɞɚɬɱɚɧɚɦɢ.          

ɋɭɩɟɪɦɚɪɚɮɨɧɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɞ 

ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «Ʌɵɠɧɚɹ ɬɪɚɫɫɚ Ɋɨɫɫɢɢ» ɫ 1983 ɝɨɞɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ [15]. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠ ɞɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɡɞɚɧɵ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫ ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ - ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɥɵɠɢ. ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 

ɥɵɠɧɵɯ ɦɚɡɟɣ ɢ ɩɚɪɚɮɢɧɨɜ - ɫ ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ ɤɨɪɦɚ, ɫɢɥɢɤɨɧɨɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɩɨɪɨɲɤɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɵɠ [24]. 

Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɜ 

ɱɢɫɥɟ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɪ, ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ Ɏɂɋ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɡɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɢ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚɯ ɦɢɪɚ ɫɬɚɥɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɢ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɵɟ - ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɜɫɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ - ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ Ʉɭɛɨɤ ɦɢɪɚ, ɷɬɚɩɵ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ [4]. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ 

ȼ ɡɢɦɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, 

ɩɨɠɚɥɭɣ, ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɡɪɟɥɢɳɧɵɯ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɞɟɫɹɬɤɢ ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɞɨɥɸ ɩɨɛɟɞɵ ɪɟɲɚɸɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 

ɦɢɥɥɢɦɟɬɪɵ. ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɮɢɧɢɲɧɚɹ ɨɬɫɟɱɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɩɨ 

ɤɨɧɱɢɤɚɦ ɥɵɠ, ɚ ɩɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɸ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɟɫɬɶ ɦɚɫɫɚ ɬɨɧɤɨɫɬɟɣ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɧɨɝɨɣ ɥɢɲɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɡɚ ɬɪɟɬɢɣ ɬɨɥɱɨɤ — ɫɥɟɞɭɟɬ 
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ɞɢɫɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɧɤɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɫɬɢɥɟ 

[17]. 

Ⱦɥɹ ɩɨɛɟɞɵ ɜɚɠɧɵ ɞɚɠɟ ɦɟɥɨɱɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɩɥɚɫɬɵɪɶ ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɰɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɩɨɞɵɦɚɬɶ 

ɤɪɵɥɶɹ ɧɨɫɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɩɢɬɵɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɫɨɫɭɞɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɥɵɠɧɢɤɭ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɩɪɢɬɨɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ⱦɨ 80-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɯɨɞ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ. Ɍɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɢɛɚɜɥɹɬɶ ɨɤɨɥɨ 20% ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɫɬɚɥɢ ɞɢɧɚɦɢɱɧɟɟ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɟɟ [7]. 

Ʌɵɠɧɢɤɢ ɜ ɝɨɧɤɚɯ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ ɞɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ 30 ɤɦ/ɱ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ 

ɛɨɥɶɲɟ. ɇɚ ɬɚɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɯ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɞɨɝɧɚɬɶ ɞɚɠɟ ɨɛɵɱɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɟɞɭɳɢɣ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. ɇɚ ɫɩɭɫɤɚɯ ɥɵɠɧɢɤɢ ɞɚɠɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ ɞɨ 

100 ɤɦ ɜ ɱɚɫ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɤɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɫɨɛɨɣ 

"ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ". ɋɩɭɫɤɚɹɫɶ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤɚɤ ɛɵ ɡɚɦɢɪɚɸɬ ɢ ɬɨɱɧɨ 

ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ, ɤɚɤ ɤɚɧɚɬɨɯɨɞɰɵ [7]. 

Ɂɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɵɠɧɢɤɚɦ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ 

ɬɪɚɫɫɵ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɬɟɦɩ ɩɨ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ. Ɍɚɦ, ɝɞɟ 

ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬ ɬɟɦɩ, ɥɵɠɧɢɤɢ ɜ ɝɨɪɭ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ, 

ɡɞɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ: ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ, 

ɩɪɟɫɫ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɟɝɚ ɩɭɥɶɫ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

180 ɭɞɚɪɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨɣ «ɪɚɛɨɱɟɣ» ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɚ ɞɥɹ 

ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ — ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ. 

ɇɚ ɬɪɚɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ «ɞɨ ɭɩɚɞɚ» ɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ 

ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɫɥɨɜɚ , ɚ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉ ɮɢɧɢɲɭ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɭ ɧɟɝɨ ɡɚɛɢɬɵ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɨɣ (ɥɚɤɬɚɬɨɦ), ɢ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. ɂɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɬɨɦ 

ɜɵɦɵɜɚɸɬɫɹ ɫɨɥɢ ɢ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢ ɜɫɟ ɦɵɲɰɵ ɫɜɨɞɹɬ ɫɭɞɨɪɨɝɢ. ɑɬɨɛɵ 

http://brainapps.ru/tree/memory_visual
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ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɥɟɜɨɣ ɛɚɥɚɧɫ, ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ, ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɨɜɫɹɧɵɟ ɧɚɫɬɨɢ ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɦɟɫɢ (ɢɡɨɬɨɧɢɤɢ) [21].  

 

1.3 ȼɥɢяɧɢɟ ɡɚɧяɬɢɣ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

ɋɟɪɞɰɟ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɨɟ 

ɨɞɧɢɦ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɦ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɵ) ɜɵɧɭɠɞɟɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɧɟɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ. 

 ɋɟɪɞɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɧɢɡɚɧɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦɢ 

ɫɨɫɭɞɚɦɢ, ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɟɪɞɰɟ ɥɭɱɲɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɜ ɩɚɭɡɚɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɋɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɫɟɪɞɟɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 3 ɮɚɡɵ: ɫɢɫɬɨɥɚ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

(0.1 ɫ), ɫɢɫɬɨɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ (0.3 ɫ) ɢ ɨɛɳɚɹ ɩɚɭɡɚ (0.4 ɫ) [11]. 

Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɱɚɫɬɢ ɪɚɜɧɵ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɩɚɭɡɚ 

ɨɬɞɵɯɚ ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɑɋɋ 80 ɭɞ./ ɦɢɧ  ɛɭɞɟɬ ɪɚɜɧɚ 0,25 ɫ, ɚ 

ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢ ɑɋɋ 60 ɭɞ/ɦɢɧ ɩɚɭɡɚ ɨɬɞɵɯɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 0,33 ɫ  

Ɂɧɚɱɢɬ, ɫɟɪɞɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɰɢɤɥɟ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ [11]. 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ 14-15-ɥɟɬɧɢɯ 

ɸɧɨɲɟɣ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ – ɭ ɩɟɪɜɵɯ ɨɧɢ ɧɢɠɟ. Ɍɚɤ, ɭ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɪɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ ɧɢɠɟ ɧɚ 12,09 ɤɝ (29%), 

ɩɪɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɪɭɤɚɦɢ – ɧɚ 14,43 ɤɝ (25%) ɢ ɩɪɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɧɨɝɨɣ – ɧɚ 36,92 ɤɝ (20%) [12]. 

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ 13-14 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ, ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. ɍ ɥɢɰ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɬɟɦɩɵ ɟɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɰ 14-16 ɥɟɬ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨ [13]. 

ɋɤɚɱɟɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫ 11-13 ɥɟɬ, ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 49%. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɫɢɥɵ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-14 ɥɟɬ. [12], [13]. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 15%, ɚ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɧɚ 24%. ɋ 14 ɞɨ 16 ɥɟɬ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. ɋ 10 ɞɨ 16 ɥɟɬ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɰ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 28,1 % ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 31,3 % ɭ ɸɧɨɲɟɣ,  ɜɟɫ ɬɟɥɚ – ɧɚ 30,1% ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ, ɧɚ 29,9 ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɀȿɅ – ɧɚ 47,6% ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɧɚ 48,8 % - ɭ ɸɧɨɲɟɣ, 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɢ – ɧɚ 15,9% ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɧɚ 16,2 ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɧɚ 

79,9%, 77,1 % ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɧɚ 92,4% ɭ ɸɧɨɲɟɣ, 90 % - ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ , ɛɵɫɬɪɨɬɚ – ɧɚ 22,9 % - ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɧɚ 20,1 % - ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ , ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɧɚ 46,4 % - ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɧɚ 44,1 %– ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɧɚ 

27,6% ɭ ɸɧɨɲɟɣ, 31,3 % ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ [12], [13]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: 

ɨɛɳɭɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ.  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɰɟɧɬɪɨɜ [29]. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɬɟɩɥɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ.  

ɍ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ. Ɍɚɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 34 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɡɚ 45 ɞɧɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 
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ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 6 ɪɚɡ. Ɇɟɪɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɭɫɢɥɢɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 40-60% ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɹɯ (ɨɬ 40 ɞɨ 60% ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ) ɢɧɨɝɞɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ [36]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ƚɪɚɧɢɰɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɧɵ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 

ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɨɤɨɥɨ 60-80% ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɬ.ɟ. ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ) [42]. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɢɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ) 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɬɨ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɷɬɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

 Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ 

ɦɟɫɬɨ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. ɗɬɨ ɮɨɧ, 

ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɩɭɬɢ ɸɧɵɣ ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ 

ɨɞɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ: 

ɚ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɈɎɉ (ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ); 
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ɛ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 

ɜ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

ɝ) ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

ɞ) ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɪɟɥɶɟɮɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

ɟ) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

Ɉɛɳɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɥɵɠɧɵɯ 

ɝɨɧɤɚɯ ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɨ. ɑɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ.  

Ɉɛɴɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ. Ɉɧɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 20–25 ɤɤɚɥ/ɦɢɧ. Ʉɢɫɥɨɪɨɞ ɤ ɬɤɚɧɹɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 

ɫɤɟɥɟɬɧɵɦ ɦɵɲɰɚɦ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɶ 

[42]. 

Ɉɪɝɚɧɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɯɨɪɨɲɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ [8]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ. Ɉɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ 1070 ɫɦ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɦɭɠɱɢɧ – 760 ɫɦ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ 

ɫɟɪɞɰɚ (ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɨɤɪɚɬɢɦɨɫɬɢ ɦɢɨɤɚɪɞɚ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 25–30 ɥ. 

ɉɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɩɨɤɨɟ ɫɟɪɞɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 

ɷɤɨɧɨɦɧɨ. ɑɋɋ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭ ɧɢɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɤɨɥɨ 40 ɭɞ/ɦɢɧ. ɍɪɟɠɟɧɢɟ 

ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ (ɫɢɧɭɫɨɜɨɣ) ɚɪɢɬɦɢɟɣ 

[40]. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɛɥɭɠɞɚɸɳɟɝɨ ɧɟɪɜɚ ɧɚ ɫɟɪɞɰɟ. 

Ʉɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ (ɚɪɬɟɪɢɢ ɢ ɚɪɬɟɪɢɨɥɵ) ɢɝɪɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ. ɋɭɠɢɜɚɹɫɶ ɜ ɧɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ ɢ 

ɪɚɫɲɢɪɹɹɫɶ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɯ, ɫɨɫɭɞɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ [9]. 
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ɂɦɟɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ, ɤɚɤ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. Ɋɹɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [35], ɨɞɧɚɤɨ, ɞɪɭɝɢɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɩɨɬɨɧɢɢ [29]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ Ⱥ.Ƚ. Ⱦɟɦɛɨ (1968) [16]. ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɧ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɦ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɫɬɚɠ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɢɯ ɨɛɴɟɦ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɨɬɟɧɡɢɟɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɚɬ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [23]. ȼ ɫɜɨɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ȿ.Ɇ. Ɉɫɤɨɥɤɨɜɚ (2008) ɨɬɦɟɱɚɥɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [34]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɤɚɠɞɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɝɢɩɨɬɨɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɟɣɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɬɨɧɢɢ ɢɥɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ [32]. 

Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɬɟɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɭɦɦɚɪɧɵɦɢ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɜɧɢɧɟ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 4,3-5,3 ɦ/ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,3-3,8 ɥ/ɦɢɧ, ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 3,8-4,7, ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɚɯ 

- ɞɨ 6 ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɥɵɠɧɢɤɚ 

ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɑɋɋ ɞɨ 130 ɭɞ/ɦɢɧ) 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɪɟɞɤɨɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 25-40 ɞɵɯɚɧɢɣ 
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ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (150 ɥ/ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɶɲɟ) ɞɵɯɚɧɢɟ ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ (50-80 ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ, ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɟ ɢ ɛɪɸɲɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

Ʌɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ (ɢɥɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ) ɜ ɩɨɤɨɟ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 

ɪɚɜɧɚ 6-8 ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 80-150 ɥ/ɦɢɧ, ɚ 

ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɚɯ - ɞɨ 220 ɥ/ɦɢɧ; ɝɥɭɛɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 2-3 ɥɢɬɪɨɜ ɜ 1 

ɦɢɧ, ɱɚɫɬɨɬɚ - ɞɨ 75-80 ɞɵɯ/ɦɢɧ, ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɚɯ - ɞɨ 92 ɞɵɯ/ɦɢɧ. [12]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɉɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɜɟɫɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɍ ɦɚɫɬɟɪɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɆɉɄ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɪɚɜɧɨ 81,5 ɦɥ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɜ 1 ɦɢɧ, ɭ ɩɟɪɜɨɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ - 

74,1 ɦɥ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ II ɪɚɡɪɹɞɚ - 64,1 ɦɥ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɆɉɄ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ [12]. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɹɯ [11]. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

[38,9,18]. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɨɟ ɫɭɠɟɧɢɟ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɪɭɩɧɵɯ ɛɪɨɧɯɨɜ ɢɥɢ «ɚɫɬɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ». Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ ɜɵɹɫɧɟɧɵ [46,39]. ɍ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɀȿɅ, ɱɬɨ, 

ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɥɟɝɤɢɯ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [39]. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɢ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜɧɟɥɟɝɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ɋɨɫɬ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ 
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ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ [27]. 

Ɋɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɟɡɨɧɨɜ ɝɨɞɚ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɲɢɪɨɬ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɀȿɅ ɥɟɬɨɦ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜɞɨɯɚ. ɉɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɜ ɩɨɤɨɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟɧɶɲɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ [25,22]. 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɤɬ ɬɟɫɧɨ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɰɢɤɥɨɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ. ɗɬɢ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦɢ ɢ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɨɞɧɨɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɰɢɤɥɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɞɢɧ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɰɢɤɥ - ɤɚɤ ɜ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɨɞɚɯ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 1:1). 

Ɍɚɤɨɣ ɜɢɞ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɨɬɦɟɱɟɧ ɧɚɦɢ ɜ 79,4% ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ  ɭ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ I ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ɜ 27,5% ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɠɟ ɜɢɞɭ ɦɵ ɨɬɧɨɫɢɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɪɚɬɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɨɞɢɧ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ 

ɞɜɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 1:2) ɢɥɢ ɧɚ ɞɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɞɢɧ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 2:1) ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦ ɞɵɲɚɬɶ ɜ 

ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɚɳɟ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟɠɟ, ɧɨ ɝɥɭɛɠɟ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩ. Ɉɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɫ 

ɱɚɫɬɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɪɟɞɤɨɦ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ [27]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɥɢɡɤɚ ɤ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɦɩɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɯ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ - ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɜɟɧɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
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ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [29]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɞɢɫɫɢɦɢɥɹɰɢɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɞ ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɟɣ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɧɰɟɩɰɢɟɣ ɚɤɚɞɟɦɢɤɚ ȼ. Ⱥ. ɗɧɝɟɥɶɝɚɪɞɬɚ (1953), ɜɫɹɤɚɹ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜɟɞɭɬ ɤ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɸ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɢ.  

ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɷɧɟɪɝɨɪɟɫɭɪɫɵ, ɥɢɤɜɢɞɢɪɭɟɬɫɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ, 

ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ, ɚɧɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ. ȼɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɬ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ (ɞɨ ɪɚɛɨɱɟɦɭ) ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

[36]. 

ɉɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɟɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɬɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɚɧɚɛɨɥɢɡɦɚ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɥɢɰ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɩɨɪɬɨɦ [37].  

ɋɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɭ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɚɝɥɹɞɧɨ ɷɬɭ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 2 ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɈɎɉ). 
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Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɛɭ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ. 

ɉɥɸɫɵ ɬɚɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ: ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɢɥɢ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɚ. 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɬɭ, ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɢ ɬɨɱɟɧ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɛɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ: 

- ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ; 

- ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɢ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɑɟɪɧɨɪɭɰɤɢɣ ȼ.Ɇ. ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ: 

• ɝɢɩɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ (ɢɥɢ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ) 

• ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ; 

• ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ.  

Ƚɢɩɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɢɡɤɢɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ, ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ (ɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɣ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶɸ), ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɲɟɟɣ, ɭɡɤɢɦɢ ɩɥɟɱɚɦɢ, 

ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɢ ɬɨɧɤɢɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɪɨɫɬɨɦ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ - ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɭ ɠɟɧɳɢɧ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ - 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ – ɫɟɪɞɰɟ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ, ɮɨɪɦɚ 

ɫɟɪɞɰɚ ɭɞɥɢɧɟɧɧɚɹ, ɤɚɩɟɥɶɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɚɹ, ɥɟɝɤɢɟ ɬɚɤɠɟ ɭɞɥɢɧɟɧɧɵɟ, 

ɜɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɨɧɢɠɟɧɚ.  

ɇɨɪɦɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦ 

(ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɢɦ, ɱɟɦ ɭ ɝɢɩɨɫɬɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ) ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɱɧɵɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɤɨɫɬɧɵɦ ɫɤɟɥɟɬɨɦ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ - ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɜɵɩɭɤɥɚɹ, ɩɥɟɱɢ ɲɢɪɨɤɢɟ, 

ɞɥɢɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ. ȼɫɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɫɪɟɞɧɢɦ.  

Ƚɢɩɟɪɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɞɢɚɮɪɚɝɦɨɣ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɫɟɪɞɰɟɦ, 

ɨɛɵɱɧɨ ɪɨɫɬɨɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɚ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ ɨɤɪɭɝɥɨɣ 

ɮɨɪɦɵ - ɫɩɥɸɳɟɧɧɨɣ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ, ɨɛɵɱɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɲɟɟɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɨɤɪɭɝɥɨɣ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ. Ʉɪɨɜɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ. ȼɫɚɫɵɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɚ ɜɵɫɨɤɚɹ [3]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ  ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ-ɥɵɠɧɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ, 

ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ,  ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɭ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ 28 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ. 1 ɝɪɭɩɩɚ: (7 ɸɧɨɲɟɣ  ɢ 7 ɞɟɜɭɲɟɤ) 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɥɟɬ. 2 ɝɪɭɩɩɚ: (7 ɸɧɨɲɟɣ ɢ 7 

ɞɟɜɭɲɟɤ) ɫ ɈɎɉ. 

Ɋɚɣɨɧ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ȼɨɫɬɨɱɧɚɹ ɋɢɛɢɪɶ, ɝ.Ȼɨɪɨɞɢɧɨ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɥɢɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɛɢɪɚɥɢ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ȼɈɁ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɟ, ɤɬɨ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɨɫɬɪɨɦɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ ɢ ɠɚɥɨɛ ɜ ɞɟɧɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɬɚɤɠɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɤɚɪɬɚɦɢ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ ɋɈɒ №2 ɝ.Ȼɨɪɨɞɢɧɨ, 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɤɚɛɢɧɟɬɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɝ. Ȼɨɪɨɞɢɧɨ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ, ɱɟɪɟɡ 1,5 – 2 

ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɩɨɫɥɟ 20 ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ (ɪɨɫɬɚ, ɜɟɫɚ, ɨɛɴɟɦɚ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɀȿɅ, ɑɋɋ) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. 

        ȼɫɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɜɲɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ  ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɨɦ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɥɚ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

 

         2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ:  

1.   Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.       
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2.     Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ, 

ɜɟɫɚ, ɈȽɄ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɚ). 

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɑɋɋ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-

Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ  ɀȿɅ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɢ). 

4.    ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ, ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɬɢɩɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɱɟɧɢɸ ɑɟɪɧɨɪɭɰɤɨɝɨ 

ȼ.Ɇ. [16]. 

Ɇ.ȼ. ɑɟɪɧɨɪɭɰɤɢɣ  ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɬɢɩ ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɩɨ ɢɧɞɟɤɫɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɢɧɞɟɤɫ ɉɢɧɶɟ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

                                                   ɂɉ = L – (P+T)                                          (1) 

 

L – ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ (ɫɦ),  

P – ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɤɝ),  

T – ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ (ɫɦ). 

 

ɍ ɝɢɩɨɫɬɟɧɢɤɨɜ (ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ) ɷɬɨɬ ɢɧɞɟɤɫ ɛɨɥɶɲɟ 30, ɭ 

ɝɢɩɟɪɫɬɟɧɢɤɨɜ – ɦɟɧɶɲɟ 10, ɭ ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤɨɜ (ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ) – ɨɬ 10 ɞɨ 30.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɨɦɚɬɨɬɢɩ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɧɟɫɥɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɋɋɋ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ 

ɩɪɨɛɚ Ɇɚɪɬɢɧɟ - Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɑɋɋ ɢ ȺȾ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – 20 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ. Ƚɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɞɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɛɵ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɦɟɪɨɜ ɩɭɥɶɫɚ ɡɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 

ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɞɨ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 
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ɍ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ȺȾ 

ɢ ɑɋɋ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɢɞɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɦɚɧɠɟɬɭ ɬɨɧɨɦɟɬɪɚ ɧɚ ɥɟɜɨɟ 

ɩɥɟɱɨ ɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɦɢɧ (ɜɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɮɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɦɚɧɠɟɬɵ) ɢɡɦɟɪɹɸɬ ȺȾ ɢ ɑɋɋ.  

ɑɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɡɚ ɞɟɫɹɬɢɫɟɤɭɧɞɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ 

ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɬɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɰɢɮɪɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ. Ɂɚɬɟɦ, ɧɟ ɫɧɢɦɚɹ ɦɚɧɠɟɬɵ, ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 20 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɡɚ 30 ɫ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɪɭɤɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɩɪɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜɧɢɡ). 

ɉɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ. ɇɚ 1-ɨɣ ɦɢɧɭɬɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 10 ɫ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 40 ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ȺȾ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɦɢɧɭɬɵ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ ɞɟɫɹɬɢɫɟɤɭɧɞɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɩɹɬɶ 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ, ɩɪɢɱɟɦ ɞɚɧɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶɫɹ 3 ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɩɭɥɶɫɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2,5-3 ɦɢɧɭɬ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ «ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ 

ɩɭɥɶɫɚ» (ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɢɠɟ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ 2-4 

ɭɞɚɪɚ), ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɧɭɫɚ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɥɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. 

ȿɫɥɢ ɩɭɥɶɫ ɧɟ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-ɯ ɦɢɧɭɬ 

(ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ),  ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫ ɜ 

ɞɚɥɶɲɟ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɬ ɫɦɵɫɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ 

ɢɫɬɟɱɟɧɢɹ 3 ɦɢɧ ɟɳɟ ɪɚɡ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ȺȾ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). 
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Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɦɟɪɨɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ ɮɨɪɦɭɥɚ ȼɟɰɥɟɪɚ-Ȼɨɝɟɪɚ, ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. ɋɪɟɞɧɟɟ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ) ɞɚɜɥɟɧɢɟ — ɷɬɨ ɬɚ ɫɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɛɵ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɬɶ 

ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɤɚɤɨɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ, 

ɤɨɥɟɛɥɸɳɟɦɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɬ. ɟ. ɫɪɟɞɧɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ȼɟɰɥɟɪɚ ɢ Ȼɨɝɟɪɚ: 

                                    =                                                    (2)          

ɝɞɟ Ps — ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ,  

Ɋd — ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ, ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɦɦ 

ɪɬ.ɫɬ). 

ɋɩɢɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦ 

ɤɚɛɢɧɟɬɟ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮ "Ⱦɢɚɦɚɧɬ-ɋ" ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥ ɷɬɨ ɜ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ, ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɤ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ (ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ 

(37ºɋ), ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɩɨɥɧɨɦɭ ɧɚɫɵɳɟɧɢɸ 

ɜɨɞɹɧɵɦɢ ɩɚɪɚɦɢ ɩɪɢ ɷɬɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ).  

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨɞɤɥɸɱɚɥɫɹ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɭɧɞɲɬɭɤɚ 

ɞɚɬɱɢɤɚ ɫɩɢɪɨɝɪɚɮɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɥɫɹ, ɧɚ ɧɨɫ 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɦɹɝɤɢɣ ɡɚɠɢɦ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɨɫɨɜɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɀȿɅ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɩɪɨɫɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɝɥɭɛɨɤɢɣ 

ɜɞɨɯ ɢ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɜɟɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɧɚ ɫɢɥɟ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɞɨɯɚ, ɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɧɟɜɪɚ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥ ɪɟɡɟɪɜɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɜɵɞɨɯɚ. ɋɪɚɡɭ ɠɟ 

ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɷɬɢɦ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɞɨɯɚ ɫɨɜɟɪɲɚɥ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
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ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɞɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɢɯ 

ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɜ ɪɟɡɟɪɜɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɜɞɨɯɚ. Ɂɚɩɢɫɶ ɀȿɅ 

ɩɨɜɬɨɪɹɥɢ 2-3 ɪɚɡɚ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯ. ɍɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ. 

         Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

Ⱦɥɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ƚɪɭɩɩɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬ
ɜɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦ
ɵɯ 

D ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɫɦ.

ɀȿɅ, ɦɥ ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ, 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɭɞ/ɦɢɧ 

Ʉɨɥ. ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 
ɑɋɋ ɩɨ 10 ɫɟɤ

ɄȽȾ 7 74,3±4,7 1711±23 85,7±4,5 122,6±9,1 10,8±1,6 
ɂȽȾ 7 77,9±2,1 2159±29 71,1±6,4 104,6±4,7 8,3±1,4 

  t=1,8 t =32,4 t =4,9 t =4,7 3,2 
tɬɚɛɥ(0,05)=2,2 
tɬɚɛɥ(0,01)=3,05 

 
p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 

  ɇɟ ɪɚɡɥ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

Ƚɪɭɩɩɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜ
ɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦ
ɵɯ 

D ɝɪɭɞɧɨɣ 
ɤɥɟɬɤɢ, ɫɦ.

ɀȿɅ, ɥ ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ, 
ɭɞ/ɦɢɧ 

ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɭɞ/ɦɢɧ 

Ʉɨɥ. ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 
ɑɋɋ ɩɨ 10 ɫɟɤ

ɄȽɘ 7 69,6±3,6 2086±100 80,6±5,9 117,4±4,7 10,4±0,8 
ɂȽɘ 7 73,1±4,1 2273±52 61,7±6,7 96±8,5 6,7±0,8 

  t =1,7 t =4,4 t =14,4 t =4,7 t =9 
tɬɚɛɥ(0,05)=2,2 
tɬɚɛɥ(0,01)=3,05 

 
p>0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 

  ɇɟ ɪɚɡɥ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 
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         3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

         3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛ 

 

1 ɷɬɚɩ –  ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɝɚɛɚɪɢɬɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫ 

ɫɨɦɚɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ),  ɀȿɅ ɢ ɑɋɋ ɜ 

ɩɨɤɨɟ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ).   

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

 

 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɤɚɤ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɬɚɤ ɢ ɸɧɨɲɟɣ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,5 ɫɦ. ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 3,6 ɫɦ. ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ p>0.05  (ɬɚɛɥ. 1, 2).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ 

 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɀȿɅ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɀȿɅ ɜ ɰɟɥɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɬ, ɭ ɸɧɨɲɟɣ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ 

ɛɨɥɶɲɟ. 

ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɛɴɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɥɟɝɤɢɯ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɀȿɅ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɤ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɡɧɚɱɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɪ<0,05 ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɪ<0,01. (ɬɚɛɥ. 1-2) Ɋɚɡɧɢɰɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 187 ɦɥ. ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 447 ɦɥ. ɞɥɹ 

ɞɟɜɭɲɟɤ.  
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         Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɨɤɨɟ 

 

ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 81-86 ɭɞ./ɦɢɧ. ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɧɚ 10-20 ɭɞɚɪɨɜ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɑɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɞɰɟ, ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɭɪɟɠɟɧɢɟ 

ɩɭɥɶɫɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ 3 ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. [9]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ  (ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ) ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ  ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɀȿɅ ɢ ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ. 

ɑɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɀȿɅ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɚ 25% ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [22]. 

 

3.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢя ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

 

         ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɚɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ  ɫɢɫɬɟɦɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɪɨɛɭ 

Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɑɋɋ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 1 ɦɢɧɭɬɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. əɜɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɑɋɋ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɣ  ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɋɋɋ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɣ ɑɋɋ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɑɋɋ ɡɚ 10 ɫɟɤ. ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ. ɉɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɫɥɟ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɩɨ 10 ɫɟɤ. ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɑɋɋ ɞɨ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

 

  Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɭɥɶɫɚ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɨɫɶ ɝɨɪɚɡɞɨ 

ɦɟɧɶɲɟ. ɗɬɚ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 7 ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɨ 10 ɫɟɤ., ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɪɚɜɧɨ 1ɦɢɧ. 50 ɫɟɤ. - 2 ɦɢɧ. ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ. Ⱦɟɜɭɲɤɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɨɫɶ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ - 8 ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2 

ɦɢɧ.10 ɫɟɤ. ɧɨ ɢ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɤɚɤ ɞɟɜɭɲɟɤ ɬɚɤ ɢ ɸɧɨɲɟɣ (ɬɚɛɥ. 

1-2). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɟ.  

Ⱦɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ ɸɧɨɲɟɣ 

ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɨɫɶ 10-11 ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɨ 2 ɦɢɧ. 30-40 ɫɟɤ. ɱɬɨ ɬɚɤ ɠɟ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɋɋɋ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɨɪɦɨɣ ɞɥɹ ɧɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɥɸɞɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɚ  3-5 ɦɢɧ. 

  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜ
ɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦ
ɵɯ 

ɋɪ. (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ) 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɨɤɨɟ, 

ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ 

ɋɪ. (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ) 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ,  
ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ 

ɋɪ. (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ) 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 3 ɦɢɧ. 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ 

ɄȽȾ 7 103,2±4,7 122,5±3,7 103,5±4,8 
ɂȽȾ 7 98±3,03 116±2,8 100±4,5 

  t =2,4 t =3,7 t =1,4 
tɬɚɛɥ(0,05)=2,2  p<0,05 p<0,05 p>0,05 
  Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɇɟ ɪɚɡɥ. 

ɄȽɘ 7 100,6±3,8 118,9±3,6 103,5±4,8 

ɂȽɘ 7 93,6±4,5 110,6±8,8 96,7±4,9 

  t =3,1 t =2,3 t =2,6 
tɬɚɛɥ(0,05)=2,2  p<0,05 p<0,05 p<0,05 

  Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ  ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 3-5 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɪɚɫɱɟɬɚ ɢ ɪɚɡɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). 
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ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɲɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɧɨɪɦɭ ɜ ɩɨɤɨɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ ɜɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ. 

          ɋɚɦɵɟ ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɧɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 93,6 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ.  ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚ 7ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

5,2 ɦɥ.ɪɬ. ɫɬ. 

          ɉɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɋɚɡɧɢɰɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6,5 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 8,3 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ. ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ 

ɦɢɧɭɬɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɲɥɨ ɜ ɧɨɪɦɭ, ɤɚɤ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɚɤ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

        Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɪɚɧɶɲɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

        ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɑɋɋ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɜ ɧɨɪɦɭ ɡɚ 1ɦɢɧ.50.ɫɟɤ. -

2ɦɢɧ., ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ  ɧɚ ɷɬɨ 

ɩɨɧɚɞɨɛɢɥɨɫɶ 2ɦɢɧ.30-40ɫɟɤ. 

       ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ: 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɱɟɪɟɡ 2ɦɢɧ. 10ɫɟɤ., ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 2ɦɢɧ, 40ɫɟɤ. 
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ɁȺɄɅЮɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ (ɝɚɛɚɪɢɬɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ ɢ ɈȽɄ) 

ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 13-14ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɝ.Ȼɨɪɨɞɢɧɨ, ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ (ɀȿɅ) ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ (ɑɋɋ 

ɜ ɩɨɤɨɟ) ɫɢɫɬɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵ: ɀȿɅ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚ 187ɦɥ ɢ  ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɧɚ 447 ɦɥ. ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɚ 10-20 ɭɞɚɪɨɜ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

 2. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɥɵɠɧɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɚ 21%  ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɧɚ 16% ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɱɟɦ ɭ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ   ɈɎɉ. 

3. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

13-14ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ   ɈɎɉ,   ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɨɪɦɵ  ɧɚ 17% ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɢ ɧɚ 12% - ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ.         

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ  ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
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ɋɉɂɄɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

         1. Ⱥɜɞɟɟɜ, Ⱥ.Ⱥ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ: ɦɟɬɨɞ. ɪɟɤ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɤ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ / Ⱥ.Ⱥ.Ⱥɜɞɟɟɜ // / ɨɬɜ. 

ɪɟɞ. ɇ.Ⱥ.Ȼɚɝɢɧ. - ȼɟɥɢɤɢɟ Ʌɭɤɢ, 2009 – 190 ɫ. 

          2. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ, ɋ.ȼ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ: 

ɧɨɜɵɟ ɜɵɡɨɜɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ: Ɇɨɧɨɝɪɚɮɢɹ / ɋ.ȼ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜ, Ɋ.Ƚ. Ƚɨɫɬɟɜ, ɘ.Ɏ. 

Ʉɭɪɚɦɲɢɧ. - Ɇ.: Ɍɟɨɪ. ɢ ɩɪɚɤɬ. ɮɢɡ. ɤɭɥɶɬ. 2013. - 780 c. 

          3. Ⱥɧɢɤɢɧ Ⱥ.ɉ., ȼɚɧɟɟɜ ȼ.ɂ., Ʉɨɥɟɧɶɤɨ ȿ.ɇ., ɋɬɟɩɚɧɨɜ ȿ.ɇ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. – Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2014. – 324 ɫ. 

         4. Ȼɚɪɱɭɤɨɜ, ɂ.ɋ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: 

ɍɱɟɛɧɢɤ. / ɂ.ɋ. Ȼɚɪɱɭɤɨɜ ɢ ɞɪ. - Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2013. - 431 c. 

          5. Ȼɚɬɚɥɨɜ, Ⱥ.Ƚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ 2001-2005 ɝɝ. / 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ; ɩɨɞ ɪɟɞ. Ⱥ. Ƚ. Ȼɚɬɚɥɨɜɚ. – 2001- 111 ɫ. 

         6. Ȼɟɥɨɰɟɪɤɨɜɰɤɢɣ, Ɂ.Ȼ. ɗɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ/ Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2005 –   
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 

ɞɟɜɭɲɟɤ (13-14 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ) 
       ɎɂɈ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

Ɋɨɫɬ, ɫɦ ȼɟɫ, ɤɝ V 
ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, 
ɫɦ 

 ɋɨɦɚɬɨɬɢɩ 
 

ɂɉ = L – (P+T) 

    
     ɀȿɅ, ɥ 

 

ɑ
ɑɋɋ ɜ 
ɩɨɤɨɟ 

 
ɘɧɨɲɢ 
 №1 

 
165 

 
62  

 
70 

 
ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 

 
2030 

84 

 №2 162 60 65 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2000 78 
 №3 159 55 71 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2050 90 
 №4 160 58 70 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2100 78 
№5 172 49 69 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1980 84 
 №6 174 60 66 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2200 78 
 №7 170 62 76 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2240 72 
Ⱦɟɜɭɲɤɢ 
 №8 

 
162 

 
48 

 
77 

 
ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 

 
1750 

78 

 №9 154 52 79 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1700 87 
 №10 149 49 75 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1690 84 
 №11 163 50 71 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1720 90 
 №12 160 54 80 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1700 84 
№13 150 48 68 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1690 84 
№14 161 56 70 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 1730 90 
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         Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 

ɞɟɜɭɲɟɤ (13-14 ɥɟɬ) ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

    ɎɂɈ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

Ɋɨɫɬ,  

ɫɦ 

ȼɟɫ, ɤɝ V ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɫɦ 

ɋɨɦɚɬɨɬɢɩ 

 

ɂɉ = L – (P+T) 

 

ɀȿɅ, ɥ 

 

ɑɋɋ ɜ ɩɨɤɨɟ 

ɭɞ/ɦɢɧ 

ɘɧɨɲɢ 

 №15  

 

171 

 

60 

 

71 

 

ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 

 

2250 

54 

 №16 169 62 68 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2320 60 

 №17 169 58 73 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2290 66 

 №18 170 58 69 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2230 60 

№19 166 53 75 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2200 72 

№20 174 63 79 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2350 66 

№21 165 60 77 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2270 54 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

№22 

 

166 

 

55 

 

77 

 

ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 

 

2110 

54 

№23 154 50 81 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2140 60 

№24 150 47 75 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2190 66 

№25 163 49 78 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2150 60 

№26 160 53 80 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2160 72 

№27 164 56 78 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2190 66 

№28 151 56 76 ɧɨɪɦɨɫɬɟɧɢɤ 2170 54 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

       Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

№1 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/80, ɑɋɋ 60) 

ɉɭɥɶɫ 

10 90 84 60   

20   78     

30   72     

40   66     

50   60     

60   60     

ȺȾ 140/75   120/85   

№2 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 110/75, ɑɋɋ 54) 

ɉɭɥɶɫ 

10 90 84    

20   78     

30   72     

40   54     

50   54     

60   54     

ȺȾ 150/90 115/75    

№3 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 125/80, ɑɋɋ 66) 

ɉɭɥɶɫ 

10 102 90    

20   78     

30   78     

40   66     

50   66     

60   66     

ȺȾ 140/75  120/80    

№4  (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 110/70, ɑɋɋ 60) 

ɉɭɥɶɫ 

10 96 84 60   

20   78     

30   72     

40   66     
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 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

50   60     

60   60     

ȺȾ 145/85  110/75    

№5 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 115/70, ɑɋɋ 72) 

ɉɭɥɶɫ 

10 102 90 72   

20   84 72   

30   84     

40   78     

50   78     

60   72     

ȺȾ 145/75   120/80   

№6 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 110/80, ɑɋɋ 66) 

ɉɭɥɶɫ 

10 108 84 66   

20   78     

30   72     

40   72     

50   66     

60   66     

ȺȾ 155/90   110/85   

№7  (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 125/80, ɑɋɋ 54) 

ɉɭɥɶɫ 

10 84 84    

20   78     

30   72     

40   54     

50   54     

60   54     

ȺȾ 160/100  130/85    
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          Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

№8 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 78) 

ɉɭɥɶɫ 

10 108 96 78   

20   96 78   

30   90 78    

40   90     

50   84     

60   84     

ȺȾ 150/95   125/95   

№9  (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/75, ɑɋɋ 72) 

ɉɭɥɶɫ 

10 102 90 72   

20   84     

30   78     

40   78     

50   72     

60   72     

ȺȾ 140/95  125/75   

№10  (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 115/80, ɑɋɋ 78) 

ɉɭɥɶɫ 

10 108 96 78   

20   96 78   

30   90     

40   90     

50   84     

60   78     

ȺȾ 145/90   120/85   

№11 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 60) 

ɉɭɥɶɫ 

10 96 84 60   

20   78     

30   72     

40   66     

50   60     
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 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

60   60     

ȺȾ 145/95  130/80    

№12(ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 72) 

ɉɭɥɶɫ 

10 108 96 78   

20   96 72   

30   90 72   

40   90 72   

50   84     

60   78     

ȺȾ 145/95   120/80   

№13  (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 115/90, ɑɋɋ 72) 

ɉɭɥɶɫ 

10 108 102 72   

20   90     

30   90     

40   78     

50   72     

60   72     

ȺȾ 140/95   110/85   

№14  (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/80, ɑɋɋ 66) 

ɉɭɥɶɫ 

10 102 96 72   

20   90 66   

30   90 66    

40   84 66    

50   78     

60   78     

ȺȾ 150/100   130/85   
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         Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

№15 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 125/85, ɑɋɋ 84) 

ɉɭɥɶɫ 

10 120 108 90   

20   108 84   

30   102 84   

40   96 84   

50   96     

60   90     

ȺȾ 150/95   135/95   

№16 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 78) 

ɉɭɥɶɫ 

10 114 102 84   

20   102 78   

30   96 78    

40   96 78    

50   90     

60   90     

ȺȾ 155/100  125/90   

№17 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 130/90, ɑɋɋ 90) 

ɉɭɥɶɫ 

10 126 120 96   

20   108 90   

30   108 90   

40   102 90   

50   102     

60   96     

ȺȾ 155/110   135/85   

№18 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 78) 

ɉɭɥɶɫ 

10 114 108 84   

20   108 78   

30   102 78    

40   96 78   

50   96     
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 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

60   90     

ȺȾ 145/95  130/80    

№19 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/75, ɑɋɋ 84) 

ɉɭɥɶɫ 

10 114 102 84   

20   102 78   

30   96 78   

40   90 78   

50   90     

60   84     

ȺȾ 155/90   120/80   

№20 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 115/90, ɑɋɋ 78) 

ɉɭɥɶɫ 

10 120 114 90   

20   108 90   

30   108 84   

40   102 78   

50   96 78   

60   96 78   

ȺȾ 150/100   115/90   

№21 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 125/85, ɑɋɋ 72) 

ɉɭɥɶɫ 

10 114 102 84   

20   102 78   

30   96 72   

40   96 72   

50   90 72   

60   84     

ȺȾ 140/95   130/85   
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       Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɛɵ Ɇɚɪɬɢɧɟ-Ʉɭɲɟɥɟɜɫɤɨɝɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

№22 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 130/95, ɑɋɋ 90) 

ɉɭɥɶɫ 

10 138 126 102   

20   120 102   

30   120 96   

40   114 90   

50   114 90   

60   108 90   

ȺȾ 160/105   135/95   

№23 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/90, ɑɋɋ 84) 

ɉɭɥɶɫ 

10 120 114 96   

20   114 90    

30   108 84    

40   102 84   

50   102 84   

60   96     

ȺȾ 150/100  125/90   

№24 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 84) 

ɉɭɥɶɫ 

10 120 114 96   

20   108 90   

30   108 90   

40   102 84   

50   102 84    

60   96 84   

ȺȾ 155/105   120/85   

№25 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 130/95, ɑɋɋ 90) 

ɉɭɥɶɫ 

10 132 126 108 15  

20   126 102   

30   120 102   

40   114 90   

50   114 90   
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 ɋɟɤɭɧɞɵ 1 ɦɢɧ 2 ɦɢɧ 3 ɦɢɧ 4 ɦɢɧ 

60   108 90   

ȺȾ 145/105   130/95   

 №26 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 120/85, ɑɋɋ 84) 

ɉɭɥɶɫ 

10 114 108 84   

20   108 84   

30   96 84   

40   96    

50   90     

60   90     

ȺȾ 155/100   120/90   

№27 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 125/80, ɑɋɋ 87) 

ɉɭɥɶɫ 

10 120 114 96   

20   114 90   

30   108 90   

40   108 90   

50   102    

60   96    

ȺȾ 150/100   125/85   

№28 (ɜ ɩɨɤɨɟ ȺȾ 125/85, ɑɋɋ 78) 

ɉɭɥɶɫ 

10 114 108 78   

20   108 78   

30   102 78   

40   90     

50   84     

60   84     

ȺȾ 140/100   125/85   
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

       Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ⱦɨɥɠɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

Ⱦɨɥɠɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɦɦ ɪɬ.ɫɬ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ ɉɨɥ ȼɨɡɪɚɫɬ, ɥɟɬ ɉɨɥ 

ɦɭɠ. ɠɟɧ. ɦɭɠ. ɠɟɧ. 

3-7 70 70 30-49 85 85 

7-12 74 74 50-59 90 85 

12-26 76 76 60-74 95 100 

26-19 78 78 75 ɢ ɫɬɚɪɲɟ 100 210 

20-29 80 80  
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