CDenepaanoe rocyiapCTBEHHOC aBTOHOMHOE
obpazoBaTesibHOE yupexIeHue
BBICIIIET0 0Opa30BaHMUs
«CUBUPCKHWIN ®EJIEPAJIbHBI YHUBEPCUTET»
I/IHCTI/ITyT negaroruky, rnCUuxoJIoruu u COLUOJIOTHHA

Kadenpa counonoruu

YTBEPXJIAIO

3aBenyromuii kadenpoi

Oﬂf\/ Tpydanos J1.0.
« 2FZ » ©6  2016rT.

BAKAJIABPCKAS PABOTA
39_.03 .01 Couuonorus

Conuosornueckuii aHanu3 ynoTpedyieHrs: CHUPTHBIX HAUTKOB cTyfeHTamMu COY

=

HayuHnblii pykoBogutTens 7 - JoteHT, ka1, ¢unoc. Hayk @ensBemnn T.A.

BBIMyCKHHUK % ®ananees P.B.

Kpacnosipck 2016



COIAEPKAHUE
BBETIETTEI i s s s RS 8 AR5 R RS 3
1. TEOPETMUYECKHWI AHAJIW3 YITIOTPEBJIEHMS CITUPTHBIX
ARG C I LA NI C XN s ansnssmsioimisss G s s 6
1.1 YnorpebneHHe CIUPTHBIX HAITUTKOB KaK COLMANbHAs podiema: ‘
U000 0% 4o (G103 0% 1% B 1 €11 1 c OO 6
1.2 OcHOBHBIE pe3yJbTaThl HCCIeN0BaHUN B cdepe ynoTpeOIeHus CIIUPTHIX
HATHTROE B OTV IS B ISOROM BOSPRIIE «i.vusosiiwssmsonsseiisssmsnsasins s o s 5 16
2. [TIPAKTUYECKOE UCCJIEAOBAHHME YITIOTPEBJIEHWA CTY JEHTAMU
Dy CHAPTHBEY FRI TROS commamampnmemasyss st 25
2.1 Meroaudyeckoe 000CHOBaHHE UCCIIEIOBAHUS YIIOTPEOIeHUS CTyIeHTaMH
COV CITUPTHBIX HATTUTKOB .....eeeuereeirreeiteeaiieessteesseesttesneesesaessssesesnsessssssnsssesaeens 25
2.2 UccnenoBanue. AHAJIN3 U UHTEPIIPETaLUs] pe3yIbTaTOB COLMOJIIOrHYECKOTO
5 (51111 01212 1217 - OO 41
BAKITHOUEHME ........cooiiiiiiieiieeeeeeites ettt 53



BBEJAEHHE

AKTYyaJIbHOCTh HccJieJ0BaHHs. Anxoroinb SIBIISIETCS caMbIM
pacIpoCTpaHEHHBIM IICHXOAKTUBHBIM BEILIIECTBOM, YIIOTPEOII€MBIM MOJIOAEKEIO.

YnorpebieHure aaKorois sBIsSETCS CepbE3HONW COLMANBbHON, MEIULIMHCKOM,
IICUXOJIOTMYECKOM, MOpaIbHOW W IKOHOMHYECKOW MpoOieMOod Kak JUIsl caMoro
yeJloBeKa, TaK JJs OOIIecTBa M CTpaHbl B LieloM. UpesMepHoe yrnorpebieHue
CIIMPTHBIX HAIMMTKOB TPUBOAMT K PA3BUTHUIO paA3IUYHBIX COMATHYECKHX,
IICUXOJIOTHYECKUX, TMCHUXUYECKHX 3a00jeBaHUN, paHHEH CMEPTHOCTH, JHUIIHUM
pacxomaM B 3/IpaBOOXpPAHEHUH, Ha IPOU3BOACTBE 3aMEYaeTCs CHH)KEHHE
MPOM3BOJMTENBHOCTH Tpyna. CTaTHCTHKAa IOKa3bIBAeT, YTO 3JI0yNOTpelieHue
aJIKOTOJIEM TPHUBOIUT K OOJBIIOMY KOJMYECTBY IPABOHAPYLIEHHH M JIOPOXKHO-
TPaAHCIIOPTHBIX MPOUCLIECTBUH. [41]

Mononexxp B pe3yibTaTe HWHTEHCHUBHO IIPOTEKAIOLIUMX  IPOIECCOB
COLMAJIM3allMi OKa3bIBaeTCsl HanOoJiee CKJIOHHOM K NPUHATHUIO HOBBIX POJIEBBIX
Mozenei. [Toaromy oHa paccMaTpuBaeTCsl KaK Takas TpyIiia HaceJleHHs, KoTopas
HauboJiee YYBCTBUTENbHAs K COBPEMEHHBIM TEHICHIMSM TIJo0anu3aluu U
KyJbTYPHOTO 0OMeHa, BIMSIHUIO PeKJIaMbl aIKOTOJIbHON MPOIyKIHHU. [46]

ITo manHBIM 3KCmepToB PocnotpebHam3opa, 3a 2015 rog B Poccum ot
3710yTMOTpeOIeHHsT aJIKOTOJIBHOM MpoayKuuen ymepio nopsaka 500 Teicsad denoBek
[42]. TIestHCTBO CTaHOBUTCS NpUYMHOM cMepTH 30 MPOLEHTOB MyX4YMH H 15
MPOIIEHTOB JKeHIIUH [42].

BONBIIMHCTBO OTEYECTBEHHBIX U 3apyOeXHBIX HUCCIENOBaHUM IOKa3bIBaEeT,
YTO TIPHOOINEHHE K AaJKOrOJbHBIM HANUTKAM IHPOMCXOAMUT B CTYAEHUYECKOM
BO3pacTe, TO €CTh, BO BpeMsl TOJIy4eHHUsI MPOo(EeCCHOHAIBHOr0 06pa3oBaHus. JTO
NPUBOAMT K aKTyadu3allud CKPUHUHIA yHNOTPEOIEeHUs! CIIMPTHBIX HAIIUTKOB CPEIH
ydareicst MOJIOEXHU ISl MeIUIMHbBI U COLIMOIOTUH. [43]

VY4autsiBas BCE BBIIIIECKA3aHHOE, SIBIISIETCSI 000CHOBaHHBIM

COLIMOJIOTMYECKUH aHaTU3 YIIOTPeOIeH s CIIMPTHBIX HAMUTKOB cTyneHTaMu COY.



OO0beKT M npeaMeT HccJieJOBaHUSA

O6mwexr: cTynentsl Cubupckoro OenepanbHOro yHUBEPCUTETA.

[Ipenmer: ymoTpeGiieHHe CIHUPTHBIX HAMUTKOB cTyneHTamu CubHpckoro
denepanbHOr0 YHUBEPCUTETA. )

Ieab 1 3a7a4u HccIeJOBAHUSA

Llesb: U3ydeHHe COLUAIbHBIX YCIOBUH YIMOTpeOIeHUs! CITUPTHBIX HAIMUTKOB
ctynentamu COYVY.

3agauu:

1. IlpoBecTH TeopeTHYECKHH aHalIM3 yHNoTpeOJIeHUs CIMPTHBIX HAIUTKOB
KaK COLUaIbHOU MpoOIeMBbI

2. TlpoBecTH TeOpeTUYEeCKUH aHallU3 MPUYHUHBI YHNOTpPeOJIEHUS CIHMPTHBIX
HAITUTKOB B CTYJIEHYECKOM BO3paCTe.

3. MeTtoanyecku 000CHOBATh HHCTPYMEHTAPHI M BRIOOPKY UCCIIEOBAHUS.

4. TlpoecTd wuccienOBaHHWe, aHAIW3 W HWHTEPHPETALUIO MOJIYyYEHHBIX
JAHHBIX.

I'mnmore3a - ocHoBaHHe: OOJBIIMHCTBO CTyJAeHTOB COY Havai aKTUBHO
ynoTpebJIsATh CIUPTHBIE HAITUTKY MOCIE NOCTYIIJIEHUSI B YHUBEPCHUTET.

CouunoJioruyeckne MeTOAbI: OHJIAH-aHKETUPOBaHUE, (HOpMaAIU30BaHHOE
UHTEPBBIO. OMITUPUYECKyI0 0a3y WCCleIoBaHUs YHMOTpeOJIeHUs] CIUPTHBIX
HAITUTKOB COCTABJISIOT pe3yJIbTaThl aHKETUPOBaHUs, IpoBeaéHHbIe B 2016 roxy.

KiroueBble noHATHS:

CrupTHBIE HANHUTKH - HAUTKH, COJEpIKallfe 3TaHOJ, KOTOPBIM SBIseTcs
IPUPOJHBIM TICUXOAKTUBHBIM BEIIECTBOM, YIHETAIOIIUM JEeHCTBHE LIEHTPAJbHOU
HepBHO# cuctemsl (LTHC).

CryneHYecKHii BO3pacT - TMEpPHOJ OKOHYAHHS IOHOIIECKOT0 U Hayaia
B3pocjoro Jrtama pa3Butus denoBeka (17 - 23 roma (18-25) mo pasHeIM
HUCTOYHHKaM). DTO HauOoJiee OjaronpusiTHoe BpeMs JUIsl MCUXOJOIMYECKOro,
OMOJIOTHYECKOTO U COLIMAIBHOTO Pa3BUTHSI.

CtpykTypa pabOTBl COCTOMT W3 BBEIEHHs, JBYX IJlaB IO JBa maparpada,

3aKJIFOYCHUS, CIIMCKA JIUTEPATYPhI. B HepBOﬁ rjiaBe pacCMaTpuBarOTCsA OCHOBHBLIC



TEOpeTHYECKUEe TMOIAXOAbl K M3YYEHHIO OTHOIIEHHUS JIIoJed K ynoTpebJIeHHIo
CIIUPTHBIX HAIIUTKOB ; TEOpeTUYeCKHEe TNOAXOAbl K H3Y4YEHUIO OTHOIICHHS
CTYJEHTOB K yNOTpeOJIEHUIO CIIUPTHBIX HAMMUTKOB. Bo BTOpO# ri1aBe onmuckIBaeTCs
MeToJIu4ecKkoe OO0OCHOBaHWE MCCIIeIOBaHUsl OTHOLIeHUs cTyneHToB CODY
yHOTpeOJIEeHNIO CHUPTHBIX HAMUTKOB; IPOBOAUTCS MWCCIENOBAaHWE, aHAU3 MU

HHTEpIIpETAlUA PE3YJIBTATOB COLIUOJIOTHYECKOI'O HCCIIEAOBAaHUS.



