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РЕФЕРАТ 

Выпускная квалификационная работа по теме «Полиморфные варианты 

генов цитокинов Th1/Th2 путей у коренных жителей Российской Арктики как 

факторы предрасположенности к заболеваниям» содержит: 47 страниц 

текстового документа, 4 таблицы, 73 литературных источника. 

АРКТИКА, НЕНЦЫ, ДОЛГАНЫ-НГАНАСАНЫ, ЦИТОКИНЫ, 

ОДНОНУКЛЕОТИДНЫЙ ПОЛИМОРФИЗМ ГЕНОВ, ВОСПАЛЕНИЕ, 

ОНКОЛОГИЯ  

Целью данной работы являлось исследование генетических 

особенностей распределения генотипов и аллелей генов цитокинов (IL4, IL5, 

IL10, IL13, IL33), продуцируемых клетками иммунной системы в коренных 

популяциях Российской Арктики (ненцы, долганы-нганасаны, русские) 

В ходе исследования было проведено генотипирование аллельных 

вариантов генов цитокинов (rs2243250 IL4, rs2069812 IL5, rs1800872 IL10, 

rs1800925 IL13, rs7044343 IL33) используя метод полимеразной цепной 

реакции в режиме реального времени. Подготовлена сравнительная 

характеристика и перечислены особенности распределения частот генотипов 

генов интерлейкинов в популяции Красноярского края.  

В результате исследования было выдвинуто предположение, что 

коренные популяции Российской Арктики обладают генетически 

обусловленными особенностями продукции цитокинов, в связи с чем более 

подвержены развитию заболеваний с осложненным воспалительным 

процессом относительно населения средней полосы России. Полученные 

данные подтверждают предполагаемую дивергенцию на Север родственных 

гаплогрупп N и O Y-хромосомы человека из Китая и Вьетнама. 
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Введение 

Арктика представляет собой территорию восьми стран-участников: 

России, Дании, Исландии, Канады, Норвегии, США, Финляндии и Швеции. 

Здоровье населения Арктики – один из ключевых аспектов, определяющих 

качество развития региона. В 1996 году для обеспечения сотрудничества в 

области охраны окружающей среды и устойчивого развития приполярных 

регионов была создана межгосударственная организация «Арктический 

совет».  

Ввиду воздействия экстремальных условий окружающей среды, 

продолжительность жизни народов Арктики гораздо меньше, чем у других 

народов мира. Так, например, жители инуитского Нунангата (Канада) живут 

на 11 лет меньше, чем другие канадцы. Согласно результатам исследований 

Института циркумполярных исследований здоровья, подавляющее 

большинство смертей населения в Арктической зоне происходит из-за 

онкологических заболеваний. По оценкам исследователей, на их развитие 

влияют климатические условия, а также образ жизни людей, включающий 

такие факторы как злоупотребление алкоголем, изменение диеты, ожирение и 

т.д.  [1]. 

 В Российской Арктике проживает 82,5 тыс. представителей коренных 

малочисленных народов. Население Арктики остро нуждается в повышении 

адаптации и сохранению психического и физического здоровья. В связи с 

высоким уровнем потенциала для успешного экономического развития 

Арктических зон РФ (АЗРФ), требуется изучение особенностей 

заболеваемости сообществ Арктики с целью их здоровьесбережения и 

наращиванию потенциала АЗРФ.  

Большинство заболеваний человека связано с развитием 

воспалительного процесса. Цитокины как факторы иммунитета реализуют 

свою эффекторную функцию в очаге воспаления: они активируют 

тромбоциты, стимулируют миграцию нейтрофилов, эозинофилов и других 
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клеток, принимающих участие в воспалении. Ввиду наличия так называемых 

«функциональных» полиморфизмов в генах цитокинов происходит изменение 

концентрации продуцируемых белков, а также нарушение их функциональной 

активности. 

Вследствие чего, цель настоящей работы заключается в исследовании 

генетических особенностей распределения аллелей и генотипов генов 

цитокинов (IL4, IL5, IL10, IL13, IL33), продуцируемых клетками иммунной 

системы, в коренных популяциях Российской Арктики (ненцы, долганы-

нганасаны, русские). 

Задачи, поставленные для выполнения цели: 

1. Провести генотипирование аллельных вариантов генов цитокинов 

(rs2243250 IL4, rs2069812 IL5, rs1800872 IL10, rs1800925 IL13, 

rs7044343 IL33) используя метод полимеразной цепной реакции в 

режиме реального времени 

2. Провести сравнение и выявить особенности распределения частот 

аллелей и генотипов между группами ненцев, долган-нганасан и 

русских 

3. Провести сравнение распределения частот аллельных вариантов генов 

цитокинов в Арктических популяциях с мировыми данными 
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[С 6 по 37 страницы материалы изъяты в связи с авторским правом] 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

По результатам проведенной работы можно сделать следующие выводы: 

1. Впервые были получены данные о распространенности генотипов и 

аллелей генов цитокинов, продуцируемых разными клетками иммунной 

системы. Распределение имеет особенности в исследованных популяциях: 

частота генотипов TG и GG rs2069762 IL2, генотипа CT rs2243250 IL4, 

генотипа CT rs2069812 IL5, генотипа TG rs1800872 IL10, генотипа СС 

rs1800925 IL13, генотипа СС rs7044343 IL33 значимо выше в арктических 

популяциях по сравнению с русскими.  

2.  Распределение полиморфных вариантов, изученных однонуклеотидных 

замен у русских соотносятся с европеоидными популяциями мира, а у 

коренных популяций Арктики – с азиатским популяциями. 

3. На основании распределения аллелей генов интерлейкинов выявлена 

предположительная принадлежность популяции ненцев к N-гаплогруппе Y-

хромосомы, а долган-нганасан к O-гаплогруппе. 

Большинство заболеваний человека связано с развитием воспалительного 

процесса. Цитокины как факторы иммунитета реализуют свою эффекторную 

функцию в очаге воспаления. В настоящем исследовании показано, что ввиду 

наличия определенных вариантов полиморфизмов генов цитокинов коренные 

жители Российской Арктики обладают генетически детерминированным 

низким уровнем продукции АФК, быстрым развитием иммунных реакций, 

протекции к развитию аллергических заболеваний и устойчивостью к 

образованию злокачественных опухолей по сравнению с русским пришлым 

населением. 
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