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Abstract. The demand for physical culture and sports industry specialists is constantly 
growing, as the expansion of affordable and comfortable sports infrastructure in most 
regions of the Russian Federation contributes to the growth of those who want to engage 
systematically in physical exercises in order to preserve and strengthen their health, to 
increase the level of sportsmanship in high-performance sports. More than a hundred 
institutions of higher education train specialists for the industry in the Russian Federation, 
but most of them have small quotas of budget places for applicants. The leading role here is 
played by fourteen specialized institutions of higher education of the Ministry of Sports of 
the Russian Federation. They are producers of specialists in the direction of training sport: 
49.03.04, which profiles professionals cover almost all sports developing in the Russian 
Federation. Nine federal universities make a significant contribution to the training of 
specialists in the direction of physical culture: 49.03.01. In addition, five of them provide 
training in pedagogical education with two training profiles (44.03.05), which allows you to 
obtain knowledge and skills in two areas: pedagogy and another related discipline, which is 
not available at the institutions of higher education in the Ministry of Sports of the Russian 
Federation. The prospects of both groups of institutions of higher education are increasing 
with the establishment of Sports Training Centers for Student National Teams on their 
basis. The project has already been launched since January 1, 2023 at the institutions of 
higher education of the Ministry of Sports of the Russian Federation. Federal universities 
are getting ready to launch student sports development centers at the base of Siberian and 
Ural Federal Universities, which will increase the capabilities of these universities to open 
and expand the direction of sports training (49.03.04) in the educational process.
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Сравнительный анализ направлений подготовки  
специалистов физкультурно-спортивных профилей  
в образовательных организациях высшего образования  
Минспорта РФ и федеральных университетах

А. Ю. Близневский, А. А. Худик, В. С. Близневская,  
С. В. Худик, О. В. Булгакова, Н. В. Соболева
Сибирский федеральный университет 
Российская Федерация, Красноярск

Аннотация. Востребованность в  специалистах для физкультурно-спортивной 
отрасли постоянно растет, так как расширение доступной и комфортной спортивной 
инфраструктуры в  большинстве регионов РФ способствует росту желающих 
систематически заниматься физическими упражнениями для сохранения 
и укрепления своего здоровья, повышать уровень спортивного мастерства в спорте 
высших достижений. В  РФ более ста образовательных организаций высшего 
образования (ООВО) готовят профильных специалистов для отрасли, но большинство 
имеют небольшие квоты бюджетных мест для поступающих. Ведущую роль здесь 
играют четырнадцать специализированных ООВО Минспорта РФ. Они являются 
кузницей по выпуску специалистов по направлению подготовки «Спорт» (49.03.04), 
профили которого охватывают практически все развиваемые в  РФ виды спорта. 
Для подготовки специалистов по направлению «Физическая культура» (49.03.01) 
существенный вклад вносят девять федеральных университетов. К тому же в пяти 
из них проводится обучение по педагогическому образованию с двумя профилями 
подготовки (44.03.05), позволяющему получить комплекс знаний и навыков в двух 
областях: педагогика и другая смежная дисциплина, которое отсутствует в ООВО 
Минспорта РФ. Перспективы обеих групп ООВО возрастают с учреждением на их 
базе Центров спортивной подготовки студенческих сборных команд (ЦСПССК). 
В  ООВО Минспорта РФ проект уже запущен с  1  января 2023  г. В  федеральных 
университетах готовится запуск центров развития студенческого спорта на  базе 
СФУ и УрФУ, что повысит возможности этих ООВО для открытия и расширения 
направления подготовки «Спорт» (49.03.04) в образовательном процессе.
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Постановка проблемы. Физкультурно-
оздоровительная и спортивная деятельность 
разных возрастных категорий населения стра-
ны в последние годы особенно популяризи-
руется и все более усиливается (Bogomolov et 
al., 2021; Lubysheva et al., 2021). На это указы-
вает неуклонный рост числа систематически 
занимающихся, чему способствует расши-
рение доступной и комфортной спортивной 
инфраструктуры в большинстве регионов РФ 
(Kaziakhmetov et al., 2022; Rapoport, Rapoport, 
2023). Поэтому растет и востребованность 
в специалистах для отрасли, выпускаемых 
ООВО страны по разным профилям на-
правлений физической культуры и спорта 
(Vorobyev et al., 2021; Bleer, Skotnikova, 2016). 
Безусловно, здесь ведущую роль играют 
ООВО Минспорта – ​это четырнадцать специ-
ализированных образовательных учреждений 
в РФ (Shchennikova, Borisevich, 2016). Но этого 
явно недостаточно для полного решения ка-
дрового запроса этой отрасли (Shchennikova, 
2019). Поэтому в структурах многих ООВО 
Российской Федерации открыты и работают 
отделения (факультеты, институты, академии 
и пр.) по разным профильным направлениям 
из области физической культуры и спорта. 
В данном материале проведен сравнитель-
ный анализ физкультурно-спортивных на-
правлений подготовки в ООВО Минспорта 
РФ и федеральных университетах РФ, что 
и стало целью проведенного исследования.

Результаты и их обсуждение. По состо-
янию на 1 июля 2023 г. в число подведом-
ственных Министерству спорта Российской 
Федерации ООВО входят 7 университетов, 

5 академий и 2 института. Они были ос-
нованы на протяжении 110 лет начиная 
с 1896 г. (Национальный государственный 
университет физической культуры, спорта 
и здоровья им. П. Ф. Лесгафта) и по 2006 г. 
(Воронежский государственный институт 
физической культуры). В табл. 1 приве-
дены все функционирующие на сегодня 
ООВО Минспорта РФ, открытые направ-
ления и профили подготовки по физической 
культуре и спорту с квотами бюджетных 
мест для поступающих на 2023 г. В данном 
исследовании анализируются направления 
и профили подготовки, а также количество 
выделенных бюджетных мест для абитури-
ентов очной формы обучения. Эта категория 
поступающих особенно важна для форми-
рования кадрового потенциала отрасли фи-
зической культуры и спорта в стране, когда 
выпускники средней школы выбирают для 
себя обучение на очных отделениях ООВО, 
тем самым определяя на последующие не-
сколько лет это приоритетной и основной 
деятельностью для получения профессии.

Данные табл. 1 указывают на то, что 
только часть всех выделенных ООВО бюд-
жетных мест отведена для физкультурно-
спортивных направлений, другая часть – ​для 
специалистов неспортивного профиля. При 
этом руководство Минспорта РФ и данных 
ООВО прогнозирует трудовую деятельность 
выпускников неспортивных профилей имен-
но в отрасли. Ведь для эффективного функ-
ционирования физкультурно-спортивной 
деятельности, организации и проведения 
мероприятий разного уровня необходимы 
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не только спортсмены, спортивные педагоги 
и инструкторы, но и специалисты по медико-
биологическому сопровождению, эксплуа-
тации спортивных сооружений, решению 
юридических вопросов защиты прав спор-
тсменов, финансово-экономических задач 
и пр. Поэтому направления подготовки в этих 
ООВО экономистов, юристов, журналистов, 
менеджеров, а также психологов и перевод-
чиков разных иностранных языков ориенти-
рованы на работу именно в сфере физической 
культуры и спорта, так как здесь в учебном 
процессе учитывают специфику отрасли. 
И после окончания обучения выпускники 
этих направлений ООВО Минспорта РФ 
получают конкурентные преимущества 
на рынке труда физкультурно-спортивной 
отрасли, становятся более востребованными 
специалистами не только в спортивных или 
физкультурно-оздоровительных учрежде-
ниях, но и в органах управления физической 
культурой муниципального, регионального 
или федерального уровней. К тому же значи-
мым направлением для спортивных ООВО 
является международная деятельность, где 
необходимы смежные специальности для ин-
теграции в международное образовательное 
и научное пространство (Lubysheva, Rosenko, 
2023).

Но все же выпуск профильных специ-
алистов  – ​учителей, тренеров, инструкто-
ров, спортивных менеджеров для разных 
направлений физкультурно-спортивной де-
ятельности – ​основная задача и предназна-
чение ООВО Минспорта РФ. Так, согласно 
данным табл.  1 из  5005 бюджетных мест 
для первокурсников-очников этих ООВО 
на  профильные специальности выделено 
3665 мест, что составляет в среднем более 
73  %. При этом наибольшей специализи-
рованностью отличается Поволжский го-
сударственный университет физической 
культуры, спорта и  туризма, где из  708 
бюджетных мест на профильные специаль-
ности выделено 625 (88,3 %).

В  свою очередь, из  специализирован-
ных самым многочисленным в этих ООВО 
является направление подготовки «Спорт» 
(49.03.04), на  которое Минспортом России 
выделено 2428 мест, что составляет 48,5 % 

от общего количества и 66,2 % – ​от специ-
ализированных. Профили подготовки на-
правления «Спорт» в  целом охватывают 
практически все развиваемые в  РФ виды 
спорта. При этом ряд ООВО обладают 
уникальными условиями по  подготовке 
тренерских кадров по  отдельным видам 
спорта, созданию которых будет способ-
ствовать открытие при ООВО ЦСПССК. 
Их учреждение началось в результате пору-
чений Президента Российской Федерации 
от 30 апреля 2019 г. № Пр‑759 и от 30 октя-
бря 2020 г. № Пр‑1760. Помимо обеспечения 
условий для осуществления полноценного 
тренировочного процесса для студентов-
спортсменов, обучающимся здесь, доступ-
ны инновационные программы спортивной 
подготовки с  привлечением квалифициро-
ванных тренеров по  разным видам спор-
та и  специалистов-теоретиков в  отрасли. 
К  тому  же создаваемые центры должны 
способствовать усилению преемственности 
в системе подготовки спортивного резерва 
между детско-юношеским спортом и спор-
том высших достижений. Непосредствен-
ную деятельность ЦСПССК начали с 1 ян-
варя 2023 г.

К  примеру, только по  зимним спор-
тивным дисциплинам созданы прекрасные 
условия для подготовки тренерских кадров 
при части ООВО Минспорта России. Это 
центр по зимним видам спорта Националь-
ного государственного университета физи-
ческой культуры, спорта и здоровья имени 
П. Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург), распола-
гающий трассами для фристайла и могула, 
лыжной и лыжероллерной трассами в кры-
том 750-метровом туннеле для круглогодич-
ного учебного и  тренировочного процесса 
студентов по  лыже-гоночным дисципли-
нам. Также функционирует центр по  зим-
ним видам спорта, включающий лыжно-
биатлонный и  горнолыжный комплексы 
на базе Чайковской государственной акаде-
мии физической культуры и спорта в Перм-
ском крае. В Смоленском государственном 
университете спорта будущие специалисты 
по конькобежному спорту осваивают прак-
тические спортивные дисциплины в  ледо-
вом дворце при этой ООВО.
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Для летних спортивных дисциплин 
возможности еще выше. Помимо уже ука-
занных ООВО в  перечень пилотных про-
ектов вошли Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта 
и  туризма, Московская государственная 
академия физической культуры, Воронеж-
ский государственный институт физиче-
ской культуры, Поволжский государствен-
ный университет физической культуры, 
спорта и туризма, Российский университет 
спорта «ГЦОЛИФК». Они позволяют осу-
ществлять подготовку и  обучать специа-
листов по плаванию, прыжкам в воду, ака-
демической гребле, лёгкой атлетике, видам 
единоборств, художественной и  спортив-
ной гимнастике, пулевой стрельбе, игро-
вым командным видам спорта.

Поэтому наряду с  высшим приорите-
том функционирования ООВО Минспорта 
России – ​подготовкой квалифицированных 
кадров и проведением научных исследова-
ний в  области физической культуры, эти 
ООВО становятся полноценными центрами 
подготовки сборных команд и спортсменов 
для резерва сборной РФ.

Второе по численности поступающих 
направление подготовки в  ООВО Мин-
спорта России  – ​«Физическая культура» 
(49.03.01), на  которое выделено в  сумме 
700 мест для первокурсников-очников, 
что составляет 19,1  % специализирован-
ной квоты. Если по направлению «Спорт» 
выпускники получают более глубокие зна-
ния в  конкретных видах спорта, то  здесь 
более широкий, но  менее специализиро-
ванный диапазон компетенций, который 
позволяет быть, к  примеру, спортивным 
инструктором в  целом ряде видов спорта 
на уровне физкультурно-оздоровительной 
деятельности или осуществлять препода-
вание по  дисциплине «физическая куль-
тура» в  образовательных учреждениях 
любого уровня. Здесь каждый профиль 
этого направления конкретизирует спец-
ифику будущей трудовой деятельности. 
Это может быть помимо физкультурно-
оздоровительной деятельности спортив-
ная подготовка в  определенной группе 
видов спорта, а также спортивный менед-

жмент или технологии спортивных соору-
жений.

В  отдельное направление (49.03.02) 
выделена физическая культура для лиц 
с  отклонениями в  состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура). Ос-
нователем этого направления стала ста-
рейшая ООВО Минспорта России, Наци-
ональный государственный университет 
физической культуры, спорта и  здоровья 
им.  П. Ф.  Лесгафта, когда в  1995  г. здесь 
была основана первая кафедра теории и ме-
тодики адаптивной физической культуры. 
И хотя общее число выделенных мест от-
носительно небольшое (330 мест  – ​9  % 
специализированных), это направление 
есть практически во всех ООВО Минспор-
та России, за исключением только Чурап-
чинского государственного института фи-
зической культуры и  спорта. Причем оно 
обязательно разделено на более узкие про-
фили подготовки: адаптивное физическое 
воспитание, физическая реабилитация, 
лечебная физическая культура, а  также 
адаптивный спорт. Данное направление 
подготовки играет большую положитель-
ную социальную роль для государства, 
помогая людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья полноценно участвовать 
в жизни общества.

В  восьми ООВО Минспорта России 
есть еще одно новое направление «Рекре-
ация и  спортивно-оздоровительный ту-
ризм» (49.03.03.), которое было утверждено 
в  федеральном государственном образова-
тельном стандарте высшего образования 
в 2017 г. Создавалось оно на стыке трех на-
правлений деятельности – ​организационно-
управленческой, оздоровительной и  спор-
тивной. Популярность его среди будущих 
специалистов ежегодно растет, поэтому ко-
личество бюджетных мест для поступаю-
щих будет неуклонно увеличиваться, хотя 
сегодня это лишь 157 мест (4,3  % специа-
лизированных). Ведь выпускники данного 
направления будут востребованы в  оздо-
ровительных и фитнес-центрах, культурно-
досуговых учреждениях, домах отдыха, 
санаторно-курортных комплексах, профи-
лакториях и пр.
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Что касается федеральных университе-
тов (ФУ), то их создание стало уникальным 
проектом, направленным на модернизацию 
высшего профессионального образования 
в  Российской Федерации. Учреждены эти 
ООВО были в  период с  2006  г. по  2014  г. 
на  основе реорганизации и  объединения 
нескольких региональных вузов в  феде-
ральных округах. Они должны обеспечить 
сбалансированное распределение кадров 
и  научных инноваций в  разных областях 
народного хозяйства, автономно разраба-
тывая учебные программы для максималь-
ного соответствия потребностям ООВО 
и  региона. Первым в  результате такой ре-
организации был создан Сибирский феде-
ральный университет, объединивший че-
тыре красноярских вуза: государственный 
университет, технический университет, 
университет цветных металлов и  золота 
и  архитектурно-строительную академию. 
Сегодня всего десять таких ООВО по стра-
не в  разных федеральных округах. И  поч-
ти во всех, за исключением Приволжского 
федерального университета в  Казани, от-
крыты отделения по  направлениям фи-
зической культуры и  спорта. Это объяс-
нимо, так как в  Казани специалистов для 
физкультурно-спортивной отрасли выпу-
скает ООВО Минспорта РФ – ​Поволжский 
государственный университет физической 
культуры, спорта и  туризма, с  наиболь-
шей в  стране специализированной квотой 
для поступающих  – ​625 бюджетных мест 
на  профильные специальности. В  табл.  2 
приведены все федеральные университеты 
РФ и физкультурно-спортивные направле-
ния подготовки, выделенные для поступа-
ющих в 2023 г.

Так как ФУ имеют широкий спектр тех-
нических и гуманитарных специальностей 
для обучения, выпуск специалистов по на-
правлениям физкультурно-спортивных 
профилей имеет небольшую долю, в  сред-
нем 2,6 %, где на девять федеральных уни-
верситетов выделено 740 мест. Практически 
половину из этого числа, 353 места (47,7 %), 
приходится для направления «Физическая 
культура» (49.03.01), прием на которое про-
водят все девять ФУ.

А вот вторую позицию по численности 
занимает направление, которое в  ООВО 
Минспорта РФ отсутствует, это педагоги-
ческое образование с  двумя профилями 
подготовки (44.03.05). Федеральный госу-
дарственный образовательный стандарт 
высшего образования по  этому направле-
нию был утвержден относительно недавно, 
в феврале 2018 г. И сегодня пять универси-
тетов осуществляют набор по направлению 
44.03.05. в количестве 125 бюджетных мест 
(16,9 %). Данное образование позволяет по-
лучить комплекс знаний и навыков в двух 
областях: педагогика и  другая смежная 
дисциплина. Обычно в  качестве смежной 
выбирают иностранный язык, историю, 
социологию, психологию или некоторые 
другие научные области. Согласно данным 
табл. 2 в ФУ смежными являются безопас-
ность жизнедеятельности, иностранный 
язык (английский), дополнительное образо-
вание (в сфере туризма и спортивного ори-
ентирования). В результате выпускники по-
лучают более широкий круг компетенций 
и,  соответственно, возможность работать 
по дополнительным направлениям.

Направление подготовки 49.03.02 – ​фи-
зическая культура для лиц с отклонениями 
в  состоянии здоровья (адаптивная физи-
ческая культура)  – ​открыто в  четырех ФУ 
с выделением 105 мест (14,2 %). И учитывая 
тенденцию к  усилению индивидуально-
го социального подхода к  занятиям с этой 
категорией населения, востребованность 
данного направления будет только расти. 
На  остальные направления подготовки, 
указанные в  табл.  1 и  2, выделены незна-
чительные квоты для поступающих, от 19 
до 68 мест в сумме, но они имеют точечное 
значение для развития отрасли в  конкрет-
ном регионе.

Стоит отдельно отметить наличие на-
правления подготовки «Спорт» (49.03.04) 
лишь в двух ФУ с небольшой квотой. В Юж-
ном федеральном университете это 25 мест 
по профилю «фитнес» и в Уральском феде-
ральном университете 20 мест по профилю 
«смешанные боевые единоборства» ММА. 
При этом для дальнейшего развития спор-
та в  РФ, планируется создание ЦСПССК 
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не  только на  базе ООВО Минспорта Рос-
сии. Так, по итогам состоявшегося в апре-
ле 2022 г. заседания президентского совета 
по физической культуре и спорту В. В. Пу-
тиным было дано поручение о  создании 
на базе ООВО Министерства науки и выс-
шего образования центров развития сту-
денческого спорта, которые в  перспективе 
могут быть дополнены ЦСПССК. Здесь 
флагманами стали два федеральных уни-
верситета  – ​СФУ в  Красноярске и  УрФУ 
в  Екатеринбурге, что вполне логично, так 
как эти ООВО получили очень большую 
и  современную спортивную инфраструк-
туру при подготовке к  Всемирной зимней 
Универсиаде 2019  г. в  Красноярске и  Все-
мирной летней Универсиаде 2023 г. в Ека-
теринбурге, хотя последняя была проведе-
на в  формате Международного фестиваля 
студенческого спорта. Масштабирование 
пилотного проекта по  созданию ЦСПССК 
на базе ООВО Министерства науки и выс-
шего образования может начать реализовы-
ваться в 2024 г.

Эта миссия по аккумулированию спор-
тивной подготовки, опыта проведения круп-
ных спортивных и физкультурно-массовых 
мероприятий, создания нормативно-
правовых ресурсов для функционирова-
ния создаваемых центров возможна лишь 
в  сочетании с  научными исследованиями 
и  специализированным образовательным 
процессом. Поэтому открытие направления 
«Спорт» (49.03.04) и  расширение спектра 
его профилей для студентов ФУ в перспек-
тиве неизбежно. В  СФУ это прежде всего 
коснется профилей по зимним видам спор-
та, где созданы все условия для их развития.

Заключение. Проведенный сравни-
тельный анализ физкультурно-спортивных 

направлений и профилей подготовки ООВО 
Минспорта РФ и  федеральных универси-
тетов показал, что они охватывают весь 
спектр утвержденных на сегодня специаль-
ностей этой отрасли. У обеих групп ООВО 
есть хорошие перспективы для увеличения 
количества обучающихся, так как, с одной 
стороны, это запрос общества в связи с по-
вышением числа систематически занимаю-
щихся граждан в стране, с другой – ​посто-
янно улучшающиеся условия спортивной 
доступной инфраструктуры для населения. 
Кроме рассмотренных в исследовании еще 
около сотни ООВО в стране осуществляют 
подготовку специалистов по  физической 
культуре и спорту.

В  целом в  ООВО Минспорта РФ 
и  федеральных университетах подготов-
ку специалистов для отрасли проводят 
профессорско-преподавательские соста-
вы, обладающие не  только теоретически-
ми знаниями, но  и  большим практиче-
ским опытом спортивной деятельности, 
тренерской работы, судейской практики 
по разным видам спорта. Часть из них тес-
но сотрудничает с руководством сборных 
команд субъектов Российской Федерации 
и  страны по  большинству видов спорта, 
тем самым перенося практические знания 
в теоретическую плоскость образователь-
ного процесса. В  более выгодных усло-
виях оказываются ООВО с  современной 
материально-технической спортивной ин-
фраструктурой и  научно-методическим 
обеспечением, где созданы все условия 
студентам на базе полученных знаний для 
приобретения умений и  навыков, необхо-
димых для решения профессиональных 
задач соответственно избранным ими про-
филям подготовки.
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