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Metacognitive Awareness Inventory –  
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. .   . .  

    , 
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 ,      . 4. 

 3 
    

 
 
 

   
 

  
 ( .) 

-1 22.03.02  2000 6  
 

1 25 

-1 22.03.02  
«  CDIO» 

1 25 



74 
 

-2 09.04.03  
   

 

1 12 

-2 09.04.03.04  
   

1 12 

-3 13.06.01   
 

11.06.01 , 
    

2 16 

-3 15.06.01  
09.06.01   

  
 

2 16 

   106 
 

      

     ё  

       

  [63, 61].    

   ,   

 1-         

  22.03.02 « »  «  CDIO». 

    (   ) 

       -

      

   .   

       

  09.04.03 «    

» (      

       

. . )  09.04.03.04 «    ». 

   -    2019-2020  

2020-2021         

 ,     

     -    
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    . 

        

,         

 ,       

     

  ,    

  . 

   -   

     

    ,   

      

( - , - , -

, - ). 

      

    

 (MAI) [220],     

 -   

,  ,    

,       -

   . 

      

,    ,    

  ,    

 .      

  ,   , 

  .      

   ,   17  

 Metacognitive Awareness Inventory, G Schraw & R.S. Dennison (1994) 



76 
 

    8     

   : 

 2.       .  

 3.       .  

 4.     .  

 7.  ,     .  

 8.    .  

 10.      ,    .  

 14.     ,     - .  

 17.   ,     . 

 

       

  : 

    ,    .  

 5.        ,   

.  

 12.  ,    ,  .  

 15.  ,      

. 

     

      

 ,      ,  

        

  ё  ё  : 

 6.    ,    -   .  

 9.         

.  

 11.     ,    .  

 13.        

 .  



77 
 

 16.  ,   ,   ,  

  . 

    , 

     ,  2020 .  

  ( )   

 . 

    

     

 (MAI)   -   

 . 
 5 

     

  (%) 
 

-

 

      

-1
 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

-1
 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

-1
 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

 60 65 31 32 25 25 67 69 35 37 29 25 69 67 27 28 27 27 

 37 30 57 53 48 50 30 30 53 50 48 50 28 30 62 62 51 52 

 3 5 12 15 27 25 3 1 12 13 23 25 3 3 11 10 22 21 

 

:  

-1, -1 –    ; 

-2, -2 –   ; 

-3, -3 –   . 

 . 3, 4, 5     

     .  
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 -   

,     . 6. 

 

 6 

   -   
    «     » 

.  

 
 

 

  

 (%)  (%)  (%) 

-1 25 52 41 7 

-1 25 61 30 9 

-2 12 37 51 12 

-2 12 40 49 11 

-3 16 29 54 17 

-3 16 28 53 19 
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. 5.   -   

 

 

     

 ( , , , ) 

      

  «   

»,  . .   . . , 

     -

  .  

«   »   . 

       

     .  

« »,  14     

        

 .  « »    

   ,   ё 

   .  « »  

   ,    

 .  « »   
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,   ё     

   ё   . 

 . 7     

«   »    

       

 . 
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 7 

    -      «  

 » . .   . .      

 

 

    
-1

 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

-1
 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

-1
 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

-1
 

-1
 

-2
 

-2
 

-3
 

-3
 

1 40,2 39 41,8 43 60,1 49,7 42,3 41,7 40,5 49,7 52,3 50,7 40,3 39,7 41 49 52,2 49 35,9 30,3 39,9 48,2 40,3 47,1 

2 22 25 39 42 29 27 27,2 39,1 29 27 39,9 42 27,2 38 30 25 40 39,7 25,9 35,6 29,2 25 40 38,5 

3 39,3 37 60 42,9 62,3 43,1 29,5 40 42,7 62,5 40 59,3 30 37 40,3 60,2 42 57,1 30 37 40,1 59,9 41,2 56,5 

4 41,2 39 57 49 59,1 43 41,2 51,9 59,7 57 43 57 40,2 52 59,7 56 43 57 36,6 49,9 57,7 53,5 42 55,5 

5 57,2 60 81,3 64,8 44,5 64 55,7 41,7 62 64 42,7 64 52,7 39,7 60,5 63,2 41,1 63,7 51,2 32,7 60,5 61,3 40,2 62,3 

6 45,1 49 82,7 85,7 80,5 59 17,3 22,3 52 29 63 29 17 20,3 50 28 63 28,3 15 17,3 47,7 25,9 60,5 25,9 

7 73 55 47,8 40,3 60 83 45,7 18,5 43 60 42 57 43 18 41,9 58,7 40 56,3 41,2 16,9 39,1 57,9 39,1 55,3 

8 38,7 27 65 49 65 49 48,3 42 65 61,7 83,3 78,3 50,1 40 62,3 60,1 82 77,7 47,2 39,7 60,2 58,4 81,9 75,7 

9 43 61 49 53,7 82,7 76,7 19,7 25 38,5 29 76,7 81,7 17,7 25 37,7 27,7 76,2 81,3 16,9 22,5 37,1 26,5 76,2 80,2 

10 20,1 42 55,2 81,9 42 57 43,7 37,2 20,7 56 29 45,3 40,7 37,2 20 56 28 47,7 39,6 36,6 19 53,9 27,9 45,7 

11 27 17 33,2 29 19 47 42,2 40,1 35 30 47 35 42,2 40 30,3 29,7 45,7 34,9 40,1 29,9 28,1 27,3 42,3 32,9 

12 45,5 29 76,7 78,3 82 83,3 15,7 62 72 70 76,7 45,5 14 63 70 69 75,2 44,9 12 61,5 68,2 67,5 72,3 42,7 

13 22,4 17   81,7 76,3 64,5 57,7   49,4 59,3 60 55,2   47,9 52,7 59 52,2   45,9 51,1 

14 70,5 55,3   65,4 90 62,2 59,3   44,9 64,5 60 52   43,1 62 59 47,3   40,3 61,2 

15 29,5 40   59,3 65,7 55,1 44,9   67,7 59,9 52,1 42,7   67 57,5 49,9 39,7   65,3 57,1 
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16 22 32   43,8 73,1 50,3 46,2   62,3 61,5 50,1 44,7   61,2 60,3 47,2 42,2   60,9 59,3 

17 29 49     67,3 65     65,2 63     62,7 61,9     

18 60 59     51,7 46,2     49,7 46,2     45,8 44,9     

19 43,3 39     45,5 54,8     45,5 52,1     42,3 50,7     

20 25 22     48,8 50     42 48     41,9 45,3     

21 27,9 42     51,1 63,3     49,9 62,5     45,9 61,3     

22 46,7 19     40,9 46,7     40,9 45     40,9 43,7     

23 25 27     60 46,9     58,3 42,7     55,8 41,3     

24 40,3 42     55 65     51,2 60     50,1 59,8     

25 73,7 57     65 80     62,9 75,3     60,9 74,2     

 

 



 8 

   -  ( %) 

      
 

-1 39,3 45,9 44,1 42,4 42,9 

-1 33,5 47,5 45,6 42,9 42,3 

-2 51,5 39,8 45,3 47,1 45,9 

-2 48,5 49,7 48,5 43,9 47,65 

-3 59,7 58,9 58,9 52,1 57,4 

-3 60,7 54,8 53,5 55,9 56,2 

 

         

 ,   . .,  . ., 

 . .  [89]    . 9,   

    ( . 10). 

 9 

   (%) 

    

  50  51  75  76 

 

 

 10 

   

       

    

-1     

-1     

-2     

-2     

-3     

-3     

 

 ,   . 10,     
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  .    ,   

 ,      

 .   ,      

      .  , 

     . 9  . 10   

   ,     51  

75.       , 

        

  .   ,   

 , ,   , 

      

    -  . 

   -  

     

«     » . .  

[68]. 

      

, ,       . 

     

     ,  

       .   

     

 ,    , 

 , , . 

      . . , 

  ,   

    .     

        

 .     . .  

     « » . 
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  « »   ,     

 . . ,   . 11,  

     . 
 11 

   « »      . .  

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

« » 

 

80  

 

81–

100 

101–

107 

108–

113 

114–

122 

123–

130 

131–

139 

140–

147 

148–

156 

157–

171 

172  

 

   
 

  
 

  
 

 

,  7       

 ,     

   ,    ё. 
 12 

      . .   
  

 
    

№ /    
 

  № /    
 

  

1 75 0  1 82 0  
2 81 1  2 77 0  
3 93 1  3 90 1  
4 69 0  4 72 0  
5 75 1  5 77 0  
6 112 3  6 113 3  
7 105 2  7 104 3  
8 107 4  8 109 3  
9 115 4  9 115 4  
10 120 4  10 119 4  
11 121 4  11 120 4  
12 113 3  12 114 4  
13 100 1  13 99 1  
14 118 4  14 118 4  
15 111 3  15 111 3  
16 120 4  16 122 4  
17 114 4  17 114 4  
18 133 6  18 113 3  
19 127 5  19 120 4  
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20 108 3  20 111 3  
21 115 4  21 115 4  
22 98 1  22 100 3  
23 101 2  23 101 3  
24 100 1  24 100 3  
25 135 6  25 139 6  

 
    ,   56 % 

       

    . . ,   – 

      

   60 %.     

 . .    . 13.  

 13 

      . .   
  
 

    
№ /    

 
  № /    

 
  

1 79 0  1 89 1  
2 85 1  2 105 2  
3 114 4  3 121 4  
4 123 5  4 127 5  
5 113 3  5 115 4  
6 121 4  6 115 4  
7 105 2  7 108 3  
8 117 4  8 109 3  
9 115 4  9 122 4  
10 120 4  10 120 4  
11 123 5  11 112 3  
12 110 3  12 112 3  

 

    ,   42 % 

       

    . . ,   

    – 50 %. 
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 14 

      . .   
  

 
    

№ /    
 

  № /    
 

  

1  0  1 95 1  
2  1  2 107 2  
3  1  3 114 4  
4  0  4 141 7  
5  1  5 115 4  
6  3  6 125 5  
7  2  7 125 5  
8  4  8 145 7  
9  4  9 135 6  
10  4  10 113 3  
11  4  11 127 5  
12  3  12 131 6  
13  1  13 128 5  
14  4  14 129 5  
15  3  15 141 7  
16  4  16 145 7  

 

    –  , 

      :  – 5 %, 

 – 43 %,  – 7 %;    

  :  – 19 %,  – 56 %, 

 – 25 %. 

       

 . .      ( , 

, )   . 15.  

 

 15 
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  56 % 60 % 42 % 50 % 50 % 19 % 
 44 % 40 % 58 % 50 % 43 % 56 % 
 0 % 0 % 0 % 0 % 7 % 25 % 

 

,   . 18 ,   

  (  –  – )  

      , 

 ,    , 

    ,   .     

      

    . 

      

    ,   

   φ*  .  

       

     .  

     -  

  ( . 6)   : 

H0 –    -   

      

. 

H1 –   -     

  . 
 16 

    φ*  

 
    

  %   %  
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-1 12 48 13 52 25 (100%) 

-1 10 39 15 61 25 (100%) 

-2 8 63 4 37 12 (100%) 

-2 7 60 5 40 12 (100%) 

-3 11 71 5 29 16 (100%) 

-3 12 72 4 28 16 (100%) 

 

 φ1  φ2   φ*   

     ([154, . 330]).   φ* 

    

* 1 2
1 2

1 2

( ) ,
n n

n n


    


  

φ1 – ,    %;  

φ2 – ,    %; 

n1, n2 –        

. 

    [145, . 330],  

 φ   . 

φ11 (48 %) = 1,531;     φ21 (39 %) = 1,349; 

φ12 (63 %) = 1,834;     φ22 (60 %) = 1,772; 

φ13 (71 %) = 2,004;    φ23 (72 %) = 2,026. 

  *     : 

*
1

25 25
(1,531 1,349) 0,642

25 25


    


; 

*
2

12 12
(1,834 1,772) 0,062 2,45 0,1519

12 12


      


; 

*
3

16 16
(2,026 2,004) 0,02 2,83 0,0566

16 16


      


. 

 «  »    ё   φ*: 
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*
.

1,64 ( 0,05)
2,31( 0,01)

     

 

 
. 6 «  » 

  *         

.   H0:   -  

   -     

   . 

      

      .  

  .5       

,   . 17. 

 17 

     

(  )   -   

 
    

  
 

%  
 
 

%  

-1 10 40 15 60 25  

-1 9 35 16 65 25  

-2 8 69 4 31 12  

-2 8 68 4 32 12  

-3 12 75 4 25 16  

-3 12 75 4 25 16  

 

  

φ11 (40 %) = 1,369;          φ21 (35 %) = 1,266; 

      1,64                                          2,31       

 

φ* 
ρ = 0,05 

φ* 
ρ = 0,01 ? 
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φ12 (69 %) = 1,961;         φ22 (68 %) = 1,939; 

φ13 (75 %) = 2,094;         φ23 (75 %) = 2,094. 

 *     : 

*
1

25 25
(1,369 1,266) 0,103 3,54 0,364

25 25


      


; 

*
2

12 12
(1,961 1,939) 0,022 2,45 0,054

12 12


      


; 

*
3 0  . 

  *        

  * 1,64  . ,   H0 :  

      -

       

. 

     

-  ,   . 10  

,    ( .12),  

 18. 

 18 

   -  
    -   

 

 
    

  
 

%  
 
 

%  

 
-1  5 20 20 50 25 
-1 6 24 19 76 25 
-2  5 41 7 59 12 
-2 7 58 5 42 12  
-3 9 56 7 44 16  
-3 10 62 6 38 16  

 
-1  10 40 15 60 25  
-1 8 32 17 58 25  
-2  7 53 5 47 12  
-2 4 25 8 75 12  
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-3 7 56 9 44 16  
-3 11 68 5 32 16  

 
-1  9 39 16 61 25  
-1 10 40 15 60 25  
-2  7 58 5 42 12  
-2 5 42 7 58 12  
-3 7 58 9 42 16  
-3 10 63 6 37 16  

я 
-1  7 28 18 72 25  
-1 8 32 17 68 25  
-2  4 25 12 75 12  
-2 7 43 9 57 12  
-3 10 63 2 27 16  
-3 6 50 6 50 16  

 

    :  

         

φ11 (20 %) = 0,927;                           φ21 (24 %) = 1,024; 

φ12 (41 %) = 1,390;                                φ22 (58 %) = 1,731; 

φ13 (56 %) = 1,691;                                       φ23 (75 %) = 1,813. 

         

φ11 (40 %) = 1,369;                         φ21 (32 %) = 1,203; 

φ12 (53 %) = 1,631;                             φ22 (25 %) = 1,047; 

φ13 (56 %) = 1,691;                                         φ23 (68 %) = 1,939. 

         

φ11 (39 %) = 1,349;                      φ21 (40 %) = 1,369; 

φ12 (58 %) = 1,731;                          φ22 (42 %) = 1,410; 

φ13 (58 %) = 1,731;                                    φ23 (63 %) = 1,834. 

         

φ11 (28 %) = 1,115;                                     φ21 (32 %) = 1,203; 

φ12 (25 %) = 1,047;                                    φ22 (43 %) = 1,430; 

φ13 (63 %) = 1,834;                                             φ23 (50 %) = 1,571. 

 *         

 : 
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*
1

25 25
(1,024 0,927) 0,097 3,54 0,343

25 25


      


; 

*
2

12 12
(1,731 1,390) 0,341 2,45 0,835

12 12


      


; 

*
3

16 16
(1,813 1,691) 0,122 6,125 0,747

16 16


      


. 

 *         

   : 
*
1 (1,369 1,203) 3,54 0,166 3,54 0,588       ; 

*
2 (1,631 1,047) 2,45 0,584 2,45 1,483       ; 

*
3 (1,939 1,691) 6,125 0,248 6,125 1,519       . 

 *         

    : 
*
1 (1,369 1,349) 3,54 0,02 3,54 0,071       ; 

*
2 (1,731 1,410) 2,45 0,321 2,45 0,786       ; 

*
3 (1,834 1,731) 6,125 0,103 6,125 1,630       . 

 *         

    : 
*
1 (1,203 1,115) 3,54 0,088 3,54 0,312       ; 

*
2 (1,430 1,047) 2,45 0,383 2,45 0,938       ; 

*
3 (1,834 1,571) 6,125 0,263 6,125 1,611       . 

        

  φ*   ,   

     ,   

    -  . 
 

 19 
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   -   
   . .    -

  
 

 
    

  
 

%  
 
 

%  

-1  10 40 15 60 25  
-1 11 44 14 56 25  
-2  6 50 6 50 12  
-2 7 58 5 42 12  
-3 13 51 3 49 16  
-3 8 50 8 50 16  

 

φ11 (40 %) = 1,369;                       φ21 (44 %) = 1,451; 

φ12 (50 %) = 1,571;                       φ22 (58 %) = 1,731; 

φ13 (51 %) = 1,591;                        φ23 (50 %) = 1,571. 

 *         

 -   

   . . : 
*
1 (1,451 1,369) 3,54 0,082 3,54 0,290       ; 

*
2 (1,731 1,571) 2,45 0,16 2,45 0,392       ; 

*
3 (1,591 1,571) 6,125 0,02 6,125 0,1225       . 

   φ*      φ  

= 1,64     ,     

    ,     

. 

 ,     -

      

    , 

,  -  ,  

 . 
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1.       

     

  ё .  

  -    

   ( , , )  

      60 %     

    50 %   . 

  -     

  ( , , ) ,  

        39 %  48 %, 

      ,   

  -   

 70 % ,   ,    

      -

     ё. 

  -   

( , , , )  

     ,  

  76–80 % , 42–59 %   38–44 %  

. 

   -  

  ,   56–60 %  – 

    ,    

      42–50 %,    

 -    

 – . 

2.        

   φ*    

         

   -  . 
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3.      

    ,  

     

     . 

 

2.2.      
  

 

       

     § 1.3 

 ,   

 .  ,    

        

. 

  ,    

  ,      

    .   

      

    ( -

, - , -   

- )      

       

  .     

   : - , 

-   - , 

  ,     . 

-     

   ,    

 -  ,     

. 



98 
 

- ,  ,   

   ,   

,      , , 

   ,     

        

,          

( . . ) [186],     

   ё .  

- ,        

     ( . . ) [146]  

       

     .    

-      

      

,    /  

  ,    

     ,   . 

 ,     

       

      

      

    -    

 ,  ,    , , 

,      

  « »  .  

  -    

     

    . .   

-       

[143, 144]. 
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Ц  -  ,   

. . ,      , 

   .     

      , 

    ,   ,    

  .  , , 

      

  . 

     

    , 

       

. 

      -

     

    . 

        

    ,      

 ( . . ) [84]. 

  ,    

       

  –   . ,   

    -  

,     .  

      

   ё ,      

,       

 , , ,  

    .   

    – ,   

  , ё   . 
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 (  ),     

 (  ),  ,  ,   

  ,  . . ,    

  ,    

ё . 

   -  

   .     

     , 

      

     .  

         

   .   , 

         

. 

Ц      

 : 

       

        

 ; 

     , ,  

        

( . . ) [107]; 

  ,     

       ( . ) 

[122]; 

  ,     

    ,  
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 -   

( . . , . . ) [169]. 

     

       : 

 –   ,     

     .  

        «  

   ?»  

 :  

–   ,     

; 

–  ,    ; 

–   . 

 ,  :  

    ,     ( ) 

? 

 : «  ». 

   :    

  ? 

     .   

      

: 

–       

      

   . 

–  –     , 

   ,     

    . 

       

   «   
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   ,   

       

     , 

       

     »[112]. 

    ,  

    ,  ,  

   ( )    

.   ,   

     . ,  

    ( , 

, ,   .)    

     ё .  

  ,   – : 

   ,    

 (Delamare Le Deist F, Winterton J) [206]; 

  ,    

 ( . . ) [134]; 

        

( . . , . . ) [138]; 

   , ,  

( . . ) [134]; 

   ,    

       

( . . , Francoise) [147,210]. 

      

.      

,      

( ) ; ,  , 

 ,   ,   
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   , ,   

,  ё      

, , ,    ё . 

   ,   

- ,     

 : «     

,     

,     

»[114]. 

     

 ,     «  

-  »    ,  

   ,     

 –     «  

»        

     

 . 

       

 ,    

 ,     

 « » ( , , , )     

: ,  , , 

.       

 « » (   ), :  

      ;  

     ( , , , 

, , , , , 

  .); 

    , ,      

 ; 
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; 

    . 

    

   ,  

 ,      

  ,     

  .       

«  »  «  »  , 

«  -  »    

      

      ,  

,      (“being aware of 

and taking control of one’s own learning”). 

    ,   

  ,    

,      

 ( ),     .   

  , ,        

,      

  ,      

 ,     

( , ,  ),  , 

        

        

 . 

  ,     

   ,  

    ,   

       



105 
 

        

 :     , 

  (   ,   , 

, , , , ). 

   ,   

- ,     

  («     

   ,  

-   -   

 »[117]),    , 

      -

   . 

     .  

  ,      

[119]       

    . , 

         

       

 ,     , 

  . 

 –   ,    

,       

« ».   ,   , 

    . 

  «  – », «  – ». 

     .    

: «   ?» : «    ». 

  ,     

 ,      
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( ) . 

     « », 

    « »    

,  – , , , , «  »,   

 –    .   « »  

    «  ».   

  ,   : , , 

, .        

 , ,     

     . 

  : «  ё     

  ?»     

    , 

       

.     ,   

      , 

  . 

     ё 

    ,  

   ,     

  ,      

          

     . 

 ,     

 ё     : 

, , , , . 

     

( , , , )   

     . 
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 . 

       

 .    , 

  [226]       

 ,  ,  , 

      

 ,     

         

  .  ,   

      . 

        

 ,    

,   ,    XX   

     [45, 71].  , 

 ,   «   »,   

  ,  :  , 

   ,      ё 

,       .  

,     ,  

   ,  

          

         

   . ,  

     ,     

 ,  ,    

   ,    

     .   

    , , - ,  
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(   ),    , 

- ,        

 (  , , , ) [87]. 

       

  ,         

     : 

          

     ; 

        , 

 ,       .; 

   ,   

; 

        

    ; 

         

  . 

   -    

     

   . ,  -

 ,       

   ,       ,  

         

   ё   .    

 ё       

,          

 ,   . 

    ,  ё  

      [99, 125, 126, 31, 36, 87]. 

     :  

(    ,    ,  
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,      , 

         

),  –   (   

          

,      ,  

 , , ,   

, , ,  ),  

 (        

 ,    , , , 

 ).  

      

     ,  

    «  »  

   ё. 

      

      SMART- , 

       

: 

 S (Specific) – , , ; 

 M (Measurable) –      

       ; 

 A (Attainable) – ; 

 R (Relevant) – ,(  , , 

); 

 T (Timebound) –    [ . ][208]. 

       

   ,   

 ,    «   ».   

        

 SWOT- ,    
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  ,     ,  

   [76, 86]. 

       

      .      

        

 . 

  ,      

  ,     

, ё     

.      

   ,  ,   

,   . 

      

  , «  »,   .  

        

 . . .  ,      

-   ,      

    .    

  - ,      

 ,      

  ,     , 

   . 

        

  ,   -

      

   . 
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2.3.   -    

     
  

 

     

 ( , , )   

       

      

    . 

    

   -     

   . 
 20 

  -    

(       . ) 

 

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  52 41 7 

 45 48 7 

-1  61 30 9 

 30 59 11 

-2  37 51 12 

 36 52 12 

-2  40 49 11 

 2 83 15 

-3  29 54 17 

 29 53 18 

-3  28 53 19 

 0 68 32 
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   . 20     

      

-  ,     

         

     . 

 

 
. 7.  -     

 -1  -1    
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. 8.  -     

 -2  -2    

 

 
. 9.  -     

 -3  -3    

 

 21 
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ет ко пете т о т   

К -2 

Э -2 
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К -3 

Э -3 
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  -    

(  )  (  Metacognitive Awareness 

Inventory)      

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  60 37 3 

 52 44 4 

-1  65 30 5 

 20 55 25 

-2  31 57 12 

 31 57 12 

-2  32 53 15 

 3 68 29 

-3  25 48 27 

 25 48 27 

-3  25 50 25 

 2 63 35 

 

    ( . 10, 11, 12)  

   . 

 

 

0
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. 10.  -    

(  )       -1  -1 

 

 
. 11.      

    -2  -2 

 

 
. 12.  -   (  

)        -3  

-3 

0
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70

Н к  у о е  С ед  у о е  ок  у о е  
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К -2 

Э -2 

0
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декл т   ет ко пете т о т  по ле 

о у ще о т п  к пе е т  

К -3 

Э -3 
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 22 

  -   (  

)   (%) 

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  67 30 3 

 63 34 3 

-1  69 30 1 

 22 58 20 

-2  35 53 12 

 34 54 12 

-2  37 50 13 

 3 69 28 

-3  29 50 23 

 29 50 23 

-3  25 48 25 

 2 63 35 

 

 

 23 

  -   (  

)   (%) 

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  69 28 3 

 66 31 3 

-1  67 30 3 

 22 56 22 

-2  27 62 11 

 25 64 11 

-2  28 62 10 

 13 60 27 

-3  27 51 22 
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 25 50 25 

-3  27 52 21 

 2 65 33 

 

 

 
. 13.      -  
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. 14.      -  

  

 

      

    

      

 ,      

      . 

    -

     

.   . .   . .  

«   ». 
 24 

  -   

       

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  76 24 0 

 73 27 0 

-1  80 20 0 

 42 48 10 

-2  42 33 25 

 40 35 25 

-2  58 17 25 

 2 61 37 

-3  31 44 25 

 31 45 24 

-3  38 31 31 

 3 58 39 
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. 15.   -   

       

 

 25 

  -   

      

   

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  56 44 0 

 52 48 0 

-1  60 36 4 

 10 62 28 

-2  58 42 0 

 50 45 5 

-2  42 58 0 

 22 86 12 

-3  31 56 13 

 23 62 15 

-3  56 25 19 

 0 50 50 

 

0
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90

Н к  
у о е  

од о  
тап  

Н к  
у о е  
то о  
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у о е  

од о  
тап  

С ед  
у о е  
то о  

тап  

ок  
у о е  

од о  
тап  

ок  
у о е  
то о  

тап  

Д к  о о  п о е у л о-де тел о т о о 
ко по е те ет ко пете т о т  по елепол  по ле 

о у ще о т п  к пе е т  

К -1  

Э -1 

К -2 

Э -2 

К -3 

Э -3 
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. 16.   -   

       

  

 

 26 

  -   

      
   

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  60 40 0 

 55 45 0 

-1  64 36 0 

 10 70 20 

-2  58 42 0 

 50 45 5 

-2  42 58 0 

 2 78 20 

-3  56 31 13 

 56 31 13 

-3  38 50 12 

 7 54 39 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Н к  
у о е  

од о  
тап  

Н к  
у о е  
то о  

тап  

С ед  
у о е  

од о  
тап  

С ед  
у о е  
то о  

тап  

ок  
у о е  

од о  
тап  

ок  
у о е  
то о  

тап  

Д к  о о  п о е у л о-де тел о т о о 
ко по е те ет ко пете т о т  по по о о т  о уще т л т  

пл о е по ле о у ще о т п  к пе е т  

К -1  

Э -1 

К -2 

Э -2 

К -3 

Э -3 
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. 17.   -   

       

  

 

 27 

  -   

       
    

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  72 28 0 

 63 34 3 

-1  72 28 0 

 21 56 23 

-2  42 58 0 

 40 55 5 

-2  67 33 0 

 3 78 19 

-3  63 25 12 

 60 28 12 

0
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90

Н к  
у о е  

од о  
тап  

Н к  
у о е  
то о  

тап  

С ед  
у о е  

од о  
тап  

С ед  
у о е  
то о  

тап  

ок  
у о е  

од о  
тап  

ок  
у о е  
то о  

тап  

Д к  о о  п о е у л о-де тел о т о о 
ко по е те ет ко пете т о т  по по о о т  о уще т л т  

око т ол  по ле о у ще о т п  к пе е т  

К -1  

Э -1 

К -2 

Э -2 

К -3 

Э -3 
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-3  43 56 1 

 7 66 27 

 

 

 

. 18.   -   

        

   

 

 ,   . 24-27   

       

,    -   

     -

     . 

      -

  . 

 . 28  ,   

 -    

,      . . . 
 28 
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тап  
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у о е  
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тап  

ок  
у о е  

од о  
тап  

ок  
у о е  
то о  

тап  

Д к  о о  п о е у л о-де тел о т о о 
ко по е те ет ко пете т о т  по по о о т  о уще т л т  

ко ек  ое  де тел о т  по ле о у ще о т п  
к пе е т  

К -1  

Э -1 

К -2 

Э -2 

К -3 

Э -3 
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  -    

  

  

 

   

 (%)  (%)  (%) 

-1  56 44 0 

 52 48 0 

-1  60 40 0 

 7 81 12 

-2  42 58 0 

 40 60 0 

-2  50 50 0 

 2 88 10 

-3  50 43 7 

 48 42 10 

-3  19 56 25 

 0 67 33 

 

,   . 22–28,   

      ё 

. 

,  φ*  ,   

     

    . 

 ,      

: 

H0 –       

      

 ,   . 

H1 –       

      

,   . 
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      -

   . 20     

: «  », «  ».     

       

. 
 29 

       -  

  

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 14 55 11 45 25 (100%) 

-1 18 70 7 30 25 (100%) 

-2 8 63 4 37 12 (100%) 

-2 11 98 1 2 12 (100%) 

-3 11 71 5 29 16 (100%) 

-3 16 100 0 0 16 (100%) 

 

  φ*  φ1  φ2   

    . 

φ11 (55 %) = 1,671;   φ21 (70 %) = 1,982; 

φ12 (63 %) = 1,834;    φ22 (98 %) = 2,858; 

φ13 (71 %) = 2,004;    φ23 (100 %) = 2,941. 

  *     , 

: 

*
1

25 25
(1,982 1,671) 0,311 12,5 3,8875

25 25


      


; 

*
2

12 12
(2,858 1,834) 1,024 2,45 2,508

12 12


      


; 

*
3

16 16
(2,941 2,004) 0,937 2,83 2,65171

16 16


      


. 
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 «  »   *     

 

 

. 19.    -    

 

   *     ,  

   H1 :      

 -    

      , 

  . 

     

      

. 
 30 

        
 

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 12 48 13 52 25 (100%) 

-1 17 69 8 31 25 (100%) 

-2 8 69 4 31 12 (100%) 

-2 11 97 1 3 12 (100%) 

-3 12 75 4 25 16 (100%) 

-3 12 98 4 2 16 (100%) 

 

                                                                

   φ* 0,05 φ* 0,01 
? 

1,64                                                2,31     2,508   2,651      3,887 
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  φ*  φ1  φ2   

    . 

φ11 (48 %) = 1,571;   φ21 (69 %) = 1,961; 

φ12 (69 %) = 1,961;    φ22 (97 %) = 2,793; 

φ13 (75 %) = 2,094;    φ23 (98 %) = 2,858. 

*
1 (1,961 1,571) 12,5 0,433 12,5 5,413       ; 

*
2 (2,793 1,961) 2,45 0,832 2,45 2,038       ; 

*
3 (2,858 2,094) 2,83 0,764 2,83 2,162       . 

 

   *      ,  

*
2   *

3     ,   ,   

   2,31    H1 :    

     

    ,   

. 

     

-      

  ( , , , 

).  . 24-27,       

   -  

 . 
 31 

         
 

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 7 27 18 73 25 (100%) 

-1 14 58 11 42 25 (100%) 

-2 7 60 5 40 12 (100%) 
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-2 11 98 1 2 12 (100%) 

-3 11 69 5 31 16 (100%) 

-3 15 97 1 3 16 (100%) 

 

φ11 (27 %) = 1,093;    φ21 (58 %) = 1,731; 

φ12 (60 %) = 1,772;     φ22 (98 %) = 2,858; 

φ13 (69 %) = 1,961;     φ23 (97 %) = 2,793. 

  *     , 

: 
*
1 (1,731 1,093) 12,5 0,638 12,5 7,975       ; 

*
2 (2,858 1,772) 2,45 1,086 2,45 2,661       ; 

*
3 (2,793 1,961) 2,83 0,832 2,83 2,354       . 

  *     ,   

   H1. 

 32 

         
   

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 12 48 13 52 25 (100%) 

-1 22 90 3 10 25 (100%) 

-2 6 50 6 50 12 (100%) 

-2 10 90 2 10 12 (100%) 

-3 12 77 4 23 16 (100%) 

-3 16 100 0 0 16 (100%) 

 

φ11 (48 %) = 1,328;     φ21 (90 %) = 2,498; 

φ12 (50 %) = 1,571;      φ22 (90 %) = 2,498; 

φ13 (77 %) = 2,141;      φ23 (100 %) = 2,941. 
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  *     , 

: 
*
1 (2,498 1,328) 12,5 1,17 12,5 14,625       ; 

*
2 (2,498 1,571) 2,45 1,927 2,45 2,271       ; 

*
3 (2,941 2,141) 2,83 0,8 2,83 2,264       . 

   *     ,  

   * 2,31       

H1. 

 33 

         
   

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 11 45 14 55 25 (100%) 

-1 22 90 3 10 25 (100%) 

-2 6 50 6 50 12 (100%) 

-2 11 98 1 2 12 (100%) 

-3 7 44 9 56 16 (100%) 

-3 14 93 2 7 16 (100%) 

 

φ11 (45 %) = 1,471;     φ21 (90 %) = 2,498; 

φ12 (50 %) = 1,571;     φ22 (90 %) = 2,498; 

φ13 (44 %) = 1,451;     φ23 (93 %) = 2,606. 

*
1 (2,498 1,475) 12,5 1,023 12,5 12,787       ; 

*
2 (2,498 1,571) 2,45 1,927 2,45 2,271       ; 

*
3 (2,606 1,451) 2,83 1,155 2,83 3,269       . 

  *
2     , 

        ,  

  H1 . 
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 34 

        
     

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 9 37 16 63 25 (100%) 

-1 20 79 5 21 25 (100%) 

-2 7 60 5 40 12 (100%) 

-2 11 97 1 3 12 (100%) 

-3 6 40 10 60 16 (100%) 

-3 14 93 2 7 16 (100%) 

 

φ11 (37 %) = 1,308;     φ21 (79 %) = 2,190; 

φ12 (60 %) = 1,772;      φ22 (97 %) = 2,793; 

φ13 (40 %) = 1,369;      φ23 (93 %) = 2,606. 

*
1 (2,190 1,308) 12,5 0,882 12,5 11,025       ; 

*
2 (2,793 1,772) 2,45 1,021 2,45 2,501       ; 

*
3 (2,606 1,369) 2,83 1,237 2,83 3,500       . 

   *     ,  

    H1. 

 35 

        
   

 
    

  
 

, % 
 
 

, % 

-1 12 48 13 52 25 (100%) 

-1 23 93 2 7 25 (100%) 

-2 7 60 5 40 12 (100%) 

-2 11 98 1 2 12 (100%) 

-3 9 52 8 48 16 (100%) 

-3 16 100 0 0 16 (100%) 
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φ11 (48 %) = 1,531;    φ21 (93 %) = 2,606; 

φ12 (60 %) = 1,772;     φ22 (98 %) = 2,859; 

φ13 (52 %) = 1,611;      φ23 (100 %) = 2,941. 

*
1 (2,606 1,531) 12,5 1,075 12,5 13,437       ; 

*
2 (2,859 1,772) 2,45 1,087 2,45 2,663       ; 

*
3 (2,941 1,611) 2,83 1,33 2,83 3,7639       . 

   *        

 H1   .  

     

      

      

     G-  . 

  : 

-H0-       

       

   . 

-H1-      

      

    . 

     G-   

      ,   

         

   .  ,   

. 22-28 ,  ,        

   ,   

  .    G-  

,    G : 

 n= 25   G  = {8,p≤0,05}  {6,p≤0,01} 
 

  n=12   G ={3,p≤0,05}  G ={2,p≤0,01}. 
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  n=16  G ={4,p≤0,05}  G ={3,p≤0,01} 

 
,    G =0,  G <G   

, ,   H1-     

 .  ,   -

     

        

: 

1.  ,   

  ,    

    . , Metacognitive Awareness 

Inventory,  «   » 

. . , . . ,    

  .  ,    

  - , , 

-   -  

  . 

2.        

   ( , , ) 

   ,  

       

. 

3.        

   ,  

      

  -   

    .  , 

       

  61 % ( ,  )  30 %. 

      -
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   ,     

  28 %  0 %.    

    ,  

   ,    -

  /   .    

  «  »   

       . , 

    (  

)     25 %,    

     2 %    

 ,       

,    ,  

  .   

 ,        

       

   .   

   7 %  – , 

      

     . 

4.       ,   

      

     

  ,   . 

5.     φ*   

(ρ ≤ 0,05)  G-       

      

     

   ,   

    

 . 
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   2 

       

      

        

  : 

1. ,     

      

  :  -  , ё 

, .   ,  

      ( , 

, )    

    . 

2.     

    ,  

 ,    

    . , Metacognitive Awareness 

Inventory,  «   » 

. . , . . ,    

  .      

     ё 

 . 

3.      

     -  

   φ*  . 

4.      

.   - , 

-   -  



134 
 

     

     

-   ( -  ) , 

    

     -

    

( , , , , 

)       

    -   / 

   ( - ). 

5.    -     

    

       

    -  

,     

, . .     

  ,  ,  

          

        

 . 

6.     ,  

       

     

     

 ё .     

       

-  ,   

   , 

,        

. 
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7.      

 ,    

 ,     

      

      

 . 

8.      φ*  

       ,  

     

   (    0,05) 

       

   .  

       

 G-  . 

 

 

 

     

       

      

       

   VUCA- ,  , 

, .     

       

 .    

      

    : 

1.    « »  «  

   ,   
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  , , 

        

  »[112]. 

2. ,      

      . 

3.    ,    

 .  

-       

,  ,      

      

    , 

     . 

-      

     , 

 ,    (  

 ),       ,  

     ( ,  

,           

       

). 

      

      , 

 ё       , 

  ,    

 . -   

      

    , 

  . 
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 :  

   -  , 

    

; 
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  ; 

      

  ,  

-   -  

[117]. 

5.      

  ,   

-    . 

- -     

       

,       

     -  

,   .   

-     -

       

       

   -   /  

 . 

- -    
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,      , 
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: , , , , 
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      . 

      , 
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     «  

»  «  -  ». 

- -    

      

   («     

  ,  
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Metacognitive Awareness Inventory (MAI) Scoring Guide 
Directions 
For each True, give yourself 1 point in the Score column. 
For each False, give yourself 0 points in the Score column. 
Total the score of each category and place in box. Read the descriptions relating to each section. 
 

KNOWLEDGE ABOUT COGNITION 
 

     (MAI)  
  

  ,   1    .  
  ,   0    .  

       .  
 , щ    .  

 
А   А  

 
   

  ,  
,      

     
 ,    

    ,   
   ,  

     
       

, ,  
  

      
   

   ,    
 ( , ) 

 ,    ,  
,        

  
 
  ,    

     
 

   ,     
  

     
     
 

      
  

   
2.    

   .  
 

3.     
   .  

 

4.     
.  

 

7.  ,     
.  

 

8.    
.  

 

10.      , 
   .  

 

14.     , 
    -

.  

 

17.   ,   
  . 

 

  

     
1.    , 

   .  
6.    ,    

-   .  
 



177 
 

5.        
,   .  

9.     
    
.  

 

12.  ,    , 
 .  

11.     
,    .  

 

15.  ,    
  . 

13.    
   

  .  

 

 16.  ,   , 
  ,  
  . 

 

 
  



178 
 

  

 

  



179 
 

  

 
      

 
        ( ), 

   ( )  . 
      . . 

 
№ 

/  
  , 

 
 , 

  
  

( ) 
1     

 
 

2     
  

 

3     
 

 

4     
 

 

5    
 ё  

 

6   ( ), 
  

 

7   
   

  ( ) 

 

8  -
,  

,   
 ( ) 

 

 




