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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 34-ɫɬɪɚɧɢɱɧɨɝɨ 
ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, ɪɢɫɭɧɤɨɜ 7, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 38 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɐɂɌɈɄɂɇɕ; ɆȿɏȺɇɂɑȿɋɄȺə ɀȿɅɌɍɏȺ; ɀȿɅɑɇɈɄȺɆȿɇɇȺə 
ȻɈɅȿɁɇɖ; ɂɆɍɇɇɈɎȿɊɆȿɇɌɇɕɃ ȺɇȺɅɂɁ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 
ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ ɜ 
ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɡɚɩɭɫɤɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 
ɩɨ Th1 ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɢɠɟ 
ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨ ɬɢɩɭ  Th2 ɧɟ 
ɡɚɩɭɳɟɧ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɝɟɩɚɬɨɩɚɧɤɪɟɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ 

ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ 

ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɨɩɪɹɠɟɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɥɨɤɚɞɵ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɠɟɥɬɭɲɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ ɤɨɠɢ ɢ ɫɤɥɟɪ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ 

ɠɟɥɬɭɯɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ 

ɡɚɤɭɩɨɪɤɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɫɪɚɡɭ, ɬɨ ɧɚ ɢɫɯɨɞɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɦ ɠɟɥɬɭɯɭ, ɤɚɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɸ. ɉɪɢɱɢɧɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɫɬɚɹ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɱɢɫɥɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɝɟɩɚɬɨɩɚɧɤɪɟɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɥɨɤɚɞɭ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ [4,23,24]. 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ – ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɬɨɤɚ ɠɟɥɱɢ ɜ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɫɪɟɞɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɝɟɩɚɬɨɩɚɧɤɪɟɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 12% ɞɨ 45,2%. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɨ ɩɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 4,8% ɞɨ 22,5% [22]. Ʉ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɝɟɧɟɡɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɚɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: ɫɬɟɧɨɡ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɤɚ – ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 20-40%, 

ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡ – 35-42%, ɯɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɢɚɡɚ – 75-80%. ɂɡ ɝɨɞɚ ɜ ɝɨɞ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɠɟɥɬɭɯɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 800 ɬɵɫ. ɱɟɥ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɀɄȻ) ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɧɚ 

1000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [26,31,34]. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɨɩɭɯɨɥɶ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɚɤ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɱёɧɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɪɚɤ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ 

ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɪɚɤ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɫ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɜ 

ɝɟɩɚɬɢɤɨɯɨɥɟɞɨɯ[23,36]. 
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ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɪɚɬɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɢɧɞɪɨɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. ɉɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢɡ-ɡɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɤɭɩɨɪɤɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ 

ɩɭɬɟɣ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɲɟɦɢɢ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢɝɪɚɟɬ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɯɨɥɟɦɢɢ ɢ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɛɭɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ. ɦɟɧɧɨ 

ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ IgA ɢ IgG [5]. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ 

ɞɪɭɝɢɯ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɯ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɛ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚɯ ɤɥɚɫɫɚ M ɢ E. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɜɧɨɫɹɬ ɰɢɬɨɤɢɧɵ [14]. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɧɢɡɨɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɢɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ ɦɨɠɧɨ 

ɫɜɹɡɚɬɶ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ [35]. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɟ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 
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1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (IL-2, TNF-α, 

INF-Ȗ, IL-18) ɩɪɢ Ɇɀ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (IL-4 ɢ IL-10) 

ɩɪɢ Ɇɀ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
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1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 
1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

ɀɟɥɬɭɯɚ – ɷɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɪɨɜɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɠɟɥɬɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɫɤɥɟɪɵ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 

ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɢɞɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɧɨ ɢ ɥɸɞɹɦ ɜ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 3 ɬɢɩɚ ɠɟɥɬɭɯɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɞɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ, ɭ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɨ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ ɞɚɥɟɟ. 

Ɍɢɩɵ: 

 ɧɚɞɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ,  

 ɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ, 

 ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ (ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɚɹ) [10]. 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɣ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ 

ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɯɨɞɚ ɠɟɥɱɢ ɢɡ ɩɟɱɟɧɢ ɱɟɪɟɡ ɝɥɚɜɧɵɣ ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɪɨɬɨɤ ɜ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ ɢ ɤɪɨɜɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

ɀɟɥɬɭɯɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ 

ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɬɨ ɠɟɥɬɭɯɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ [6]. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɝɥɚɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɬɚɤɨɦɭ 

ɢɫɯɨɞɭ, ɷɬɨ – ɜɵɯɨɞ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɭɝɧɟɬɟɧɢɟ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹ ɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ [17]. 
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Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɧɟɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨ 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɫ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɢɡɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [1,8]. 

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ. Ƚɨɜɨɪɹ ɨ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɝɟɧɟɡɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɬɢɨɥɨɝɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɗɬɨ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɬɚɤ 

ɠɟ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɦɨɝɭ ɫɥɭɠɢɬɶ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, 

Ɏɚɥɟɪɨɜɚ ɫɨɫɨɱɤɚ ɢ ɞɪ [36]. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, 

ɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-25% [36]. Ɉɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ ɜ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 30% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɚ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɦɭɠɱɢɧ ɢ 

ɠɟɧɳɢɧ, ɬɨ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. 

[11,23]. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɢ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɤɨɥɨ 10-15% ɪɚɡɜɢɬɵɯ 

ɫɬɪɚɧ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɥɟɬ [9,10,26]. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧɚ ɢ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨ ɷɬɢɨɥɝɢɢ. 

ɗɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ: 

1. ɉɨɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: 

• ɚɬɪɟɡɢɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ; 

• ɝɢɩɨɩɥɚɡɢɹ ɠɟɥɱɧɵɯ ɯɨɞɨɜ; 

• ɤɢɫɬɵ ɯɨɥɟɞɨɯɚ; 

• ɞɢɜɟɪɬɢɤɭɥɵ 12-ɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɛɥɢɡɢ ȻȾɋ. 

2. Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɭɬɟɣ: 

• ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ ɯɨɥɚɧɝɢɨɥɢɬɢɚɡɨɦ; 

• ɜɤɨɥɨɱɟɧɧɵɟ ɤɚɦɧɢ ȻȾɋ; 

• ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ; 

• ɫɬɟɧɨɡ ȻȾɋ. 

3. ȼɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ: 

• ɨɫɬɪɵɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɢɬ ɫ ɩɟɪɢɩɪɨɰɟɫɫɨɦ; 

• ɯɨɥɚɧɝɢɬ; 

• ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ (ɨɫɬɪɵɣ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɞɭɪɚɬɢɜɧɵɣ); 

• ɤɢɫɬɚ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɫɨ ɫɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɯɨɥɟɞɨɯɚ; 

• ɨɫɬɪɵɣ ɩɚɩɢɥɥɢɬ. 

4. Ɉɩɭɯɨɥɢ: 

• ɪɚɤ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɜ; 

• ɪɚɤ ȻȾɋ; 

• ɪɚɤ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ; 

• ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɢ ɥɢɦɮɨɦɵ ɜ ɜɨɪɨɬɚɯ ɩɟɱɟɧɢ; 

• ɩɚɩɢɥɥɨɦɚɬɨɡ ɠɟɥɱɧɵɯ ɯɨɞɨɜ. 
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5. ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ. 

• ɷɯɢɧɨɤɨɤɤɨɡ ɢɥɢ ɚɥɶɜɟɨɤɨɤɤɨɡ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɨɪɨɬ ɩɟɱɟɧɢ [23]. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɹɠɟɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɩɪɨɮ. Ƚɚɥɶɩɟɪɢɧ: 

ȼɵɛɪɚɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɪɢɫɜɨɟɧɵ ɛɚɥɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ:  

1. Ɉɛɳɢɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ):   

 <60 – 1 ɛɚɥɥ,  

 60–200 – 2 ɛɚɥɥɚ,  

 >200 – 3 ɛɚɥɥɚ.  

2. Ʉɚɠɞɨɟ  ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ  ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ  ɠɟɥɬɭɯɢ  ɢ  “ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ  ɮɚɤɬɨɪ” 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ  ɜ  2  ɪɚɡɚ  ɜɵɲɟ  ɛɚɥɥɚ  ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ  ɢ  ɡɚɜɢɫɹɬ  ɨɬ  ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ, ɬ.ɟ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ 1 ɛɚɥɥ  – ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 2 ɛɚɥɥɚ, ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ 2 

ɛɚɥɥɚ – ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 4 ɛɚɥɥɚ ɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ 3 ɛɚɥɥɚ – ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 6 ɛɚɥɥɨɜ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɥɚɫɫɵ ɬɹɠɟɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ (Ⱥ, ȼ, ɋ) ɩɭɬɟɦ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɛɚɥɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ:  

 ɤɥɚɫɫ Ⱥ – ≤5 ɛɚɥɥɨɜ,  

 ɤɥɚɫɫ ȼ – 6–12 ɛɚɥɥɨɜ,  

 ɤɥɚɫɫ ɋ – ≥16 ɛɚɥɥɨɜ.   

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ 

ɥɟɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ [26,28]. 

ȿɫɥɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨɛ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ, ɬɨ ɫɬɨɢɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɬɟɦ ɨɫɥɨɠɧɢɥɚɫɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ – 

ɷɬɨ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɞɨ 80% ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɨɱɤɚ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ 

ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ (ɞɨ 40%) ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɠɟɥɱɢ [22,34]. 

ɇɟɥɶɡɹ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɛɥɨɤɚɞɚ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɢɫɯɨɞ ɜ ɢɲɟɦɢɸ ɢ 
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ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɤɢ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɜɵɣ ɬɨɤɫɢɧ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ – ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɝɟɧɬ 

ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɢ ɨɬɞɚɥɹɸɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɝɧɟɬɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɯɜɚɬɚ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɩɨ 

ɢɬɨɝɭ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɞɟɬ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɹɦɨɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ [6,32]. 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɟɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɸ ɨɬɬɨɤɚ ɠɟɥɱɢ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ 

ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɢɥɢɚɪɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. Ɂɚɬɟɦ, 

ɩɪɨɬɨɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɢ ɠɟɥɱɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɢ, ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɠɟɥɱɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɠɟɥɱɢ. Ɉɛɪɚɬɢɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɚɯ, ɡɚɬɟɦ ɚɛɫɨɪɛɢɪɭɟɬɫɹ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɚɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɨɫɬɚɬɨɤ ɝɥɸɤɭɪɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɭɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ (ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ-

ɝɥɸɤɭɪɨɧɢɞ) ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ 

ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɱɚ ɬɟɦɧɨ-ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɬ.ɤ. ɩɨɱɤɢ 

ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɛɵɬɨɤ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɜɵɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ 

ɦɨɱɭ. Ɍɚɤɠɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɰɜɟɬɟ ɫɬɭɥɚ, ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɫɟɪɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɠɟɥɱɧɵɟ ɩɢɝɦɟɧɬɵ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɜɟɬ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɠɟɥɱɢ ɜ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɬɟɯ 

ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɠɢɪɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ Ⱥ, Ⱦ ɢ Ʉ. Ƚɨɜɨɪɹ 

ɨ ɜɢɬɚɦɢɧɟ Ʉ, ɫɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɧɚɪɲɟɧɢɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
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ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɪɭɝɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɧɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ [23,25]. ɉɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɠɧɵɦ ɡɭɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɟ ɪɟɞɤɢɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ, ɢ 

ɯɨɥɟɦɢɟɣ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫ ɡɚɫɬɨɟɦ ɠɟɥɱɢ, ɬɨ ɜ 

ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɚɤ ɯɨɥɚɧɝɢɬ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɱɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɠɟɥɬɭɯɟ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɢɥɢɚɪɧɨɝɨ ɰɢɪɪɨɡɚ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɝɟɧɟɡɟ, ɬɨ ɩɨɦɢɦɨ ɜɫɟɝɨ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ ɮɚɤɬɨɪ [17]. 

Ɉɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɬɹɠɟɥɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɤ: ɚɛɰɟɫɫ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɫɬɪɵɣ ɯɨɥɚɧɝɢɬ, ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɫɟɫɩɢɫ. 

ɉɪɨɫɢɯɨɞɢɬ ɷɬɨ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɥɨɤɚɰɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɣ 

ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ ɢɡ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɧɚ ɮɨɧɟ ɠɟɥɱɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ [12]. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɫɢɧɞɪɨɦɵ: 

 ɫɢɧɞɪɨɦ ɚɯɨɥɢɢ ɢ ɯɨɥɟɫɬɚɡɚ 

 ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

 ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

 ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [7]. 
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1.2 ɋɩɨɫɨɛɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢя ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

Ʉ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 Ɂɟɥɟɧɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ ɤɨɠɢ(ɠɟɥɬɨ-ɫɟɪɵɣ). 
 

 ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɛɨɥɟɣ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɜ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ 
ɫɩɪɚɜɚ. 
 

 ɍɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɤɨɠɧɵɣ ɡɭɞ. 
 

 Ȼɨɥɢ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɩɟɱɟɧɢ. 
 

 ɉɟɱɟɧɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ. 
 

 ɋɟɥɟɡɟɧɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɚ. 
 

 ɐɜɟɬ ɦɨɱɢ ɬɟɦɧɵɣ. 
 

 ɍɪɨɛɢɥɢɧ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɦɨɱɟ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɨɛɫɬɪɭɤɰɢɢ. 
 

 ɐɜɟɬ ɤɚɥɚ ɛɥɟɞɧɵɣ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɬɟɪɤɨɛɢɥɢɧɚ. 
 
ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɨɜ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɜɵɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ 

ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɳɟɥɨɱɧɚɹ ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɢɦɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɛɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɍɁɂ, ɥɚɩɚɪɨɫɤɨɩɢɹ, ɝɟɩɚɬɨɝɪɚɮɢɹ, 

ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɤɪɵɬɨɣ ɤɪɨɜɢ ɜ ɤɚɥɟ, ɱɪɟɡɤɨɠɧɚɹ 

ɜɧɭɬɪɢɩɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɯɨɥɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɞɢɚɫɬɚɡɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɱɢ, ɚɦɢɥɚɡɵ [5,22]. 

Ⱦɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɢɫɤɢ ɬɚɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɧɟ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɥɟɱɟɧɢɟ 
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ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦɭ ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ.  

Ʉ ɬɚɤɢɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: 

 ɉɟɱɟɧɨɱɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ. 

 ɉɨɱɟɱɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ. 

 ȼɫɩɥɟɫɤ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ [14]. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. 

 ɏɨɥɚɧɝɢɬ. 

 ɋɟɩɫɢɫ. 

 ɀɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ [7,12]. 

ɋɬɨɢɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɯ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɚɤɠɟ 

ɬɹɠɟɫɬɶ ɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɛɥɨɤɚɞɵ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɚ. Ɉɲɢɛɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɜ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ – ɨɬ 10% ɞɨ 42% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɋɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɨɬɤɪɵɬɢɸ ɧɨɜɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɚɥɨɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

ɷɧɞɨɜɢɞɟɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɤɭɤɨɜɵɯ, ɪɟɧɬɝɟɧɨɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɯ ɢ ɞɪ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɧɟ ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 

ɫɬɨɢɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɤɨɧɟɱɧɭɸ ɰɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɢ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɥɢ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɛɨɥɶɧɨɦɭ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ [22,36]. 
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1.3 Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢя ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɥɟɱɟɧɢя 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ, ɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɩɨ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɧɨ ɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɫɪɚɡɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ 

ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ. ɉɪɢɱɟɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, 

ɤɚɤ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɭ ɩɟɱɟɧɢ [3]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ, 

ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɚɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ, ɤɚɤ ɚɯɨɥɢɹ ɢ ɯɨɥɟɦɢɹ. Ⱥɯɨɥɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɠɟɥɱɢ ɜ ȾɉɄ ɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɤɨɡɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɢɬɨɝɭ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɱɬɨ ɨɤɚɠɟɬ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɥɟɬɨɤ Ʉɭɩɮɟɪɚ [19]. ȼɬɨɪɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ — 

ɷɬɨ ɯɨɥɟɦɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɠɟɥɱɶ ɢ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɜ 

ɤɪɨɜɶ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɱɟɱɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ ɬ.ɞ ɇɚɥɢɱɢɟ ɠɟɥɱɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɬɚɤ ɠɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɟɧɟɣ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ (TNF-α, IL-6, IL-8 ɢ ɞɪ.) [35]. ɉɨɞɜɨɞɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɬɨɝ 

ɜɵɲɟ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɦɭ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɨɢɬ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤ ɪɢɫɤ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɟ ɜɩɨɥɧɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɭɸ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɟ, ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ 

ɜɢɞɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ. ɂ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜɬɨɪɵɦ ɭɞɚɪɨɦ, ɩɨɦɢɦɨ, ɢɬɚɤ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɂɬɨɝɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɟɳɟ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɬ ɬɟɪɚɩɢɢ [27]. 
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ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɛɫɬɭɪɤɰɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ:  

 ɇɚɪɭɠɧɨɟ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ – ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɬɨɤɚ 

ɠɟɥɱɢ. 

 ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɩɢɥɥɨɫɮɢɧɤɬɟɪɨɬɨɦɢɹ – ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɨ 

ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

 ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɯɨɥɟɰɢɫɬɷɤɬɨɦɢɹ – ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɟ 

ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ 

ɛɪɸɲɧɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. 

 ɏɨɥɟɞɨɯɨɥɢɬɨɬɨɦɢɹ – ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɢ 

ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ. 

 ɑɚɫɬɢɱɧɚɹ ɝɟɩɚɬɷɤɬɨɦɢɹ – ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɟɱɟɧɢ, 

ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [10,21,22]. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜɫɟɝɨ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɨɣ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟ ɨɞɢɧ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɚ ɞɟɥɟ ɦɵ ɢɦɟɟɦ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɬɨɢɬ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɬɢ [9]. 
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1.4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥяɰɢɢ ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

ɐɢɬɨɤɢɧɵ — ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ 

ɝɪɭɩɩɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɦɭ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɭ ɢ 

ɜɧɨɫɢɬ ɪɚɜɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚɯ, ɬɨ 

ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɱɬɨ ɨɧɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɦ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɟ, ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. 

ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɤɨɪɨɬɤɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. ȿɫɥɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤɥɟɬɤɢ-ɦɢɲɟɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɫ ɤɪɨɜɶɸ, 

ɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ. ȼ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɚɫɤɚɞɧɨɫɬɶ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɨɞɢɧ ɰɢɬɨɤɢɧ ɦɨɠɟɬ 

ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɠɟ ɷɬɨɝɨ ɠɟ 

ɰɢɬɨɤɢɧɚ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ 

[37,38]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɧɨ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ ɨɬ 

ɋɢɦɛɢɪɰɟɜɚ Ⱥ.ɋ.:  

1.ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ (IL -1- IL -35) – ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. Ɋɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

2.Ɏɚɤɬɨɪɵ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ – ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ 

ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ [13]. 

3. ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ – ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ ɢ ɚɧɬɢɩɪɨɥɢɮɢɪɚɬɢɜɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ I ɬɢɩɚ (INFα, -ȕ, -δ, -κ, -ω, -τ) 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɵ 

II ɬɢɩɚ (INFȖ) ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. 
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4.Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ – ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɬ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ȼɤɥɸɱɚɸɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɬɢ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɱɤɚɦɢ), ɬɪɨɦɛɨɩɨɷɬɢɧ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɝɟɦɨɩɨɷɡ. 

5.ɏɟɦɨɤɢɧɵ (ɋɋ, ɋɏɋ (IL 8), ɋɏ3ɋ), ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ 

ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. 

6.Ɏɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ – ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɚɤɬɨɪ ɪɨɫɬɚ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ) [33].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɫɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɡɧɚɱɢɬ ɤɥɟɬɨɤ 

ɩɪɨɞɰɰɟɧɬɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɟɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. [37,38]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɠɟɥɱɟɜɵɜɨɞɹɳɢɯ ɩɭɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜɧɨɫɹɬ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɢ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɹɬ ɡɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɟɣ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ - IL-18, IL-2, TNF-α ɢ 

INF-Ȗ [2]. 

TNFα ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ / ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, ɬɭɱɧɵɯ 

ɢ ɦɢɟɥɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ [33]. TNF ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ (ɧɚɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɟ 

ɜɢɪɭɫɨɦ ɤɥɟɬɤɢ), ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɍ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ TNF-α, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ [19].  
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ɌNF-α ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɚɝɟɧɬɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɷɬɨ ɦɟɞɚɥɶ ɨ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ. Ɉɞɧɚ ɝɪɚɧɶ ɦɨɠɟɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɝɪɚɧɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ [19,20,36]. 

IL-10 ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɫɭɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɢɧɬɟɡ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

Th2. Ⱦɚɧɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ. ɍ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɧɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 

ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ. 

IL-4 ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɢ ɬɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɢɧɬɟɡ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ IL-6, IL-8, IL-12, TNF-α . 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ T-ɤɥɟɬɨɤ ɢ B-

ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɬɚɧɞɟɦɟ ɫ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɨɦ ɝɚɦɦɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ 

ɥɢɧɢɹɦɢ Th1 ɢ Th2 [15,18,33]. 

ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ IL-18 ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɧɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ 

ɭ 73% ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. ȼ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɜɯɨɞɢɬ ɡɚɩɭɫɤ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɚɫɤɚɞɚ ɩɨɜɵɲɚɹ ɭɪɨɜɧɢ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ TNF-α, INF- Ȗ. 

Ɍɚɤɠɟ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɇɀ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɪɟɡɤɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ IL-2 ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. IL-2 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ  

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ Th2. Ⱦɚɧɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, 

ɬ.ɤ. ɨɧ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ  ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ, ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
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ɢɞɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ [5,18,19]. 

2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɨɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɠɟɥɬɭɯɢ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɩɪɢɧɹɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ – 87 ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 59 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 44,02 ± 14,88 ɥɟɬ). Ɋɚɡɜɢɬɢɸ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɯɨɥɟɥɢɬɢɚɡɚ. ɉɨɞɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɢɝɦɟɧɬɚ - ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɬɚɛɥ. 1, ɪɢɫ.1).  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ ɢ ɞɨɩɭɫɤɚ 

ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɎȽȻɇɍ Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ «ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ», ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɞɚɧɚ ɮɨɪɦɚ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɛɵɥɚ 

ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɪɚɥɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ 

ɫ 8 ɞɨ 9 ɭɬɪɚ ɞɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɜɚɤɭɭɦɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɥɢɬɢɣ ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ. 
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Ƚɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 125 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 42 ± 13,03 ɝɨɞɚ) 

(ɪɢɫ. 1) ɢ ɩɨɥɭ ɥɸɞɟɣ, ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɦɨɬɪɚɯ ɜ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɯ Ʌɉɍ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɗɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɋɟɜɟɪɚ. 

ɍɪɨɜɧɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ 2, 18; ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ; 

ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɝɚɦɦɚ ɢ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɨɜ 4, 10 ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɂɎȺ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɁȺɈ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» (ɝ. ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ƚɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 

ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

2.2 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ MS Excel 2010. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɩɚɤɟɬɨɜ Statistica Windows 8.0 (StatSoft Inc., ɋɒȺ, 2008) ɢ 

Microsoft Excel, 2007 (Microsoft, ɋɒȺ).  

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɪɚɫɱɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɚɧɵ (Me) ɢ ɢɧɬɟɪɤɚɪɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ 

(C25-C75). Ⱦɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɨɲɢɛɤɢ ɞɥɹ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɧɭɥɟɜɨɣ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ ɋɦɢɪɧɨɜɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɭɪɨɜɧɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,95 
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(95%) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. ɉɪɢ 

ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɪɚɜɧɵɦ (ɪ <0,05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɯɨɥɟɰɢɫɬɨɝɟɧɟɡɚ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ IL-2 

(ɪɢɫ.2) ɩɪɟɜɵɲɟɧ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 

(ɄȽ). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IL-2 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ 

ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɫɧɢɠɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ IL-2 ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ 

ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɹ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-2(ɩɝ/ɦɥ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ(ɪɢɫ.3) ɭ ɜɫɟɯ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ 

ɩɪɟɜɵɲɟɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɄȽ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ 

ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɫɚɦɨɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ 60-200 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ TNF-α(ɩɝ/ɦɥ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ INF-Ȗ(ɪɢɫ.4) ɩɪɟɜɵɲɟɧ ɭ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ 

ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ, ɚ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɝɢɩɟɪɛɢɥɢɪɭɛɢɧɟɦɢɟɣ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ INF-Ȗ(ɩɝ/ɦɥ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɪɟɣɞɟɦ ɤ ɭɪɨɜɧɹɦ IL-18 (ɪɢɫ.5). Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɭ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ IL-18 ɩɪɟɜɵɲɟɧ ɭ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɄȽ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨɧɢɠɟɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

ɭɪɨɜɟɧɶ IL-18 ɩɨɜɵɲɟɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 60-

200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-18(ɩɝ/ɦɥ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɭɪɨɜɧɢ IL-4(ɪɢɫ.6), ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɩɨɧɢɠɟɧ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɄȽ, ɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ IL-4 ɫɚɦɵɣ 

ɧɢɡɤɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɜɭɦ ɞɪɭɝɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɭɪɨɜɟɧɶ IL-4 ɛɵɥ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 200 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IL-4 ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-

200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

400 

Ко̦т̬ол̦̽̌я Г̬упп̌ Бол̦̼̽е 
̥ех̛̦̌че̭ко̜ 

желтухо̜ ̭ у̬о̦̏е̥ 
̛̍л̛̬у̛̦̍̌ < 60 

̥к̥ол̽/л 

Бол̦̼̽е 
̥ех̛̦̌че̭ко̜ 

желтухо̜ ̭ у̬о̦̏е̥ 
̛̍л̛̬у̛̦̍̌60-200 

̥к̥ол̽/л 

Бол̦̼̽е 
̥ех̛̦̌че̭ко̜ 

желтухо̜ ̭ у̬о̦̏е̥ 
̛̍л̛̬у̛̦̍̌ >200 

̥к̥ол̽/л 

п̐/̥л У̬о̏е̦̽ IL-18, п̐/̥л 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Ко̦т̬ол̦̽̌я Г̬упп̌ Бол̦̼̽е 
̥ех̛̦̌че̭ко̜ 

желтухо̜ ̭ у̬о̦̏е̥ 
̛̍л̛̬у̛̦̍̌ < 60 

̥к̥ол̽/л 

Бол̦̼̽е 
̥ех̛̦̌че̭ко̜ 

желтухо̜ ̭ у̬о̦̏е̥ 
̛̍л̛̬у̛̦̍̌ 60-200 

̥к̥ол̽/л 

Бол̦̼̽е 
̥ех̛̦̌че̭ко̜ 

желтухо̜ ̭ у̬о̦̏е̥ 
̛̍л̛̬у̛̦̍̌ >200 

̥к̥ол̽/л 

п̐/̥л 
У̬о̏е̦̽ IL-4, п̐/̥л 



27 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-4(ɩɝ/ɦɥ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨɛ ɭɪɨɜɧɹɯ IL-10 (ɪɢɫ.7) ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɧ ɫɧɢɠɟɧ ɭ ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɄȽ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɭɪɨɜɟɧɶ IL-10 ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, ɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 200 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɭɪ. 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-10(ɩɝ/ɦɥ) ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɍɪɨɜɟɧɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ (Ɇɟ, ɋ25-ɋ75) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ, N=125(1) 

Ȼɨɥɶɧɵɟ Ɇɀ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 

ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, 

N=20 (2) 

Ȼɨɥɶɧɵɟ Ɇɀ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 

ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, N=41 (3) 

Ȼɨɥɶɧɵɟ Ɇɀ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 

200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ, 

N=23 (4) 

Ɇɟ ɋ25-ɋ75 Ɇɟ ɋ25-ɋ75 Ɇɟ ɋ25-ɋ75 Ɇɟ ɋ25-ɋ75 
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IL-2, ɩɝ/ɦɥ 

1,1 0,5-3,05 7,2 5,5-11,3 7,3 5-8,92 5,2 3,8-8,55 

 p1-2=0.05*10-10 
p1-3=0.04*10-14 

p2-3=0.0001 

p1-4=0.01*10-7 

 p3-4=0.00008 

TNF-α, ɩɝ/ɦɥ 

0,54 0,38-0,88 35,7 15,7-47,8 14,6 4,15-83,3 76,3 
4,65-

120,05 

 p1-2=0.04*10-10 p1-3=0.02 p1-4=0.04 

INF - Ȗ, ɩɝ/ɦɥ 

0,6 0,22-4,0 6 0,6-70,95 4,1 2,8-18,8 19,7 11,4-29,8 

 p1-2=0.0002 
p1-3=0.000006 

p2-3=0.0001 

p1-4=0.02, p2-

4=0.0001, p3-

4=0.0001 

IL-18, ɩɝ/ɦɝ 

1,6 0,1-2,1 90,7 89,3-102,3 70,6 54,3-170,8 191,3 
78,9-

377,6 

 p1-2=0.000003 
p1-3=0.00003 

p2-3=0.002 

p1-4=0.00002 

p3-4=0.006 

IL-4, ɩɝ/ɦɝ 

2,15 0,6-4,8 0,05 0,01-2 0,01 0,01-2,1 0,2 
0,01-

14,55 

 p1-2=0.002 
p1-3=0.04*10-10 

p2-3=0.0002 

p1-4=0.001 

p3-4=0.0003 

IL-10, ɩɝ/ɦɝ 

14,8 8,65-26,85 1,1 0,75-1,6 2,3 0,82-3,6 4,35 3,075-8,2 

 p1-2=0.003 
p1-3=0.001 

p2-3=0.0004 

p1-4=0.002 

 p3-4=0.000006 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɇɀ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɇɀ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

.  – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɨɥɶɧɵɯ Ɇɀ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ. 

 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 60-200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 

 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɦɟɧɟɟ 60 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ ɢ ɛɨɥɟɟ 200 ɦɤɦɨɥɶ/ɥ 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
1. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (IL-2, 

TNF-α, INF-Ȗ, IL-18), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɨ 

Th1-ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

2. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɠɟɥɬɭɯɨɣ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (IL-4, 

IL-10), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ Th2 ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɧɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

Ɇɀ – ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟɥɬɭɯɚ 

ɄȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɀɄȻ – ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ  
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