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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 60 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 11 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 

ɬɚɛɥɢɰɵ, 40 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: 

ɅɕɀɇɂɄɂ-ȽɈɇɓɂɄɂ 11-12 ɅȿɌ, ɅɕɀɇɕɃ ɗɋɉȺɇȾȿɊ, 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, ɋɂɅɈȼɕȿ 

ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɵɠɧɵɣ ɷɫɩɚɧɞɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɪɫɟɬ, 

ɫɭɫɬɚɜɵ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɂɦ 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɥɵɠɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɗɫɩɚɧɞɟɪ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ, ɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɧɚɹ ɥɵɠɧɚɹ ɫɦɚɡɤɚ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [23]. 

ɂɦɟɧɧɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɣɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɢɫɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɭɠɟ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ [19]. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɥɵɠɧɚɹ ɬɪɚɫɫɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɥɵɠɧɢɤɚ ɝɨɧɳɢɤɚ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ, ɚ ɷɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬ, ɛɵɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ, 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ [19]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 

- ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɢɲɶ ɞɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ [19]. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-12 ɥɟɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ 
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ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [11]. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤɚɤ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ 

ɟɟ ɪɨɥɶ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɜ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɢ ɥɵɠɧɵɯ ɬɪɚɫɫ, ɚ ɥɵɠɧɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ 

ɦɚɲɢɧɚɦɢ, ɫɬɚɥɚ ɠɟɫɬɤɨɣ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ 

ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɩɚɥɤɚɦɢ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɢɩ 

ɝɨɧɳɢɤɚ, ɚ ɧɟ ɬɢɩ ɝɨɧɳɢɤɚ - ɛɟɝɭɧɚ ɢ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɩɨɦɢɦɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɜɟɪɯɧɟ-ɩɥɟɱɟɜɵɦ ɩɨɹɫɨɦ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɭɤ [23]. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɭɦɦɟ ɩɟɪɟɩɚɞɨɜ ɜɵɫɨɬ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɭɫɩɟɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɚɫɫ ɫɬɚɥ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɪɭɬɵɯ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɢ ɩɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ. 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɫɚɦɨɝɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɟɬɟɣ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬ ɟɟ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜɩɨɥɧɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɧɨɫɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɵɠɧɵɣ ɷɫɩɚɧɞɟɪ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 

ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɤɨɪɫɟɬ, ɫɭɫɬɚɜɵ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ɂɦ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɥɵɠɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɢ ɪɚɛɨɬɭ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɗɫɩɚɧɞɟɪ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ, 

ɥɵɠɧɵɣ ɷɫɩɚɧɞɟɪ ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ 

ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ, 

ɩɨɜɵɫɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
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2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɯ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

 

1.1 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ), 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ[3]. 

 

  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɈɎɉ) ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

ɢɦɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ - ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɈɎɉ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ 

ɡɚɞɚɱ ɈɎɉ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ - ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ. ɈɎɉ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 

ɨɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɲɢɪɨɤɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɜɢɞɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɝɪɟɛɥɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, 

ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. Ⱦɥɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ, ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɨɧɚ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ ɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɨ 

ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɭɩɟɧɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɈɎɉ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ - ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɗɬɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɥɧɨɟ 

ɫɛɥɢɠɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ. Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɛɚɡɨɣ 

ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ[23;30]. 

  ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɋɎɉ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

  Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɋɎɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɥɵɠɧɢɤɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ) ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɨɜ. ȼɜɢɞɭ ɬɨɝɨ ɱɬɨ ɷɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɢ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɡɞɟɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

  ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ. 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɦɢ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ 
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ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɲɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɞɚɱɢ ɋɎɉ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-

ɝɨɧɳɢɤɚ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɛɟɝɚ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɦɵɲɰ. 

  ȼ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɋɎɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ. 

  ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɟɲɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɈɎɉ. ɋ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɟɦ ɡɢɦɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɋɎɉ. 

Ɉɛɴɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɜɚɠɧɨ 

ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɤ ɷɬɚɩɭ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɪɟɞɫɬɜɚ 

ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɢɞɨɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɇɚ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɪɨɫɬɨɦ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɋɎɉ. ɗɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɵɠɧɢɤɚ ɤɚɤ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ 
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ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ, ɧɨ ɨɛɳɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ.  

ȼ ɰɟɥɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ - ɜɨɩɪɨɫ ɫɭɝɭɛɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ. 

ȼɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɷɬɚɩɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɚɠɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɈɎɉ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ. Ɍɚɤɚɹ ɠɟ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɢ 

ɭ ɸɧɢɨɪɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɈɎɉ ɢ ɋɎɉ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ: ɈɎɉ - 70-80 %; ɋɎɉ - 20-30 %. 

 

1.2 ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ 

 

 ɉɨɞ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɡɚ ɫɱѐɬ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ). Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ: (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ, 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ)  

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 1) ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɯ ɦɵɲɰ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɫɚ);  

2) ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɬɢɩɚ (ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵ ɦɵɲɰɵ). ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ, 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
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ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɚ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ.  

Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ:  

1) ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ;  

2) ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

 Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

 ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɢɩɢɱɧɚ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɡɟ.  

ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɫɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ-ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɫɢɥɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɩɟɪɟɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ 1 ɤɝ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. Ɉɧɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɤ ɦɚɫɫɟ 
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ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. [1]  

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɧɢɯ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ɦɵɲɰ: ɱɟɦ ɨɧ ɬɨɥɳɟ, ɬɟɦ ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɭɫɢɥɢɟ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɢ ɦɵɲɰ ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɚɪɤɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɧɟɲɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɦɵɲɰ 

ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɭɤɥɚɞɤɢ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɜɨɥɨɤɧɟ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɬɨɥɳɢɧɚ ɤɨɠɧɨ-ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɧɚɞ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɦɵɲɰɚɦɢ. 

 ɋɢɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ 

«ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ» ɢ «ɛɵɫɬɪɵɟ» ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. ɉɟɪɜɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɵɲɰɵ ɪɭɤ: 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟɣ, ɱɟɦ 

«ɛɵɫɬɪɵɟ» ɜɨɥɨɤɧɚ. ȼɬɨɪɨɣ ɬɢɩ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɵɫɬɪɵɟ ɢ 

ɦɨɳɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɜɟɫɨɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ «ɛɵɫɬɪɵɯ» 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɜɟɫɨɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɤɚɤ «ɛɵɫɬɪɵɟ», ɬɚɤ ɢ «ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ» 

ɜɨɥɨɤɧɚ. ȼ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɬɟɥɚ ɩɪɨɰɟɧɬ «ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ» ɢ «ɛɵɫɬɪɵɯ» ɜɨɥɨɤɨɧ 

ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɧɢ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

 

1.3 ɉɟɪɢɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-

ɝɨɧɳɢɤɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚ ɛɭɞɭɳɢɯ 
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ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. "Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ" ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɟɨɪɢɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬ.ɞ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ 

[2]. 

1-ɣ ɷɬɚɩ- ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɟɝɨ ɟɳɟ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ). Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 1 ɦɚɹ, ɢ ɭ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɞɨ 31 ɢɸɥɹ. ȼɚɠɧɟɣɲɚɹ 

ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ [5]. 

2-ɣ ɷɬɚɩ- ɥɟɬɧɟ-ɨɫɟɧɧɢɣ (ɷɬɚɩ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). 

Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 1 ɚɜɝɭɫɬɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɞɨ 

ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ ɫɧɟɝɚ). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ - ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɠɟ 

ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ). 

ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ, ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɢ ɱɭɬɶ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɤɪɢɜɨɣ ɪɨɫɬɚ ɨɛɴɟɦɚ. ɗɬɨ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɨɛɴɟɦ, ɚ ɜɫɥɟɞ ɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 
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ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ, ɱɬɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɈɎɉ. ɏɨɬɹ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ 

ɡɚɞɚɱɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɈɎɉ) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɋɎɉ [7]. 

ɇɚ ɞɜɭɯ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɥɵɠɧɢɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɜ ɛɟɝɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ - ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ [38]. 

3-ɣ ɷɬɚɩ- ɡɢɦɧɢɣ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɫɧɟɝɚ) ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ (ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ) ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 

(ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɜɵɟɡɠɚɸɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɫɧɟɝ ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɟ ɢ ɜɨɫɬɨɱɧɵɟ 

ɪɚɣɨɧɵ) ɫɪɨɤɢ ɧɚɱɚɥɚ ɡɢɦɧɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ ɨɧ ɨɛɵɱɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɧɨɹɛɪɹ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɩɨɡɠɟ. Ɉɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɢɦɧɢɣ ɷɬɚɩ ɨɛɵɱɧɨ 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɟɤɚɛɪɹ - ɧɚɱɚɥɟ ɹɧɜɚɪɹ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɟɡɨɧɚ. ȼɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɫɪɨɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. ɇɚ 

ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɟɝɨ ɫɤɨɧɱɚɧɢɸ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ʌɵɠɧɢɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɉɢɤ ɨɛɴɟɦɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɷɬɚɩɚ.  
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ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɂɚ ɛɟɫɫɧɟɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɥɵɠɧɢɤɢ, ɞɚɠɟ ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɬɟɪɹɸɬ ɬɨɧɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, "ɱɭɜɫɬɜɨ" ɥɵɠ, ɫɧɟɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɩɟɪɜɵɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ) [7]. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ), ɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɫɢɥɚ.      

 ɉɨɦɢɦɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɈɎɉ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢɯ 

ɡɚɞɚɱɚ - ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɈɎɉ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ - ɤ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɸ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɤ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɬɚɩɚ. ɇɚ ɡɢɦɧɟɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɥɵɠɧɢɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɪɹɞɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ (ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɷɬɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, 

ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ. ȼ ɧɢɯ ɥɵɠɧɢɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨ ɯɨɞɭ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ, ɬ.ɟ. ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
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ɢɥɢ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɧɟ ɜɧɨɫɢɬɫɹ [37]. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ [38]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
Ⱦɥɢɬɫɹ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ, ɫ 1 ɞɟɤɚɛɪɹ (1 ɹɧɜɚɪɹ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ 15 ɚɩɪɟɥɹ ɢ ɢɦɟɟɬ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ. ɇɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɟɡɨɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɜɵɫɲɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɈɎɉ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ; 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ (ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɟɣ ɢ ɦɚɫɲɬɚɛɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ) ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤɚɤ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɫɬɚɪɬɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ, ɬɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɟɞɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɯɨɬɹ ɟɟ ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ [25]. 
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ɉɨɪɨɣ ɜ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɧɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɦɟɠɞɭ ɪɹɞɨɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɚɪɬɚɯ ɩɟɪɟɞ ɥɵɠɧɢɤɨɦ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 

ɰɟɥɶ - ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɬɨɢɬ 

ɫɥɨɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ - ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɮɨɧɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɟɟ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɞɧɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɟɠɞɭ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜɚɠɧɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɡɚɬɟɦ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɞɴɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ. Ɍɚɤɢɟ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɚɞɨɜ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɧɚ ɜɫɟɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɢɦɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. ɉɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 3,5 ɦɟɫɹɰɚ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɟɟ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɛɵɥ 

ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɞɭɦɱɢɜɨɣ, ɤɪɨɩɨɬɥɢɜɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ 

ɭɱɟɧɢɤɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. ɏɨɪɨɲɟɟ ɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɥɵɠɧɢɤɭ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɚɤ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ [23]. 

ɉɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɶ ɜɵɜɟɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢɡ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɝɨɞɢɱɧɨɦɭ ɰɢɤɥɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɢɦɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɢɦɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ 

ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɡɢɦɧɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɍ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ - ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ. ȿɫɥɢ 

ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɧɨɫɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɦɟɧɟɧ. Ʌɵɠɧɢɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ ɢ 
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ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɚɹ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɋɪɨɤɢ 

ɷɬɚɩɨɜ, ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɝɦɨɣ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɫɯɨɞɹ 

ɢɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [5]. 

ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɫ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. ȼ ɫɟɜɟɪɧɵɯ ɢ ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ, 

ɝɞɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɢɦɚ ɢ ɧɢɡɤɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɟɫɶɦɚ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɪɚɣɨɧɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɡɢɦɵ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɪɨɡɵ ɟɳɟ ɧɟɜɟɥɢɤɢ, ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɫɥɚɛɟɸɬ, ɚ ɫɧɟɠɧɵɣ 

ɩɨɤɪɨɜ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨ. Ɇɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɷɬɚɩɚɦɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ȼ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɥɟɬɨɦ) ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ (ɜɟɫɧɨɣ) ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ 

ɡɚɞɚɱɢ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɯ ɫɪɨɤɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, 

ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ [11]. 

ȼɫɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɢ ɷɬɚɩɵ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢ ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɞɢɧ ɜ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɨɱɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɤ 

ɷɬɚɩɭ ɢ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɤ ɩɟɪɢɨɞɭ ɧɨɫɹɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [2]. 

 

1.4   Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ- ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
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ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɛɭɞɭɳɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɥɟɬɧɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɲɢɪɨɤɨ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɜɢɞɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ - ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɝɪɟɛɥɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [16]. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ: ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɋɎɉ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɥɵɠɧɢɤɚ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ) [18]. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ) ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. ȼɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɢ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɡɞɟɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ. 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɦɢ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ 

ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɲɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɞɚɱɢ ɋɎɉ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-

ɝɨɧɳɢɤɚ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 
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ɛɟɝɚ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɋɎɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 

ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ [9]. 

ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɢɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɍɨɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɟё ɷɬɚɩɚɯ. 

ȼɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ - ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, 

ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɤɚɤ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɥɵɠɧɵɟ ɯɨɞɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɩɨɞɴɟɦɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɬ.ɞ.). ȼɫɟ 

ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

2. Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

ɚ) ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

ɛ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, 

ɝɚɧɬɟɥɢ, ɩɨɞɫɨɛɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ - ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɹɞɪɚ ɢ ɞɪ.). ɋɸɞɚ ɠɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ, ɩɪɭɠɢɧɧɵɟ ɢ ɬ.ɩ.). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɨɛɳɟ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɢ 



22 

 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɢɡɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ [10; 16]. 

ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, (ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɝɪɟɛɥɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.). ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɥɵɠɧɢɤɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ - ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

- ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɟɛɥɹ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɮɭɬɛɨɥ) ɢ ɬ.ɞ. 

 3.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

 ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [20]. 

ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɜ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ). ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɜ ɫɜɹɡɤɟ). ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ) 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɪɭɝ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, 
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ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢ ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɢ ɤɚɤ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɉɫɟɧɶɸ, ɨɛɴёɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [19]. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ - ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ 

ɫɥɨɠɢɥɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɗɬɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ: 

1.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ: 

- ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɢ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ; 

- ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɤɨɥɶɰɚɯ; 

- ɩɟɪɟɯɨɞ ɢɡ ɜɢɫɚ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɤɨɥɶɰɚɯ (ɫɢɥɨɣ); 

- ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɧɨɝ; 

- ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ; 

- ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢɥɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɟ 

- ɜ ɭɝɨɥ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ, 

ɧɨɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ. 

2.ɋ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɢɪɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, 

ɤɚɦɧɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɫɨɛɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ): 

- ɛɪɨɫɤɢ, ɪɵɜɤɢ, ɬɨɥɱɤɢ ɢ ɠɢɦɵ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ 
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ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ; 

- ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ (ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ) ɢ 

ɧɚɤɥɨɧɵ (ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ). 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤɚɦɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ ɬ.ɞ.), ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɡɚ ɧɨɝɢ, ɫɤɚɱɤɢ ɜ ɬɚɤɨɦ ɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɬ.ɩ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɛɢɧɬɚɦɢ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ) ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ 

ɫ ɬɹɝɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɛɥɨɤɢ ɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɢ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ (ɞɥɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɥɵɠɧɢɤɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ) [6]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɧɚ 

ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ 10 ɢɥɢ 20 ɦ, ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 

5-ɬɢ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɜɵɫɨɬɨɣ 80 ɫɦ ɢ ɬ.ɩ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ- ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɹɞɪɚɦɢ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɦɚɥɵɯ (25 ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) ɞɨ ɫɪɟɞɧɢɯ (13-15 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ), ɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ - ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

(ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ) ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɜ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɤ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɚɯ. ɇɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ- ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɜ ɩɨɞɴɟɦ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ, ɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɭɸ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ [22]. 

ɂɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɨ ɪɨɜɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ (ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ) 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɚ ɛɟɝ ɜ ɝɨɪɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ 

ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹɦ ɫɧɟɝɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨ [24]. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɱɬɨ ɢ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ; ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ (ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɷɬɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɷɬɚɩɚ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɡɚɞɚɱ). 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ 

[31]. 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ (ɜ ɛɟɝɟ, ɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɥɵɠɚɯ ɢ ɬ.ɩ.) ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 

ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɚɯ 

ɩɚɞɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨ ɧɭɥɹ, ɬɟɪɦɢɧ «ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ» ɜɟɫɶɦɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɟɧ. ȼ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɪɭɞɧɨ, ɧɨ ɩɨɪɨɣ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ» 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɧɨ - ɨɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ʌɵɠɧɢɤɢ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ (ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ), ɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ - ɫɥɚɛɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ, ɚ ɩɨɪɨɣ ɢ ɫɢɥɶɧɨɣ (ɝɥɚɜɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

ɗɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɧɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ 

ɫɥɚɛɨɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɜɧɢɧɟ (ɝɞɟ ɥɟɝɱɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ «ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ» 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ). ȼ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɞɥɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ: ɛɟɝ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɝɪɟɛɥɹ, ɟɡɞɚ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɬ.ɞ. 
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ɇɚ ɫɧɟɝɭ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɢ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɭɬɪɚɱɟɧɧɵɯ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ «ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɹ» ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɫɧɟɝɭ (ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ). ȼ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɯ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɚɞɚɱ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɢ ɞɪ. [11; 13]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ). ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɜɢɞɭ ɟɝɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ-

ɝɨɧɳɢɤɚɦɢ ɥɸɛɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɧɨɜɢɱɤɚɦɢ-ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ). 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɠɟɫɬɤɨ ɧɟ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɝ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ) ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɫɤɨɪɨɫɬɢ). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, - ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɧɚ 
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ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɢɥɶɧɨɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɥɭɱɢɥ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ 

ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɢ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɩ., ɚ ɞɥɢɧɚ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ (ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) 

ɨɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ 

ɞɥɹ ɝɨɧɨɤ ɧɚ 10 ɢ 15 ɤɦ ɢ ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 3 ɤɦ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ 

ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ), ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɢɡɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ, ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ (ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ) ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɪɢɣɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ.  

Ɂɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɢɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɣ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ (ɨɛɵɱɧɵɦ) 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɢɣ. ȼ ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɭɱɲɟ 

ɜ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɨɬ ɜɟɬɪɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɬɞɵɯ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʌɵɠɧɢɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚɱɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɚ ɫɪɚɡɭ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɞɵɯ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɢ 

ɩɨɪɨɣ ɥɵɠɧɢɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ 

ɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɨ ɢ ɞɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 
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ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ [10; 11]. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɵɠɧɢɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨ 

ɥɵɠɧɟ (ɤɪɭɝɭ), ɱɟɪɟɞɭɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

ɇɨ ɩɨɪɨɣ ɞɚɠɟ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɢ ɨɛɴɟɦɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɞɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ [11]. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɜɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

- ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ ɩɨɪɨɣ ɞɨ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɫɬɤɢɯ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɥɚɧɢɪɭɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɚɟɬ ɥɵɠɧɢɤɭ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɥɢɲɶ ɨɛɳɢɣ 

ɤɢɥɨɦɟɬɪɚɠ (ɜɪɟɦɹ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɞɥɢɧɭ ɞɥɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ (ɡɚɞɚɧɧɨɣ) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɥɵɠɧɢɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

(ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ). ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ ɜɫɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɬɨɱɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
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ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɟɥɶɟɮ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ 3-ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɤɪɭɝɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɨɞɴɟɦɨɜ (ɥɸɛɨɣ ɞɥɢɧɵ ɢ ɤɪɭɬɢɡɧɵ, ɤɚɤɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ 

ɞɚɧɧɵɣ ɤɪɭɝ) ɫ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɋɩɭɫɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɭɱɚɫɬɤɢ ɪɚɜɧɢɧɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɣ ɤɢɥɨɦɟɬɪɚɠ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɡɚ 

ɡɚɧɹɬɢɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ ɢ ɤɢɥɨɦɟɬɪɚɠ (ɫɭɦɦɚ), ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɜ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɯ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɢ ɞɪ. [11; 13]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɜ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɟɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ). ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɜɢɞɭ ɟɝɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ-

ɝɨɧɳɢɤɚɦɢ ɥɸɛɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɧɨɜɢɱɤɚɦɢ-ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ). 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɠɟɫɬɤɨ ɧɟ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɟɝɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɝ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ (ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ) ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ (ɫɤɨɪɨɫɬɢ). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
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ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, - ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɢɥɶɧɨɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɥɭɱɢɥ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ 

ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɢ ɜ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɩ., ɚ ɞɥɢɧɚ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ    

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ (ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) ɨɛɳɚɹ 

ɫɭɦɦɚ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɯ ɜ ɨɞɧɨ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɟ ɬɪɟɬɢ ɞɥɹ 

ɝɨɧɨɤ ɧɚ 10 ɢ 15 ɤɦ ɢ ɨɤɨɥɨ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 3 ɤɦ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ 

ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ), ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɢɡɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ, ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ (ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ) ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɪɢɣɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ. 

Ɂɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɢɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɣ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ (ɨɛɵɱɧɵɦ) 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɢɣ. ȼ ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɭɱɲɟ 

ɜ ɦɟɫɬɟ, ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɨɬ ɜɟɬɪɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɬɞɵɯ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʌɵɠɧɢɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚɱɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɚ ɫɪɚɡɭ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɬɞɵɯ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɢ 

ɩɨɪɨɣ ɥɵɠɧɢɤɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ 



32 

 

ɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɨ ɢ ɞɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɚɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ [10; 11]. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɵɠɧɢɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɩɨ 

ɥɵɠɧɟ (ɤɪɭɝɭ), ɱɟɪɟɞɭɹ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ (ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ) ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɧɚ ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ, ɧɨ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɨɬ ɫɢɥɶɧɨɣ ɞɨ ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. 

Ⱦɥɢɧɚ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɡɚɞɚɱ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ (ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɵ) ɨɬɪɟɡɤɢ. 

Ɍɨɱɧɚɹ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɵɯɚ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ) ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪɭ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɧ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ. 

ɋɬɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ) ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɨɪɨɣ ɤɚɠɞɵɣ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɞɨɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɚ «ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ» 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɸɧɨɲɟɣ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɫɬɪɨɝɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
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ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɯ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ. ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 160-170 

ɭɞ/ɦɢɧ, ɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ - 120-140 ɭɞ/ɦɢɧ. 

Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɫɟɪɢɣɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 100-120 ɭɞ/ɦɢɧ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ:  

1. ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (1,5-2 ɦɢɧ) ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (1-2 ɦɢɧ); 

 2. ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ (4-5 ɦɢɧ), ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ) (2-2,5 ɦɢɧ). 

ȼ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɨɬɞɵɯɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [1; 11; 13]. 

Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ. ȿɫɥɢ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɭɞɥɢɧɢɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2-2,5 ɪɚɡɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ (ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ). 

ɗɬɨ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɢɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɢ ɫɩɭɫɤɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɩɨɞɴɟɦɨɜ. 

1)  ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɗɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɟɡɨɧɚ. Ɉɧ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɥɵɠɧɢɤɚ 
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ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɇɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

(ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ), ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɧɟɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜ ɫɟɡɨɧɚ ɢɥɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɦɟɠɞɭ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɪɬɚɦɢ ɫɟɡɨɧɚ, 

ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ). 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɨɩɵɬɚ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ.  

 Ɂɞɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ [1; 8]. 

   2.Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɰɟɥɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ, ɧɨ 

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɬɚɩɨɜ ɩɟɪɢɨɞɨɜ. 

ȼ ɥɟɬɧɟɟ ɢ ɨɫɟɧɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, 
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ɧɨ ɝɥɚɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɥɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

1.5 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 11-12 ɥɟɬ. 
 

ɋ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɦ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ. ɉɟɪɢɨɞ 8-11 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɬɟɦɩɨɦ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɡɚɦɟɧɵ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɤɨɫɬɧɭɸ, ɩɪɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɲɢɪɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ 

ɫɭɫɬɚɜɧɨɝɨ ɢ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɫɚɧɤɢ [37]. 

ɋɪɟɞɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɤ/ɫ), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [40].  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɵ - 7-9 ɥɟɬ ɢ 10-11 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 7-9 ɥɟɬ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ; ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ – 10-11 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɢ 11-12 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ - 7-10 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 11-12 ɥɟɬ 

ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 8-10 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 7-9 ɥɟɬ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ [32]. 

Ʉ 11-12 ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ [21]. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 75% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ 

ɜɟɫɶ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ [30]. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɤɬɨɜ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼ 7-8 ɢ 11-12 ɥɟɬ ɭ 
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ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɤɬɨɜ ɬɢɩɚ 

ɫɥɟɠɟɧɢɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫɤɪɵɬɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɥɨɠɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɊȾɈ. ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫ 7 ɞɨ 12 ɥɟɬ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7-8 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɥɢɧɟɣɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ. ɋ 6-10 

ɥɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ. Ɍɚɤɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɜ 6-10 ɥɟɬ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ȼ ɤɢɧɟɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɚɤɢɯ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 6-10 ɥɟɬ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ [21]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɨɥɟɣ 

ɨɛɳɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɫɥɚɛɵɟ ɥɢɛɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 11-12 ɥɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 12,6% ɢ 6,8%), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (7,8% ɢ 6,2%), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

(5,6% ɢ 11,9%), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ (5,3% ɢ 5,3%). 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-12 ɢ 12-13 ɥɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɚ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 
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ɭɫɢɥɢɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 13-ɬɢ ɥɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨ ɜɫɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ [29]. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ 

ɨɬ ɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɢ ɧɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɭ ɞɟɬɟɣ 12-14 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 5% 

ɞɨ 25% ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɩɟɪɢɨɞ 10-13 ɥɟɬ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼ. ɉ. Ɏɢɥɢɧɚ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, 

ɤɪɨɦɟ ɭɪɨɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɴɟɦ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 1,5-2 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɟɟ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: 

1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

2. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɝɨɞɨɜɵɯ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

3. ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 10-13 ɥɟɬ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 

ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɨɛɪɚɡɭ ɠɢɡɧɢ, ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ. 

 

1.6 ɗɫɩɚɧɞɟɪ ɥɵɠɧɢɤɚ 

 

ɗɫɩɚɧɞɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɷɬɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɫɩɚɧɞɟɪ 

ɥɵɠɧɢɤɚ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɋ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɟɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɪɭɤ, ɩɥɟɱɢ ɢ ɫɩɢɧɵ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɢɫɤ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɟ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ. Ɉɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɨɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɪɢɫɭɧɨɤ 1. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- Ʌɵɠɧɵɣ ɷɫɩɚɧɞɟɪ 
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ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ 

ɋɧɚɪɹɞ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ: ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ, ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɛɨɤɫɟɪɚ 

(ɩɥɨɜɰɚ). ȼɫɟ ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɟ ɢɡ ɩɚɪɵ ɪɭɤɨɹɬɨɤ ɢ 

ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ (ɥɢɛɨ ɥɚɬɟɤɫɧɨɣ) ɬɪɭɛɤɢ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ. 

Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɷɫɩɚɧɞɟɪ ɥɵɠɧɢɤɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɠɝɭɬ ɫɠɢɦɚɟɬɫɹ ɢ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɭɠɢɧɚ, ɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɨɬɭ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ. ȿɝɨ ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ — ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɚ ɦɵɲɰ 

ɫɩɢɧɵ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɤɨɦɩɚɤɬɟɧ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɧɨɝɨ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɫ ɧɢɦ ɦɨɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ɉɧ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɢ ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ȼ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɡɚɥɚɯ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɚɯɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ. ɋɧɚɪɹɞ ɩɨɤɚɡɚɧ ɬɟɦ, ɤɬɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɦ, 

ɤɬɨ ɯɨɱɟɬ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɬɨɧɭɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɟɥɚ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ 

 

ɗɫɩɚɧɞɟɪ ɥɵɠɧɢɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɢ ɟɝɨ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ: 

● Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɧɢɦ ɧɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɦɵɲɰɵ. ɗɬɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɜɟɞɶ ɧɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɟɫɬɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɚɧɬɟɥɢ ɞɥɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. 

● Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɠɝɭɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɱɢɫɥɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɬɪɭɛɨɤ ɢ ɢɯ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ. 

● ɉɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɪɵɜɤɨɦ. ɑɬɨɛɵ ɧɚɬɹɧɭɬɶ ɠɝɭɬ ɞɨ ɧɭɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɢɧɵ. ɉɪɢɱɟɦ ɜ ɤɨɧɰɟ 
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ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɟ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

● ɉɨɡɚ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɦɨɠɧɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɭɞɨɛɧɨ. 

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɧɚɪɹɞɚ 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɷɫɩɚɧɞɟɪ ɥɵɠɧɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɞɥɹ: 

● ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɭɸ ɜ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɡɚɥɚɯ. ɂɧɨɝɞɚ ɢɦ 

ɡɚɦɟɧɹɸɬ ɲɬɚɧɝɭ, ɝɚɧɬɟɥɢ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ. 

● ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɵɠɧɢɤɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦ ɨɫɜɨɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

● Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. ɇɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɠɝɭɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɥɵɠɧɵɯ ɩɚɥɨɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ. 

● Ɉɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɀɝɭɬ ɩɨɥɟɡɟɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ — ɨɧ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɬɨɧɭɫ. 

● ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɡɦɢɧɨɤ ɢ ɡɚɦɢɧɨɤ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɧɚɪɹɞɚ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɦɵɲɰɵ ɩɟɪɟɞ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ȼɢɞɵ ɥɵɠɧɵɯ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɜ 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɠɝɭɬɨɜ: 

● Ɉɞɧɨɪɹɞɧɵɣ. ɉɪɨɫɬɟɣɲɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ 

ɧɨɜɢɱɤɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɢɰ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɞɧɭ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɢ ɩɚɪɭ ɪɭɤɨɹɬɟɣ. 

● Ⱦɜɨɣɧɨɣ. Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɠɟɫɬɤɨɫɬɶɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɜɭɯ ɪɹɞɨɜ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɬɪɨɫɨɜ.  

https://dlia-sporta.ru/glavnaia/inventar/shtanga-dlia-sporta/
https://dlia-sporta.ru/glavnaia/inventar/ganteli/
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● Ɍɪɨɣɧɨɣ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫ ɬɪɟɦɹ ɪɹɞɚɦɢ ɠɝɭɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɢɦ ɫɥɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤ 

ɧɟɦɭ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɢ ɩɥɨɜɰɵ. 

● Ɇɚɥɵɣ. ɗɫɩɚɧɞɟɪ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɧɵ (1,5-2 ɦ). 

● Ȼɨɥɶɲɨɣ. ɍɞɥɢɧɟɧɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ ɫ ɪɟɡɢɧɤɨɣ 2-3,6 ɦ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɚɹ ɢɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 ɤɝ. 

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɹɞɨɜ ɪɟɡɢɧɵ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɪɟɧɚɠɟɪ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɦɵɲɰɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɞɧɨɪɹɞɧɵɣ ɠɝɭɬ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚ ɞɜɭɯ- ɢ ɞɚɠɟ ɬɪɟɯɪɹɞɧɨɟ. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  
 

2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ɉɬɛɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɭɬɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɚɜɚɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɥɢɱɧɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

● ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ. 

● ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɩɨɥɭɥɟɠɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

● ɉɨɞɴёɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30 ɫɟɤ. 
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ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

Ɇɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ 

ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, 

ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

,          

 (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ  

      ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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 (2) 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 𝑚 = 𝛿√𝑛−1          

 (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

         

 (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍ ɋɒɈɊ «ɋɢɛɢɪɹɤ» ɥɵɠɧɚɹ ɛɚɡɚ 

«Ȼɟɪɟɡɤɚ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ ɫ ɢɸɧɶ-ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2020 ɝɨɞɚ.  

ȼɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɹɬɶ ɷɬɚɩɨɜ: 
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ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɢɸɧɶ) ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 

ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

2. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɟɪɜɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɞɟɥɟɧɢɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ – ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ.  ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

3. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɧɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɢɸɥɶ-ɚɜɝɭɫɬ). 

4. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ). 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 2-3-ɝɨ 

ɝɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1– ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ȼɨɡɪɚɫɬ (ɥɟɬ) Ƚɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

1 11 3 

2 12 3 

3 11 2 

4 11 2 

5 12 3 

6 11 2 

7 12 2 

8 11 2 

9 12 2 

10 12 3 

11 12 2 

12 11 3 

13 12 3 

14 12 3 
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15 11 3 

16 12 3 

17 12 3 

 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 
№ ȼɨɡɪɚɫɬ (ɥɟɬ) Ƚɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

18 12 3 

19 12 3 

20 11 3 

 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-12 ɥɟɬ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ 2-3-ɝɨ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ (ɪɢɫ 1).  

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɝɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ. Ƚɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɩɨ 7 ɸɧɨɲɟɣ ɢ 3 ɞɟɜɭɲɤɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 4 ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ, ɢɡ ɧɢɯ ɭ 

ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤ 2 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɛɵɥ ɞɨɛɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɩɨ 10-15 ɦɢɧɭɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɯɨɞɢɥ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ 
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ɟё ɱɚɫɬɶ. 

(ɜɫɟɝɨ - 32 ɱɚɫɚ ɜ ɦɟɫɹɰ) (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ (4 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɱɚɫɚ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɞɨ 30 ɦɢɧɭɬ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɥɟɬɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ 

Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ȼɬɨɪɧɢɤ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɋɪɟɞɚ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɑɟɬɜɟɪɝ Ɉɬɞɵɯ Ɉɬɞɵɯ 

ɉɹɬɧɢɰɚ ɂɝɪɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ; 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɥɵɠɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ. 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɋɭɛɛɨɬɚ Ɉɬɞɵɯ Ɉɬɞɵɯ 

ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ Ɉɬɞɵɯ Ɉɬɞɵɯ 
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3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

3.1 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ  

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ 4 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɞɧɟɣ ɢ 3 ɞɧɹ ɨɬɞɵɯɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ 2 ɞɧɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡ 6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ 30-

60 ɫɟɤɭɧɞ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ 60 ɫɟɤɭɧɞ: 

1. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ;  

2. Ȼɨɤɨɜɵɟ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ; 

3. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 

4. «Ⱦɪɨɜɨɫɟɤ» (ɢ. ɩ ɫɬɨɹ, ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɭɤɢ 

ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɧɚɬɹɧɭɬɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɠɝɭɬɚ);                                                                              

 5.      «Ɇɨɥɢɬɜɚ» (ɢ. ɩ. ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɪɭɤɢ ɫɜɟɞɟɧɵ ɜɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɢɠɚɬɵ 
ɤ ɝɪɭɞɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɤ ɛɟɞɪɚɦ, ɡɚɬɟɦ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ); 

 6.       Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3- ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4- Ȼɨɤɨɜɵɟ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5- Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6- «Ɇɨɥɢɬɜɚ» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7-«Ⱦɪɨɜɨɫɟɤ» 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8-Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ ɫ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɨ 10 -15 ɫɟɤɭɧɞ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 1,3,6). 
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ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 

 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ: 

- ɜ ɢɸɧɟ 2020ɝ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 

- ɜ ɚɜɝɭɫɬɟ 2020ɝ. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

● ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ. 

● ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɩɨɥɭɥɟɠɚ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

● ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30 ɫɟɤ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȿɟ ɰɟɥɶɸ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɷɬɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɝɪɭɩɩɵ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№
№ Ɍɟɫɬɵ 

ɄȽ (n=10) ɗȽ (n=10) t 

ɬɚɛɥ. 

t 

ɷɤɫɩ. 
X ± m X ± m 

1 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ (ɪɚɡ) 

17,2± 1,2 17,6 ± 1,3 2,1 0,5 

2 

 ɋɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

ɩɨɥɭɥɟɠɚ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ) 

 

 

21 ± 1,8 

 

22 ± 1,6 

 

2,1 

 

1,1 

3 

ɉɨɞɴёɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ 30 ɫɟɤ 

23,5±1,7 22,5±1,8 2,1 0,5 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 6 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɥɵɠɧɢɤɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

№ Ɍɟɫɬɵ ɄȽ (n=10) ɗȽ (n=10) t 

ɬɚɛɥ. 

t 

ɷɤɫɩ. 
X ± m X ± m 

1 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɥɟɠɚ (ɪɚɡ) 

19,8± 1,1 25,6 ± 1,2 2,1 4,1 

2 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɩɨɥɭɥɟɠɚ 

ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ) 

 

22,3 ± 1,6 

 

28,3 ± 1,5 

 

2,1 

 

3,4 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

№ Ɍɟɫɬɵ ɄȽ (n=10) ɗȽ (n=10) t 

ɬɚɛɥ. 
t 

ɷɤɫɩ. X ± m X ± m 

2 ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɩɨɥɭɥɟɠɚ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ) 

 

 

22,3 ± 1,6 

 

28,3 ± 1,5 

 

2,1 

 

3,4 

3 ɉɨɞɴёɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 

30 ɫɟɤ 

25,5±2,5 29,7±3,1 2,1 2,8 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 4, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ. ɍ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɦ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9-  ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (%) 
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ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ» ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,1%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 22,6 %. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 10- ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

ɩɨɥɭɥɟɠɚ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢчɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (%) 

 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ» ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,8%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 22,2 %. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11-  ɉɨɞɴɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ (%) 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ» ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,8%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 24,2 %. 

ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɢ ɫɞɜɢɝɢ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ ɨɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɇɵ 

ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɥɵɠɧɵɦ 

ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 11-12 ɥɟɬ. ɋɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɸɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɦɨɠɟɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

2.Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡ 6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɟ: 

ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ- ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬ 30-60 ɫɟɤɭɧɞ; ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ- 30-60 ɫɟɤɭɧɞ ɢɡ ɧɢɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 10-15 ɫɟɤɭɧɞ. 

3. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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