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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚ ɨɞɢɧ ɝɨɞ 

ɬɪɚɜɦɵ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 6 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ [1], ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɧ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɝɢɩɫɨɜɵɯ ɩɨɜɹɡɨɤ ɢ ɥɚɧɝɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɬɪɚɜɦɚɯ ɬɚɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ. 

ȼɫё ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɤɨɫɬɢ ɧɟɫɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɭɬɪɚɬɭ ɟё ɭɱɚɫɬɤɚ, ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɭɱɚɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɤɚɧɢ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 

ɟɟ ɦɨɪɮɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ.  

ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɤɚɧɟɜɚɹ 

ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ – ɧɚɭɱɧɚɹ ɨɬɪɚɫɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɠɢɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ. Ɉɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ [2]. ɂɦɟɧɧɨ ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɤɚɪɤɚɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ.  

ȿё ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɥɟɬɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɸɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɪɚɳɢɜɚɸɬ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɨɫɢɬɟɥɹɯ – ɫɤɚɮɮɨɥɞɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ. ȼ ɪɨɥɟ ɫɤɚɮɮɨɥɞɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɛɢɨɤɟɪɚɦɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢɥɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɬɚɤɢɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɤ ɧɢɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɹɞ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ: 

• ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɢ ɛɢɨɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ; 
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• ɩɟɪɟɧɹɬɢɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɩɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɤɚɧɢ; 

• ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɮɟɤɬɚ ɬɤɚɧɢ; 

• ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 

ɤɥɟɬɨɤ. 

         

    Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ-ɩɪɟɬɟɧɞɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ 

ɫɤɚɮɮɨɥɞɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ ɧɨɫɢɬɟɥɹ ɟɳё ɧɟ ɧɚɣɞɟɧɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɪɚɫɬɟɬ 

ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɝɨɞɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɬɞɚёɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɢɨɪɚɡɪɭɲɚɟɦɵɯ 

ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ – ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɥɢɥɚɤɬɢɞɵ, ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɢɞɵ, 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ (ɉȽȺ) ɢ ɞɪ. ȼɚɠɧɵɦɢ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɞɚёɬ 



6 
 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɤɚɫɨɜ ɞɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɤɚɧɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɛɢɨɩɥɚɫɬɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɥɚɫɫ 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ ɤɚɤ ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɟ ɩɨɥɧɭɸ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɢ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ.  

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɦɚɬɪɢɤɫɨɜ ɢɡ 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ ɢ ɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ ɞɥɹ ɚɞɝɟɡɢɨɧɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɰɟɥɹɯ ɪɟɩɚɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɬɤɚɧɟɝɟɧɟɡɚ 

ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɥёɧɨɱɧɵɟ ɦɚɬɪɢɤɫɵ ɢɡ ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ 

ɢ ɟɝɨ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ ɫ ɜɚɥɟɪɚɬɨɦ (30 ɦɨɥ. %); 

2. ɨɫɜɨɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

3. ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɢɡɢɤɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ; 

4. ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ in vitro ɜ 

ɦɨɞɟɥɶɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ 

ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 
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ȽɅȺȼȺ 1. ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 
 

1.1 Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɚ 
 

ɉɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ – ɨɞɧɢ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, 

ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɦɟɫɬɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɳɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ 

ɦɢɪɭ, ɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 4 ɦɟɫɬɨ, ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɟɬ 

ɨɛɳɢɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɩɨɠɢɥɵɯ ɥɸɞɟɣ [2]. 

ɉɟɪɟɥɨɦɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɤɪɵɬɵɟ 

ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟɣ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. 

Ʌɟɬɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 40 % ɢ ɜɵɲɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɫɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɦɟɳɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦ ɤɨɫɬɢ. 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɚɤ ɫɨɩɭɬɫɜɭɸɳɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɤɪɵɬɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

ɋɚɦɵɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɨɫɬɟɦɢɟɥɢɬ – ɝɧɨɣɧɨ-ɧɟɤɪɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ 

ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ, ɚɪɬɪɢɬ – ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɨɥɟɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡ – 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɜɟɞɭɳɢɣ ɤ ɨɛɪɩɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɪ. ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɤɨɫɬɧɵɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɤɚɠɞɚɹ ɬɪɟɬɶɹ ɠɟɧɳɢɧɚ ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɩɹɬɵɣ ɦɭɠɱɢɧɚ ɩɨɫɥɟ 50 

ɥɟɬ [1].  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɢɯ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɢ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 
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ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ ɢɡ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɩɨ ɬɢɩɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɂɥɢɡɚɪɨɜɚ, 

ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ – ɲɭɪɭɩɵ, ɜɢɧɬɵ, ɫɩɢɰɵ, 

ɛɭɥɚɜɤɢ.  

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɬɚɤɢɯ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɬɤɚɧɢ ɤɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɱɢɫɥɨ ɬɚɤɢɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ 

ɜɯɨɞɹɬ ɪɚɧɧɹɹ ɢ ɩɨɡɞɧɹɹ ɨɫɬɟɨɞɢɫɬɪɨɮɢɢ, ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬ, ɫɟɤɜɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɜɢɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ [2].  

ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚɯ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɡɦɟɪ 

ɞɟɮɟɤɬɚ ɞɥɹ ɬɤɚɧɢ ɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,06 ɞɦ³) ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɯ ɞɥɹ ɢɯ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ [3]. 

ɋ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɡ 

ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ [4]. ɂɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɹɞɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜ, 

ɛɥɚɝɨɩɪɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɜɨɫɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɨɣ ɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ 

ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɟɮɟɤɬ ɢ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɬɤɚɧɶ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ȼ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɭɠɢɬɶ ɦɚɬɪɢɰɟɣ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧ, ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ 

ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɮɢɡɢɤɨ-ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ [5]. 
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                      1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɢя ɤɨɫɬɢ ɢ ɟɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

 

ȼ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢɡ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɨɝɨ ɡɚɱɚɬɤɚ – ɦɟɡɟɧɯɢɦɵ. ɋɤɥɟɪɨɬɨɦɧɚɹ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚ ɞɚɟɬ ɧɚɱɚɥɨ 

ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɦ ɩɥɸɪɢɩɨɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɤɟɥɟɬɨɝɟɧɧɨɣ ɦɟɡɟɧɯɢɦɵ – ɟɞɢɧɨɣ 

ɪɨɞɨɧɚɱɚɥɶɧɢɰɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɞɢɮɮɟɪɨɧɨɜ ɤɚɤ ɯɪɹɳɟɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɫɬɧɨɣ 

ɬɤɚɧɟɣ.  

ȼ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɟɪɜɵɦ ɡɚɱɚɬɤɨɦ ɨɫɟɜɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɢɧɧɚɹ ɫɬɪɭɧɚ – ɯɨɪɞɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɚɹ ɢɡ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ. ɋɤɟɥɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ: ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɭɸ (ɫɤɟɥɟɬ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɯɨɪɞɵ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ), ɯɪɹɳɟɜɭɸ (ɫɤɟɥɟɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɯɨɪɞɵ 

ɢ ɯɪɹɳɟɣ) ɢ ɤɨɫɬɧɭɸ (ɫɤɟɥɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɨɫɬɚɬɤɚɦɢ ɯɨɪɞɵ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɤɨɫɬɧɵɦ ɫɤɟɥɟɬɨɦ). ɗɬɢ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɫɬɢ ɫɜɨɞɚ ɱɟɪɟɩɚ, 

ɥɢɰɚ ɢ ɤɥɸɱɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɤɪɨɜɧɵɦɢ. Ʉɨɫɬɢ ɱɟɪɟɩɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡ 

ɫɤɥɟɪɨɬɨɦɨɜ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɫɨɦɢɬɨɜ, ɚ ɥɢɰɟɜɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɡ 

ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ ɞɭɝ – ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɦɟɡɨɞɟɪɦɵ. 

ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ 270 ɤɨɫɬɟɣ, ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɤɟɥɟɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɫɬɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɩɧɵɟ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɬɚɤɢɟ ɤɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɱɟɪɟɩ, ɬɚɡ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɨɤɨɥɨ 206 ɤɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɵɫɲɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɤɨɫɬɟɣ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɦɵɲɰ, ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɬɢɩɚɦɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ – ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɣ ɢ ɝɢɚɥɢɧɨɜɵɣ ɯɪɹɳ, 

ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɚɹ ɢ ɪɵɯɥɚɹ ɤɨɫɬɶ ɢ ɞɪ. ɉɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɟɬ 206 ɤɨɫɬɟɣ (85 ɩɚɪɧɵɯ ɢ 36 ɧɟɩɚɪɧɵɯ). ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɟ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ 270 ɤɨɫɬɟɣ, ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɤɟɥɟɬ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
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ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɫɬɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɩɧɵɟ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ – ɱɟɪɟɩ, ɬɚɡ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ.  

Ʉɨɫɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɚɧɚɬɨɦɢɢ: 

• ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ – ɞɥɢɧɧɵɟ (ɩɥɟɱɟɜɚɹ, ɛɟɞɪɟɧɧɚɹ, ɤɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ 

ɝɨɥɟɧɢ), ɤɨɪɨɬɤɢɟ (ɤɨɫɬɢ ɩɹɫɬɢ, ɩɥɸɫɧɵ ɢ ɮɚɥɚɧɝɢ); 

• ɝɭɛɱɚɬɵɟ – ɞɥɢɧɧɵɟ (ɪɟɛɪɚ, ɝɪɭɞɢɧɚ), ɤɨɪɨɬɤɢɟ (ɩɨɡɜɨɧɤɢ, ɤɨɫɬɢ 

ɡɚɩɹɫɬɶɹ ɢ ɩɪɟɞɩɥɸɫɧɵ), ɫɟɫɚɦɨɜɢɞɧɵɟ (ɤɨɥɟɧɧɚɹ ɱɚɲɟɱɤɚ, ɝɨɪɨɯɨɜɢɞɧɚɹ); 

• ɩɥɨɫɤɢɟ – ɤɨɫɬɢ ɱɟɪɟɩɚ (ɥɨɛɧɚɹ ɢ ɬɟɦɟɧɧɚɹ,), ɤɨɫɬɢ ɩɨɹɫɨɜ (ɥɨɩɚɬɤɚ, 

ɬɚɡɨɜɵɟ ɤɨɫɬɢ); 

• ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ – ɤɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɱɟɪɟɩɚ (ɜɢɫɨɱɧɵɟ, ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɵɟ), 

ɩɨɡɜɨɧɤɢ [6]. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɥɸɛɨɣ ɤɨɫɬɢ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɦɨɪɮɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɫ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɦɢ ɫɨɥɹɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɥɸɛɚɹ ɤɨɫɬɶ ɯɨɪɨɲɨ 

ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɢɦɟɟɬ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ. Ʉɨɫɬɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɚ 50% ɢɡ ɜɨɞɵ, 15,5% 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɠɢɪ, 12,5 % – ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ (ɤɨɥɥɚɝɟɧ, ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɵ) ɢ 22% – 

ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɫɨɥɢ ɮɨɫɮɨɪɚ, ɤɚɥɶɰɢɹ, ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬ) [7].  

ɋɧɚɪɭɠɢ ɤɨɫɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɟɣ. Ɉɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɢ 

ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɚɞɤɨɫɬɧɢɰɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɭɯɫɥɨɣɧɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ 

(ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɥɨɢ), ɨɧɚ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɫɥɨɢ 

ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɇɚɪɭɠɧɵɣ ɫɥɨɣ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɥɭɛɨɤɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɧɟɦ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɥɨɣ ɬɨɧɤɢɣ, ɨɫɬɟɨɝɟɧɧɵɣ, ɟɝɨ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ 

ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ – ɦɨɥɨɞɵɟ ɤɨɫɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ ɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ ɜ ɬɨɥɳɢɧɭ [8].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɟɥ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɟɪɟɥɨɦɨɜ ɫɨ 

ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢ ɩɥɨɯɨɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɨɬɥɨɦɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
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ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɪɚɱɚ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɦɚɬɪɢɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɥɨɬɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɦɧɨɝɨɨɫɤɨɥɶɱɚɬɵɯ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ ɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. 

ɉɨɞ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɟɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯ 

ɤɥɟɬɨɤ – ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɟ, ɷɧɞɨɫɬɟ – ɨɛɨɥɨɱɤɟ, ɩɨɤɪɵɜɚɸɳɟɣ ɤɨɫɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɨɫɬɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ, ɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɬɚɮɢɡɚɪɧɨɝɨ ɯɪɹɳɚ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɥɨɠɟɧɵ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɦɢ. ɗɬɢ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ 

ɜɟɳɟɫɬɜɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɨɹɦɢ ɜɨɤɪɭɝ ɞɥɢɧɧɵɯ Ƚɚɜɟɪɫɨɜɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. Ƚɚɜɟɪɫɨɜ 

ɤɚɧɚɥ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɨɫɬɧɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɝɨ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ – ɨɫɬɟɨɧɚ. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 

ɩɭɫɬɨɬɵ – ɤɨɫɬɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɤɨɫɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɞɚɸɳɢɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɜ 

ɤɚɧɚɥɶɰɵ. 

ȼ ɤɨɫɬɹɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɨɫɬɟɨɧ, ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ. Ɉɧɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɫɬɟɨɧɚɦɢ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɹɦɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɧɚɪɭɠɧɵɟ ɫɥɨɢ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ 

ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɰɟɜɵɦ ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɬɟɥɚ ɤɨɫɬɢ, ɪɚɫɯɨɞɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ ɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɨɫɬɧɵɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɟ ɝɭɛɱɚɬɨɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɨ. 

Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɤɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɫɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ – ɞɢɚɮɢɡ ɢɡ 

ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɰɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɷɩɢɮɢɡ ɫ 

ɤɪɚɫɧɵɦ ɤɨɫɬɧɵɦ ɦɨɡɝɨɦ ɜɧɭɬɪɢ. Ɇɟɠɞɭ ɷɩɢɮɢɡɨɦ ɢ ɞɢɚɮɢɡɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɦɟɬɚɮɢɡ, ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɨɫɬɚ ɤɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɯɪɹɳ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɤɨɫɬɟɧɟɜɚɟɬ. ɉɥɨɫɤɢɟ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɬɨɧɤɨɝɨ ɫɥɨɹ 
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ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɩɨɤɪɵɬɵ ɫɧɚɪɭɠɢ ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ. ȼ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ 

ɤɨɫɬɹɯ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢ ɩɥɨɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɤɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɢɩɚ ɤɥɟɬɨɤ:  

• ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ – ɤɥɟɬɤɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɳɢɟ ɦɚɬɪɢɤɫ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɟɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ 

ɨɫɬɟɨɰɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ ɜ ɧɨɪɦɟ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ ɨɬ 2% ɞɨ 8% ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɤɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɨɧɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬ ɢ ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɇɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ ɩɨɤɪɵɜɚɸɬ ɞɨ 

95% ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɢ ɢ ɢɝɪɚɸɬ ɪɨɥɶ ɜ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

• ɨɫɬɟɨɰɢɬɵ – ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɨɫɬɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ. Ɉɧɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɢɡ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɬɟ ɭɠɟ ɨɤɪɭɠɟɧɵ ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ. 

Ɉɫɬɟɨɰɢɬɵ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɥɟɧɢɸ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɪɟɡɤɨ ɩɚɞɚɟɬ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  

• ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨɹɞɟɪɧɵɟ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɟ ɤɥɟɬɤɢ 

(ɫɢɦɩɥɚɫɬɵ), ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɥɢɹɧɢɹ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ. ɂɯ ɝɥɚɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ – ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ 

ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ (ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ) ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ 

(ɪɟɡɨɪɛɰɢɹ) ɤɨɫɬɢ. Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɬɚɪɨɝɨ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ 

ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  

Ɋɟɝɟɧɟɪɚɰɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɭɬёɦ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ 

ɤɚɦɛɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɵ, ɷɧɞɨɫɬɚ, ɦɚɥɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ 

ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 4 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ:  
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• ɤɚɬɚɛɨɥɢɡɦ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɚɦɢ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ 

ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ;  

• ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɧɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ;  

• ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɧɝɢɨɝɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ (ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɟɬɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɟɝɨ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɵ);  

• ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɫɬɢ 

[7].  

 
1.3 Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ ɞɥя ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢя ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɹ ɤɨɫɬɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɢɩɨɜ ɬɚɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ – 

ɧɚɬɢɜɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɤɚɧɢ ɢɥɢ ɨɪɝɚɧɵ ɰɟɥɢɤɨɦ, ɢɡɜɥɟɱёɧɧɵɟ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼɠɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɵɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɚɩɩɚɪɚɬɚ Ƚ.Ⱥ. ɂɥɢɡɚɪɨɜɚ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɪɟɩɤɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ 

ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɫɬɟɨɫɢɧɬɟɡɭ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [9]. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ 

ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɟ ɦɹɝɤɢɟ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɞɟɪɦɭ ɢ ɩɨɞɤɨɠɧɭɸ ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ ɢɡ-ɡɚ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ. ɑɚɫɬɵɦɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɨɣɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɚɦɭ ɤɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɬɟɨɦɢɟɥɢɬɟ ɢ ɫɟɩɫɢɫɟ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɭɞɚɱɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ [10]. 

ȼɫɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ: ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ 

(ɤɨɫɬɶ ɛɟɪɟɬɫɹ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ (ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɥɭɠɚɬ ɤɨɫɬɢ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɢ ɤɫɟɧɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ (ɤɨɫɬɶ ɛɟɪɟɬɫɹ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɢɞɚ) [11]. 
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1.3.1 Ⱥɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬы 
 

Ⱥɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ: ɫɜɟɠɢɟ, 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɢ ɥɢɨɮɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. Ɉɧɢ ɢɦɟɸɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ 

ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɪɢɫɤ ɩɟɪɟɧɨɫɚ 

ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɨɬ ɞɨɧɨɪɚ ɤ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɭɞɟɬ 

ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬ ɬɪɭɩɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɬɚɤɢɯ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɜ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɢ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ [12].  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɟɪɟɫɚɠɟɧɵ ɩɪɢɦɚɬɚɦ 

ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɜɢɞɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɧɢɡɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɯ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ 25 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼɜɢɞɭ ɷɬɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɪɹɞɚ ɩɪɚɜɢɥ ɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ [13]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɟ 

ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɡɚɦɟɧɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɬɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ [14]. 

 

1.3.2 Ⱥɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬы 
 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɭɬɨɬɪɚɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɜ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɤɨɫɬɢ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɝɭɛɱɚɬɨɣ ɤɨɫɬɢ ɜ ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɭɸ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɭɬɨɬɪɚɫɩɥɚɧɬɚɬɵ ɫ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɫɬɜɨɥɨɜɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ (ɆɋɄ) ɢ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɚɦɢ [12]. ɆɋɄ 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɥɨɬɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɤɨɫɬɢ [15]. ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɟɮɟɤɬ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. 

Ⱥɭɬɨɥɨɝɢɱɧɚɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɫɬɢ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɬɟɨɤɨɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ, 

ɨɫɬɟɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɫɬɟɨɝɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɜɟɫɨɦɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɫɬɢ [14]. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɦ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɫɚɠɟɧɨ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ – 

ɚɭɬɨ- ɢ ɚɥɥɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɚɭɬɨɬɪɚɫɩɥɚɧɬɚɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɥɭɱɲɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ 

ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ [16]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɥɨɦɤɨɫɬɶ ɤɨɫɬɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 

ɜ ɧɢɯ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɥɟɣ: ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɥɟ 50 ɥɟɬ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ 

ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɫɬɦɟɧɨɩɚɭɡɵ. ɉɨɦɢɦɨ ɥɨɦɤɨɫɬɢ, ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɬɢɩɚ ɨɫɬɟɨɩɨɪɨɡɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɭɬɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ [14], [16]. 

 

1.3.3 Кɫɟɧɨɬɪɚɫɩɥɚɧɬɚɬы 
 

Ʉɫɟɧɨɬɪɚɧɫɩɥɚɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɞɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɬ ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɪɨɝɚɬɨɝɨ 
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ɫɤɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɛɥɢɡɤɢɦ ɫɪɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɤɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ 

ɫɜɢɧɟɣ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɤɫɟɧɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ – ɷɬɨ ɨɛɢɥɢɟ ɞɨɧɨɪɨɜ-

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɢ ɞɟɲɟɜɵɦɢ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ [17]. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɦɦɭɧɧɨɟ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɟ ɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɝɥɚɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ (ȽɄȽ) – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍ 

ɥɸɞɟɣ ȽɄȽ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɵɦɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦɢ (ɑɅȺ), 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɚɦɢɯ ɤɥɟɬɨɤ [18]. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɚɧɬɢɝɟɧɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ ɬɤɚɧɢ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɑɅȺ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ ɧɚ ɞɨɧɨɪɫɤɭɸ 

ɤɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɚ ɜ ɯɭɞɲɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟ – ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɸ. Ɉɬɬɨɪɠɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɚ – 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 

ɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɫɟɧɨɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɫɬɟɨɝɟɧɧɵɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ [19]. 

ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɥɥɨ- ɢ ɤɫɟɧɨɬɪɚɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ 

ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɞɜɭɦɹ ɜɢɞɚɦɢ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ [20]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɛɢɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɤɫɟɧɨɝɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɢɦɦɭɧɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ 

(ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚɦɢ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. 

ɂɧɚɱɟ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɦɟɠɞɭ ɚɧɬɢɝɟɧɨɦ ɤɫɟɧɨɤɨɫɬɢ ɢ ɚɧɬɢɬɟɥɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɧɨɦɭ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɸ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɢ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ ɩɟɪɟɫɚɞɤɟ. Ⱥ 
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ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɪɹɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ, ɱɬɨ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɢɯɫɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [21]. 

       1.4 Ɍɤɚɧɟɜɚя ɢɧɠɟɧɟɪɢя ɤɚɤ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ 
ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

 

ȼɜɢɞɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɦɵɯ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɤɨɫɬɢ [10]. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɨɦ ɜ ɷɬɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɦɢɦɟɬɢɤɨɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɧɢɦɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɡɚɦɟɧɟɧɧɨɝɨ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɥɹ ɡɚɦɟɳɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɪɚɡɧɨɣ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚɦɢ. ɂɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɟ – ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɤɟɪɚɦɢɤɢ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫ ɢ ɞɪ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɭɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ [22]. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ – ɷɬɨ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ, ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ, ɡɚɩɨɥɧɹɹ 

ɞɟɮɟɤɬ, ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɜɟɪɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɧɢɯ ɨɩɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɵɥ ɫɨɛɥɸɞɟɧ ɪɹɞ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ:  

• ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɩɨ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ (ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɚɹ ɢɧɟɪɬɧɨɫɬɶ ɤ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ); 
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• ɨɫɬɟɨɝɟɧɧɨɫɬɶ – ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɤɨɫɬɢ. 

• ɨɫɬɟɨɤɨɧɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ 

ɢ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ; 

• ɨɫɬɟɨɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɥɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ (ɆɋɄ) ɤ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ; 

• ɨɫɬɟɨɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ – ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ 

ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɤɨɫɬɶɸ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ [23]. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ, ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɩɪɢɦɟɧɢɦɨ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɭɞɚɥɟɧɢɹ [24]. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɤɚɮɮɨɥɞ ɢɥɢ ɦɚɬɪɢɤɫ – ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɳɚɹ ɤɨɫɬɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ ɬɤɚɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɠɢɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ [25]. Ɍɚɤɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ – ɢɦɟɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ, 

ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɭ, ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ ɢ 

ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ ɫ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɶɸ [26]. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɤɨɫɬɢ ɢ ɫɧɢɡɢɬɶ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɒɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɝɟɨɦɟɬɪɢɹ – 

ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɚɞɝɟɡɢɸ ɧɨɜɵɯ 

ɨɫɬɟɨɤɥɟɬɨɤ. ɉɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
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ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɸ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɟɦ 

ɜɵɲɟ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ ɚɞɝɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ [27]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɪɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɪɵ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ (< 75 ɦɤɦ) ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɯ 

ɬɤɚɧɟɣ, ɫɪɟɞɧɢɟ (75-100 ɦɤɦ) ɢɥɢ ɤɪɭɩɧɵɟ ɩɨɪɵ (> 200 ɦɤɦ) ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ 

ɧɟɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ 

ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɠɟɥɚɬɟɥɟɧ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɪ ɜ 50-100 ɦɤɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ 

ɤɚɤ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɪɚɦɢ – ɷɬɨ ɤɚɧɚɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ 

ɢɯ ɢ ɫɥɭɠɚɬ ɦɟɫɬɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɍ ɤɚɧɚɥɨɜ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɪɚɡɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 15-50 ɦɤɦ 

[28]. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɪɟɜɢɬɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɚɬɪɢɤɫɨɜ-ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɩɟɪɟɞ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ ɜ ɫɤɚɮɮɨɥɞ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ 

[29]. Ʉɥɟɬɤɢ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɹɫɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɬɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɢ ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɫɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ. Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɩɪɢɠɢɜɥɟɧɢɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɟɝɨ 

ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɆɋɄ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ [30]. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɬɤɚɧɟɢɧɠɟɧɟɪɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɧɚɬɨɦɢɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɧɚ ɤɨɫɬɧɵɣ ɨɪɝɚɧ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ, 

ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɤɚɧɟɜɚɹ ɢɧɠɟɧɟɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɨɜɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ ɞɥɹ 

ɰɟɥɟɣ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ.   
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ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɤɚɮɮɨɥɞɨɜ ɫ 

ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: ɷɥɟɤɬɪɨɫɩɢɧɧɢɧɝ (ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɭɠɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢɡ ɫɩɥɚɜɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ), ɦɟɬɨɞ ɥɢɨɮɢɥɢɡɚɰɢɢ (ɧɚ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 

ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɚɤɭɭɦɚ), ɝɚɡɨɜɨɟ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ (ɩɨɥɢɦɟɪ ɧɚɫɵɳɚɸɬ ɝɚɡɨɦ ɩɨɞ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɟɝɨ ɤ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɸ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɨɪɢɫɬɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ), ɦɟɬɨɞ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɩɪɨɬɨɬɢɩɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯɦɟɪɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɤɬɚ ɥɸɛɨɣ ɮɨɪɦɵ [31]. Ʉ ɧɟɦɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɥɚɡɟɪɧɚɹ ɫɬɟɪɢɨɥɢɬɨɝɪɚɮɢɹ (ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɠɢɞɤɢɣ ɮɨɬɨɩɨɥɢɦɟɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɜɟɪɞɟɜɚɟɬ 

ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ), ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɟ ɥɚɡɟɪɧɨɟ ɫɩɟɤɚɧɢɟ (ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɤɚɮɮɨɥɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɪɨɲɤɨɜɵɣ ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɥɚɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɧɟɝɨ ɢɧɮɪɚɤɪɚɫɧɨɝɨ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ 

ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ), 3D-ɩɟɱɚɬɶ (ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɨɣɧɨɦ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ 

ɪɚɫɩɥɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɬɪɭɢ ɩɨɥɢɦɟɪɚ) ɢ ɩɪ. [32].  

Ɍɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ ɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɨɫɬɚ ɫ ɨɫɬɟɨɤɨɧɞɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɡɚɳɢɬɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɧɚ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸɫɹ ɤɨɫɬɶ [33]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɤɚɤ 

ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɢ ɝɥɢɤɨɥɢɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬ, 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬɚ, ɯɢɬɨɡɚɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɬɵ. Ɍɚɤɠɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ (ɉȽȺ), ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɲɢɪɨɬɟ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɥɢɦɟɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ [34] 
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Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ, ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɞɥɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɤɨɫɬɢ [35]. 

 

 
 

1.5 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɤɨɫɬɢ 
 

Ʉɚɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɉɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɮɢɛɪɨɡɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɫɬ ɜ ɬɤɚɧɟɢɧɠɟɧɟɪɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢ ɛɵɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɮɨɪɦɭ ɤɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɞɟɮɟɤɬ 

ɬɤɚɧɢ [36].  

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɵ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɵɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɜɪɨɠɞёɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɮɮɟɤɬɵ. Ɉɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɭɬɪɚɱɟɧ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ [22]. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɬɪɟɯ 

ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ: ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɩɥɚɜɵ Ni/Ti ɢ 

MgF), ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɟ (ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬ, ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɢ ɩɪ.) ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ 

(ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ, ɥɚɤɬɢɞɵ, ɝɥɢɤɨɥɢɞɵ, ɤɨɥɥɚɝɟɧ, ɯɢɬɨɡɚɧ ɢ ɩɪ.). 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɚɛɨɪɨɦ 

ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɲɢɪɨɬɭ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡ ɤɟɪɚɦɢɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɫɠɚɬɢɟ, ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɟ 
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ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɮɢɛɪɨɡɧɨɝɨ ɜɪɚɫɬɚɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɦ ɦɨɞɭɥɟɦ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɜ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɚɹ, ɱɟɦ ɫɚɦɚ ɤɨɫɬɶ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɫ ɛɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤɢ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ [37]. 

 

 

 

1.5.1 Сɢɧɬɟɬɢчɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥы ɢɡ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 
 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɚɥɥɵ ɤɚɤ 

ɚɥɸɦɢɧɢɣ, ɤɚɥɶɰɢɣ, ɯɪɨɦ, ɤɨɛɚɥɶɬ, ɦɟɞɶ, ɠɟɥɟɡɨ, ɥɢɬɢɣ, ɦɚɝɧɢɣ ɢ ɞɪ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ: 

• ɚɥɸɦɢɧɢɣ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɢɧɟɪɬɧɵɦ, ɧɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɞɟɥɚ ɮɚɡ ɦɟɠɞɭ ɫɚɦɨɣ ɤɨɫɬɶɸ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɟɫɥɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɪɢɫɬɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɟɫɬɶ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ – ɷɬɨɬ ɦɟɬɚɥɥ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɤɨɫɬɢ, ɚ ɟɝɨ ɢɡɛɵɬɨɤ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ [38]. Ɍɚɤɠɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɣ ɦɟɬɚɥɥ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, 

ɦɨɠɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [39]; 

• ɯɪɨɦ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɛɢɨɝɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ȼ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɟɝɨ ɫɩɥɚɜ ɫ ɤɨɛɚɥɶɬɨɦ. ɏɪɨɦ ɫɜɨɢɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ 

ɨɫɬɟɨɝɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɝɟɧɚ, ɜɥɢɹɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚ ɦɢɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɤɨɫɬɢ ɜ 

ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ [40]. ɏɪɨɦ VI ɢ III  ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚɡɵ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɤɨɫɬɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɨɫɬ ɢ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɬɤɚɧɟɣ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɦɟɬɚɥɥɚ ɜ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɟ 
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ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜɨ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɦɚɬɪɢɤɫɟ [41]; 

• ɤɚɥɶɰɢɣ – ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɣ ɦɚɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɚɠɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɤɚɥɶɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɣ ɮɨɫɮɚɬɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɢɨɦɚɬɟɪɚɥɵ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɤɚɥɶɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɧɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ ɢ ɆɋɄ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɨɧɵ ɤɚɥɶɰɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɫɬɟɣ [42]; 

• ɦɚɝɧɢɣ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɛɢɨɝɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɗɬɨɬ ɦɟɬɚɥɥ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɤɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɯ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɝɧɢɹ ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɤɨɫɬɟɣ [43]. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɡɛɵɬɤɚ 

ɦɚɝɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɦɵɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɤɨɫɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɦɚɝɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɧɢɠɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [44].  

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡ ɫɩɥɚɜɨɜ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɚɥɶɰɢɣ ɮɨɫɮɚɬɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɩɨɤɪɵɬɚɹ ɤɚɥɶɰɢɣ ɮɨɫɮɚɬɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɞɥɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɤɨɫɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ [42]. ɂɨɧɵ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɢ ɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɤɚɥɶɰɢɣ ɮɨɫɮɚɬ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɚɬɪɢɤɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɢɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ 
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ɦɟɬɚɥɥɵ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ. ɀɟɫɬɤɢɣ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɤɚɫ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɥɨɦɵ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɤɨɫɬɟɣ, ɷɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɭ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ – ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ [45]. 

 

1.5.2 Сɢɧɬɟɬɢчɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥы ɢɡ ɤɟɪɚɦɢɤɢ 
 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɟɪɚɦɢɤɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ: ɛɢɨɢɧɟɪɬɧɨɣ (ɨɤɫɢɞ ɚɥɸɦɢɧɢɹ, ɞɢɨɤɫɢɞ ɰɢɪɤɨɧɢɹ), 

ɪɚɫɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣɫɹ (ɬɪɢɤɚɥɶɰɢɣɮɨɫɮɚɬ), ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɨɣ (ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬ, 

ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɢ ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ) ɢ ɩɨɪɢɫɬɨɣ (ɦɟɬɚɥɥɵ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬɨɦ) [46]. 

Ȼɢɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ ɧɟё ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɪɤɚɫɵ ɫ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 

ɩɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɚɞɝɟɡɢɸ ɤɥɟɬɨɤ. ɂɦɟɧɧɨ ɛɢɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɤɚɤ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ-ɡɚɦɟɧɢɬɟɥɶ ɫɨɜɦɟɳɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

ɢ ɟɟ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. Ɏɨɫɮɚɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɛɢɨɤɟɪɚɦɢɤɚ, 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɤɪɟɦɧɢɹ, ɫɬɪɨɧɰɢɹ ɢ ɰɢɧɤɚ, ɱɬɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ [47].  

Ȼɢɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬɚ (ȽȺ), ɬɪɢɤɚɥɶɰɢɣɮɨɫɮɚɬɚ ɢ 

ɫɭɥɶɮɚɬɚ ɤɚɥɶɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɦɤɨɣ ɢ ɩɥɨɯɨ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɞɥɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ. ɉɨɪɵ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɣ ɨɫɬɟɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ. ȼ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ 

ɛɢɨɤɟɪɚɦɢɤɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɛɢɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ 
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ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɮɨɫɮɚɬɵ ɤɚɥɶɰɢɹ ɫɨɜɦɟɳɚɸɬ ɫ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɚɦɢ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [48], [49]. 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɤɟɪɚɦɢɤɢ ɫ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ȽȺ ɩɨɥɢɤɚɩɪɨɥɚɤɬɨɧɚ (ɉɄɅ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɫɩɟɤɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɫɢɥɟɧɧɭɸ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ [50]. Ȼɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɪɤɚɫɨɜ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ [51]. 

ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɤɟɪɚɦɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɫɬɢ – 

ɷɬɨ ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɚ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɣ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɠɢɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, 

ɫɧɢɠɚɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɹ. ɋɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɫ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɮɚɡɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɫɬɟɤɥɨɤɟɪɚɦɢɤɢ, ɛɢɨɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɨɪɮɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ. ȿɝɨ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɝɟɧɨɜ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [48]. 

Ȼɢɨɫɬɟɤɥɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɞɥɹ ɦɟɧɟɟ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɢ ɛɢɨɢɧɟɪɬɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɢɬɚɧɚ ɢ ɫɬɚɥɢ. Ɇɟɬɚɥɥɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɫɚɞɤɢ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɤɪɵɜɚɬɶ ɛɢɨɫɬɟɤɥɨɦ 

ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢɡ ɤɚɥɶɰɢɹ ɮɨɫɮɚɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɵɥɟɧɢɹ, ɷɬɨ 

ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɫ ɠɢɜɵɦɢ ɬɤɚɧɹɦɢ ɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ [52]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɢ ɨɛɳɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɢ ɠɢɜɵɦɢ ɤɨɫɬɧɵɦɢ 
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ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɹ ɢɯ ɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɪɨɫɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɨɢɬ ɢɦɟɬɶ ɜɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɱɢɫɬɚɹ 

ɤɟɪɚɦɢɤɚ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɟɞɭɬɫɹ ɩɨɢɫɤɢ 

ɧɨɜɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ [50]. 

 

1.5.3 Сɢɧɬɟɬɢчɟɫɤɢɟ ɩɨɥɢɦɟɪы ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫхɨɠɞɟɧɢя 
 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ – ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɞɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. ɉɨɥɢɦɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɯɢɬɨɡɚɧ, ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɩɟɤɬɢɧ, 

ɠɟɥɚɬɢɧ, ɤɪɚɯɦɚɥ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ – ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɢɟɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, 

ɩɨɥɢɚɧɝɢɞɪɢɞɵ, ɩɨɥɢɤɚɪɛɨɧɚɬɵ ɢ ɞɪ. [48]. 

 

1.5.3.1 Ȼɢɨɩɨɥɢɦɟɪы ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫхɨɠɞɟɧɢя 
 

ɉɨɥɢɦɟɪɵ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɝɢɚɥɭɪɨɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, 

ɤɨɥɥɚɝɟɧ, ɠɟɥɚɬɢɧ ɢ ɞɪ. ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɢɡ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ 

ɨɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɧɭɬɪɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɢɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɬɤɚɧɢ ɩɨɫɥɟ 

ɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ [53]. 

ɉɪɢɪɨɞɧɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɝɪɚɟɬ ɪɨɥɶ ɦɚɬɪɢɰɵ ɞɥɹ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɢɯ 

ɚɞɝɟɡɢɸ. Ƚɢɞɪɨɝɟɥɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɞɥɹ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 

ɢ ɧɭɠɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ [54], ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɨɥɶ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɜɟɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ [48]. 
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Ƚɢɞɪɨɝɟɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ȽȺ. ɇɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɤɚɪɤɚɫɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɭɠɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ ɤɨɫɬɧɨɣ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɨɞɭɥɶ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ [55]. 

ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɞɪɨɝɟɥɹ ɢɡ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɚɬɪɢɰɚ ɫ 

ɷɥɚɫɬɢɧɨɩɨɞɨɛɧɵɦ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɨɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɤɨɫɬɧɵɣ ɦɨɪɮɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɟɥɨɤ (rhBMP-2), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɞɥɹ ɨɫɬɟɨɝɟɧɟɡɚ, ɢ ɞɨɤɫɢɰɢɥɤɥɢɧ ɞɥɹ 

ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɨɜɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɭɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ, 

ɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 

ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɢɞɪɨɝɟɥɢ ɫ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [56]. 

Ƚɢɞɪɨɝɟɥɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɣ – ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɫɬɶ/ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɋɭɛɥɢɦɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɭɲɤɚ ɝɢɞɪɨɝɟɥɟɜɵɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɦɚɬɪɢɰɵ, ɞɟɥɚɹ ɟɟ 

ɛɨɥɟɟ ɦɚɤɪɨɩɨɪɢɫɬɨɣ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɪɨɫɬɭ ɤɥɟɬɨɤ 

[57]. 

 

1.5.3.2 Ȼɢɨɫɢɧɬɟɬɢчɟɫɤɢɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪы 
 

ɉɨɥɢɦɟɪɵ ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɟ, 

ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɬɤɚɧɟɜɨɣ 

ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ, ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɤɚɪɤɚɫ ɞɥɹ 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɶ, ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ, ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɨɫɬɶ ɢ 

ɬɨɱɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 
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ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ. Ʉ ɞɚɧɧɵɦ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɩɨɥɢɜɢɧɢɥɨɜɵɣ ɫɩɢɪɬ (ɉȼɋ), ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɵ (ɉȽȺ), ɩɨɥɢɥɚɤɬɢɞɵ 

(ɉɅȺ), ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɢɞɵ. ɂɯ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɟ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ ɦɚɫɲɬɚɛɚɯ ɢ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉȽȺ, ɉɅȺ ɢ ɢɯ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɵ ɧɚɯɨɞɹɬ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ [58].  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ʉɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɪɢɫɬɵɟ 

ɤɚɪɤɚɫɵ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ (ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ) [59]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɦɢ ɩɨɥɢɦɟɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɨɥɢɷɮɢɪɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡ ɥɚɤɬɢɞɚ, ɝɥɢɤɨɥɢɞɚ ɢ ɤɚɩɪɨɥɚɤɬɨɧɨɜɵɯ 

ɦɨɧɨɦɟɪɨɜ. ɂɯ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɢɞɚ ɢɡɨɦɟɪɚ, 

ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 

ɩɨɥɢɦɟɪɵ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɥɢɝɨɦɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɱɤɚɦɢ, 

ɤɚɤ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ [60], [61]. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɜ ɧɢɯ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɨɬɬɨɪɠɟɧɢɟ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɦ: ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɥɚ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɚ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɚɹ ɝɭɛɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɜɨɥɨɤɨɧ ɩɨɥɢɝɥɢɤɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. ɋɤɚɧɢɪɭɸɳɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɚɹ ɝɭɛɤɚ ɫ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɨɦ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɥɚ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɟɡ ɧɟɝɨ, 
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ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɆɋɄ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɱɟɜɢɞɧɚ ɜɵɝɨɞɚ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɤɚɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ [62]. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɨɦɩɨɡɢɬɵ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɚɯ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɪɢɫɬɵɟ ɤɚɪɤɚɫɵ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬɚ (ɉȽȻ) ɢ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬɚ (ȽȺ). Ƚɢɞɪɨɤɫɢɚɩɚɬɢɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɟɝɨ ɨɫɬɟɨɝɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɛɵɥɢ ɢɦɩɥɚɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪёɧɧɵɟ ɦɚɬɪɢɰɵ ɹɜɥɹɥɢɫɶ 

ɰɢɬɨɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɚɞɝɟɡɢɸ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ 

ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɨɬɥɢɱɚɥɨ ɢɯ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ ɱɢɫɬɨɦ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɟ [63]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɲɢɪɨɤɨ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɡ 

ɨɫɨɛɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ (ɉȽȺ) – 

ɩɨɥɢɷɮɢɪɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɝɢɞɪɨɤɫɢɦɚɫɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɞɥɨɠɤɢ (ɫɤɚɮɮɨɥɞɵ) ɞɥɹ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ 

ɤɥɟɬɨɤ ɪɟɰɢɩɢɟɧɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɚɪɤɚɫɚ 

[64]. 

Ȼɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɉȽȺ – ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɜɢɞɟ 

ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɝɪɚɧɭɥ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɦɢ ɢ ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɦɢ 

ɩɨɥɢɷɮɢɪɚɦɢ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɡ ɬɚɤɢɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɡɪɵɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ ɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɜɜɢɞɭ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɪɤɚɫɚ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ 

ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ.  
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ɉȽȺ ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɜɤɥɸɱёɧɧɵɯ ɜ 

ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɰɟɩɶ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɉȽȺ ɫ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɰɟɩɶɸ ɢɡ 1-5 

ɚɬɨɦɨɜ, ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɥɢɧɨɣ ɰɟɩɢ ɢɡ 6-14 ɚɬɨɦɨɜ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɢ ɫ ɞɥɢɧɧɨɣ ɰɟɩɶɸ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɛɨɥɟɟ 14 ɚɬɨɦɨɜ. ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɣ ɠɟ ɫɨɫɬɚɜ ɉȽȺ ɦɨɠɟɬ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɞɭɰɟɧɬɚ, ɭɝɥɟɪɨɞɧɨɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɢ ɜɧɨɫɢɦɵɯ 

ɩɪɟɤɭɪɫɨɪɨɜ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɷɬɢɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 200 ɞɨ 300 

ɤȾɚ. Ɍɚɤɠɟ ɉȽȺ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɧɨɦɟɪɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɥɢɦɟɪ ɫ ɨɞɧɢɦ ɬɢɩɨɦ ɦɨɧɨɦɟɪɚ – ɝɨɦɨɩɨɥɢɦɟɪ, ɬɚɤɨɣ ɤɚɤ ɩɨɥɢ-(3-

ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ), ɉȽȺ ɫ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɨɞɧɢɦ ɦɨɧɨɦɟɪɨɦ – ɝɟɬɟɪɨɩɨɥɢɦɟɪ, 

ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɥɢ-(3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ-ɫɨ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɜɚɥɟɪɚɬ) [65].  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɪɨɬɤɨɰɟɩɨɱɧɵɟ ɦɨɧɨɦɟɪɵ ɉȽȺ 

ɉȽȺ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɨɥɢɦɟɪɚ ɢɡ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɤɥɟɬɤɭ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ Ⱥɰɟɬɢɥ-ɄɨȺ, ɬɢɨɷɮɢɪ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɫɬɚɪɬɨɦ ɞɥɹ ɉȽȺ-

ɫɢɧɬɟɬɚɡ, ɉȽȺ-ɫɢɧɬɟɬɚɡɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɷɮɢɪɧɵɟ ɫɜɹɡɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɢɦɟɪɧɚɹ ɰɟɩɶ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ [66]. Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɷɤɫɬɪɚɤɰɢɢ ɢ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɥɢɦɟɪɚ, ɩɪɢɝɨɞɧɨɝɨ ɞɥɹ ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɉȽȺ 



31 
 

ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ ɜ ɧɟɩɨɥɹɪɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹɯ, ɞɢ- ɢɥɢ ɬɪɢɯɥɨɪɦɟɬɚɧɟ, ɡɚɬɟɦ 

ɨɫɚɠɞɚɸɬ ɝɟɤɫɚɧɨɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɫɚɞɤɚ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ [67].  

ȼɵɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɫɬɧɵɟ ɤɚɪɤɚɫɵ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫɤɚɮɮɨɥɞɵ ɛɭɞɭɬ 

ɫɥɭɠɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɢɪɭɸɳɢɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ 

ɢɦ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɢ ɦɢɝɪɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɬɤɚɧɹɦ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɢɡ ɞɪɭɝɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɡ 

ɉȽȺ ɢɦɟɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɩɨɪɵ 10-60 ɦɤɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ 

ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɨɯɨɞɚɦɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ 8,8 ɦɤɦ. ɗɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ ɤɥɟɬɨɤ in vivo ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɧɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɬɜɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [68]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜɟɞɭɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

ɛɢɨɪɚɡɥɚɝɚɟɦɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɰɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɉȽȺ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɟɪɦɨɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, 

ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ, ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ, ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɤɢɧɟɬɢɤɨɣ ɛɢɨɫɨɪɛɰɢɢ – ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ 

ɫɤɚɮɮɨɥɞɵ [66].  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɉȽȻ – ɝɨɦɨɩɨɥɢɦɟɪ D(-)-3-β-

ɝɢɞɪɨɤɫɢɦɚɫɥɹɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 97,7% ɩɨɥɢɦɟɪɚ, 1,87% ɛɟɥɤɚ ɢ 

0,46% ɥɢɩɢɞɨɜ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦ ɉȽȻ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟ ɬɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɛɵ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɧɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɫɬɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɟɞɭɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 

ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɨɜ ɉȽȻ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ [69]. 
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ȽɅȺȼȺ 2. ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 
 

2.1 Ȼɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 
 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ 

ɩɨɥɢɝɢɞɪɨɤɫɢɚɥɤɚɧɨɚɬɨɜ (ɉȽȺ), ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɣ ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ 

ɢ ɟɝɨ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪ ɩɨɥɢ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɛɭɬɢɪɚɬ-ɫɨ-3-ɝɢɞɪɨɤɫɢɜɚɥɟɪɚɬ ɫ 30 ɦɨɥ.% 

ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɚɥɟɪɚɬɚ. Ɉɛɪɚɡɰɵ ɉȽȺ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ. 

  

2.1.1 Ȼɢɨɫɢɧɬɟɡ ɉȽȺ 

ɉɪɨɞɭɰɟɧɬ ɉȽȺ – ɲɬɚɦɦ ɋupriavidus necator B-10646, 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɜɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɤɨɥɥɟɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɤ ɜɵɫɨɤɨɦɭ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɝɪɚɧɭɥ ɉȽȺ.  

ɉɨɫɟɜɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɢɡ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɭɡɟɣɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɧɚ ɚɝɚɪɟ. Ʉɭɥɶɬɭɪɭ ɜɵɪɚɳɢɜɚɥɢ ɧɚ ɠɢɞɤɨɣ ɫɪɟɞɟ ɒɥɟɝɟɥɹ, ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɚɡɨɬɚ – 

ɦɨɱɟɜɢɧɚ, ɭɝɥɟɪɨɞɧɵɣ ɫɭɛɫɬɪɚɬ – ɝɥɸɤɨɡɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 10 ɝ/ɥ. ɂɧɨɤɭɥɹɬ 

ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɲɟɣɤɟɪ-ɢɧɤɭɛɚɬɨɪ 

«Incubator Sha ker Innova» («New Bru nsw ick Scientific», ɋɒȺ) ɢ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ 

ɤɨɥɛɵ ɨɛɴɟɦɨɦ ɞɨ 2 ɥ. ɂɧɨɤɭɥɹɬ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 30°ɋ, 200 

ɨɛ/ɦɢɧ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜ ɮɟɪɦɟɧɬёɪɟ Bioengineering 

(ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ) – NLF 22, ɨɛɴɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 30 ɥ (ɪɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴ ɟɦ ɨɬ 5 ɞɨ 20 ɥ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɏɟɪɦɟɧɬɟɪ Bioengineering, 30 ɥ 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪɚ ɫ ɜɚɥɟɪɚɬɨɦ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 

ɝɥɸɤɨɡɨɣ ɜɚɥɟɪɶɹɧɨɜɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 0,02 ɝ/ɥ. 

2.1.2 ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɟɧɨɤ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛ ɨɬɥɢɜɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɚ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ (casting 

solution). 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɩɥɟɧɨɤ ɩɨɥɢɦɟɪ ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ ɜ ɞɢɯɥɨɪɦɟɬɚɧɟ (CH2Cl2), ɞɥɹ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɦɟɲɚɥɤɢ Heidolph MR Hei-

Standard (Heidolph Instruments, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɫ ɧɚɝɪɟɜɨɦ ɞɨ 50°ɋ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɭ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɦ. Ɋɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɜ ɥɚɦɢɧɚɪɧɨɦ ɲɤɚɮɭ (LAMSYSTEMS, Ɋɨɫɫɢɹ) ɩɨɞ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 

ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɨ 45°ɋ 
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ɩɨɥɢɦɟɪɚ ɨɬɥɢɜɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ – ɦɟɥɶɧɢɱɧɵɣ ɝɚɡ, ɧɚ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɟɝɨ ɢɫɩɚɪɟɧɢɟɦ ɜ ɛɟɫɩɵɥɟɜɨɦ ɛɨɤɫɟ-

ɥɚɦɢɧɚɪɟ (Labconco, ɋɒȺ). ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɥɟɧɤɢ ɨɬɞɟɥɹɥɢ ɨɬ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɜɵɫɟɤɚɥɢ ɞɢɫɤɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 5 ɦɦ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɦɚɬɪɢɤɫɵ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 96-ɬɢ ɥɭɧɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧɲɟɬ ɢ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢ ɫɬɟɪɢɥɢɡɚɰɢɢ ɍɎ-ɢɡɥɭɱɟɧɢɟɦ ɜ 70% ɷɬɚɧɨɥɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. 

ɋɬɟɪɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɬɪɢɤɫɵ ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɮɨɫɮɚɬɧɨ-ɛɭɮɟɪɧɵɦ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɢ ɡɚɦɚɱɢɜɚɥɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɪɨɫɬɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ ȾɆȿɆ. 

2.2 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɪɚɟɜɵɯ ɭɝɥɨɜ ɫɦɚɱɢɜɚɧɢɹ DSA-25E (Krüs, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ DSA-4 ɞɥɹ Windows. ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɩɥɟɧɨɤ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɢɤɪɨɲɩɪɢɰɨɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɧɨɫɢɥɢ 

ɤɚɩɥɢ ɜɨɞɵ ɢ ɞɢɣɨɞɦɟɬɚɧɚ ɨɛɴёɦɨɦ 1,5 ɦɤɥ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɜɢɞɟɨ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɪɚɫɱёɬɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɪɚɟɜɨɝɨ ɭɝɥɚ ɫɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɤɚɞɪ 

ɜɢɞɟɨɮɢɤɫɚɰɢɢ ɤɚɩɥɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɟɝɨ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɜ 

ɩɨɥɭɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ «Circle».  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɪɚɟɜɵɯ ɭɝɥɨɜ DSA-25E 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 10 ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɫɦɚɱɢɜɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, 

ɞɢɫɩɟɪɫɧɭɸ ɢ ɩɨɥɹɪɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ. Ⱦɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɮɨɪɦɭɥɚ Ɉɭɧɫɚ, ȼɟɧɞɬɚ, Ɋɚɛɟɥɹ ɢ Ʉɶɟɥɶɛɶɟ (ɈȼɊɄ): 

𝜎𝐿 ሺcos ∅ + ͳሻʹ√𝜎𝐿𝐷 =  √𝜎𝑆𝑃 ∗ √𝜎𝐿𝑃√𝜎𝐿𝐷 + √𝜎𝑆𝐷 , ሺͳሻ 
ɒɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɬɨɦɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ «SmartSPM» (ɈɈɈ «Ⱥɢɫɬ-ɇɌ», Ɋɨɫɫɢɹ). 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɭɸ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɪ ɢ ɢɯ ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɋɗɆ-ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɚɫɬɪɨɜɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ImageJ 1.53ɚ. 

2.3 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɭɸ 

ɷɥɟɤɬɪɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ Instron 5565-5KN (Instron, 

ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ). ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢ: ɦɨɞɭɥɶ ɘɧɝɚ 

(Ɇɩɚ), ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɟ (Ɇɩɚ), ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɵɜɟ 

(%). ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɦɨɞɭɥɹ ɭɩɪɭɝɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 3 

ɦɦ/ɦɢɧ.  
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                     Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɢɫɩɵɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ Instron 5565-5KN 

2.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɥёɧɨɱɧɵɯ ɦɚɬɪɢɤɫɨɜ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɩɥɟɧɨɱɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɥɢɧɢɸ 

ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ CN417D-250. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɦɚɬɪɢɤɫ ɜɵɫɚɠɢɜɚɥɢ ɤɥɟɬɤɢ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ͳͲ4  ɤɥ/ɫɦ², ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ 200 ɦɤɥ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ ɫɭɬɨɤ.  

ɉɨɫɥɟ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ ɨɬɤɪɟɩɥɹɥɢ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɚɬɢɤɫɨɜ 

ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɬɪɢɩɫɢɧɚ, ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢ ɬɪɢɩɚɧɨɜɵɦ ɫɢɧɢɦ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɨɞɫɱёɬ ɜ 

ɤɚɦɟɪɟ Ƚɨɪɹɟɜɚ ɠɢɜɵɯ (ɧɟɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ) ɢ ɦɟɪɬɜɵɯ (ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ) ɤɥɟɬɨɤ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ:  

Х = 𝑁 ∗ Ͳ.Ͳ5 ∗ ͳͲ6 ∗ 𝑚, (2) 
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Ƚɞɟ ɏ – ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɦɥ (ɦɥɧ/ɦɥ), N – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ, m – ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɟ. 

ɀɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɆɌɌ-

ɬɟɫɬɚ – ɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɦɢɬɚɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚɦɢ 

ɬɟɬɪɚɡɨɥɢɟɜɨɝɨ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹ 3-(4,5-ɞɢɦɟɬɢɥɬɢɚɡɨɥ-2-ɢɥ)-2,5-ɞɢɮɟɧɢɥɬɟɬɪɚɡɨɥ 

ɛɪɨɦɢɞɚ ɜ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɣ ɮɨɪɦɚɡɚɧ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ. Ʉɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫɥɭɠɢɥɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 

ɩɥɚɧɲɟɬɨɜ ɢɡ ɩɨɥɢɫɬɢɪɨɥɚ. 

Ɇɚɬɪɢɤɫɵ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 96-ɥɭɧɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧɲɟɬ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɜɵɫɟɜ ɤɥɟɬɨɤ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ 104 ɧɚ ɥɭɧɤɭ ɜ 200 ɦɤɥ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ʉɥɟɬɤɢ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɥɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɫɭɬɨɤ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ ɜɧɨɫɢɥɢ 10 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɆɌɌ ɢ 

190 ɦɤɥ ɫɪɟɞɵ ȾɆȿɆ. ɉɨɫɥɟ 4-ɯ ɱɚɫɨɜ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ 

ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ ɮɨɪɦɚɡɚɧɚ ɪɚɫɬɜɨɪɹɥɢ ɜ 200 ɦɤɥ ȾɆɋɈ ɢ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɮɨɬɨɦɟɬɪ Bio-Rad 680 
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ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ λ = 550 

ɧɦ ɧɚ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ Bio-Rad 680 (Bio-Rad LABORATORIES Inc, USA). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ. 

2.5 Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɦ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɦ DAPI 

Ɏɥɨɭɪɟɫɰɟɧɬɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɦ DAPI, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɬ ɹɞɟɪɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɚɬɪɢɤɫɵ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ 

ɮɨɫɮɚɬɧɨ-ɫɨɥɟɜɵɦ ɛɭɮɟɪɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ 4% ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɮɨɪɦɚɥɢɧɚ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱɚɫɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ Triton-ɏ ɢ ɫɧɨɜɚ ɛɭɮɟɪɨɦ. ɉɨɫɥɟ 

ɱɟɝɨ ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢ DAPI ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 1 ɦɤɝ/ɦɥ ɩɨ 50 ɦɤɥ ɧɚ ɨɞɢɧ ɨɛɪɚɡɟɰ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɮɥɸɨɪɟɫɰɟɧɬɨɦ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɟ Leicɚ DM6000 (Leica Microsystems, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). 

2.6 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 
 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Microsoft 

Excel 2020. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɜɢɞɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p = 

0.05. Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɵɫɨɤɨɬɨɱɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ȺɋɆ ɞɚɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. 
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ȽɅȺȼȺ 3. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂə 
 

 

ɂɡɴɹɬɨ 9 ɫɬɪɚɧɢɰ 
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ȼɕȼɈȾɕ 
 

1. Ȼɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 2 ɬɢɩɨɜ ɉȽȺ: ɝɨɦɨɝɟɧɧɵɣ 

ɉ3ȽȻ ɢ ɫɨɩɨɥɢɦɟɪ ɫ 3Ƚȼ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 30 ɦɨɥ.%. 

2. ɂɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɉȽȺ ɛɵɥɢ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɵ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ 

ɩɥɟɧɤɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɢɯ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ.  

3. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɰɟɩɶ ɡɜɟɧɶɟɜ ɜɚɥɟɪɚɬɚ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɥɢɦɟɪ 

ɦɟɧɟɟ ɠɟɫɬɤɢɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɉ3ȽȻ. Ɍɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɦɨɥɟɤɭɥ 3Ƚȼ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɟɬ 

ɚɞɝɟɡɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɛɨɥɟɟ ɝɥɚɞɤɨɣ ɢ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɥɟɧɤɢ 

ɢɡ ɉ3ȽȻ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɉ3ȽȻ/3Ƚȼ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 30 ɦɨɥ.% ɜɚɥɟɪɚɬɚ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ 

ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ, ɱɟɦ ɉ3ȽȻ. ȿɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɵ ɤ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɤɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

4. ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɚɹ ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɉȽȺ ɫ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ. ɋɜɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɚɞɝɟɡɢɸ ɢ ɪɨɫɬ ɨɫɬɟɨɛɥɚɫɬɨɜ CN417D-250. ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨ, ɱɬɨ ɦɚɬɪɢɱɧɵɟ ɧɨɫɢɬɟɥɢ ɢɡ ɉ3ȽȻ ɢ 

ɉ3Ƚȼ/3Ƚȼ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ, ɷɬɨ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɢɧɠɟɧɟɪɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ. ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɛɢɨɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɩɥɟɧɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɦɚɬɪɢɰɟɣ ɞɥɹ 

ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ 3-ɢ ɫɭɬɤɢ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
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