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Ɋɟɮɟɪɚɬ 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɟɦɭ «ɇɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 33 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 23 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 9 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɇȿɃɊɈȼɈɋɉȺɅȿɇɂȿ, ȻɈɅȿɁɇɖ ȺɅɖɐȽȿɃɆȿɊȺ, 

ɆȺɊɄȿɊɕ ɇȿɃɊɈɋɉȺɅȿɇɂə, ɉɈȼȿȾȿɇɑȿɋɄɂȿ ɌȿɋɌɕ, 

ɂɆɆɍɇɈȽɂɋɌɈɏɂɆɂə, ɎɅɍɈɊȿɋɐȿɇɌɇȺə ɆɂɄɊɈɋɄɈɉɂə.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 

ɭ ɤɪɵɫ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɤɪɵɫɚɯ ɥɢɧɢɢ Wistar, ɫɚɦɰɚɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 8 

ɦɟɫɹɰɟɜ, ɫ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ β-ɚɦɢɥɨɢɞɚ ɢɥɢ ɛɭɮɟɪɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ – NSS-ɬɟɫɬ, ɜɨɞɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ Ɇɨɪɪɢɫɚ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɫɪɟɡɨɜ ɦɨɡɝɚ, 

ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ.ȼ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɧɬɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ 

ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (CD18, CD38, P2X7, IL1β) ɭ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɥɨɠɧɨ-

ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ MAP2. Ɇɟɠɞɭ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ȼɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ (ȻȺ) – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɞɟɦɟɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 50–75% ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ 30 

ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 5 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ 65 [1]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫ ɜ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ȻȺ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɥɹ 

ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɛɨɥɟɡɧɢ.  

ɉɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɡɝɚ ɥɸɞɟɣ ɫ ȻȺ ɜɵɹɜɢɥɨ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɍɨɱɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ȻȺ, ɧɟ ɹɫɧɵ, ɢ ɞɢɫɤɭɫɫɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɢɥɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɨ ɫɢɯ 

ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɨɣ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɨɥɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ȻȺ. Ɇɟɬɨɞɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɫɢɧɬɟɡɟ 

ɷɣɤɨɡɚɧɨɢɞɨɜ, ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɚɡɨɬɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɇȺȾ+ ɢ ɞɪ. [2].  

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɰɟɥɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɭ ɤɪɵɫ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ȻȺ; 

2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ-ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɫɪɟɡɚɯ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɩɵɬɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ; 
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3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
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1. Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1. ɇɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ  

ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ - ɪɟɚɤɰɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɨɬɟɤ, ɠɚɪ ɢ ɛɨɥɶ, 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɦɨɡɝɟ, ɢ ɡɞɟɫɶ ɫɬɨɢɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ, ɚ ɧɟ ɨɫɬɪɨɦ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ɍɢɩɢɱɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ – ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɝɪɚɸɬ ɨɫɨɛɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ [3]. 

Ɇɢɤɪɨɝɥɢɹ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɝɪɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɟ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɧɨɜ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɫɪɟɞɵ. Ɇɢɤɪɨɝɥɢɹ 

ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɢɤɪɨɝɥɢɹ ɬɚɤɠɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬ 

ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɩɨɜɪɟɠɞɚɹ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɦɚɬɪɢɤɫ ɢ ɜɵɡɵɜɚɹ 

ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɸ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɟɡ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɢ ɞɟɮɟɤɬɚ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɟɫɥɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

(ɬɨ ɟɫɬɶ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ) ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɚɝɭɛɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɚ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɦɨɡɝɚ ɢɡ-ɡɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɗɬɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɟ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ȻȺ [4]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɬɚɬɭɫɚ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ – «ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ» ɪɟɠɢɦɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɢɤɪɨɝɥɢɹ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨ ɨɱɢɫɬɤɟ 

ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ, ɩɨɞɨɛɧɨ ɨɥɢɝɨɦɟɪɚɦ Aβ, ɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬ 
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ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɭ 

ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ [5]. 

1.2. Ɇɚɪɤɟɪɵ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ  

ɇɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɦɨɥɟɤɭɥ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [6]. 

Ɍɪɚɧɫɦɟɦɛɪɚɧɧɵɟ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ 

ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ. Ɇɚɪɤɟɪɧɵɣ ɛɟɥɨɤ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ CD18 (ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɢɧɬɟɝɪɢɧɨɦ ɛɟɬɚ-ɰɟɩɶ-2, ITGB2) ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ CD11b (ɬɚɤɠɟ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɤɚɤ ɢɧɬɟɝɪɢɧ ɚɥɶɮɚ-M, ITGAM) ɫɨɡɞɚɟɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ 

ɢɧɬɟɝɪɢɧɚ 3 (CR3, ɬɚɤɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɤɚɤ ɚɧɬɢɝɟɧ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚ 1, MAC-1). Ɉɧ 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɚɞɝɟɡɢɢ ɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɨɦ 

[7].  

CD38 – ɮɟɪɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɞɟɧɨɡɢɧɞɢɮɨɫɮɚɬ-ɪɢɛɨɡɵ ɢɡ ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ CD38 ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɭɬɢ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɯɟɦɨɤɢɧɚɦ, ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɇȺȾ(Ɏ)ɇ-ɨɤɫɢɞɚɡɵ ɢ ɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [2]. 

Ɋɟɰɟɩɬɨɪɵ P2X7 (P2X7R) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɢɨɧɨɬɪɨɩɧɵɯ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ȺɌɎ. ɂɯ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɜ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɨ ɥɟɝɤɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɝɟɦɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ, ɦɢɤɪɨɝɥɢɸ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ ɩɪɢɬɨɤ Ca2+ ɢ Na+, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɋɪɟɞɢ P2X ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ P2X7R 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɛɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ P2X7R ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ [8].  

MAP2 (Microtubule Associated Protein 2) – ɛɟɥɨɤ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɚɦɢ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɛɟɥɤɢ ɷɬɨɝɨ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɛɨɪɤɟ 

Ⱥ Ȼ 
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ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɚ [9]. ɍɪɨɜɧɢ MAP2 

ɨɛɵɱɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 

ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɨɞɟɥɹɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ ɢ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ 

ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-1 (IL1) ɜ ɐɇɋ ɫɬɚɥɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɢɧɨɧɢɦɚɦɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 

ȼ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ IL1 ɜ ɐɇɋ ɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɐɇɋ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ IL1 ɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɛɵɥɚ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɢɡ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ: IL1 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɦɨɧɨɰɢɬɵ/ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ 

(ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ) ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [10]. 

1.3. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɛɨɥɟɡɧɢ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɫɬɪɟɫɫ, 

ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢ-ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɚɣɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ 

ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [11]. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɬɚɤɠɟ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɬɟɱɟɧɢɸ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

1.3.1. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ 

ɉɨɞɚɜɥɹɸɳɟɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ȻȺ ɢɦɟɸɬ ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ ɝɟɧɚɯ ɛɟɥɤɚ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ 

ɚɦɢɥɨɢɞɚ (ȺɊɊ), ɩɪɟɫɟɧɢɥɢɧɚ 1 ɢ 2 (PSEN1, PSEN2), ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɟɞɤɭɸ 

ɫɟɦɟɣɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ȻȺ (<5%). ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɪɢ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ȻȺ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɨɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 30 ɞɨ 

50 ɥɟɬ [12]. 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ȻȺ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɤɚɤ ɫ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. Ɉɤɨɥɨ 70% 
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ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ȻȺ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. Ƚɟɧ 

ɚɩɨɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɚ E (APOE), ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ: ε2, ε3 ɢ ε4 (ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ 112 

ɢ 158 ɩɨɡɢɰɢɢ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɨɦ ɞɥɹ 

ɫɩɨɪɚɞɢɱɟɫɤɨɣ ȻȺ [13]. Ɍɚɤɠɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɛɨɥɟɟ 20 ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɢɫɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɭɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ 

ɪɟɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɷɧɞɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ. ɉɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻȺ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɝɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɱɬɢ ɭɞɜɨɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻȺ [14]. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɪɹɞ ɞɪɭɝɢɯ 

ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɝɟɧɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻȺ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɚɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɟɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɉɛɡɨɪ ɝɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɜ ɛɨɥɟɡɧɶ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ [15] 

1.3.2. Ɋɨɥɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥ  

ɗɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ β -ɚɦɢɥɨɢɞ (Aβ) ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɬɚɭ. ɂɡɛɵɬɨɤ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɜɢɞɨɜ Aβ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɝɪɟɝɢɪɨɜɚɧɧɵɟ Aβ ɢ 
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ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɚɭ-ɛɟɥɤɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚɸɬ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ [1]. 

β-ɚɦɢɥɨɢɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ-ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ 

APP, ɨɛɴɟɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɫɨɤ ɩɪɢ ȻȺ. APP ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ ɤɥɟɬɨɤ ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɢɧɚɩɫɨɜ. Ɉɧ ɬɚɤɠɟ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ. APP ɹɜɥɹɟɬɫɹ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɚɤɫɨɧɨɜ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦɵ ɝɨɥɨɜɵ [16]. 

Ⱥɦɢɥɨɢɞɧɵɟ ɛɥɹɲɤɢ –  ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ 

ɚɧɨɦɚɥɶɧɨ ɫɜɟɪɧɭɬɨɝɨ β-ɚɦɢɥɨɢɞɚ ɫ 40 ɢɥɢ 42 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ (Aβ40 ɢ Aβ42). 

Aβ42 ɢɡ-ɡɚ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɮɢɛɪɢɥɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ 

ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜ ɛɥɹɲɤɚɯ, ɱɟɦ Aβ40.  

ɇɟɣɪɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɟ ɤɥɭɛɤɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɩɚɪɧɵɯ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɯ ɧɢɬɟɣ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ τ-ɛɟɥɤɨɦ. ȼ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɧɟɣɪɨɧɚɯ τ-

ɛɟɥɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɨɩɨɪɧɵɦɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɟɡɢɤɭɥ ɢ ɬ.ɞ., ɩɨɫɥɟ ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɧ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɦɢɤɪɨɬɪɭɛɨɱɤɢ. ɉɪɢ ȻȺ τ-ɛɟɥɨɤ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦɭ 

ɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɸ ɧɢɬɟɣ ɛɟɥɤɚ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, 

ɫɥɢɩɚɧɢɸ ɜ ɧɟɣɪɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɵɟ ɤɥɭɛɤɢ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɧɟɣɪɨɧɚ [17]. 

1.3.3. ɂɧɮɥɚɦɦɚɫɨɦɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɜɤɥɚɞ ɢɧɮɥɚɦɦɚɫɨɦ 

NLRP3 ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ȻȺ. NLRP3 ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɛɟɥɤɨɜɵɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ.  ȼ ɬɤɚɧɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ȻȺ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ IL-18, IL-1β ɢ ɤɚɫɩɚɡɵ-1, ɱɬɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ 

ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢɧɮɥɚɦɦɚɫɨɦ NLRP3 [18]. NLRP3 ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɵ ɢ 

ɧɟɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɦ, ɦɨɱɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, ȺɌɎ ɢ ɞɪ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
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ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ NLRP3 [5]. 

1.3.4. ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɨ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɩɚɬɨɝɟɧɚɦɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1) [19]. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɦɢɤɪɨɦɢɪɚ – ɨɬ ɜɢɪɭɫɨɜ ɞɨ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ. ȼ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɜ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɚɪɟɧɢɹ) ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ȻȺ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ȼɢɪɭɫɵ Ȼɚɤɬɟɪɢɢ Ƚɪɢɛɵ ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 

Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 1 (HHV-1) 
Chlamydia 

pneumoniae 

Candida 

Albicans 

Toxoplasma 

gondii 

Ƚɟɪɩɟɫɜɢɪɭɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 2 (HHV-2) 
Helicobacter 

pylori 

ɐɢɬɨɦɟɝɚɥɨɜɢɪɭɫ (CMV), (HHV-3) 
Borelia 

burgdorferi 

ȼɢɪɭɫ ɗɩɲɬɟɣɧɚ-Ȼɚɪɪɚ (EBV), 

(HHV-4) 

Treponema 

pallidum 

ȼɢɪɭɫ ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ (VZV), 

(HHV -5) 

Porphyromonas 

gingivalis  

 

ȼɢɪɭɫ ɝɟɪɩɟɫɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 6 (HHV-6) 
 

Fusobacterium 

nucleatum  

 ȼɢɪɭɫ ɝɟɩɚɬɢɬɚ C (HCV) 

1.3.5. Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɡɞɧɟɣ ȻȺ 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɡɞɧɟɣ ȻȺ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
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ɝɢɩɟɪɮɨɫɮɨɪɢɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɭ (hp-Tau) ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ hp-Tau ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɨɦɚɬɨɞɟɧɞɪɢɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ APP. 

ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɚɝɪɟɝɚɬɵ ȺɊɊ ɨɱɢɳɚɸɬɫɹ 

ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɢɤɪɨɝɥɢɟɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɬɚɪɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢ 

ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɦɢɤɪɨɝɥɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɨɦ [20]. ɗɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ ɛɟɡ ɡɚɳɢɬɵ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ. 

ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɚɤɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɰɢɬɨɫɤɟɥɟɬɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɚɤɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ 

ɚɤɫɨɧɧɵɯ ɧɚɛɭɯɚɧɢɣ, ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ ȺɊɊ ɢ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ, ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɟɣɪɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɝɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɢɤɪɨɝɥɢɟɣ. 

ȼɬɨɪɢɱɧɨ ɷɬɨɣ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɛɥɹɲɤɢ Aβ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɢɡ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɚɝɪɟɝɚɬɨɜ ȺɊɊ. ɗɬɢ ɛɥɹɲɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦɭ ɤɪɭɝɭ 

ɧɟɣɪɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

Ƚɢɩɟɪɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ ɦɨɠɟɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ 

(ɇɉȼɉ) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɟɝɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɦ ɇɉȼɉ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ 

ɫɬɚɞɢɹɯ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɦɟɞɥɢɬ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɧɨ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɷɬɨ ɭɫɤɨɪɢɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɨɣ ɢ ɤɥɢɪɟɧɫ-

ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɢɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ [21]. 

1.4. Ɇɨɞɟɥɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ȻȺ 

ɂɞɟɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɦ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɸ. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɟɣ ȻȺ ɫɬɨɢɬ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ «ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ» ɦɨɞɟɥɢ:  
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1. Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ – ɧɢɡɤɚɹ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ; 

2. ɇɟɜɵɫɨɤɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ;  

3. ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɧɚ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɦ ɢ\ɢɥɢ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ; 

4. ȼɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ; 

5. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ ȻȺ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 2 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: in 

vivo (ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ) ɢ in vitro (ɦɨɞɟɥɢ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɤɭɥɶɬɭɪɚɯ). 

ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ.  

ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 2 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: 

ɫɬɟɪɟɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɟ (ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɟ) ɢ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ. Ʉɥɸɱɟɜɵɦ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɬɪɚɧɫɝɟɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɪɚɧɧɢɯ 

ɷɬɚɩɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɦɟɧɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

ɋɬɟɪɟɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɟ (ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɟ) ɦɨɞɟɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɫɬɟɪɟɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɦɨɡɝ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ȻȺ – ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ β-ɚɦɢɥɨɢɞɚ 1-

42, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɟɝɨ ɷɤɫɬɪɚɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɚɝɪɟɝɚɰɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȻȺ [22]. 
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ:  

1. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ; 

2. ȼ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

(CD18, CD38, P2X7, IL1β) ɭ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ Ⱥɥɶɰɝɟɣɦɟɪɚ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɥɨɠɧɨ-

ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ MAP2. ɑɢɫɥɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɪɹɞɭ – ɝɢɩɩɨɤɚɦɩ-ɤɨɪɚ-ɦɢɧɞɚɥɢɧɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ P2X7, ɨɞɧɚ ɢɡ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɨɤ 

ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ; 

3. Ɇɟɠɞɭ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ 

ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. 
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