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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɛɨɝɚɳɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɤɚɤ 

ɦɨɞɭɥɹɬɨɪ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɭ ɦɵɲɟɣ ɫɚɦɨɤ ɢ ɫɚɦɰɨɜ ɥɢɧɢɢ C57BL/6» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 36 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 24 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 

10 ɥɢɫɬɨɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɉɈȼȿȾȿɇɂȿ, ɋɈɐɂȺɅɂɁȺɐɂə, ɈȻɈȽȺЩЁɇɇȺə ɋɊȿȾȺ, 

C57BL/6, ɌɊȿȼɈɀɇɈɋɌɖ, ɋȺɆɄɂ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɤ 

ɢ ɫɚɦɰɨɜ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ – ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɨ 

ɦɚɫɲɬɚɛɚɦ ɤɥɟɬɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ 

ɫɚɦɤɚɦɢ ɦɵɲɟɣ, ɬɚɤ ɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɸ ɩɨ ɝɟɧɞɟɪɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ. 

Ȼɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɟɣɪɨɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɤ ɢ ɫɚɦɰɨɜ 

ɦɵɲɟɣ C57BL/6 ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ 

ɫɪɟɞɟ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ.   
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɢ 

ɜɥɢɹɧɢɸ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɚɦɰɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɹ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɢ ɱɬɨ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ 

ɫɪɟɞɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɚɦɨɤ 

ɦɵɲɟɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɞɢɫɤɪɢɦɢɧɚɰɢɸ ɩɨ ɝɟɧɞɟɪɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ.   
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ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ 
 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɤ 

ɢ ɫɚɦɰɨɜ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 

ɩɨɫɥɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ; 

2. ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɭ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɨɛɨɟɝɨ ɩɨɥɚ;  

3. ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɩɨɫɥɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 
 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɦɵɲɢ ɫɚɦɰɵ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɨ ɦɧɨɝɨ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɚɦɰɨɜ 

ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɤ ɝɪɵɡɭɧɨɜ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɨɥɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɦɨɡɝɚ ɞɨɤɚɡɚɧɨ: ɫɚɦɰɵ ɢ ɫɚɦɤɢ 

ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɞɚɜɚɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɪɚɡɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɝɟɧɨɬɢɩɚ ɢ ɫɪɟɞɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ [1, 2, 3].  ɇɚɭɱɧɨɟ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɦɢɪɚ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɨɫɨɛɟɣ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬ, 

ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɞɥɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɝɪɵɡɭɧɨɜ: ɪɚɡɦɟɪ ɤɥɟɬɤɢ 

369 ɯ 156 ɯ 132 ɦɦ ɫ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶɸ 10 ɦɦ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɸ, 4-6 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɟɞɟ ɢ ɜɨɞɟ, ɰɢɤɥ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ 12/12 ɱ. 

Ɉɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ (Ɉɋ) – ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɤɥɟɬɤɚ (ɜ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ), ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɪɹɞ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɬɢɦɭɥɨɜ: ɧɟɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ [3, 4, 5, 6]. ȼɥɢɹɧɢɟ Ɉɋ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜɟɥɢɤɨ. 

Ɉɋ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ: ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

[7, 6], ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ [4, 5, 7, 8], ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [2,7].  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 

ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɬɟɫɬɚɦ [9]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

Ɉɋ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɫɚɦɤɚɦɢ ɦɵɲɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 
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Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
 

Ƚɥɚɜɚ 1. ȼɥɢяɧɢɟ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɚɤɨɜɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

Ɉɋ? ɉɟɪɜɵɟ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɉɋ ɭɥɭɱɲɚɸɬ 

ɩɚɦɹɬɶ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɥɭɱɲɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ. Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɦɨɡɝɟ. Ʉ ɬɪɟɬɶɟɣ ɧɟɞɟɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ 

Ɉɋ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ ɜ ɬɢɩɢɱɧɵɯ 

ɬɟɫɬɚɯ ɧɚ: ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ - 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɭ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɦɨɡɝɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ – ɩɹɬɢ ɧɟɞɟɥɶɧɨɟ - ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɜɵɤɚɬɶ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɣ Ɉɋ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ Ɉɋ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɭ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɡ Ɉɋ 

ɜɵɠɢɜɚɟɬ, ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ [7].  

Ɍɚɤɠɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɚɪɜɚɥɶɛɭɦɢɧ-

ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɜ ɛɚɡɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ, ɱɬɨ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɢ ɷɬɨɬ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɫɬɨɹɧɟɧ [10]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ Lorens-Martín M. et al (2011) ɚɜɬɨɪɵ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ Ɉɋ 

ɤɚɤ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɥɢɛɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɪɨɲɥɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɥɢɛɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɛɭɞɭɳɢɯ 

ɫɨɛɵɬɢɹɯ. Ȼɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57/BL6J: 

1 – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ + ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ; 2 – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ, 3 – ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ Ɉɋ, 4 – ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ + ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ 

Ɉɋ. Ɇɵɲɢ ɢɡ ɩɟɪɜɨɣ, ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɱɟɬɜёɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɵɫɨɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɯɨɬɹ ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɛɵɥɚ ɚɤɬɢɜɧɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɨɹɜɥɹɥɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɞɟɥɚɸɬ ɜɵɜɨɞ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ 

ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɤɚɤ ɩɪɟɜɟɧɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɚɦ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɜ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɦ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ ɫɥɨɟ, 

ɫɭɩɪɚɩɢɪɚɦɢɞɚɥɶɧɨɣ ɥɨɩɚɫɬɢ ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ ɭ ɦɵɲɟɣ ɩɪɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜ 

Ɉɋ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ ɧɟɡɪɟɥɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɵɲɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɧɟɡɪɟɥɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɭ ɦɵɲɟɣ ɢɡ Ɉɋ ɛɵɥɨ ɧɟ 

ɡɚɬɪɨɧɭɬɨ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ ɦɵɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟɡɪɟɥɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ 

ɩɨɝɢɛɚɥɢ [11]. 

 ȼ ɨɛɡɨɪɧɨɣ ɫɬɚɬɶɟ Gelfo F. (2019) ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɨɛɨɝɚɳɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 

ɨɛɫɭɠɞɚɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɩɵɬɚ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɢ 

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɣɪɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ: ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɵɫɲɟɦ 

ɭɪɨɜɧɟ; ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɞɨɫɭɝ ɢ ɬ.ɞ.); ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, 

ɜɨɡɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɫɢɝɚɪɟɬ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.). ɇɚɥɢɱɢɟ 

ɬɪɟɯ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [2]. 

Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ Ɉɋ ɞɥɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: ɤɥɟɬɤɚ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɱɟɦ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɨɛɴɟɤɬɵ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɛɟɝɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ), ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɉɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ: ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɜ ɞɢɡɚɣɧɚɯ ɬɟɫɬɚ, 

ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɩɚɦɹɬɶ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡ, ɝɥɢɨɝɟɧɟɡ, ɢ 

ɫɢɧɚɩɫɨɝɟɧɟɡ [2]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɧɚ 
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ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɞɚɧɧɚɹ ɧɚɭɱɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɨɥɧɚ ɧɨɜɢɡɧɵ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ 

ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ [2]. 

Ɉɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ ɢ 

ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ [2], ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɚɫɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɢɤɪɨɝɥɢɢ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɢ ɩɚɦɹɬɶ. ȼ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ: ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ, CA1, CA2, CA3 ɡɨɧɚɯ 

– ɧɨɜɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɍɚɤɠɟ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ Ɍ-ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɥɢɦɮɨɭɡɥɚɯ. ɍ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɥɢɦɮɨɭɡɥɚɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ 

ɦɵɲɟɣ ɩɪɟɛɵɜɚɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɥɢɦɮɨɭɡɥɚɯ, ɬɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ Ɍ-

ɤɥɟɬɨɤ CD8 (ɤɥɟɬɨɤ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ) ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ [12]. 

Ƚɪɵɡɭɧɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɉɋ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ 

ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɨɦ ɢ ɫɧɢɠɟɧɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɤɥɟɬɨɱɧɨɦ 

ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɵ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɧɟɣɪɨɬɪɚɧɫɦɢɬɬɟɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɞɨɮɚɦɢɧ, ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ ɢ ȽȺɆɄ (ɝɚɦɦɚ-

ɚɦɢɧɨɦɚɫɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ) ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɢ ɢɯ 

ɭɪɨɜɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ ɢ 

ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɵ. ȼɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ȽȺɆɄ ɢ 

ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɋȺ3 ɡɨɧɵ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɧɟɣɪɨɬɪɨɮɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ BDNF (brain-

derived neurotrophic factor). ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ [8]. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ Ɉɋ ɭ ɝɪɵɡɭɧɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

(ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ), ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɦɨɡɝɟ, 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, IL-6, IL-10). ɗɬɨ 

ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 
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ɰɢɬɨɤɢɧɵ TNF-α ɢ IL-1β, ɯɟɦɨɤɢɧɵ, TLRs ɢ CRP, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɤɚɤ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɣɪɨɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ NK-ɤɥɟɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ [8]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɟɪɚɪɯɢɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ 

ɫɪɟɞɟ ɪɨɡɧɹɬɫɹ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɞɚёɬɫɹ ɬɨɱɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢɟɪɚɪɯɢɸ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɂɚɦɟɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɱɢɧёɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ 

ɫɩɥɟɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ IL-4 ɢ IL-10 [8]. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ IL-2, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ 

NK-ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ ɢɦɦɭɧɨɩɨɞɜɚɥɟɧɢɟ ɭ ɩɨɞɱɢɧёɧɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ [8]. 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ ɬɟɨɪɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ Ɉɋ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɧɟɣɪɨɢɧɜɚɡɢɸ 

ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɐɇɋ ɢɥɢ ɥɭɱɲɟɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɐɇɋ. ɋɚɦɤɚɦ ɦɵɲɚɦ 

ɜɜɨɞɢɥɢ ɧɚɡɚɥɶɧɨ ɜɢɪɭɫ ɉɢɪɢ, ɢ ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ 

ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɦɨɡɝ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢ. ɍ ɦɵɲɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ 

ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɜ 

ɦɨɡɝɟ, ɦɟɧɶɲɟɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɐɇɋ, ɦɟɧɶɲɢɣ ɦɢɤɪɨɝɥɢɨɡ ɢ 

ɦɟɧɶɲɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ. Ɇɵɲɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɉɋ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɩɚɧɢɹ ɭ ɦɵɲɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɉɋ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɧɚɪɭɲɟɧɨ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɵɲɚɦɢ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ [13]. 

ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɤ 

ɞɪɭɝɨɦɭ ɠɢɜɨɬɧɨɦɭ ɪɟɡɢɞɟɧɬɭ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɳɢɦ ɩɨ ɦɚɫɫɟ ɜ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɚ ɢ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɪɟɡɢɞɟɧɬ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɧɚɞ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɫɢɥɶɧɨɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ [14, 

15]. 
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ɋɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ERK-1/2 ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ, ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ, ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ IL-6 ɜ ɤɨɪɟ ɢ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ. 

Ɍɚɤɠɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɧɢɠɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɚ CAMKIV, 

CREB ɢ BDNF ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ, ɧɨ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɟ ɜ ɩɪɟɮɪɨɧɚɬɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ ɢ 

ɦɢɧɞɚɥɢɧɟ. Ȼɨɥɶɲɟɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ 

ɦɟɧɶɲɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ GLO-1, Mn SOD ɢ Cu/Zn SOD, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ȼɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɝɞɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɛɵɥɚ 

ɩɪɹɦɚɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ȺɎɄ. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɶ [14]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Lehmann M. L. et al (2011) ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ 

ɫɪɟɞɚ. Ɉɛɨɝɚɳёɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɝɚɫɢɥɚ ɫɬɪɟɫɫ ɨɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɜɵɲɚɥɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɟɦɭ, ɢ ɛɵɥɚ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ 

ɢɦɦɭɧɨɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ FosB/∆FosB ɜ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɜɨɡɧɚɝɪɚɠɞɟɧɢɹ. ɇɨ ɭ ɦɵɲɟɣ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ «ɨɛɟɞɧёɧɧɵɯ» ɫɪɟɞ (ɩɨɞɫɬɢɥ ɢɡ 

ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɫɬɪɭɠɤɢ ɦɟɧɹɥɫɹ ɧɟ ɪɚɡ ɜ 7 ɞɧɟɣ, ɤɚɤ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ, ɚ ɪɚɡ ɜ 21 

ɞɟɧɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɣ) ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɥɨɫɶ ɢɦɦɭɧɨɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɦɨɡɝɟ. 

ɇɟɣɪɨɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ ɦɨɡɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɥɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɜ ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɟ ɦɨɡɝɚ ɢ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɢɧɮɪɚɥɢɦɛɢɱɟɫɤɨɣ (ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɥɢɦɛɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɩɨɹɫɧɨɣ ɤɨɪɵ) ɨɬɦɟɧɹɥɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɨɣ Ɉɋ [15]. 

Ʉ Ɉɋ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɩɨɞɨɣɬɢ, ɢɡɭɱɢɜ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ: 

ɫɬɪɟɫɫɚ, ɛɟɝɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɫɚɦɰɵ CD1. Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɱɬɨ ɪɚɡɧɵɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɦɟɫɬɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɰɟɥɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 
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ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɥɢɲɶ ɱɚɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɤɚɪɬɢɧɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɟɣɪɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ NeuroD, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ 

ɩɪɨɧɟɣɪɨɝɟɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [4]. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɤɨɥɟɫɚ ɜ ɤɥɟɬɤɟ (ɛɟɝɨɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ), ɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ 

ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ 

ɛɟɝɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɚ (ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ, 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ, ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɢ ɦɢɝɪɚɰɢɹ) [4, 5], ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ, ɩɢɤ ɟɝɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 3-10 ɞɟɧɶ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɭ ɱɟɪɟɡ 32 

ɞɧɹ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɬɵɪёɯ ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɝɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɥɨɫɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɥɟɬɨɤ, ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ c-fos (ɦɚɪɤɟɪ ɧɟɣɪɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ), ɜ 

ɡɭɛɱɚɬɨɣ ɢɡɜɢɥɢɧɟ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɹɜɢɥɨɫɶ 

ɩɨɛɨɱɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɬɪɚɧɡɢɬ-

ɚɦɩɥɢɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ ɧɟɣɪɨɛɥɚɫɬɨɜ, ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɡɪɟɥɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɫɬɚɞɢɢ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡɚ [4, 16], ɨɞɧɚɤɨ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ c-fos ɜ 2–3 ɪɚɡɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ c-fos ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɤɚɤ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ. ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ 

ɷɬɨɦɭ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ Ɉɋ ɫɢɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɥɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɜɵɫɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɪɬɢɤɨɫɬɟɪɨɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɜɪɹɞ ɥɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɚɧɤɫɢɨɝɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɟɣɪɨɝɟɧɟɡ ɜ ɝɢɦɦɩɨɤɚɦɩɟ [4]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɚ ɜ ɦɨɡɝɟ ɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ, 

ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɷɦɩɚɬɢɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ [6]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Lin E. J. D. et al. (2011) ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ 

ɭ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɥɟ 4 ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɉɋ. Ɉɧɢ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ Ɉɋ ɫɧɢɠɚɟɬ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɭ ɫɚɦɰɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭ 

ɫɚɦɨɤ ɥɢɧɢɢ C57BL/6J. ɍ ɫɚɦɰɨɜ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɊɇɄ 



 
 

14 
 

ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ ɫɚɦɨɤ ɨɧɨ ɧɟ 

ɦɟɧɹɥɨɫɶ, ɨɞɧɚɤɨ ɭ ɫɚɦɨɤ ɭɦɟɧɶɲɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɊɇɄ 

ɦɢɧɟɪɚɥɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɜ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɬɚɜɹɬ 

ɩɨɞ ɜɨɩɪɨɫ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɨɬ Ɉɋ. Ɉɋ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɥɨɤɨɦɨɰɢɸ ɤɚɤ ɫɚɦɰɨɜ ɬɚɤ ɢ ɫɚɦɨɤ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟɦ ɤ Ɉɋ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɜɨɞɵ ɤ 

ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ Ɉɋ, ɪɚɡɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɨɛɟɣ ɜ Ɉɋ ɢ ɪɚɡɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ [3]. 

ɉɪɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɭ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɝɧɟɡɞɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɚɦɹɬɢ [9]. 

 

Ƚɥɚɜɚ 2. ȼɥɢяɧɢɟ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 
 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɍ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɪɨɜɧɢ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɢ 

ɷɫɬɪɨɝɟɧɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɚ, ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɚɤɬɚɰɢɢ. ɂɡ-ɡɚ 

ɷɬɨɝɨ ɥɨɝɢɱɧɟɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵ ɜ ɩɥɚɧɟ 

ɦɭɠɫɤɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ – ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ, ɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɤɪɨɟɬɫɹ ɨɲɢɛɤɚ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ [1], ɬɚɤ ɠɟ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɱɬɨ 

ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɚɧɬɢɞɟɩɪɟɫɫɚɧɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɭ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ, 

ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɪɶɛɵ ɦɟɠɞɭ ɦɵɲɚɦɢ [17]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 10 ɪɚɡ, ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɷɫɬɪɨɝɟɧɚ ɢ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɭ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ 

ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɰɢɤɥɵ ɦɨɝɭɬ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ [1] 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ 

ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ [18] 
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
 

1. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ) – 

ɦɵɲɢ ɫɚɦɤɢ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 (n=6), ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3-6 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ (SEALSAFE IVC, 369 ɯ 156 ɯ 132 ɦɦ, S=435 ɫɦ2) ɛɟɡ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɧɚ ɨɞɧɭ ɦɵɲɶ 72,5 ɫɦ2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɨɛɟɣ ɜ ɤɥɟɬɤɟ = 6 ɲɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ - Ɉɋ) - ɦɵɲɢ ɫɚɦɤɢ 

ɥɢɧɢɢ C57BL/6 (n=11), ɜɨɡɪɚɫɬ 6-9 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɪɚɫɫɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ 3-4 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɥɟɬɤɟ (SEALSAFE IVC, 

425 ɯ 266 ɯ 185 ɦɦ, S=800 ɫɦ2) ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ: 

ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɵɟ - ɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ ɬɪɭɛɚ, ɞɨɦ (9ɯ9ɯ6 ɫɦ), ɝɚɦɚɤ 

ɞɥɹ ɤɪɵɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɩɟɪɟɜёɪɧɭɬ ɢ ɫɥɭɠɢɥ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɦɚ (Savic Sputnik 

XL, 14,5 ɯ 13 ɯ 9,5 ɫɦ), ɛɟɝɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ (Ferplast L28, 20,5ɯ24ɯ13ɯ25 ɫɦ); 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɨɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ = 11 ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɧɚ ɨɞɧɭ ɦɵɲɶ 72,72 ɫɦ2. 

ɀɢɜɨɬɧɵɯ ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɟɞɟ ɢ ɜɨɞɟ 

ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 21±1°ɋ ɢ ɫɜɟɬɨɜɨɦ ɰɢɤɥɟ ɞɧɹ ɢ ɧɨɱɢ 12/12ɱ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɝɭɦɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɟ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɩɚɪɥɚɦɟɧɬɚ ɢ ɋɨɜɟɬɚ 

ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ 2010/63/ȿɋ ɨɬ 22 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2010 ɝ. ɨ ɡɚɳɢɬɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

 

2. Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɣ: ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ 

ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ, ɬёɦɧɨ-ɫɜɟɬɥɚɹ ɤɚɦɟɪɚ, ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ, 

ɬɪёɯɤɚɦɟɪɧɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ, ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɫɬ, ɩɹɬɢ-ɩɨɩɵɬɨɱɧɵɣ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ. Ɇɢɤɪɨɫɤɨɩ Levenhuk Rainbow 2L ɞɥɹ ɦɢɤɪɨɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɦɚɡɤɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɫɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɫɬɟɤɥɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɢ ɩɨɤɪɨɜɧɵɟ, 
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ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɚɹ ɩɢɩɟɬɤɚ ɧɚ 1 ɦɥ. Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɫɵ. ɏɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɨɠɧɢɰɵ, ɫɤɚɥɶɩɟɥɢ, ɤɚɬɟɬɟɪ-ɛɚɛɨɱɤɚ, ɫɤɨɬɱ, ɛɭɦɚɝɚ, ɤɚɧɰɟɥɹɪɫɤɢɟ ɧɨɠɧɢɰɵ, 

ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɫɩɢɪɬ. 

 

3. Ɋɟɚɤɬɢɜɵ 
 

ɋɩɢɪɬ (70%), ɪɚɫɬɜɨɪ NaCl 3%, ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬ (ɗȾɌȺ), ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɩɚɪɚɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ 4%, ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɫɢɧɢɣ, ɯɥɨɪɝɢɞɪɚɬ 150ɦɝ/ɦɥ, ɧɚɬɪɢɣ 

ɮɨɫɮɚɬɧɵɣ ɛɭɮɟɪ – PBS. 

 

4.ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ 
 

4.1 Ɍɟɫɬ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 
 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɪɭɝɥɭɸ ɚɪɟɧɭ ɫɟɪɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

(63ɯ63ɯ32 ɫɦ2) ɪɚɡɞɟɥёɧɧɭɸ ɧɚ ɬɪɢ ɤɨɥɶɰɟɜɵɟ ɡɨɧɵ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ, ɫɪɟɞɧɸɸ, 

ɜɧɟɲɧɸɸ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɬɟɫɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɬɟɫɬɨɦ [19].  

ȼɬɨɪɚɹ – ɨɰɟɧɤɚ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨɥɹ – ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ – ɧɨɜɵɣ ɨɛɴɟɤɬ [20]. 

ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨɥɹ - ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɫɚɦɤɚ ɦɵɲɶ ɥɢɧɢɢ CD1 – 

ɫɬɚɞɢɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ [20]. 

ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɡɨɧ, 

ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜ ɡɨɧɚɯ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɡɨɧɚɯ, ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɟ; ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬ 

ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɭ ɨɛɴɟɤɬɚ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɞɢɣ 10 ɦɢɧɭɬ. 

 

4.2 Ɍɪёɯɤɚɦɟɪɧɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ 
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Ɍɟɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ ɫ ɬɪɟɦɹ ɨɬɫɟɤɚɦɢ: ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ 

(7,5ɯ15ɯ20 ɫɦ) ɢ ɞɜɚ ɛɨɤɨɜɵɯ (30ɯ15ɯ20 ɫɦ).  

ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, 

ɩɨɤɚ ɠɢɜɨɬɧɨɟ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ ɥɚɛɢɪɢɧɬɨɦ [20].  

ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɤɚɦɟɪ (ɥɟɜɭɸ ɢɥɢ ɩɪɚɜɭɸ) ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɫɚɦɤɭ 

ɦɵɲɢ ɥɢɧɢɢ CD1 – ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɦɵɲɟɣ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ [20].  

ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ: ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɡɨɧ, ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜ ɡɨɧɚɯ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɡɨɧɚɯ, ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɭ ɨɛɴɟɤɬɚ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨ 10 ɦɢɧɭɬ. 

 

4.3 Ɍɟɫɬ «ɩɪɢɩɨɞɧяɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ» 
 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɢ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɟɝɨ ɜ ɥɚɛɢɪɢɧɬ (30x5x15 ɫɦ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨ ɞɜɚ 

ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢ ɞɜɚ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɜɨɜ ɢ 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 1 ɦɟɬɪɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: 

ɜɪɟɦɹ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ; ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ, ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ ɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɚ 10 ɦɢɧɭɬ [21]. 

 

4.4 Ɍɟɫɬ «ɱёɪɧɨ-ɛɟɥɚя ɤɚɦɟɪɚ» 
 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭ ɦɵɲɟɣ. ɑёɪɧɨ-ɛɟɥɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɨɬɫɟɤɨɜ (20ɯ20ɯ20 

ɫɦ) – ɫɜɟɬɥɨɝɨ ɢ ɬёɦɧɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɨɣ ɫ ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɜ 

ɞɪɭɝɨɣ ɨɬɫɟɤ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɜɪɟɦɹ ɜ ɬёɦɧɨɦ ɢ ɫɜɟɬɥɨɦ 

ɨɬɫɟɤɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɯɨɞɨɜ ɢɡ ɬёɦɧɨɝɨ ɨɬɫɟɤɚ ɢ ɱɢɫɥɨ ɜɵɝɥɹɞɵɜɚɧɢɣ ɢɡ 

ɬёɦɧɨɝɨ ɨɬɫɟɤɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 10 ɦɢɧɭɬ [22]. 
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4.5 ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩяɬɢɩɨɩɵɬɨɱɧɵɣ ɬɟɫɬ 
 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɸ.  

ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɹɬɢ ɫɟɫɫɢɣ, ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞɫɚɞɤɚ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɦɵɲɟɣ ɤ ɫɚɦɤɟ ɦɵɲɢ-ɪɟɡɢɞɟɧɬɚ ɥɢɧɢɢ CD1 (ɛɟɡ ɩɨɞɫɬɢɥɚ, 30 

ɦɢɧɭɬ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɥɟɬɤɢ, 36,9ɯ15,6ɯ13,2 ɫɦ). ɉɹɬɚɹ ɫɟɫɫɢɹ – ɩɨɞɫɚɞɤɚ ɤ ɧɨɜɨɣ 

ɫɚɦɤɟ ɦɵɲɢ-ɪɟɡɢɞɟɧɬɭ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ ɜɪɟɦɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ – 

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ «ɝɨɥɨɜɚ-ɯɜɨɫɬ».  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɫɫɢɢ 1 ɦɢɧɭɬɚ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɫɟɫɫɢɹɦɢ 3 

ɦɢɧɭɬɵ [23]. 

 

4.6 Ɍɟɫɬ «ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɫɬ» 
 

Ɍɟɫɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɢ ɦɵɲɢ ɡɚ ɯɜɨɫɬ ɜ ɦɟɬɪɟ ɨɬ ɩɨɥɚ. 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬ: ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ 2 ɩɨ 6 ɦɢɧɭɬɭ [24]. 

 

5. ȼɡяɬɢɟ ɷɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɦɚɡɤɨɜ 
 

ȼɡɹɬɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɦɚɡɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Cora M. C. 

[25]. Ɇɵɲɶ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɚɫɶ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɫɦɚɱɢɜɚɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ NaCl 3%, ɩɨɫɥɟ 

ɜɨ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɧɟ ɞɚɥɟɟ 5 ɦɦ ɜɜɨɞɢɥɚɫɶ 1 ɦɥ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɚɹ ɩɢɩɟɬɤɚ, ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ 

ɩɪɨɦɵɜɚɥɨɫɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ NaCl 3%. Ɇɵɲɶ ɩɨɦɟɳɚɥɚɫɶ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɤɥɟɬɤɭ, 

ɦɚɡɨɤ ɧɚɧɨɫɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ. Ɉɤɪɚɫɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɟɝɨ ɢ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɪɨɜɚɥɢ. [18]. 

 

 6. ȼɡяɬɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 
 

Ȼɵɥɢ ɡɚɛɪɚɧɵ ɨɛɪɚɡɰɵ ɤɪɨɜɢ, ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɪɟɝɢɨɧɨɜ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ (ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɚ, ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɦɢɧɞɚɥɟɜɢɞɧɨɝɨ ɬɟɥɚ) ɩɨɫɥɟ 

ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ (ɯɥɨɪɝɢɞɪɚɬ 150ɦɝ/ɦɥ). 
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Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɚɧɟɫɬɟɡɢɢ ɠɢɜɨɬɧɨɦɭ (0,2 ɦɥ ɯɥɨɪɝɢɞɪɚɬɚ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ 

150ɦɝ/ɦɥ), ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɟɦ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 

PBS ɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 4%-ɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɚɪɚɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ. Ɇɨɡɝ ɢɡɜɥɟɤɚɥɢ 

ɢ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 4%-ɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɚɪɚɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɚ. ɑɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɨɛɪɚɡɰɵ 

ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 20%-ɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɚɯɚɪɨɡɵ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 

7. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 
 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ GraphPad Prism 8, ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ p≤0,05. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ M±m, ɝɞɟ Ɇ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, m – ɨɲɢɛɤɚ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ, p – ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
 
 

1. ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
 

1.1 Ɍɟɫɬ «ɩɪɢɩɨɞɧяɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ 

ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ». Ⱥ) ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 

ɬɟɫɬɟ; ȼ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ; Ƚ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɪɭɤɚɜɚɯ; Ⱦ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± 
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ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; **p<0,01; 

***p<0,001. 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵɣ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɥɚɛɢɪɢɧɬ» ɮɚɤɬɨɪ ɫɪɟɞɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,001) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɤ: ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ; ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ; ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ; ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ. Ƚɟɧɞɟɪɧɵɣ ɩɪɢɡɧɚɤ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,05) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ 

ɪɭɤɚɜɚɯ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ  (p<0,01) ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,001) ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɪɭɤɚɜɚɯ. 

ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  
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1.2 Ɍɟɫɬ «ɱёɪɧɨ-ɛɟɥɚя ɤɚɦɟɪɚ» 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɪɧɨ-ɛɟɥɚɹ 

ɤɚɦɟɪɚ». Ⱥ) ɩɟɪɜɨɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɟɦɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɜɟɬɥɨɣ ɤɚɦɟɪɟ; ȼ) 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɯɨɞɨɜ ɜ ɫɜɟɬɥɭɸ ɤɚɦɟɪɭ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; **p<0,01; 

***p<0,001. 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɱёɪɧɨ-ɛɟɥɚɹ ɤɚɦɟɪɚ» ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 

(p<0,001) ɜɥɢɹɸɬ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɨɥɚ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɯɨɞɨɜ ɜ ɫɜɟɬɥɭɸ 

ɤɚɦɟɪɭ. ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɱɚɳɟ 

ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɜ ɫɜɟɬɥɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. ɋɚɦɤɢ 

ɦɵɲɟɣ ɢɡ Ɉɋ ɩɪɟɛɵɜɚɥɢ ɜ ɫɜɟɬɥɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɶɲɟ (p<0,05) ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɚɦɰɚɦɢ ɦɵɲɟɣ ɢɡ Ɉɋ. 
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1.3 Ɍɟɫɬ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. Ɉɰɟɧɤɚ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

(ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ). Ⱥ) ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 

ɬɟɫɬɟ; ȼ) ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ; Ƚ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ; Ⱦ) ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɨɧɟ; ȿ) ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɰɟɧɬɪɭ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001. 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

(ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ) ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪ ɫɪɟɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,001) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɤ: ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ 

ɩɭɬɢ, ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ. 
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ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɇɵɲɢ ɢɡ Ɉɋ ɱɚɳɟ ɩɪɟɛɵɜɚɸɬ ɜ 

ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (p<0,001), ɬɚɤ ɠɟ ɫɚɦɤɢ ɦɵɲɟɣ ɢɡ Ɉɋ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɛɵɜɚɸɬ ɧɚ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɨɧɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɚɦɤɚɦɢ ɢɡ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɧɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɟɣ ɢɡ Ɉɋ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» (ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ). Ⱥ) ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 
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ɬɟɫɬɟ; ȼ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ; Ƚ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɭ ɨɛɴɟɤɬɚ; Ⱦ) ɜɪɟɦɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɨɛɴɟɤɬɭ; ȿ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɨɛɴɟɤɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001. 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» (ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ) ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,001) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɚɤ: ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɭ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɨɛɴɟɤɬɭ ɢ ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɨɛɴɟɤɬɚ; ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,01) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ. ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɭɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɸ. ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɦɟɧɶɲɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ 

ɧɨɜɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɚɦɤɚɦɢ ɦɵɲɟɣ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» (ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ) 

Ⱥ) ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ; ȼ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ; Ƚ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ; Ⱦ) ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ; ȿ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001. 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɟ» 

(ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ) ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ 

(p<0,001) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ; ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ 

(p<0,01) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ  ɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ; ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ 
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(p<0,05) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ. ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɟɪɢɮɟɪɢɸ ɢ ɬɟɫɬ. ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɫɧɢɠɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɚɦɤɚɦɢ 

ɦɵɲɟɣ.  

 

1.4 Ɍɟɫɬ «ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɫɬ» 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɫɬ». Ⱥ) ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɡɚɦɢɪɚɧɢɹ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 2 ɩɨ 6 ɦɢɧɭɬɭ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ 
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ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; 

**p<0,01; ***p<0,001. 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɡɚ ɯɜɨɫɬ» ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ (p<0,001) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɡɚɦɢɪɚɧɢɹ ɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ 2 ɩɨ 6 ɦɢɧɭɬɭ. ɋɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɫɚɦɤɚɦɢ ɦɵɲɟɣ. 

  

1.5 ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩяɬɢɩɨɩɵɬɨɱɧɵɣ ɬɟɫɬ  
 

  
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɜ «ɩɹɬɢɩɨɩɵɬɨɱɧɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ». 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-

ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. **p<0,01. 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɜ «ɩɹɬɢɩɨɩɵɬɨɱɧɨɦ ɬɟɫɬɟ» ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɚɦɤɢ ɦɵɲɟɣ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɧɟɟ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (ɪ≤0,01). 

ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɟ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɨɛɴɟɤɬɚɦ.  
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1.6 Ɍɪёɯɤɚɦɟɪɧɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ «ɬɪɟɯɤɚɦɟɪɧɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ» 

(ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ). Ⱥ) ɜɪɟɦɹ ɧɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ; Ȼ) ɜɪɟɦɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ; ȼ) ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɜɨɣ ɤɚɦɟɪɟ; Ƚ) ɜɪɟɦɹ ɭ ɧɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ; Ⱦ) ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ 

ɩɪɚɜɨɣ ɤɚɦɟɪɟ; ȿ) ɜɪɟɦɹ ɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ± ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ M±SE. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. * p<0,05; 

**p<0,01. 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ «ɬɪɟɯɤɚɦɟɪɧɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ» 

(ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ) ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪ ɫɪɟɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ 

(p<0,01) ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɭ 
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ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ. ɍ ɦɵɲɟɣ ɢɡ Ɉɋ ɫɧɢɠɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 

ɨɛɴɟɤɬɭ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɵɲɚɦɢ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. 

 

2. ɗɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11. ɗɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ - ɞɢɷɫɬɪɭɫ. Ⱥ) ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 12. ɗɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ - ɩɪɨɷɫɬɪɭɫ. Ⱥ) ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ; Ȼ) ɦɚɥɵɟ ɹɞɟɪɧɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 13. ɗɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ – ɞɢɷɫɬɪɭɫ. Ⱥ) ɛɨɥɶɲɢɟ ɹɞɟɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ; Ȼ) 

ɤɟɪɚɬɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɭ ɦɵɲɟɣ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɦɚɡɤɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɷɫɬɪɚɥɶɧɵɟ ɰɢɤɥɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭ ɫɚɦɨɤ ɢ ɫɚɦɰɨɜ ɦɵɲɟɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

Ɉɋ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɭ ɦɵɲɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɟɧɞɟɪɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 
 

Ɍɢɩ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ Ɏɚɤɬɨɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɋɬɚɧɞɚɪɬ 
ɋɚɦɤɢ 

Ɉɋ 
ɋɚɦɤɢ 

ɋɬɚɧɞɚɪɬ 
ɋɚɦɰɵ 

Ɉɋ 
ɋɚɦɰɵ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

++ + +++ + 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɧɟɨɞɭɲɟɜɥёɧɧɨɦɭ 

ɨɛɴɟɤɬɭ 

++ ++ + + 

Ɍɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ 

ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ ɜ 

ɥɚɛɢɪɢɧɬɚɯ 

++ +++ + ++ 

ɋɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ 

ɨɛɴɟɤɬɭ 

+++ ++ + + 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɂɧɫɬɢɧɤɬ 
ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

++ ++ + + 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɬ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ 

Ɉɋ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ [4, 6, 8], ɧɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɭ ɫɚɦɨɤ ɜ Ɉɋ [3]. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɚ 

ɝɟɧɞɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɦɵɲɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ. Ɉɛɵɱɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɞɨɥɝɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɵɲɟɣ ɜ Ɉɋ, ɚ ɨɬ 24 ɱɚɫɨɜ ɞɨ 5 

ɧɟɞɟɥɶ [7, 12] ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɉɋ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɟ 5 ɧɟɞɟɥɶ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ «ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ» 

ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ.  

ɋɧɢɠɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɡɜɚɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤ ɛɟɝɨɜɨɦɭ ɤɨɥɟɫɭ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ 

ɤɥɟɬɤɟ ɢ ɨɧɢ ɧɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜ ɬɟɫɬɟ ɤɚɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 
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ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵɡɜɚɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɤɥɟɬɤɟ ɫ Ɉɋ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɦɧɨɝɨ 

ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ: ɬɭɧɧɟɥɶ, ɞɜɚ ɞɨɦɢɤɚ – ɢ ɦɚɥɨ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ [2, 4, 8, 11, 13], ɢ ɜ 

ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɨɣ, ɚ ɧɟ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɭ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɡɜɚɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵɲɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɥɨɫɶ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɨɬɱɟɝɨ ɭ ɧɢɯ 

ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɥɚɫɶ ɩɚɦɹɬɶ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɬɚɤɬɵ, ɪɚɧɟɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɱɬɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɩɚɦɹɬɶ [2, 8, 12]. «ɇɚɫɵɳɟɧɢɟ» ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ Ɉɋ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɧɨɜɵɦ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɚɦ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɜɡɹɬɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɚɯ. 

  

ȼɵɜɨɞɵ 
 

1. ɋɚɦɤɢ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɫɧɢɠɟɧɧɭɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; ɭ ɫɚɦɰɨɜ ɦɵɲɟɣ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɦ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɡɚɤɪɵɬɵɯ; 

2. ɋɚɦɤɢ ɢ ɫɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ 

ɫɪɟɞɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ;  

3. ɍ ɫɚɦɨɤ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɛɨɝɚɳёɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ; 

ɫɚɦɰɵ ɦɵɲɟɣ ɥɢɧɢɢ C57BL/6 ɫɨɯɪɚɧɢɥɢ ɫɜɨё ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 
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