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1 я         

 

1.1 я        

 

      « »   

« ,       » [39]. 

   . . ,    «  

 ,    » [35].   

  . .  [36]  . .  [30].   « » 

(       )    balneum 

– « , » [37].  

      : 

« ,         

   (     )   (   ) [28]. 

     32670-2014 «  

.    »: « :  ( ), 

        

           

        

   » [4]. 
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 ,      

 ,      .   

  - , -

, - ,  . 

     . ,     

 6 .     .    

:       

,    –        
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  ,        
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   ,      

     [7, c. 3].  

 1,5 .   . .       

   .        

  ,     –   
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   . 

  ,      

:            – 

    [9]. 

    450 .  . .   -

    ,     

 ,       [10, c. 54].  

       .  

         

.     ,    , 

    .   

       ,   ,  

       . 

          

 . 

  ,      ,   

  ,   .   

  ,   215 .,  

  12      2500 .  

   ,    

.     ,     – 
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   ,     

 [7, c. 4]. 

     . .  ,   

         

.  -   ( )     

      ( )       

      ,   

 .     , 

   ,    

    ,      

.         

   -  , , , , ,  

[8]. 

       

,  ,       

.     ,        

  ,         

 ,  ,  ,   . 

  ,       

       – .     

XIV  XV .   1170,     X . -  3000.    

,   , .      

, ,   [21, c. 10]. 

          

     .    

   IX-X .      ,  

    ,  , ,  .  

       ,    ;   

      .      

       ,    
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 ,     ,   

   ,    .     

      ; ,  

 ,   XII .   ,   

         

   ё      . 

 XVI .         

,       . ,   

 VIII        1546 .,   

  XVII .     .   

   ,  

   ,     

«  »,        ,  

          -   

 [20]. 

       ё    

  . ,       907 . 

     - ,   

,    ,  .   

« »      945      

  ,  ,    « »,  

  .          

   907, 945, 1071, 1089 .  

         « » 

    – , , , , 

 [18].       ,  

   X-XI .     

«  » –  - ,   

(« ё ») -      -   

. [23, . 301-306]. 
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 (« », « »  . .),   «  » [7, c. 6].  

         ,   

   ,   .  , 

,     ,  ,  

   [17, c. 9]. 

        ,    

.    ,  ,   . 

         

    [7, c. 7].  .    

        , 

     . ,   

, ,  ,     [11, c. 14].  

. .     ,     

    ,     

 . . : «       

:     ,    » [15, c. 88]. 

      –  , ,  

,   . ,   1630-  .     

,          

: «        ,   

,          

,      , ,      

      ,       

 ,     ,  ,   ,   

 ,  ,   ,   ,   , 
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 ,  ,   ,     » 

[9]. 

          

  XVIII .    .   

 ,    .   , 

   ,     : , 

   [9].        , 

 .    ,      

      .   

 II  1743 .      « »  

         7  

   ,         

 [7, c. 7]. 

       ,   

 XVIII    30 : , , 

, , ,    . 

        .      

, ,  , , - .    

 XIX     43,   1913 .     

   .     

,     ; ,  

          

   [15, c. 89]. 

 ,        

       

    ,    

 . 

       

  , , ,    

  -  ,    . 
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      .  

   –  ,    , 

  .  (  , , ,  

  . .) –        

  [14, c. 41].  

     (34-36°)  ,  ,  

  ,       

 .       . 

    55-60°.       

    65-75°,     70% 

(« » ).     ( )    

  (  ),     

 .     

 ,   , ,  

 .        

      ,   

   .  

   ( )  -  ( )  

  .      70-80°  

 10-15%;     -   t° 

45-50°,   – 65-80°.      

   ,    [27]. 

    ,    ,   

,     ,   

,    

  .    , 

        ,  

    [8]. 
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 , ,  [7, c. 4]. 
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[14, c. 41]. 
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[34]. 

      ,   

  ,      

    .   

   ,    ,  

   ,     . 

    ,    

      

    . 

      

       .  



 

15 

1.2    я  я   

 

         

. ,        

  ,    ;    

   ,   . ,  

  ,    ,   

 ,  ,    

    [28].    ,    

      ,   

,      ,   

,       

 . 

   32670-2014 «  . 

   » [4]       

(         

),        : 

  ;  

  ;  

   ( ).  

   . . ,        

,        

   :   ,  , 

        ,   

.        

  [7, c. 8]: 

    50-70 °C,  75-100%; 

     100 °C     3-5%; 

   (  ,       

,   ); 
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    50-60 °C. 

,    : 

     90-110 °C   5-10%; 

     75-90 °C   20-35%; 

     45-65 °C   40-65%; 

     40-45 °C    100%. 

        

    . 

   – «      

   ,       

          

     ,  » [4]. 

    :   « - »  « -

».  « - »  ,      

   ,   .     

,      .    

,  ,  ,   , 

            . 

    « »       

 .   ,    

          , 

      .    

  –      (    ) 

      . 

   « - » (  ,  .1)  

    .        

,       ,  

     .      
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,  « - »,   .  

   ,       

  ё (  ё)        ( ) 

  .      

 .     –  

 ( )         

 ,  .      

     . 

       « - » 

,  ,    , , , 

        .  : , 

, , , , , , 

, , , .   

    , , ,  , 

   , . ,     

     ,       

  .          

 .          

,     15-30  [7, c. 9]. 

 (  )     

        . , 

   ,   « - ё »  « - ». 

   32670-2014, «   ( ) -   

     ,     -

,   .     

        

 ,    » [4]. 

   ,   ( )  

(  ,  .2)     .  

      ,  
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   –      

 XV  ,       

  1952 .        

 ,          

,   ,      .  

      ,   

 -       ,  

    « »      [10, c. 56].  

       

  .      , 

      

     ,    

      ,   

      .  

   ,       

 ,     . 

        

 (80-140 °C)  (    5-30%),  

       .  

  ,      

 ,    . 

   ,     (  

     ).   

  .       – ,  

,      ,    

   . ,   

 ,   .    

       ,   

   . 
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    , 1-2     

 .     ,   

,       

 .          

 (   )   (   ).   

,    10-15         

.   ,      (    

 5-7 ).    .     

     ,  ,    

.     3-4 .     

 – , .     – 28-32 °C,  

 26-28 °C.         

        12-18 °C.   

      ,    . 

   ( ),    ,     

,     ,   

  .     , 

,         

 .        

     ,      [7, c. 11-12]. 

 (  ,  .3) –     

, ,  , , ,    

  .  ,  « »,   

  .   32670-2014, «   

(   ) - ,    

-     ,  

  ,      

       » [4]. 

        ,  

 .       .  
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 1,5     0,5x0,5 ,    

   .       

  «  ».  «  »  

 ( ).       . 

      4-5  (« »),   ,  

 :  ,         

.     .  ,   

, –     [7, c. 10].    

     - : , 

;    ,       

  . 

    ( )    . 

  ,       

.     28-34 °C.   

  ,    ,     

      –  70  

100 °C.           

  .     .   

 ,    ,   

  :         .   

      . 

   ,      . 

      .    . 

         – 

    ,        , 

,  .       

   ( ) [7, c. 10-11]. 

        

     ,     .  

   ,   – ,  . 
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    .      

 ,       55 °C (  

 ,  60 °C) .  –    ( , 

      ),   

  .    

 ,     –   .    

     ,    

 [7, c. 12]. 

     . , 

       ,  

 ,     .  5-6    

   .       . 

     ,   10-15 . , 

       .  

     .   ,  

,    ( )   

     .   –  

 .        

 . 

         , 

    ,      

 .     , , 

 .       

   ,  , , .  

  15 .       45 

  1  [7, c. 12-13]. 

     – , ,   

   ( ,   . .).   

   ,   . 
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.      ,   

       

  . 

       

  ,    ,  

     ,    

      . 

 

 



 

23 

2 я    я  

 

2.1 я     я  

 

       

24.11.1996 № 132-  «       

»:    «    

,       » [1]. 

. .       

: «   –    

      

    ,    , 

      ,  

    .     ,  

    ,  

   , . .     

  » [19, c.11]. 

      

.     «   - , 

, -  ,   

 ,    ,    

   ,    

,      » [1]. 

 ,   –   , 

  ,     

   ,    

      .  

      : , 

  .     

,      ,     
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,         

   ,     ,  

 .     

     , : 

    , ,   

,    ,   

      . , 

  -      

,    ,    

   . . [16] 

         

  ( ,  ),   

  ,      

.  -       

         

.       

 ,  -   

   ,      [13, c. 

5]. 

       ,   

         

 ,     , 

 ,  ,  

.      , 

   .    

,      

 ,    – , ,  

   . .         

  .      

      ,    
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    ,     

   ,    , 

        , . .    

  [31].      

    . 

        

  ,   ,  

    .    

   – - , 

,     , -  

. 

     - -  ( ).  

         

,         : 

  ; 

 ,           

 ; 

   ; 

    ; 

     [32]. 

 -      

     ,  , 

   ,   ,  ,   

        

 ,      

,       ,   .   

 ,  -      

,   ,   - ,  

   . 
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   ,    –  

   .  ,   

    ,    , 

 ,  ,    ,  

,  ,   ,   

  ,   

 ,   , 

  [10, c. 58]. 

   , ,  ,   

   , ,  , 

-    -   

.  

        

 ( )       

   . 

    . . ,   

   ,     

 [22, c. 64]. ,     

( , ,   .)       

 ,      

 –  (   )  

 ( ).     

 , ,   .    

  ,   ( , , )  

 , . .     

. 

     , . .   

,      ( ). 
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.          

   ,       

 ( ) . 

         , 

 -    (   , 

 ,  , -  

,  . .)     . 

 ,    -    

,        . 

,         
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 .  

       

(  ,    ,     

 ),         

 – , , , 

  ( ,     ).  

,    ,     

 – , , . 
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 ,      . 

         

        . , 

  ,   -   

     ,  ,  

  , , , . . . 

       ,  

   .  

        

    .      

   ,    ,  

         -

.  ,     , 

       .  

         

    , ,     

,       . 

    ,     

      . 

   ,     

«   ,    

       

 » [22, c. 201].  , ,   

  ,    .  , 

        

, ,     . 

        

32670-2014 «  .    » [4]   

2.1.2.3150-13 « -    , 
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, ,       » [5].  

        

      -

 ,     

     30.12.93 № 88 [6]. 

    2.1.2.3150-13   ( . . , 

  )     

    ,    

    .     

    (   , , 

   ), ,   

,  ,  -     

    , ,   

.  

 ,      

      

 ,    

   : , , , 

. 

  2.1.2.3150-13      

  , , ,   

 ,  . .       

   . 

   32670-2014 ,     

   -    

          

        

. 

 32670-2014     ,  

     ( , , ).  
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,    ,   ,   

 . 

    32670-2014   

    -   (   

 ,  :   

      /   

;      

     ,    

   ,  ;   : 

-  , ,  

       

 . .). 

       

    : 

     ; 

     ; 

     . 

   ; 

   . 

     32670-2014    

   . , ,      

 ,          

  . 

          

    51232-98 «  .  

      ».  

         

  ,     

      . , 
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 -  ,  

  . .     .  

         

    ,  , 

      . 

       

    : 

   (   )  ,   

    (  ),    

 (  ); 

  ; 

       ; 

 -         

 (  ); 

      ; 

 -  . 

 -     

  ,  -

 ,  . 

     , 

     :  

 -  ,   - , , , 

  . .,  ,  . 

        

 -     ,   

   .     

     -    

 ,      . 
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 -  10°   35° . 

          

   .   

     . 

  51232-98      

   , ,   

 . . 

      .    

          

. ,    ,  

 ,     , 

-         

12.1.004,  12.1.019,     , 

   . 

 ,         

 ,   ,  , 

,    ,   . 

     . 

       

     , 

      , , 

    ,   . 

   ,        

      

      , 

  ,    

,     53522–2009 «    . 

 » [2],    50681-2010 «  . 

  » [3]  . . 
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 ,      

    : 

       

   (    –   

); 

    , . .   

   ,     

; 

     , ,  

,  ,     ; 

   , , -

 ,  . 

  ,      

 ,        

        ,   

     . 

 

2.2  я    я  

 

      

 ,   :      

    .    

         

   ,     

  . 

          

  .     , 

   ,    1   

,     ,     

  (  13 ).   
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      « » 

(https://netuleny.com/). 

 «      »  2 

      « »,   

.   .      

  (10 )  - .    

   .    

  « »     , , 

    . 

   (  11000  12990 ./ .) :  

     ; 

    « »;  

 ; 

  :         

 «  ». 

   «        

« » (4 ),    2020-2021 .  

29000 ./ . 

  : 

    « »;  

     « »;  

     ;  

     «  »   

; 

    ; 

     ; 

      . 

   «     -    

»     ,   
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 ,     . 

  3 ,       

«  ».  

       

    .    ,  

     ,    , 

        

 .       

      .  

:     , -    

    ,  ,  

         , -  

  .       

. 

   (  20500  22300 ./ .) : 

      3   2 ; 

   ; 

    SPA . 

        

    ,     

 -  . 

«    »  2   

   «   »    « -

»    . ,  

  .   11000 ./ . 

  : 

   ; 

      ; 

  (    ); 

    . 
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  «     »  

«      »: «     

   ,      , 

  ,   -   :   

,  ,        

.   -  , ,   

    ». 

      

(  ,   « - »),    

 «  »,   ,    

.  

   (23600 ./ .) : 

    ; 

       ; 

  ; 

  ; 

  - ; 

      ; 

  -  ; 

      . 

-  « »    (https://www.bazaberezka.ru/) 

      «  Spa». 

 : 

        

    « » 

 2-      : 

  ,  « »,    , 

 ; 

 spa-      ; 
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       . 

  –  1 ,  –  7500 .,  

      .   

 4 : «  », «  », 

«  VIP », «  ». 

 , -  « »  17   

   ,  , ,   4 

,    , ,      

  ,  ,     spa-

.  

  «  » ( . ) (http://hoteldk.ru/)  

  «  »    . 

   8500 .  2-   : 

1.     ,     . 

2.        , , 

 . 

3. -      . 

4.  (        

). 

        –   

 . 

    ,   - . 

     «    », 

  «  »    

(https://www.romanovles.ru/), : 

     « »     

« »   ; 

     - 2 ; 

   ; 

      : 
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  –   ; 

  –  ; 

  –  ; 

  –     . 

    1,5 . 

       8900 .   

  . 

 ,    «  » 

(  ) (https://borskaya-krasa.ru/), : 

    «  »; 

 -     (1 ); 

    «  »: -     

 (3 ). 

  (    8 .) –  24000  .   

   - 3 000 ./ .  . 

    : 

  « » (     ,   

). 3000 .  3 .   500 ./  

 « - » (    ) - 500 .  3   

 « - » (    ) - 1000 .  3 .   500 

./ . 

  «  » – 3 000 .  3 .   500 ./  

   « » (https://grishkino.com/)   

  «     » (1   2 ): 

«   » - 5       

         

.           

      .   19900 

./ . 
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      .   

 «  » (      

  «  »,    

       . 

 -      « - » 

( - )   ,    

       .  

  ,   « ,   ;  , 

      ( ),   

,   .    ,    

    .      - 

 ,          

   ,          

,   » (https://www.arttour.ru/country/rossiya/tours/zhar-

altai/).    1 .    – 89 000 . 

«         »  LB Tour 

    (11 /10 ).  

–  «  ».    ,  , 

 .   «  »  

   ,   -    ( ).  

   . 

   ,  ,     

 .     : «  », 

«  »  «  - ».   «  » 

-    ,        

   ( , , ). «   

      ,     

  ,     ,    . 

   –       » 

(https://lbtour.ru/improving-round-to-places-of-power.html). 
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     (  198900 .)  

  ,    . 

      «   » 

(http://bulatova.travel/catalogs/1/sections/19/products/21)  «   

 »  -  «   »: «   

   ,     , 

  ».     – 4-5 

. 

    (19200 ./ .) : 

        ; 

 , ,      

 ; 

 , , , 3  ,     

; 

      . 

       

,  , -    . 

       1. 

 

 1 –      (    

) 
 

 
 

  
 
, 

 
 

,  

-   

 
 
 

 
 1 . 

   
  

  
« » 

 
« » 

  
« » 
(  .) 

4 2 2,5  29000 

  
  

 
 

 
« » 

  
« » 
(  .) 

2 1 2,5  
11000-
12990 
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  1 

 
   

 

 , 
  

,  

-   

 
 
 

  1 
. 

 
   - 

   
 

 
«
» 

«  ». . 
 

(  
.) 

3 1 2,5  
20500-
22300 

  
  

 
«
» 

  «  
 » 

( . ) 
2 1 4  11000 

  
   

 
«
» 

   
 . . 

 
(  

) 

4 1 2  23600 

  
-  

« » 

«  
Spa».  -  
« » 
(  .) 

 1 1 2  
7500-
15700/ 

. 

    

 . 
  

«  » ( . 
) 

2 1 4  4250 

 : 
 

  
 

 
«  

» 

 
«  » 
(  

) 

 1 1 2  4450/ . 

  
 

 

 «  
» 

(  .) 
 1 1 3  3000/ . 

 
   

 

 
«
» 

  
« » 
(  .) 

1 1 5  19900 

-  -  

 . 
 

«  » 
(  ) 

7 1 2,5  89000 

 
   

   
  

LB Tour 

 . 
 

«  »  
. (  

) 

11 / 
10  

10  

 

 198 
900 

  
 
 
 

-  
«   

» ( . 
) 

2 
1 4-5  (  

2 .)  13800 
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,           . 

    ,    

  – ,  , - . 

   ,     , 

  10  : , , , 

, , , ,  ,  

   . 

   –  1  11 ,    

,   ,    

 ,  ,     -  

    ,   . 

       

   ,        

    ,    

(    ).  ,  ,   

 « - ».   « - »    

,      «  »   

 «  »    (   –  

 ).        , 

. . ,    ,      

 .  

  ,     

,   2  4-5 ,       –  1  2- . 

        

 ,  «         

»  LB Tour  .      

       

  . 

    ,    

    ,     
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        (  

  -  « »,   «  »). 

,      , . .  « » 

(  « - »)      . 

        

      . 

       (     

   )    

«  Spa»    (17  ).  

«  Spa»     , 

    (    )  

 . 

       

 ,      ,  

   (  2). ,   

         ,  

  . 

 

 2 –     ,   

   

,    
  -  13 
  -  2 

 2 
  3 

 ,  10 
  3 
 4 

 7 
 3 

 -  9 
   1 

 1 
-    2 
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    ,      

 - ,   ( ),  - , 

, .  ,     

  «   »  . 

    ,    , 

   : 

    («     »); 

     ; 

 « »    ( , 

,    ); 

   ; 

  - . 

 ,        ,   

  ,       . 

  –     ,  , 

  ,    

,  ,    

,   . 

,      

      ,  

   .       

     . 
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3   . я    я я  
 я  

 

3.1     . я    

 

 .       

   .       

,       ,    . 

      ,  

 - ,      

   « ».   , 

  ,      

    .    11    

. 

«  » (  1). 

. , .  321/29. 

: http://zaimka24.ru. 

 

 

 1 –   «  » 

 

 ,    ,   

      «  », 
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   .     4 : , 

,   .         

, , ,   - , .   –   

    2  10     1000 

 8000 .    – .     

 .     

 -       

(  11 ).     

    . 

«  » (  2). 

. ,  12 (  « »), 78. 

: http://banyasherbo.ru/. 

 

 

 2 –    «  » 

 

  - , «  » –    

   -       ё   

,    ,       

   .          

 .     ,   
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     ,     

   . 

   «  »     

- .      ,    

    ,  ,   

 . -        . 

   60 ,       

   [26]. «  »    

   ,  ,  

 . 

   (  3). 

. , .  , 54 8 

 

 

 3 –   « » 

 

      ,  

     .   

– 10 .      ,  

, ,   , SPA, , , , 
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 Wi-Fi, ,  .      

   . 

«  » (  4). 

( . , . , 21). 
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