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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13 – 14 ɥɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

52 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ,  4 ɬɚɛɥɢɰɵ ɢ 54 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ  

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ.  

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɆɈȾȿɅɂɊɈȼȺɇɂȿ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɆȺɋɌȿɊɋɌȼɈ, 

ɌȿɏɇɂɄɈ -ɌȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ȾȿɃɋɌȼɂə, ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȿ ɋȺɆȻɈ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ; 

 ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ; 

 ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɍ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɡɧɚɱɟɧɢɣ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ 

ɬɟɫɬɚɦ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɣ ɱɟɬɤɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 
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ȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ ɧɚɛɢɪɚɸ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɚɤɨɣ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɫɚɦɛɨ. əɜɥɹɹɫɶ ɫɩɥɚɜɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɚɤɬɢɤ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɞɚɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ [9, 12, 13, 20, 33, 45], ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ, ɚɜɬɨɪɵ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭ ɸɧɵɯ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ȼ  ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ  ɜɪɟɦɹ  ɭ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ  ɢ  ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ   

ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ   ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ  

ɩɨɞɯɨɞɚ  ɜ  ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɦ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɛɨɪɰɚ.  ɉɪɢ  

ɷɬɨɦ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ   

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ   ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ  ɩɨ  ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ  ɫ  

ɞɪɭɝɢɦɢ  ɜɢɞɚɦɢ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ  ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ   ɜɵɫɨɤɨɝɨ   

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [22, 

24, 28, 35, 39] ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɱɟɬɤɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ 
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ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ, ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ, ɤɚɤ, ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɦɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɜɨɩɪɨɫɚ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ; 

- ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-

14 ɥɟɬ; 

- ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɥɭɛɚ ɫɤ ɞɟɥɶɮɢɧ 

ɜ ɫɟɜɟɪɨ-ɟɧɢɫɟɣɫɤɨɦ ɪ-ɧɟ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 24 

ɸɧɨɲɢ13-14 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
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1. ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ȺɋɉȿɄɌɕ ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑȿɋɄɈɃ 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ  ȻɈɊɐɈȼ-ɋȺɆȻɂɋɌɈȼ 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɚɦɛɨ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ 

 

ɋɚɦɛɨ – ɛɨɟɜɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɛɟɡ ɨɪɭɠɢɹ. ɋɚɦɛɨ 

ɜɩɢɬɚɥɨ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɢёɦɵ ɡɚɳɢɬɵ 

ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɨɟɜɵɯ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫɚɦɛɨ ɜɩɢɬɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɩɟɪɟɞɚɜɲɢɯ ɫɚɦɛɨ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɛɨ ɪɚɡɜɢɜɚɥɨɫɶ ɜ ɞɜɭɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ: ɤɚɤ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɞɥɹ 

ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɨɯɪɚɧɵ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ. ɋ 1923 ɝɨɞɚ ɜ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ «Ⱦɢɧɚɦɨ» ɋɩɢɪɢɞɨɧɨɜ ȼ. Ⱥ.  ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ – ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɚ. ȼ «Ⱦɢɧɚɦɨ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɧɚɪɨɞɨɜ ɦɢɪɚ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɥɨɫɶ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɚɦɛɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɜɵɩɭɫɤɧɢɤ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɞɡɸɞɨ «Ʉɨɞɨɤɚɧ» ɢ ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɶ ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɚɧɚ Ɉɳɟɩɤɨɜ ȼ. 

ɋ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɩɪɟɩɨɞɚɟɬ ɞɡɸɞɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ 

Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬ ɤɚɧɨɧɨɜ ɞɡɸɞɨ 

ɜ ɩɨɢɫɤɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɟɯɧɢɤ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɨɫɧɨɜɵ ɧɨɜɨɝɨ ɛɨɟɜɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ [37].  

Ⱦɧɟɦ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɛɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 16 ɧɨɹɛɪɹ 1938 ɝɨɞɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ 

ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɜɵɲɟɥ ɩɪɢɤɚɡ ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɚɦɛɨ ɩɪɢɡɧɚɜɚɥɨɫɶ «ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɰɟɧɧɵɦ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɸ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɨɛɨɪɨɧɧɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ» ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ȼɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɛ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɚɯ ɋɋɋɊ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɧɚ ȼɫɟɫɨɸɡɧɚɹ ɫɟɤɰɢɹ ɫɚɦɛɨ, ɩɨɡɞɧɟɟ ɫɬɚɜɲɚɹ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɟɣ ɫɚɦɛɨ. ȼ 

1939 ɝɨɞɭ ɩɪɨɲёɥ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɫɬɪɚɧɵ ɩɨ ɧɨɜɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ 50-ɵɟ 
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ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ 1966 ɝɨɞɭ ɫɚɦɛɨ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ 1972 ɝɨɞɭ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɩɟɪɜɵɣ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ȿɜɪɨɩɵ, ɚ ɜ 1973 ɝɨɞɭ – ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ȿɜɪɨɩɵ, ɦɢɪɚ, 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɬɭɪɧɢɪɵ. ɋɨɡɞɚɸɬɫɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫɚɦɛɨ ɜ ɂɫɩɚɧɢɢ, Ƚɪɟɰɢɢ, 

ɂɡɪɚɢɥɟ, ɋɒȺ, Ʉɚɧɚɞɟ, Ɏɪɚɧɰɢɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɚɦɛɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɞɜɭɦɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢ ɛɨɟɜɵɦ [2, 56, 57]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɚɦɛɨ – ɜɢɞ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɛɨɥɟɜɵɯ ɢ 

ɭɞɭɲɚɸɳɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ. 

Ȼɨɟɜɨɟ ɫɚɦɛɨ (ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜ ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹɯ ɆȼȾ ɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ) 

ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɭɞɚɪɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ: ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ, ɤɨɧɜɨɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.  

ɉɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɡɞɚɬɟɥɹ ɫɚɦɛɨ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɛɨɪɶɛɵ ɞɟɥɢɬɫɹ 

ɧɚ: ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɨɪɶɛɵ ɫɬɨɹ, ɛɨɪɶɛɭ ɥɟɠɚ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɛɨɪɶɛɵ ɫɬɨɹ ɤ ɛɨɪɶɛɟ ɥɟɠɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɡ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ ɥɟɠɚ. 

ȼ ɫɚɦɛɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜɧɟ ɡɚɯɜɚɬɚ – 

ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɚɦɛɢɫɬɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɢ ɦɚɧɟɜɪɢɪɭɸɬ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɛɟɡ ɡɚɯɜɚɬɨɜ ɩɨ ɤɨɜɪɭ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɞɚɥɶɧɹɹ ɞɢɫɬ.ɚɧɰɢɹ – ɨɧɚ 

ɩɪɟɞɩɨ.ɥɚɝɚɟɬ,  ɱɬɨ ɛɨɪɰɵ ɞɪɭɝ ɞɪɭ.ɝɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɡɚ ɪɭɤɚɜɚ ɤɭɪɬɨɤ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɞɢɫɬ.ɚɧɰɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ,  ɱɬɨ ɛɨɪ.ɰɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɡɚɯɜɚɬɵ ɡɚ ɤɭɪɬɤɭ ɢ 

ɬɭ.ɥɨɜɢɳɟ. ȼ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, ɛɥɢɠɧɹɹ ɞɢɫɬ.ɚɧɰɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɪ.ɰɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɡɚɯɜɚɬɵ ɡ.ɚ ɪɭɤɚɜɚ ɢ ɤɭɪɬɤɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢ.ɥɢ ɡɚ ɧɨɝɭ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ, ɩɨ.ɹɫ, ɜɨɪɨɬ 

ɤɭɪɬ.ɤɢ   ɢ ɬ.ɞ. ȼ-ɩɹɬɵɯ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜ.ɩɥɨɬɧɭɸ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɛɢɫɬɵ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɬ, ɩɪ.ɢɠɢɦɚɹɫɶ ɬɭ.ɥɨɜɢɳɟɦ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɚɪɫɟ.ɧɚɥ ɫɚɦɛɨ ɜ.ɯɨɞɢɬ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɨɪ.ɶɛɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɥɟ.ɠɚ. ȼ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɯ.ɧɢɤɭ ɜɯɨɞɹɬ: ɡ.ɚɜɚɥɢɜɚɧɢɹ (.ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨ.ɥɟɧɹɯ 

ɢɥɢ ɤɨɥɟɧɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ.ɤ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɫ.ɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧ.ɢɟ ɥɟɠɚ), ɭ.ɞɟɪɠɚɧɢɹ, 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɪ.ɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɨɥɟɜɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɤɨɧɬɪɩɪɢɟ.ɦɵ (ɛɨɪɟɰ ɨɬ.ɜɟɱɚɟɬ ɫɜɨɢɦɢ ɚɬɚ.ɤɭɸɳɢɦɢ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚ 

ɚɬɚɤɭ ɫɨ.ɩɟɪɧɢɤɚ) [.23, 50]. 
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ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ  ɜɫɬɪɟɱɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨ.ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧ.ɚ ɤɜɚɞɪɚɬɟ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ 10 ɧɚ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɢɥɢ 13 ɧɚ 1.3 ɦɟɬɪɨɜ ɢɡ ɫɢɧɬɟɬ.ɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦ.ɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɬɨɥɳɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɫ.ɦ. ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬ.ɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɜɪɚ ɡɚɤɪ.ɵɜɚɟɬ 

ɫɩɟɰ.ɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɤɪɵɜɚɥɨ. Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɥɨ.ɳɚɞɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɜɪɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ.ɯɜɚɬɤɚ ɛɨɪɰɨɜ, ɫɨɫɬ.ɚɜɥɹɟɬ ɤɪɭɝ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬ.ɚɜɥɹɟɬ 6-9 

ɦ.  Ɉɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɜɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɨɧɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ.ɢ, ɲɢɪɢɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨ.ɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬ.ɶ  ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭ.ɦ 2 ɦ ɜ ɥɸɛɨ.ɣ ɬɨɱɤɟ ɡɨɧɵ ɛɟɡɨ.ɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

ɇɚ ɤɨɜɪɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɭɝɥɵ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫ.ɹ ɫɢɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ (ɫɥɟɜɚ ɨɬ  

ɫɬɨɥɚ ɫɭɞɟɣ) ɢ ɤɪɚɫɧɵ.ɦ ɰɜɟɬɨɦ (ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɫɬɨɥɚ ɫɭ.ɞɟɣ). Ɏɨɪɦɚ ɛɨɪɰɨ.ɜ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ ɤɭɪɬɨɤ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢɥɢ ɫɢɧɟɝɨ ɰ.ɜɟɬɚ, ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɣ ɨɛɭ.ɜɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɬɪɭɫɨ.ɜ. Ȼɨɪɰɚɦ-ɦɭɠɱɢɧɚɦ ɪɚɡɪɟ.ɲɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟ.ɜɚɬɶ ɪɚɤɨɜɢɧɭ ɢ.ɥɢ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 

ɛ.ɚɧɞɚɠ, ɠɟɧ.ɳɢɧɚɦ – ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɤɭ.ɩɚɥɶɧɢɤ ɢɥɢ ɬɨɩ. ɇɚ ɜɪɟɦɹ ɜ.ɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɛɨɪɰɚɦ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɧ.ɚɞɟɜɚɬɶ ɰɟɩɨɱɤɢ, ɤɨɥɶɰɚ ɢ ɞɪɭ.ɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬ.ɵ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɪ.ɚɜɦɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ ɢ.ɥɢ ɫɚɦɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɭ [3, 16, 48]. 

ɋɯɜɚɬɤɭ ɫɭ.ɞɢɬ ɛɪɢɝɚɞ.ɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ: ɚɪɛɢɬɪ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 

ɤɨ.ɜɪɚ,   ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɭ.ɞɶɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɫɟ.ɤɪɟɬɚɪɶ, ɫɭɞɶɹ-ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɬɪɢɫɬ ɢ ɫɭ.ɞɶɹ-

ɢɧɮɨɪɦɚɬɨɪ. Ɉɰɟɧɤɭ ɞɟɣɫɬɜɢ.ɣ ɛɨɪɰɨɜ ɨɫɭ.ɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɚɹ  ɬɪɨɣɤɚ 

ɫɭɞɟɣ: ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟ.ɥɶ ɤɨɜɪɚ, ɛɨ.ɤɨɜɨɣ ɫɭɞɶ.ɹ ɢ ɚɪɛɢɬɪ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧ.ɢɯ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɨɨɬ.ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɰɟɧɨɱɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɟɪ.ɜɵɦ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɤɨɜɟɪ  ɛɨɪɟɰ, ɨɞɟɬɵɣ ɜ ɤɪɚɫɧɭɸ ɤɭɪɬɤɭ ɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜ 

ɫɨɨɬ.ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟ.ɦ ɭɝɥɭ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɯɨɞɢɬ ɛɨɪɟɰ, ɨɞɟɬɵɣ ɜ ɫɢɧɸɸ 

ɤɭɪɬɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟ.ɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɰɟ.ɧɬɪɟ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɞ.ɥɹ ɫɯɜɚɬɤɢ ɤɨɜɪɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɛɦɟɧɢɜɚɸɬɫ.ɹ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬ.ɢɹɦɢ 

[49]. 

ɋɚɦɛɨ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬ.ɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɭɸ 

ɫɢɫɬɟɦɭ, ɪɚɡɜɢɬɭɸ ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɛɨɪɨ.ɧɵ, ɫɬɚɜɲɭɸ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ, 

ɝɞɟ ɞɜɚ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟ.ɝɥɚɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬ ɰɟɥɶ ɢɫ.ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɫɨɡɞɚɬ.ɶ  

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬ.ɜɨ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦ, ɢ.ɥɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɞɨ 

ɩɪɨɢɝɪɵ.ɲɧɨɝɨ ɩɨɥɨ.ɠɟɧɢɹ.   
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1.2  Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ.ɣ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɭɸ ɫɨɫɬɚɜɧɭɸ  

ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɦɟɪɟ, ɜɫɟ  ɝɥɚɜɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ.ɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ.ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ  

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɦ ɫ.ɢɫɬɟɦɨɣ ɞɜ.ɢɠɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɹɯ 

ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜ.ɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨ.ɜɧɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨ.ɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɪ.ɰɚ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɩɪ.ɚɜɢɥɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ.ɧɨɟ ɩɪɟɨɛɪ.ɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɪɰɨɦ 

ɫɜɨɟ.ɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ [15, 21, 2.9].  Ɍɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ 

ɫɜɹɡɚɧɚ  ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɜ.ɢɞɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɚ, ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɚ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ.ɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɚ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟ.ɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɚ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛ.ɵ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥ.ɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬ.ɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɛɨɪ.ɰɚ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɩɪ.ɚɜɢɥɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ.ɧɨɟ ɩɪɟɨɛɪ.ɚɡɨɜɚɧɢɟ ɛɨɪɰɨɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɤ.ɚɤ ɩɪɟɞɦɟɬ.ɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɨɪ.ɶɛɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨ.ɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɬɨ.ɣɤɟ ɢ 

ɩɚɪɬɟɪɟ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛ.ɵɬɶ ɨɫɜɨɟɧ.ɵ ɞɨ ɚɜɬɨɦ.ɚɬɢɡɦɚ, ɩɨɫ.ɤɨɥɶɤɭ ɛɨɪ.ɶɛɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɟɱ.ɧɚ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɩɨɡ.ɜɨɥɹɟɬ ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨ ɪɚɡɞɭɦ.ɵɜɚɬɶ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟ.ɯɧɢɤɚ — ɷɬɨ ɧ.ɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚ.ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛ.ɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧ.ɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ. ɋɩɨɪɬɢ.ɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢ.ɤɚ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟ.ɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪ.ɢ ɜɢɞɚ: ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫ.ɤɭɸ ɢ ɜɚɪɢ.ɚɬɢɜɧɭɸ. 

Ʉɪ.ɢɬɟɪɢɟɦ ɩɟɪ.ɜɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫ.ɹ ɬɨɱɧɚɹ ɮɨɪ.ɦɚ ɜɵɩɨɥɧɟ.ɧɢɹ ɜɫɟɯ ɟɟ ɷ.ɥɟɦɟɧɬɨɜ.   

ȼ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɤɨɬɨɪ.ɚɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨ.ɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɭɱ.ɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚ.ɤ 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫ.ɤɚɹ, ɜ ɞɚɥ.ɶɧɟɣɲɟɦ  ɮɨɪ.ɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛ.ɵɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ.ɥɟɧɚ ɤ 

ɚɧɬɪɨ.ɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤ.ɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬ.ɹɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɤ.ɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɚ 

«Ɍɟɯɧɢɤɚ» ɜ ɫ.ɚɦɛɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ.ɣ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨ.ɩɟɪɚɰɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɫɨɞɟɣɫɬ.ɜɭɸɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ ɫ 
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ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɫ  ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɫ.ɢɥ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜ 

ɫɨɨɬ.ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ [.34].   

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ.ɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨ.ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɦ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɫɚɦɛɨ (ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɠɚɬ  

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ.ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜ.ɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ.ɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨ.ɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɚ.ɦɛɨ ɬɨ ɟɫɬ.ɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ 

ɬɟ.ɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞ.ɜɢɠɟɧɢɣ [8, 5.3].   

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ.ɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ, 

ɧ.ɚɪɹɞɭ ɫ  ɩɪɨɱɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ,  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɨɥ.ɧɟɧɢɟ ɮɨɧɞɚ 

ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɭ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭ.ɦɟɧɢɣ, ɮɨɪ.ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɚ-

ɫɚɦɛɢɫɬ.ɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ.ɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ,  

ɩɨɡ.ɜɨɥɹɸɳɢɯ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫ  ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ.ɧɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.ɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ  ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬ.ɢ ɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟ.ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦ.ɚɫɬɟɪɫɬɜɚ  ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧ.ɢɯ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɚɦɛɨ [10, 25, 38].   

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋ..ȿ. Ɍɚɛɚɤɨɜɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɭ ɦɨɠɧɨ 

ɪ.ɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬ.ɶ ɤɚɤ ɫɨɜɨ.ɤɭɩɧɨɫɬɶ ɞ.ɜɭɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨ.ɜ – ɨɛɭɱɟɧ.ɢɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨ.ɜɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞ.ɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧ.ɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥ.ɹɟɬɫɹ ɜɥɚɞɟ.ɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛ.ɚɦɢ ɪɟɲɟɧɢ.ɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɬ.ɟ. ɬɟ.ɯɧɢɤɨɣ. ɇɟ.ɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɨɛɭɱɟ.ɧɢɢ ɟɞɜɚ ɥ.ɢ ɦɨɠɧɨ 

ɤɨ.ɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬ.ɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧ.ɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪ.ɚɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡ.ɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞ.ɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟ.ɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ, ɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬ.ɜɟɧɧɨ ɧɟ ɜ.ɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨ.ɣɤɭ ɫɮɨɪɦɢɪɨ.ɜɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟ.ɧɢɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨ.ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ȼɨ.ɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɟ ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨ.ɢɫɯɨɞɢɬ 

ɡɚ.ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɬɪ.ɚɛɨɬɤɢ ɷɬɢ.ɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ. ɉɨɷɬɨ.ɦɭ ɜɚɠɧɨɫɬ.ɶ ɢ ɟɞɢɧɫɬ.ɜɨ ɨɛɨɢɯ 

ɤɨ.ɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɱɟɜɢɞɧɵ [7; 8; 32].  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɫɚɦɛɢɫɬ  

ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝ.ɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɉɪɢɟɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨ.ɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡ.ɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ.ɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹ.ɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɦ ɜɧɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨ.ɜɚɧɢɣ, ɞɟɣɫɬ.ɜɢɹ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ.ɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɩɪɟ.ɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨ.ɣ ɨɞɢɧ ɢɥɢ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɫɚɦɛɢɫɬ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ȼ.ɚɡɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɹ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɜ.ɯɨɞɹɬ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶ.ɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞ.ɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬ.ɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɜɫ.ɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶ.ɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥ.ɹɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɞ.ɜɢɠɟɧɢɣ,  ɜɨɡɧɢɤɚɸɳ.ɢɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨ.ɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ. Ɉɧɢ ɯɚɪɚ.ɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [11, 36].   

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛ.ɵ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɨ.ɜɥɚɞɟɜɚɥɢ ɜɫɟ ɛɨɪ.ɰɵ, ɧɟɨɛɯɨ.ɞɢɦɚ ɫɢɫɬɟ.ɦɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ, ɨɯɜɚɬ.ɵɜɚɸɳɚɹ ɜɟɫ.ɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪ.ɰɚ ɫ ɞɟɬɫɤɨ.ɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬ.ɚ. ɋɥɟɞɭɸɳ.ɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨ.ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟ.ɯɧɢɤɨɣ — ɷɬɨ ɭ.ɦɟɧɢɟ 

ɩɪɨɬ.ɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨ.ɜɚɬɶ ɡɚɦɵɫ.ɥɭ ɩɪɨɬɢɜɧ.ɢɤɚ, ɨɬɜɟɱ.ɚɹ ɧɚ ɟɝɨ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹ 

ɤɨɧɬɪ.ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɨ.ɩɟɪɟɠɟɧɢɹɦ.ɢ, ɡɚɳɢɬɚɦ.ɢ [6; 8].  

ɂ.Ⱦ. ɋɜɢɳɟ.ɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧ.ɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪ.ɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨ.ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɹ.ɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟ.ɯɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪ.ɚɹ ɫɬɪɨɢɬɫ.ɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢ.ɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ.ɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧ.ɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɚ ɢ ɨɛɟɫ.ɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧ.ɚɢɜɵɫɲɢɣ ɫ.ɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬ. ɉɪɨ.ɰɟɫɫ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɹ ɛɨɪɰɚ ɦɨ.ɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪ.ɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧ.ɚ ɞɜɚ 

ɷɬɚɩ.ɚ.  

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚ.ɩ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫ.ɹ, ɤɨɝɞɚ ɢ.ɞɟɬ ɨɜɥɚɞɟ.ɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɢɦɢ ɨɫɧɨɜ.ɚɦɢ 

ɲɤɨɥɵ ɜɨ.ɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛ.ɵ, ɨɛɵɱɧɨ ɟ.ɝɨ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨ.ɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɨ.ɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨ.ɣ. 

ɗɬɨɬ ɷɬ.ɚɩ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ.ɧ ɧɟɛɨɥɶɲɢ.ɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬ.ɜɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨ.ɜɚɧɢɣ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚ.ɩ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫ.ɹ ɩɨɫɥɟ ɨɜ.ɥɚɞɟɧɢɹ ɨɫ.ɧɨɜɚɦɢ «ɲɤɨ.ɥɵ». Ɂɞɟɫɶ ɢ.ɞɟɬ 

ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɫɨ.ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ.ɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢ.ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟ.ɯɧɢɤɢ. ȼ ɢ.ɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ.ɧɨɣ ɠɟ 

ɬɟɯ.ɧɢɤɟ ɜ ɩɟɪ.ɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞ.ɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ.ɜɭɸɬɫɹ ɬɟ  ɩɪ.ɢɟɦɵ, ɤ ɩɪɨ.ɜɟɞɟɧɢɸ 

ɤɨɬɨɪ.ɵɯ ɛɨɪɟɰ ɧ.ɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪ.ɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ. ɂɡ ɷɬ.ɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨ.ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɚɪɫɟ.ɧɚɥ 

«ɤɨɪɨɧ.ɧɵɯ» ɩɪɢɟɦɨ.ɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ [27; 35; 4.3]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧ.ɵɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɟ.ɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ – 

ɮɨɪ.ɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞ.ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵ.ɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜ.ɥɟɧɢɣ, ɭɦɟ.ɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵ.ɤɨɜ. 

Ɉɫɨɛɟ.ɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɫ.ɥɟɞɧɟɝɨ ɹɜ.ɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɛ.ɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɧ.ɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɚ.ɜɬɨɦɚɬɢɡɦ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɫ.ɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɢɡɭɱ.ɚɜɲɢɟ ɜɨɩɪɨɫ.ɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ.ɜɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚ.ɞɟɠɧɨɫɬɢ ɜ.ɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟ.ɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫ.ɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪ.ɶɛɟ, ɫɱɢɬɚ.ɸɬ 
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ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫ.ɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟ.ɦɟɧɬɨɜ ɩɨɜ.ɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨ.ɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢ.ɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢ.ɠɟɧɢɣ 

ɛɨɪɰɨɜ ɮɚɤɬɨɪ ɫɬ.ɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɜ.ɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɪɨ.ɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨ.ɜ ɧɚ ɜɫɟɦ 

ɩɪɨɬ.ɹɠɟɧɢɢ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ.ɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤ.ɚ [18; 23].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ȼ..ȼ. ɂɜɚɧɸɠɟɧɤɨɜɚ, ɞɥɹ   ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛ.ɵ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ  

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ   ɩɪɨɰɟɫɫ   ɮɨɪ.ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ   ɭ   ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ.ɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥ.ɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪ.ɢɟɦɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟ.ɲɢɬɶ  

ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ.ɵ:   

-    ɜɵɹɜɢɬɶ  ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬ.ɜɢɢ ɮɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɬɶ  ɫɨ.ɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ  ɬɚɤɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ,  ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ  ɩɨ.ɥɧɨ  

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ.ɜɭɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬ.ɢ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ  ɮɢɡɢɱɟɫɤ.ɢɯ ɢ  ɩɫɢɯɢɱɟɫ.ɤɢɯ     

ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬ.ɧɨɝɨ    ɛɨɪɰɚ;    

- ɜɵɞɟɥɢɬɶ    ɜɡ.ɚɢɦɨɫɜɹɡɶ   ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɣ ɢ  ɢɯ ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɫɬɶ.  

ȼɨɩɪɨɫɵ  ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟ.ɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɪɫɟ.ɧɚɥɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɫɜɨɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡ.ɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨ.ɦ  ɚɧɚɥɨɝɢɱɧ.ɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟ.ɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ-ɛɨɪɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ.ɧɹɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɢ [4, 

30].  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬ.ɚɤɬɢɤɚ ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ.ɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɟ.ɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɱɢɧɟɧɵ ɦɨɬɢɜɭ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛ.ɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ.ɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ.ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɫɚɦɛɢɫɬɚ – ɷɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ: ɚɧɬɢɰɢɩɚɰɢɹ ɩɥɚɧɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ – ɷɬɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɞɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɨ ɚɜɬɨ.ɦɚɬɢɡɦɚ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɫɚɦɛɢɫɬɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɪɟɦɟ.ɧɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɦ   ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ [19]. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨ.ɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɨ.ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɪ.ɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ.ɣ 
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ɬɚɤɬɢɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ.ɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ.ɚɦɢ ɢɯ 

ɪɟɚ.ɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɧɢɣ [4, 35]. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɚɦɛɨ  ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫ.ɹ ɢɡ ɫɨɜɨɤɭ.ɩɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ,  

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɰɟɥɨɦ 

[24].  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɬɚɤɬɢɤɟ ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɭ 

ɫɚɦɛɢɫɬ.ɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚ.ɜɵɤɨɜ  ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɱɬɨ  ɩɨɞɪɚɡɭɦɟ.ɜɚɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨ.ɦ  ɩɥɚɧɚ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵ.ɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɛɨɪ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ  ɨ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨ.ɦ ɫɨɛɪɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  ȼɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ [12]. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɰɟɧɤɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬ.ɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɢ.ɦ ɬɟɯɧɢɤɢ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ 

ɩɨ.ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ.ɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ: ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɚɪɢɚɬɢɜ.ɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɷɤɨɧɨɦɢɱ.ɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶ.ɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨ.ɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫ.ɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚ.ɸɳɟɝɨ  ɤɨɦ.ɩɨɧɟɧɬɚ ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨ.ɰɟɫɫɚ 

ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬ.ɚ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ  ɫɚɦɛɢɫɬɚ, 

ɤɨɬɨɪ.ɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ.ɚ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨ.ɹɳɭɸ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ ɫɨɱɟɬ.ɚɧɢɢ ɫɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ.ɣ ɬɚɤɬɢɤɨɣ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥ.ɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɫɧɨɜɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ  

ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɢ ɨɰɟɧɢɜ.ɚɟɬɫɹ  ɧɚ ɨɫɧɨɜɚ.ɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟ.ɞɶ,    

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ  ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ.ɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ.ɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɤɢ ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɵ   ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ 

ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɬ.ɶ ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭ.ɸɳɢɣ ɤɨɦɩɨ.ɧɟɧɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ.ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɚɦɛɢɫɬɚ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ  

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ.ɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɟɟɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɭ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷ.ɧɟɪɝɢɢ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥ  ɫɚɦɛɢɫɬɚ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟ.ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɜ.ɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚ.ɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɡ.ɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ,  ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɚɦɛɢɫɬɭ   

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢ.ɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ  ɜɚɠɧɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɭ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɚɦɛɨ, 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɭ ɧɟ.ɝɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ.   

Ɉɛɳɚɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɭ ɫ.ɚɦɛɢɫɬɚ ɮɨɧɞɚ   

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɚ-ɫɚɦɛɢɫɬ.ɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ  ɫɚɦɛɨ.  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ.ɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜ.ɢɥɚɦɢ ɫɚɦɛɨ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɫ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɨɦ 

ɦɨ.ɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱ.ɶ  ɞɜɭɦɹ ɩɭɬ.ɹɦɢ: ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪ.ɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟ.ɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɥɢɛɨ ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪ.ɢɟɦɚ,  ɱɬɨ ɧɚ ɫɨ.ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬ.ɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬ.ɢɹ ɫɚɦɛɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫ.ɹ  ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɠɟ.  Ȼɨɥɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ  ɩɪɟ.ɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɨɛɨ.ɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɹ ɩɨɛɟ.ɞɵ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɢɡ  

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬ.ɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ  ɫɚɦɛɢɫɬɵ ɧɟ ɝɨɬɨɜ.ɵ ɤ  

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ  ɛɨɥɟɜɵɯ ɩɪ.ɢɟɦɨɜ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨ.ɞɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧ.ɢɹ 

ɫɬɨɹ,  ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨ.ɩɚɫɚɸɬɫɹ  ɩɨɩɚɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡ.ɚɳɢɳɚɸɳɟɝɨɫ.ɹ ɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɝɪɚɬɶ ɫ.ɯɜɚɬɤɭ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-



                                                                                             15 

 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɦɨ.ɠɧɨ  ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɬ.ɢɜɨɪɟɱɢɹ: 

- ɦɟɠɞɭ ɧɟɨɛ.ɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɫɬɨ.ɣɤɟ ɢ ɜ ɩɨ.ɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟ.ɠɚ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬ.ɜɢɟɦ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫ.ɧɨɜɚɧɧɵɯ 

ɪɟ.ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɪ.ɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ.ɦɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟ.ɥɟɧɢɸ ɨɛɴɟ.ɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨ.ɜɨɱɧɨɝɨ 

ɜɪɟ.ɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɟ.ɞɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛ.ɵ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɜɪɟ.ɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɨɫɭ.ɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɛɨɪ.ɶɛɟ ɥɟɠɚ. 

- ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɫɬ.ɶɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧ.ɚ 

ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɧɟ.ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ.ɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬ.ɚɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ 

ɡɚɳɢɬ.ɵ ɨɬ ɛɨɥɟɜ.ɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɭɬɟ.ɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨ.ɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɷɬɨ.ɝɨ ɛɨɥɟɜɵɯ 

ɜɨɡ.ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

- ɦɟɠɞɭ ɬɟɨɪɟɬ.ɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɨɫ.ɧɨɜɚɧɢɟɦ ɪ.ɚɡɞɟɥɚ «Ɂɚ.ɳɢɬɚ ɩɪɢ ɩɪɨ.ɜɟɞɟɧɢɢ 

ɛɨ.ɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟ.ɦɨɜ» ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɟɪɟ.ɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɛɨ.ɥɟɜɵɯ 

ɨɳɭɳɟ.ɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨ.ɜɟɞɟɧɢɢ ɛɨ.ɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟ.ɦɨɜ ɫɨɩɟɪɧ.ɢɤɨɦ. 

Ɉɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɩɪɨɬ.ɢɜɨɪɟɱɢɹ ɩɨɡ.ɜɨɥɹɸɬ ɫɮɨɪ.ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛ.ɥɟɦɭ 

ɢɫɫɥɟ.ɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪ.ɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫ.ɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬ.ɜɢɢ ɧɚɭɱɧɨ.ɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜ.ɚɧɢɹ 

ɬɟɨɪɟɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧ.ɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɩɨ 

ɮɨɪ.ɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɨɬɨ.ɜɧɨɫɬɢ ɤ ɛɨɪ.ɶɛɟ ɥɟɠɚ ɧ.ɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨ.ɜɵɲɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡ.ɚɳɢɬ ɨɬ ɛɨ.ɥɟɜɵɯ ɩɪɢɟ.ɦɨɜ. 

 

1.3. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 

 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪ.ɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡ.ɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫ.ɩɢɬɚɧɢɹ  ɢ   ɫ.ɩɨɪɬɚ   ɫɭ.ɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɫ.ɥɟɞɭɸɳɚɹ   ɤ.ɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰ.ɢɹ  ɦɟɬɨɞɨ.ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ:   

- ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ  ɦɟɬɨ.ɞɵ   (ɫɬɪɨ.ɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ  ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ,    

ɢ.ɝɪɨɜɨɣ,  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ);   

- ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨ.ɞɵ (ɪɚɫɫɤɚɡ,  ɨ.ɩɢɫɚɧɢɟ,  ɨɛɴ.ɹɫɧɟɧɢɟ,  ɪ.ɚɡɛɨɪ  ɢ  ɬ..ɞ.);   

- ɦɟɬɨɞɵ  ɧɚ.ɝɥɹɞɧɨɝɨ  ɜɨɫ.ɩɪɢɹɬɢɹ (ɩɨ.ɤɚɡ, ɞɟɦɨɧɫɬɪ.ɚɰɢɹ);  

- ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨ.ɞ [10, ɫ. 70].  

ȼ. ȼɨɥɨɫɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪ.ɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɢɡ.ɥɨɠɟɧɢɸ ɩɪ.ɢɧɰɢɩɨɜ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɝɨɬɨ.ɜɹɳɢɯɫɹ ɲɬɭɪ.ɦɨɜɚɬɶ ɦɢɪɨ.ɜɵɟ ɢ ɨɥɢɦ.ɩɢɣɫɤɢɟ ɜɟɪ.ɲɢɧɵ, 

ɧɟɨɛ.ɯɨɞɢɦɨ ɫɮɨɪ.ɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɯɨɬ.ɹ ɛɵ ɱɚɫɬɶ ɨɛ.ɳɟɣ ɩɪɨɛɥɟ.ɦɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬ.ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟ.ɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚ.ɜɢɥɨ, ɢɯ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ.ɥɠɧɚ 

ɤɨɧɰɟ.ɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫ.ɹ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟ.ɧɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱ.ɧɨ ɭɡɤɢɦ ɫ.ɩɟɤɬɪɨɦ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɜ ɬɪɟ.ɯ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ.ɚɥɶɧɵɯ ɬɚɤɬ.ɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɫɨɫɬɚɜ.ɥɹɸɳɢɯ ɛɨɪ.ɶɛɵ:  

1. ȼɨ ɜɪɟɦ.ɹ ɡɚɯɜɚɬɚ.  

2. ȼɨ ɜɪɟɦ.ɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧ.ɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢ.ɹ, ɜɵɜɨɞɹɳɟ.ɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢ.ɤɚ ɢɡ 

ɪɚɜɧɨ.ɜɟɫɢɹ, ɬɟɦ ɫ.ɚɦɵɦ «ɩɪɨɛɢɜɚɸɳɟɝɨ» ɟɝɨ ɡɚɳɢɬɭ ɢ ɫɨɡ.ɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɨɛ.ɧɭɸ 

ɫɬɚɪɬɨ.ɜɭɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫ.ɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰ.ɢɸ, ɨɬɤɪɵɜ.ɚɸɳɭɸ ɩɭɬɶ ɤ ɪɟ.ɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪ.ɚɡɪɭɲɚɸɳɭɸ ɟ.ɝɨ ɚɬɚɤɭɸɳɟɟ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɟ.  

3. ȼɨ ɜɪɟɦ.ɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧ.ɢɹ ɩɪɢɟɦɚ [10, ɫ. 25].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ..ȼ. ȿɝɚɧɨɜɚ, ɧɟɡ.ɧɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨɫɬɟɣ ɮɨɪ.ɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɬ.ɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦ.ɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɟɝɨ ɤɨɪɪɟ.ɤɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪ.ɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɧɟ.ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟ.ɦɵɦ, ɚ ɩɨɪɨ.ɣ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟ.ɥɶɧɵɦ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚɦ, ɜ ɩɟɪ.ɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞ.ɶ ɜ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬ.ɜɚɯ. Ɉɞɧɢɦ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɞɨɫɬ.ɚɬɨɱɧɨ ɬɨɥ.ɶɤɨ ɩɨɞɫɤɚɡ.ɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɭ.ɠɧɨ 

ɤɨɪɪɟɤɬ.ɢɪɨɜɚɬɶ, ɢ ɭ.ɠɟ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨ.ɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨ.ɢɬɶɫɹ, ɞɪɭ.ɝɢɦ 

ɧɟɨɛɯɨ.ɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟ.ɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟ.ɦɹ ɞɥɹ ɩɨɜ.ɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤ.ɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨ.ɰɟɫɫɟ. ɗɬɨ ɡ.ɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪ.ɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ.ɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟ.ɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬ.ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɤɢ, 

ɦɟɬɨɞɨ.ɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛ.ɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨ.ɢɬɶɫɹ ɜ ɧɭ.ɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚ.ɜɥɟɧɢɢ [13, 

ɫ. 52].  

Ƚ.ɋ.   Ɍɭɦ.ɚɧɹɧ    ɭɤ.ɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ   ɩɪ.ɢ   ɨɛɭɱɟɧ.ɢɢ    ɬɟɯɧ.ɢɤɟ   ɛɨɪɶɛ.ɵ  

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪ.ɚɡɧɨ    ɩɪ.ɢɦɟɧɹɬɶ    ɫ.ɥɟɞɭɸɳɢɟ     ɦɟɬɨ.ɞɵ    ɪɚɡɭɱ.ɢɜɚɧɢɹ:      

1)  ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ;  

2)  ɩɨ  ɱɚɫɬ.ɹɦ;  

3)  ɩɨɞɜɨɞ.ɹɳɢɯ  ɭɩɪɚ.ɠɧɟɧɢɣ.   

ɉɪɢ  ɩɪɢɦɟ.ɧɟɧɢɢ  ɥɸɛɨ.ɝɨ  ɢɡ  ɞɚ.ɧɧɵɯ  ɦɟɬɨ.ɞɨɜ   ɨɬɦɟɱ.ɚɟɬɫɹ   

ɧɟɨɛ.ɯɨɞɢɦɨɫɬɶ   ɩɪ.ɢɭɱɚɬɶ   ɭɱɟ.ɧɢɤɨɜ   ɩɨɫ.ɥɟ   ɩɪɨɜɟ.ɞɟɧɧɨɝɨ ɩɪ.ɢɟɦɚ    

ɚɧ.ɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬ.ɶ    ɫɜɨɢ    ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹ,   ɱɬɨɛ.ɵ    ɜɵɩɨɥ.ɧɟɧɢɟ  ɩɪɢɟ.ɦɚ   ɛɵɥɨ  

ɨɫɨɡ.ɧɚɧɧɵɦ,  ɚ  ɧɟ  ɦɟ.ɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ.  Ⱦ.ɥɹ  ɷɬɨɝɨ  ɩɪ.ɢ  ɨɛɴɹɫɧɟ.ɧɢɢ  ɢɡɭɱɚɟ.ɦɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦ.ɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɞ.ɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫ.ɧɨɜɚɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɪ.ɚɡɴɹɫɧɹɟɬɫ.ɹ ɞɥɹ 
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ɱɟɝɨ ɢ  ɜ ɤɚɤɢɯ ɭɫ.ɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ.ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞ.ɚɧɧɵɣ ɩɪɢɟ.ɦ, ɩɨɤɚɡɵɜ.ɚɸɬɫɹ  ɧɚɢɛɨ.ɥɟɟ  

ɭɞɨɛɧ.ɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢ.ɢ ɞɥɹ ɟɝɨ ɨɫɭ.ɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ [12, ɫ. 41].  

ɐɟɥɨɫɬɧɵɣ  ɦɟɬɨ.ɞ  ɨɫɜɨɟɧɢ.ɹ  ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɢɯ  ɞɟɣɫɬ.ɜɢɣ  ɷɮɮɟɤɬ.ɢɜɟɧ  ɬɟɦ,  

ɱɬɨ ɡ.ɚɞɚɱɚ ɨɛɭɱɟ.ɧɢɹ ɪɟɲɚɟɬɫ.ɹ ɫɪɚɡɭ,  ɧɨ ɩ.ɥɨɯ ɬɟɦ,   ɱɬɨ  ɬɪɭ.ɞɧɨ   ɨɫɜɚ.ɢɜɚɸɬɫɹ  

ɤɨɨɪ.ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ ɢ ɤɨɦɛ.ɢɧɚɰɢɢ ɬɟɯ.ɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ.   

Ɇɟɬɨɞ  ɪɚɡɭɱ.ɢɜɚɧɢɹ  ɩɨ  ɱ.ɚɫɬɹɦ  ɩɪɢ.ɦɟɧɹɬɶ  ɥɟ.ɝɱɟ,  ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨ  ɩɪɢ  

ɨɫ.ɜɨɟɧɢɢ ɤɨɨɪ.ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫ.ɥɨɠɧɵɯ        ɩɪ.ɢɟɦɨɜ.   Ɉ.ɞɧɚɤɨ    ɩɪ.ɢ  ɟɝɨ   

ɢɫ.ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ.ɢ    ɦɨɠɟɬ  ɧ.ɚɪɭɲɚɬɶɫɹ ɫ.ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ.ɢɥɨɜɚɹ ɫɬɪɭ.ɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟ.ɧɢɹ, 

ɚ ɬɚɤ.ɠɟ ɨɧ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨ.ɥɶɲɢɯ  ɡɚɬɪ.ɚɬ   ɜɪɟɦɟ.ɧɢ   ɞɥɹ   ɨɛɴɟ.ɞɢɧɟɧɢɹ   ɨɬ.ɞɟɥɶɧɵɯ   

ɱ.ɚɫɬɟɣ   ɜ   ɰɟ.ɥɨɫɬɧɨɟ   ɞ.ɜɢɠɟɧɢɟ. ɋ.ɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬ.ɶ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬ.ɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧ.ɢɹɦ 

ɨɛɭɱɚɬ.ɶ ɩɨ ɱɚɫɬɹ.ɦ ɧɟɪɚɰɢɨɧ.ɚɥɶɧɨ [21].  

ɉɪɢ   ɨɫɜɨɟ.ɧɢɢ   ɬɟɯɧ.ɢɱɟɫɤɢɯ   ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ  Ⱥ..ɇ. Ȼɥɟɟɪ, ɩɪɟɞɥɨɠɢ.ɥ  

ɢɫɩɨɥɶɡɨ.ɜɚɬɶ    ɫɥɟ.ɞɭɸɳɢɟ     ɩɨ.ɞɯɨɞɵ     ɞ.ɥɹ  ɢɯ   ɫɨ.ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ.ɜɚɧɢɹ      ɜ  

ɩɪɨ.ɰɟɫɫɟ  ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɤɢ   ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ:    

1)   ɛɟɡ   ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ   (.ɧɚ   ɩɟɪɜɵ.ɯ   ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟ.ɧɢɹ);   

2)   ɫ    ɭɫ.ɥɨɜɧɵɦ     ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɨɦ,      ɬ.ɟ.   ɫ    ɜɫ.ɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶ.ɧɵɦɢ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ.ɥɟɧɢɹɦɢ,  ɦ.ɚɧɟɤɟɧɚɦɢ  ɢ  ɬ..ɩ.;   

3)  ɫ  ɩɚɪɬ.ɧɟɪɨɦ,  ɨɤ.ɚɡɵɜɚɸɳɢɦ  ɩɨ.ɦɨɳɶ  ɢ  ɫɨɡ.ɞɚɸɳɢɦ   

ɛ.ɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧ.ɵɟ   ɫɢɬɭɚ.ɰɢɢ   ɞɥɹ   ɩɪɨ.ɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟ.ɯɧɢɱɟɫɤɢɯ   ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ;  

4) ɫ ɩɪɨɬɢ.ɜɧɢɤɨɦ (ɩɪɨɬ.ɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭ.ɸɳɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨ.ɦ) [12, ɫ. 65].  

ȼ    ɤɚɱɟɫɬ.ɜɟ    ɫɪɟɞɫɬ.ɜ    ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɣ     ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ     ɛɨɪ.ɰɨɜ    ɜ   

ɨɫ.ɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨ.ɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪ.ɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧ.ɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ:     ɫ.ɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

.ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ.ɥɶɧɵɟ,  ɢɝɪɨ.ɜɵɟ,  ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɟ  ɢ  ɞɪ.  Ɉ.ɧɢ  ɩɪɢɦɟɧ.ɹɸɬɫɹ  

ɤɚɤ  ɜ  ɩɪɨ.ɰɟɫɫɟ  ɨɛɭɱɟ.ɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɦɭ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɸ, ɬɚɤ ɢ ɩɪ.ɢ ɟɝɨ ɞɚɥɶ.ɧɟɣɲɟɦ 

ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ  ɜɪɟ.ɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨ.ɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɨɬ.ɥɢɱɢɟ 

ɨɬ ɨɫɬ.ɚɥɶɧɵɯ, ɩɪ.ɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪ.ɢ  ɡɚɤɪɟɩɥɟ.ɧɢɢ     ɞɜ.ɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ     ɧ.ɚɜɵɤɚ    ɫ   

ɰɟ.ɥɶɸ    ɨɛɟɫ.ɩɟɱɟɧɢɹ     ɧ.ɚɞɟɠɧɨɫɬɢ   ɢ   ɜ.ɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬ.ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɥ.ɢɡɚɰɢɢ ɜ 

ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ.ɯ [16, ɫ. 66].  

Ɇɟɞɜɟɞɶ Ⱥ..ȼ ɢ ɪɹɞ ɞɪɭ.ɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨ.ɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭ.ɸɬ     ɩɪɢ   ɢɡɭɱɟ.ɧɢɢ   ɢ   



                                                                                             18 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟ.ɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛ.ɵ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜ.ɧɢɦɚɧɢɟ:   

1)  ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹɦ, ɜɤɥɸɱ.ɚɸɳɢɦ  ɜ  ɫɟɛ.ɹ  ɪɚɡɥɢɱɧ.ɵɟ  ɞɜɢɠɟɧ.ɢɹ,  

ɫɩɟɰɢɮ.ɢɱɧɵɟ  ɞɥɹ  ɟ.ɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ.ɚ ɫ ɫɨɩɟɪɧ.ɢɤɨɦ   (ɰɟ.ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧ.ɚɹ     ɩɨɬɟɪ.ɹ    

ɭɫɬɨɣɱ.ɢɜɨɫɬɢ      ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɦ  ɛɨɪ.ɰɨɦ,  ɫɩɨɫɨɛɫɬ.ɜɭɸɳɚɹ ɜɵɜɟ.ɞɟɧɢɸ 

ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ ɢɡ ɪ.ɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɪ.ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜ.ɥɟɧɢɢ ɜɯɨɞ.ɚ ɜ ɩɪɢɟɦ ɢ ɬ..ɞ.);  

2) ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹɦ, ɫɩɨɫɨɛɫɬ.ɜɭɸɳɢɦ ɦɚɤɫ.ɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫ.ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ.ɸ  

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢ.ɢ ɢ ɢɦɟɸɳɢ.ɦ ɡɚɞɚɱɭ ɭɫ.ɥɨɠɧɢɬɶ ɭɫ.ɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɟ.ɦɚ (ɞɜɢɠɟɧ.ɢɹ, ɜɵɩɨɥɧ.ɹɟɦɵɟ ɫ ɚɦɨɪɬ.ɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɫ ɩ.ɚɪɬɧɟɪɨɦ);   

3)   ɪɚɡɥɢɱ.ɧɵɦ   ɫɩɨɫɨɛ.ɚɦ   ɩɟɪɟɜɟ.ɞɟɧɢɹ   ɫɨ.ɩɟɪɧɢɤɚ   ɜ   ɭ.ɞɨɛɧɭɸ   ɞ.ɥɹ   

ɜɵɩɨɥ.ɧɟɧɢɹ  ɤɨɧ.ɤɪɟɬɧɨɝɨ  ɩɪ.ɢɟɦɚ  ɫɢɬɭ.ɚɰɢɸ  (ɭɞɟɪ.ɠɚɧɢɟ  ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ  ɜ  

ɨ.ɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ.ɦ  ɡɚɯɜɚɬɟ,  ɢɫ.ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ     ɜ.ɵɝɨɞɧɵɯ     ɫ.ɢɬɭɚɰɢɣ    ɩɪ.ɢ    ɚɬɚɤɟ   

ɢ   ɤɨ.ɧɬɪɚɬɚɤɟ    ɫɨ.ɩɟɪɧɢɤɚ;   

4)   ɬɪɟɧɢɪɨ.ɜɨɱɧɵɦ   ɡ.ɚɞɚɧɢɹɦ   ɩɨ   ɪɟ.ɲɟɧɢɸ   ɨɩɪɟ.ɞɟɥɟɧɧɵɯ   ɫ.ɢɬɭɚɰɢɣ   

ɩɨɟ.ɞɢɧɤɚ;  

5) ɭɱɟɛɧɵɦ ɢ ɭɱɟɛ.ɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɫ.ɯɜɚɬɤɚɦ, ɪ.ɚɡɥɢɱɧɵɦ ɢ.ɝɪɨɜɵɦ 

ɤɨɦ.ɩɥɟɤɫɚɦ [9, ɫ.  64].  

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟ.ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧ.ɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯ.ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ 

ɛɨɪ.ɶɛɵ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪ.ɚɡɧɨ  ɢɫɩɨ.ɥɶɡɨɜɚɬɶ    ɩɪɟ.ɞɥɚɝɚɟɦɵɟ  ɋ..ɇ. Ʉɭɪɧɤɨɜ, ɧɟɫɬɪɨɝɨ  

ɪɟ.ɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨ.ɜɚɧɧɵɟ ɭɩɪ.ɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫ.ɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨ.ɞɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪ.ɦɚɯ.   

1.  ȼɵɩɨɥɧɟ.ɧɢɟ     ɩɨɫɬɟ.ɩɟɧɧɨ    ɭɫ.ɥɨɠɧɹɸɳɢɯɫ.ɹ      ɡɚɞ.ɚɧɢɣ    ɩɨ  

ɩɪ.ɢɦɟɧɟɧɢɸ ɪ.ɚɡɭɱɟɧɧɵɯ  ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ  ɜ  ɢ.ɝɪɨɜɵɯ  ɢ  ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɯ  

ɫɢɬɭɚɰ.ɢɹɯ,  ɬ.ɟ.  ɜ  ɭɫ.ɥɨɜɢɹɯ  ɞɢ.ɧɚɦɢɱɧɵɯ     ɢ   ɜ.ɧɟɡɚɩɧɨ   ɢɡ.ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ      

ɜɡ.ɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ,    ɡɚɪ.ɚɧɟɟ   ɬɨɱ.ɧɨ   ɧɟ  ɩɪɟ.ɞɫɤɚɡɭɟɦɵɯ,     ɤɨɬɨɪ.ɵɟ    ɬɪɟɛɭ.ɸɬ    

ɨɬ   ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ    ɧɟɫɬ.ɚɧɞɚɪɬɧɵɯ     ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟ.ɲɟɧɢɣ.    

2.  Ɋɟɲɟɧɢɟ     ɡ.ɚɞɚɱ   ɩɨ  ɩɪ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ      ɤɨ.ɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚ.ɧɢɸ      

ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ  ɜ.ɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɟ.ɯɧɢɤɢ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱ.ɢɫɥɟ ɧɟɨɛɵɱ.ɧɵɯ (ɫɜɨɟɝɨ 

ɪɨ.ɞɚ «ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ ɜ  ɫɜɨɛɨ.ɞɧɨɦ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬ.ɜɟ»).    

3.  ɂɫɩɨɥɶɡɨ.ɜɚɧɢɟ  ɜ  ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɤɟ  ɢɡ.ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ  ɜ.ɧɟɲɧɢɯ  ɭɫ.ɥɨɜɢɣ,  ɜ  

ɬɨ.ɦ  ɱɢɫɥɟ   ɧɟ.ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ,   ɜ.ɵɧɭɠɞɚɸɳɢɯ   ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨ   ɜɚɪɶɢɪɨ.ɜɚɬɶ   

ɷɥɟ.ɦɟɧɬɵ  ɬɟɯ.ɧɢɤɢ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɣ [22, ɫ. 40].  
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Ⱥ.ȼ.  ȿɝɚɧɨɜ  ɪɚɡɪɚɛɨɬ.ɚɥ  ɤɨɦɩɥɟ.ɤɫɵ  ɫɩɟɰɢ.ɚɥɶɧɵɯ  ɡɚ.ɞɚɧɢɣ  (ɩɪɨ.ɝɪɚɦɦ)  

ɞɥ.ɹ  ɫɨɜɟɪɲɟ.ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ        ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤ       

ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɯ  ɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ     ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ.     Ɉ.ɧɢ    ɪɚɡɞɟ.ɥɟɧɵ     ɧ.ɚ   ɱɟɬɵɪɟ     

ɝɪɭ.ɩɩɵ:     

1)   ɫɪɟɞɫɬ.ɜɚ,  ɧɚɩɪɚ.ɜɥɟɧɧɵɟ       ɧ.ɚ    ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɟ        ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ       ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤ  ɚɬɚɤɭɸ.ɳɢɯ       ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ      ɛɨɪ.ɶɛɵ      ɫɬɨ.ɹ;     

2)    ɫɪɟɞɫɬ.ɜɚ,    ɧɚɩɪ.ɚɜɥɟɧɧɵɟ        ɧ.ɚ  ɫɨɜɟɪɲɟ.ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ       ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ       ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤ      ɡɚ.ɳɢɬɧɵɯ     ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ  ɛɨɪ.ɶɛɵ     ɫɬɨ.ɹ;   

3)   ɫɪɟɞɫɬ.ɜɚ,   ɧɚɩɪ.ɚɜɥɟɧɧɵɟ      ɧ.ɚ   ɫɨɜɟɪɲɟ.ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ       ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ   ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤ   ɚɬɚɤɭ.ɸɳɢɯ   ɞɟɣɫɬ.ɜɢɣ   ɛɨɪɶɛ.ɵ   ɥɟɠɚ;    

4)   ɫɪɟɞɫɬ.ɜɚ,  ɧɚɩɪɚ.ɜɥɟɧɧɵɟ       ɧ.ɚ    ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɟ        ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ       ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤ  ɡɚɳɢɬɧ.ɵɯ  ɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ  ɛɨɪɶɛɵ  ɥɟ.ɠɚ.   

Ʉɚɠɞɚɹ  ɝɪɭ.ɩɩɚ  ɫɪɟɞɫɬɜ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ  ɜ  ɜ.ɢɞɟ  ɩɪɨɝɪ.ɚɦɦɵ,      

ɧ.ɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ.ɣ       ɧɚ    ɩɨ.ɜɵɲɟɧɢɟ       ɨ.ɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵ.ɯ       ɯɚɪ.ɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ  

ɞɟ.ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:     ɚ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ     ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ      ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ,    ɧ.ɚɞɟɠɧɨɫɬɢ     

ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ      ɢ  ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ  ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɜ ɛɨɪ.ɶɛɟ  ɫɬɨɹ ɢ  ɥɟ.ɠɚ.  ȼ  ɤɚ.ɠɞɨɦ  

ɡɚɞɚ.ɧɢɢ  ɜɵɞɟɥɟ.ɧɵ  ɭɫɥɨɜɢ.ɹ  ɟɝɨ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ (ɩɚɪɬ.ɧɟɪ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞ.ɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɡ.ɚɳɢɬɚ ɚɤɬɢ.ɜɧɚɹ, ɩɚɫɫ.ɢɜɧɚɹ ɢ ɞɪ.)  [20, ɫ. 56].  

ȼ    ɤɚɱɟɫɬ.ɜɟ    ɫɪɟɞɫɬ.ɜ    ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɣ     ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ     ɛɨɪ.ɰɨɜ    ɜ   

ɨɫ.ɧɨɜɧɨɦ  ɢɫ.ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ       ɪ.ɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧ.ɵɟ      ɭɩɪ.ɚɠɧɟɧɢɹ:       ɫ.ɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

.ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟ.ɥɶɧɵɟ,  ɢɝɪɨ.ɜɵɟ,  ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɟ  ɢ  ɞɪ.  Ɉ.ɧɢ  ɩɪɢɦɟɧ.ɹɸɬɫɹ  

ɤɚɤ  ɜ  ɩɪɨ.ɰɟɫɫɟ  ɨɛɭɱɟ.ɧɢɹ  ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɦɭ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɸ, ɬɚɤ ɢ ɩɪ.ɢ ɟɝɨ ɞɚɥɶ.ɧɟɣɲɟɦ 

ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ  ɜɪɟ.ɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨ.ɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɨɬ.ɥɢɱɢɟ 

ɨɬ ɨɫɬ.ɚɥɶɧɵɯ, ɩɪ.ɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɪ.ɢ  ɡɚɤɪɟɩɥɟ.ɧɢɢ     ɞɜ.ɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ     ɧ.ɚɜɵɤɚ    ɫ   

ɰɟ.ɥɶɸ    ɨɛɟɫ.ɩɟɱɟɧɢɹ     ɧ.ɚɞɟɠɧɨɫɬɢ     ɢ   ɜ.ɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬ.ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɥ.ɢɡɚɰɢɢ ɜ 

ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ.ɯ. 

Ⱥ.Ɉ. Ⱥɤɨɩɹ.ɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɨ.ɞɧɢɦɢ ɢɡ ɜ.ɚɠɧɟɣɲɢɯ ɦɟɬɨ.ɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫ.ɥɨɜɢɣ ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬ.ɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫ.ɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜ.ɹɡɶ ɢ 

ɜɡɚɢ.ɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ.ɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪ.ɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɪɨ.ɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬ.ɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬ.ɜ. ɉɪɢ ɷɬɨ.ɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢ.ɦɵ: ɦɚɤɫɢɦ.ɚɥɶɧɨɟ ɫɨɝ.ɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞ.ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ.ɣ ɢ 
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ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɮɭ.ɧɤɰɢɣ; ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ  ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭ.ɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ.ɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢ.ɚɥɚ ɢ ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪ.ɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫ.ɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞ.ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵ.ɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

(.Ȼ. Ⱥ. ɉɨɞɥɢɜɚɟɜ, ɋ. ȼ. Ȼɚɝɚɟɜ ɢ ɞɪ.).  

ȼ.Ⱥ. ɉɚɧɤɨ.ɜ ɫɱɢɬɚɟɬ,    ɱɬɨ    ɧɟɬ   ɬ.ɢɩɨɜɨɣ     ɫ.ɯɟɦɵ     ɞ.ɥɹ    ɨɩɪɟ.ɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨɫ.ɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ.ɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟ.ɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭ.ɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫ.ɹ ɩɨ-

ɪɚɡɧɨ.ɦɭ:   

–  ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪ.ɢɟɦɨɜ ɩɨ ɩɪ.ɢɧɰɢɩɭ «ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ»;   

–  ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɟɫ.ɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪ.ɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛ.ɵ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ, ɚ ɡ.ɚɬɟɦ ɜ ɫɬɨ.ɣɤɟ;   

–  ɨɛɡɨɪɧɨɟ  ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ  ɲɢɪɨɤɨ.ɝɨ  ɤɪɭɝɚ  ɬ.ɢɩɢɱɧɵɯ  ɩɪ.ɢɟɦɨɜ  ɢɡ  

ɪ.ɚɡɥɢɱɧɵɯ  ɤ.ɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨ.ɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ;   

–  ɤɪɭɝɨɜɨɟ ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨ.ɜ ɩɨ ɝɪɭɩɩ.ɚɦ;   

–  ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨ.ɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨ.ɝɨ ɱɢɫɥɚ ɩɪ.ɢɟɦɨɜ;   

–  ɪɚɧɧɟɟ ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬ.ɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧ.ɢɤɢ.  

ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ  ɹ.ɜɥɹɟɬɫɹ  ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ  ɩɪɢɟɦɨ.ɜ  ɩɨ  ɩɪɢ.ɧɰɢɩɭ  «ɨɬ  

ɩɪɨɫɬɨ.ɝɨ  ɤ  ɫɥɨɠɧɨɦɭ»,  ɩɪɟ.ɠɞɟ  ɜɫɟɝɨ  ɧ.ɚ  ɨɫɧɨɜɟ  ɲ.ɢɪɨɤɨɝɨ  ɤɪɭ.ɝɚ  ɬɢɩɨɜɨ.ɣ  

ɬɟɯɧɢɤɢ,  ɩɨɫɬɟ.ɩɟɧɧɨ  ɫɭɠ.ɚɹ  ɬɟɯɧɢɱɟɫ.ɤɢɣ  ɞɢɚɩɚɡɨ.ɧ  ɢ  ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɹɫɶ  ɧɚ  

ɩɟɪɫ.ɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɭ.ɞɨɛɧɵɯ ɞɥɹ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪ.ɢɟɦɚɯ [23]. 

Ⱥ.Ⱥ. Ʉɚɪɟɥ.ɢɧɵɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬ.ɚɧɚ ɬɪɟɯɭɪɨ.ɜɧɟɜɚɹ ɫɬɪɭ.ɤɬɭɪɧɨ 

ɮɭɧ.ɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚ.ɹ ɦɨɞɟɥɶ ɢ.ɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨ.ɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪ.ɰɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤ.ɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢ.ɢ:   

ɉɟɪɜɵɣ ɭɪɨ.ɜɟɧɶ - ɭɱɟɛ.ɧɵɣ - ɹɜɥɹɟɬɫ.ɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟ.ɥɟɦ ɨɛɭɱɚɟ.ɦɨɫɬɢ ɢ 

ɨɩɪɟ.ɞɟɥɹɟɬ ɟɟ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬ.ɶ, ɨɛɟɫɩɟɱ.ɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩ.ɥɟɤɫ ɡɧɚɧɢ.ɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɩɟɪ.ɜɢɱɧɵɯ ɧɚɜ.ɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɪɟɚɥɢɡɭ.ɸɬɫɹ ɜ ɞɚɥ.ɶɧɟɣɲɟɣ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟ.ɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨ.ɜɟɧɶ - ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ - ɜ.ɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛ.ɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪ.ɚɡɧɨɟ 

ɫɨɱɟɬ.ɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨ.ɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɫ.ɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟ.ɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧ.ɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵ.ɯ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨ.ɜɚɧɢɟ, ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɟ ɢ 

ɡɚɤɪɟ.ɩɥɟɧɢɟ ɞɜɢ.ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧ.ɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭ.ɦɟɧɢɣ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨ.ɜɟɧɶ - ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɣ - ɫɨɫɬɨ.ɢɬ ɢɡ ɢɧɬɟ.ɝɪɚɥɶɧɵɯ 

ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤ ɜɫɟɯ ɨɫ.ɧɨɜɧɵɯ ɫɬɨɪɨ.ɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪ.ɰɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɨɪ.ɝɚɧɢɱɧɨ ɜɯɨ.ɞɹɬ ɜ ɫɬɪɭ.ɤɬɭɪɭ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟ.ɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫ.ɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɫɬ.ɚɛɢɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫ.ɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɨɜ [15].  

ɉɨ ɦɟɪɟ ɦɧɨ.ɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪ.ɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɭɱ.ɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟ.ɦɚ ɜ ɫɯɜɚɬ.ɤɚɯ 

ɪɚɡɥɢɱ.ɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.ɚ ɭɦɟɧɢɹ, ɡ.ɚɤɪɟɩɢɜɲɢɟɫ.ɹ ɞɨ ɚɜɬɨɦ.ɚɬɢɡɦɚ, ɫɬ.ɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɧ.ɚɜɵɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɞ.ɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤ.ɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬ.ɶ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɧ.ɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜ.ɧɢɦɚɧɢɟ 

ɤ ɞɟɬ.ɚɥɹɦ ɩɪɢɟɦ.ɚ [6].  

ȼ.ȼ. ɂɝɭɦɟ.ɧɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤ.ɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤ.ɢ - ɨɞɧɚ ɢɡ 

ɝ.ɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞ.ɚɱ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟ.ɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨ.ɰɟɫɫɚ ɜ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ɗɬɨɬ 

ɩɪɨ.ɰɟɫɫ ɫɬɪɨɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪ.ɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɨɫ.ɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞ.ɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪ.ɢɧɰɢɩɨɜ, 

ɪɟ.ɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɱ.ɚɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɚɯ ɨɛɭɱɟ.ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɪ.ɚɠɚɬɶ 

ɫɩɟɰ.ɢɮɢɤɭ ɢ ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ.ɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬ.ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢ.ɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ.  

Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ (ɤɨ.ɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳ.ɢɯ) ɞɟɣɫɬɜ.ɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ ɦɨ.ɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟ.ɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɫ.ɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫ.ɧɨɜɧɵɦɢ ɛɥɨ.ɤɚɦɢ:  

- ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ.ɥɨɠɟɧɢɹ ɛɨɪ.ɰɨɜ (ɪɚɡɧɨ.ɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɬɨɟ.ɤ, ɞɢɫɬɚɧɰ.ɢɣ ɢ 

ɜɡɚɢɦ.ɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟ.ɧɢɣ ɛɨɪɰɨɜ);  

- ɮɨɧ ɜɟɞɟ.ɧɢɹ ɫɯɜɚɬɤ.ɢ, ɨɛɭɫɥɨɜ.ɥɟɧɧɵɣ ɦɚɧɟ.ɜɪɢɪɨɜɚɧɢɟ.ɦ, ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɜɨɡ.ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧ.ɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ.ɚ, ɨɫɭɳɟɫɬ.ɜɥɟɧɢɟɦ ɚɤɬ.ɢɜɧɨɝɨ ɡɚɯ.ɜɚɬɚ; 

- ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɛ.ɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ.ɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞ.ɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟ.ɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸ.ɳɟɝɨ 

ɞɟɣɫɬ.ɜɢɹ;  

- ɜɵɩɨɥɧɟɧ.ɢɟ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢ.ɹ (ɤɨɧɤɪɟɬ.ɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦ.ɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ.ɜɢɢ 

ɫ ɤɥɚɫɫ.ɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɬɟ.ɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛ.ɵ);  

- ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɛɨɪ.ɰɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɦ ɚɬɚɤɭɸ.ɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɹ (ɩɨ 

ɨɬ.ɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨ.ɜɪɭ ɢ ɩɨ ɨɬ.ɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨ.ɩɟɪɧɢɤɭ). 
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2. ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫ.ɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛ.ɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨ.ɜɚɧɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤ.ɥɭɛɚ ɋɄ 

«Ⱦɟɥɶɮɢɧ». Ȼɵɥɢ ɨɬɨɛɪ.ɚɧɵ  24 ɸɧɨ.ɲɢ 13-14 ɥɟɬ, ɧɟ ɢ.ɦɟɸɳɢɯ ɦɟɞ.ɢɰɢɧɫɤɢɣ 

ɩɪɨɬ.ɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧ.ɢɣ ɤ ɡɚɧɹɬ.ɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨ.ɦ, ɢ ɪɚɡɞɟ.ɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭ.ɩɩɵ – 

ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ.ɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɚɹ ɩɨ 1.2 ɱɟɥɨɜɟɤ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨ.ɯɨɞɢɥɨ ɜ 3 ɷɬ.ɚɩɚ ɫ ɫɟɧɬ.ɹɛɪɹ 2019 ɩɨ ɦɚɪɬ 2020 ɝɨɞɚ. ɇɚ 

ɩɟɪ.ɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɫɟ.ɧɬɹɛɪɶ-ɨɤɬ.ɹɛɪɶ 2019 ɝ.) ɩɪɨɜɨɞ.ɢɥɫɹ ɩɨɢɫɤ ɢ ɚ.ɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱ.ɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪ.ɵ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬ.ɢɤɟ ɫɚɦɛɨ ɤ.ɚɤ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬ.ɚ, 

ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮ.ɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫ.ɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧ.ɧɨɫɬɹɦ ɩɨɞɪɨɫɬ.ɤɨɜ ɢ ɫɨɞɟɪ.ɠɚɧɢɸ ɬɟɯɧ.ɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ. ɉɪɨɜɨɞɢ.ɥɫɹ ɨɬɛɨɪ ɦɟɬɨ.ɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨ.ɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɭ.ɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ.ɢɫɤ ɢ ɚɧɚɥ.ɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢ.ɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸ.ɧɨɲɟɣ ɜ ɫɚ.ɦɛɨ. ɇɚ ɨɫ.ɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧ.ɚɥɢɡɚ ɢɡɭɱ.ɚɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪ.ɚɬɭɪɵ 

ɮɨɪɦɭ.ɥɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɰɟ.ɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɝ.ɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫ.ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.   

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬ.ɚɩɟ (ɨɤɬɹɛɪ.ɶ 2019 - ɹɧɜɚɪɶ 20.20 ɝ.) ɢɫɫɥɟɞɨ.ɜɚɧɢɹ 

ɨɩɪɟ.ɞɟɥɹɥɨɫɶ ɫɨ.ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢ.ɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɸɧɨɲɟɣ 

ɜ ɫ.ɚɦɛɨ. ɉɪɨɜɟ.ɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤ.ɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ  ɸɧɨɲɟɣ ɧ.ɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟ.ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚ. 

ɉɪɨ.ɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟ.ɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤ.ɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬ ɜ ɩɟɪ.ɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪ.ɹ 2019 ɩɨ ɹɧɜɚɪɶ 

2020 ɝ.   

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬ.ɚɩɟ  (ɮɟɜɪɚɥɶ 20.20 ɝ.)  ɩɪɨɜɨɞɢ.ɥɚɫɶ ɩɨɜɬɨɪ.ɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɸɧɨɲɟɣ. ɉɪɨ.ɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɦ.ɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫ.ɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬ.ɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫ.ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ,  

ɮɨɪ.ɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫ.ɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɨɮɨɪ.ɦɥɹɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬ.ɚ. Ⱦɥɹ ɩɟɞ.ɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨ.ɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨ.ɜɚɧɢɹ ɦɵ ɢɫ.ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫ.ɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨ.ɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨ.ɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱ.ɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪ.ɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹ.ɧɢɟ 

ɜɨɩɪɨɫ.ɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬ.ɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɮɢɡ.ɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬ.ɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟ.ɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫ.ɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧ.ɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨ.ɹɧɢɹ  ɭ ɫɚ.ɦɛɢɫɬɨɜ.  

ɇ.ɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨ.ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜ.ɚɧɵ ɭɱɟɛɧɨ-.ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤ.ɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧ.ɚɭɱɧɵɟ 

ɫɬɚɬ.ɶɢ, ɚɜɬɨɪɟɮɟɪ.ɚɬɵ ɢ ɦɨɧɨ.ɝɪɚɮɢɢ.  
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜ.ɤɥɸɱɚɥ ɪɟɚ.ɥɢɡɚɰɢɸ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨ.ɦ ɱɟɬɤɨɝɨ ɨ.ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨ.ɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɢ 

ɩɚɪɚ.ɦɟɬɪɨɜ ɮɢɡ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚ.ɝɪɭɡɤɢ (ɢɧɬɟ.ɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɨ.ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ.ɶ, 

ɢɧɬɟɪɜɚ.ɥɵ ɨɬɞɵɯɚ), ɚ ɬ.ɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥ.ɹɰɢɢ ɩɫɢɯɨɷ.ɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ.ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧ.ɢɹ  

ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɨɜ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧ.ɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨ.ɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟ.ɥɶɸ ɮɢɤɫɚɰ.ɢɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟ.ɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧ.ɢɹ ɢ ɫɨɛɥɸ.ɞɟɧɢɹ ɩɚɪɚ.ɦɟɬɪɨɜ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬ.ɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟ.ɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡ.ɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ.ɦ ɩɨɟɞɢɧɤɟ (.ɩɨ ɜɢɞɟɨ) ɩɪ.ɢɦɟɧɹɥɫɹ ɦɟɬɨ.ɞ ɷɤɫɩɟɪɬɧ.ɵɯ ɨɰɟɧɨɤ. 

Ⱦ.ɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨ.ɞ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫ.ɹ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟ.ɦ  ɝɪɭɩɩɵ ɷ.ɤɫɩɟɪɬɨɜ ɜ ɤɨ.ɥɢɱɟɫɬɜɟ 5 

ɱɟ.ɥɨɜɟɤ, ɤɜɚ.ɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪ.ɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨ.ɰɟɧɢɬɶ ɬɟɯ.ɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹ (ɌɌ.Ⱦ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪ.ɢɜɟɥɢ ɤ ɭɫ.ɩɟɲɧɨɦɭ ɢɥ.ɢ ɩɪɨɜɚɥɶɧɨ.ɦɭ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟ.ɧɢɸ, ɚ ɬɚɤ.ɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɡ.ɧɚɤɨɦɵ ɫɨ ɜɫɟ.ɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ.ɦɢ ɢ ɨɫɨɛɟ.ɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɫ.ɚɦɛɨ. Ɂɚɞɚɱɟ.ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɷ.ɤɫɩɟɪɬɨɜ ɹ.ɜɥɹɥɨɫɶ ɨɰɟ.ɧɢɬɶ ɪɟɚɥɶ.ɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤ.ɢ ɌɌȾ. ȼ 

ɯɨ.ɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨ.ɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟ.ɞɢɧɤɚ ɨɰɟɧ.ɢɜɚɥɢ ɤɚɱɟɫɬ.ɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨ.ɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧ.ɵɟ  

ɩɚɪɚɦɟɬɪ.ɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ.ɢɡɭɸɳɢɟ ɭɪɨ.ɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬ.ɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ:  

1 – ɡɚɜɟɪɲ.ɚɸɳɢɟ ɚɬɚɤɭ ɩɪ.ɢɟɦɵ (ɬɟɯɧ.ɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɶ);  

2 – ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱ.ɧɵɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹ (ɬɚ.ɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɶ). 

Ɉɰɟɧɤɚ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɣ ɩɪɨɜɨɞ.ɢɥɚɫɶ ɩɨ ɧɟ.ɤɨɬɨɪɵɦ ɤɪ.ɢɬɟɪɢɹɦ ɢ 

ɪ.ɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧ.ɵɦ ɩɪɨɬɨɤɨ.ɥɚɦ [9] ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɛ.ɚɥɥɨɜ.  

5 ɛɚɥɥɨɜ – ɭɫ.ɩɟɲɧɨɟ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɟ ɡɚɳ.ɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ ɌɌ.Ⱦ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟ.ɦɵɯ ɚɞɟɤɜɚɬ.ɧɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟ.ɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰ.ɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ 

ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɧɟɫ.ɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɫɨ.ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢ.ɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤ.ɚ.  

4 ɛɚɥɥɚ – ɩɨ.ɩɵɬɤɚ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ ɌɌȾ ɜ ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ 

ɚɞɟ.ɤɜɚɬɧɨ ɫɥɨ.ɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫ.ɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ ɩɪ.ɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ 
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ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬ.ɜɟɧɧɨɝɨ  ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ,  ɚ ɬ.ɚɤɠɟ ɧɟ ɞɨɫɬɢɠɟ.ɧɢɟ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬ.ɜɚ ɫɨɩɟɪɧɢ.ɤɚ ɜ ɷɩɢɡɨ.ɞɟ ɩɨɟɞɢɧɤ.ɚ.  

3 ɛɚɥɥɚ – ɩɨ.ɩɵɬɤɚ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ ɌɌȾ ɜ ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ 

ɧɟ ɚ.ɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫ.ɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫ.ɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ ɩɪ.ɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ 

ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬ.ɜɟɧɧɨɝɨ  ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɛɟɡ 

ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɹ ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ ɫɨ.ɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɷ.ɩɢɡɨɞɟ ɩɨɟ.ɞɢɧɤɚ.  

2 ɛɚɥɥɚ – ɩɨ.ɩɵɬɤɚ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ ɌɌȾ ɜ ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ 

ɧɟ ɚ.ɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫ.ɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫ.ɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ ɩɪ.ɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ 

ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬ.ɜɟɧɧɨɝɨ  ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ ɩɪ.ɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧ.ɢɢ ɩɪɟɜɨɫɯɨ.ɞɫɬɜɚ ɫɨɩɟɪ.ɧɢɤɚ ɜ ɷɩɢɡɨ.ɞɟ ɩɨɟɞɢɧɤ.ɚ.  

1 ɛɚɥɥ – ɨɬɫɭɬɫɬ.ɜɢɟ ɩɨɩɵɬɤ.ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ.ɢɹ ɌɌȾ ɜ ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ 

ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪ.ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨ.ɜɟɧɢɢ ɛɥɚɝɨ.ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɫ.ɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɤ.ɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜ.ɢɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧ.ɢɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨ.ɞɫɬɜɚ ɫɨɩɟɪ.ɧɢɤɚ ɜ ɷɩɢɡɨ.ɞɟ ɩɨɟɞɢɧɤ.ɚ.   

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪ.ɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟ.ɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚ.ɦɢ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫ.ɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɪ.ɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥ.ɚɫɶ ɩɨ t-ɤɪ.ɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶ.ɸɞɟɧɬɚ. ɉɨ.ɥɭɱɟɧɧɵɟ ɦ.ɚɬɟɪɢɚɥɵ 

ɢɫɫ.ɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛ.ɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪ.ɝɧɭɬɵ ɫɬɚɬ.ɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪ.ɚɛɨɬɤɟ ɨɛɳɟ.ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ 

ɦɟɬɨ.ɞɚɦɢ ɜɚɪɢɚ.ɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬ.ɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫ ɨ.ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ.ɦ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪ.ɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨ.ɣ 

ɜɚɪɢɚɰɢɨ.ɧɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɨ.ɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞ.ɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬ.ɢɱɟɫɤɨɝɨ (.m). ɉɪɢ 

ɫɬ.ɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨ.ɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞ.ɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɛ.ɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨ.ɜɚɧɚ ɤɨɦɩɶ.ɸɬɟɪɧɚɹ 

ɩɪɨ.ɝɪɚɦɦɚ Microsoft Excel. 

Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬ.ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟ.ɥɟɣ ɪɚɫɫɱɢɬ.ɵɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɮɨɪ.ɦɭɥɟ Ȼɪɨɭɞɢ:  

  

Ɍ=100(ɉ2-ɉ1)/0,5(ɉ1+ɉ2)%                                  (1)  

  

ɝɞɟ Ɍ – ɬɟɦɩɵ ɩɪ.ɢɪɨɫɬɚ;  

ɉ1 ɢ ɉ2 – ɢɫɯɨɞɧɵ.ɣ ɢ ɤɨɧɟɱɧ.ɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬɵ.  

  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨ.ɦ, ɫɨɜɨɤɭɩ.ɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨ.ɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨ.ɞɢɤ ɢɫɫɥɟɞɨ.ɜɚɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨ.ɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬ.ɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪ.ɰɨɜ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫ.ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ.ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ.ɚɯ. 
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3. ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑȿɋɄɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 
ɋȺɆȻɂɋɌɈȼ 13-14 ɅȿɌ 

 

3.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ   
 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟ.ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɩɪɨ.ɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨ.ɰɟɧɤɚ 

ɭɪɨɜ.ɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɸɧɨɲɟɣ-ɫ.ɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɬɨɬ ɮ.ɚɤɬ, ɱɬɨ ɤ.ɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɭɫ.ɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜ.ɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɟɫ.ɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɪɨ.ɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬ.ɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ.ɜ 

ɧɚɦɢ ɞɨɩɨ.ɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ.ɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜ.ɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸ.ɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɨɜ.  

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ.ɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭ.ɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟ.ɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬ.ɚɛɥɢɰɚɯ 1, 

2.                                                                                                       

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ.ɵ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨ.ɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ 

ɸɧɵɯ ɫɚɦɛ.ɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬ.ɚɩɟ ɤɨɧɫɬɚɬ.ɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨ.ɜ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɷ.ɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨ.ɰɟɧɨɤ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪ.ɚɡɥɢɱɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

 ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

 ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

55,3±2,5 57,0±3,1 p>0,05 

 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛ.ɥɢɰɵ 1 ɦɨɠɧɨ ɫɭɞ.ɢɬɶ ɨɛ ɨɞɢ.ɧɚɤɨɜɨɦ ɭɪɨ.ɜɧɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ. ɉɪɢ 

ɢɧɞ.ɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ.ɣ ɨɰɟɧɤɟ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ  ɫɭ.ɞɶɢ-ɷɤɫɩɟɪɬ.ɵ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɟ.ɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ  ɩɨ.ɩɵɬɤɢ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ ɌɌȾ ɜ 

ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ, ɨ.ɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɧɟ ɩɪ.ɢɜɨɞɹɬ ɤ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ 

ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬ.ɜɟɧɧɨɝɨ  ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɵ ɭɪɨ.ɜɧɹ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ.ɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧ.ɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚ.ɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ.    
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ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟ.ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚ ɪɚɡɥ.ɢɱɢɣ ɜ ɭɪɨ.ɜɧɟ  ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ.ɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɛ.ɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ.ɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩ.ɩ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟ.ɧɨ, ɱɬɨ ɫɜ.ɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨ.ɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬ.ɢ ɝɪɭɩɩ.   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨ.ɜɧɹ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟ.ɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪ.ɚɡɥɢɱɢɣ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝ (ɪ.ɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ) 

3,50 ± 1,4 3,48 ± 1,6 p>0,05 

Ȼɨɤɨɜɚɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ 

(ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ 

ɫ.ɧɢɡɭ) 

4,7± 0,2 4,8 ± 0,2 p>0,05 

Ɂɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ 

(ɡɚɰɟɩ ɫ.ɧɚɪɭɠɢ ɫ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨ.ɝɢ) 

3,2 ± 1,0 3,3 ± 1,4 p>0,05 

Ɂɚɰɟɩ ɫɬɨɩɨ.ɣ 

(ɡɚɰɟɩ ɫɬɨ.ɩɨɣ 

ɞɚɥɶɧɟ.ɣ ɧɨɝɢ) 

3,8 ± 1,0 3,7 ± 1,1 p>0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ 

ɛɟɞɪ.ɚ (ɛɪɨɫɨɤ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɛɟ.ɞɪɚ 

ɢɡɧɭɬɪ.ɢ) 

2,3 ± 0,9 2,4 ± 1,0 p>0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ 

ɝɪɭ.ɞɶ 

4,0 ± 1,0 4,0 ± 0,5 p>0,05 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜɟɪ.ɯɨɦ (ɫ 

ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ ɢ 

2,7 ± 0,6 2,8 ± 0,4 p>0,05 
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ɝɨ.ɥɨɜɵ) 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɧɨɝ (ɫ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɝɨ.ɥɨɜɵ) 

3,6 ± 0,4 3,7 ± 0,3 p>0,05 

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ 

ɡɚɰɟɩɨɦ ɧɨ.ɝɨɣ 

4,0 ± 0,4 4,2 ± 0,4 p>0,05 

Ɋɵɱɚɝ ɜɧɭɬɪ.ɶ 

(ɡɚɯɜɚɬɵ.ɜɚɹ 

ɪɭɤɚɦɢ) 

2,5 ± 1,2 2,3 ± 1,6 p>0,05 

Ɋɵɱɚɝ ɧɚ ɨɛ.ɚ 

ɛɟɞɪɚ 

2,7 ± 1,5 2,8 ± 1,7 p>0,05 

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɩɟɪɟ.ɤɚɬɨɦ, ɫ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ 

ɛɟɞɪɨɦ (.ɝɨɥɟɧɶɸ) 

3,3 ± 1,1 3,0 ± 1,9 p>0,05 

 

 

3.2 ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 
13-14 ɥɟɬ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟ.ɥɶ ɬɪɟɧɢɪɨ.ɜɤɢ: ɭɝɥɭɛ.ɥɟɧɧɨɟ ɨɜɥ.ɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯ.ɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɚɪɫɟ.ɧɚɥɨɦ ɛɨɪɶɛ.ɵ ɫɚɦɛɨ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡ.ɚɞɚɱɢ:   

1) ɭɤɪɟɩɥɟ.ɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜ.ɶɹ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨ.ɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬ.ɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬ.ɤɨɜ;   

2) ɭɥɭɱɲɟɧ.ɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬ.ɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨ.ɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜ.ɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜ.ɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨ.ɜ. ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɢɡɛɪ.ɚɧɧɨɦɭ ɢɞɭ ɫ.ɩɨɪɬɚ;   

3) ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ.ɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɫ.ɚɦɛɨ;  

4) ɜɨɫɩɢɬɚ.ɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬ.ɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɧɟ ɬɪɟɛɭ.ɸɳɢɯ 

ɩɪɨɹɜ.ɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶ.ɲɨɣ ɫɢɥɵ;  

5) ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨ.ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ.ɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧ.ɢɤɢ;  
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6) ɩɨɫɬɟɩɟ.ɧɧɨɟ ɩɨɞɜɟ.ɞɟɧɢɟ ɤ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ.ɣ ɛɨɪɶɛɟ ɩɭɬɟ.ɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧ.ɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɟɨɛ.ɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɜɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟ.ɞɫɬɜɚ:  

1) ɨɛɳɟɪɚɡ.ɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ;  

2) ɷɥɟɦɟɧɬ.ɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢ.ɤɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ;  

3) ɜɫɟɜɨɡɦɨ.ɠɧɵɟ ɩɪɵɠɤ.ɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨ.ɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ;  

4) ɦɟɬɚɧɢɟ (.ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧ.ɚɪɹɞɨɜ, ɧɚɛ.ɢɜɧɵɯ, ɬɟɧ.ɧɢɫɧɵɯ ɦɹɱɟ.ɣ ɢ 

ɞɪ.);  

5) ɫɤɨɪɨɫɬ.ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɨɬ.ɞɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜ ɜ.ɢɞɟ ɤɨɦɩɥɟ.ɤɫɨɜ);  

6) ɝɢɦɧɚɫɬ.ɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪ.ɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥ.ɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫ.ɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫ.ɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞ.ɝɨɬɨɜɤɢ;  

7) ɲɤɨɥɚ ɬɟ.ɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛ.ɵ ɞɡɸɞɨ ɢ ɢɡɭɱɟ.ɧɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟ.ɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪ.ɚɦɦɵ 

ɬɟɯɧɢ.ɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟ.ɤɫɨɜ (ɌɌɄ);  

8) ɤɨɦɩɥɟɤɫ.ɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧ.ɢɣ ɞɥɹ ɢɧɞ.ɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ.ɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨ.ɤ (ɡɚɞɚɧɢɟ ɧ.ɚ 

ɞɨɦ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨ.ɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟ.ɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɣ: ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ; ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ; 

ɤɪɭ.ɝɨɜɨɣ; ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɵɣ; ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧ.ɵɣ.  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦ.ɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɈɎ.ɉ:   

1) Ɉɛɳɟɪɚɡ.ɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɝ.ɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫ.ɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ. ɗɬɢ ɭ.ɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɩɪɟ.ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧ.ɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪ.ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧ.ɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫ.ɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ.ɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳ.ɢɯɫɹ, ɪɚɡɜ.ɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ.ɜ.  ȼ ɩɟɪɟɱɟɧ.ɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧ.ɢɣ ɜɯɨɞɹɬ: 

–  ɜɚɪɢɚɧɬ.ɵ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟ.ɝɚ;  

–  ɩɨɫɬɪɨɟ.ɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟ.ɧɢɹ ɜ ɲɟɪɟ.ɧɝɟ ɢ ɤɨɥɨ.ɧɧɟ;  

–  ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪ.ɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟ.ɠɚ, ɜ ɭɩɨɪɟ;  

– ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨ.ɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ ɢɡ ɜ.ɢɫɚ;  

–  ɩɪɢɫɟɞɚ.ɧɢɹ, ɧɚɤɥɨ.ɧɵ, ɤɪɭɝɨɜ.ɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢ.ɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵ.ɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟ.ɥɚ;  

–  ɜɚɪɢɚɧɬ.ɵ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧ.ɚ ɧɨɝɚɯ (ɧ.ɚ ɞɜɭɯ, ɧɚ ɨ.ɞɧɨɣ, ɜ ɩɪ.ɢɫɟɞɟ, ɢɡ ɩɪ.ɢɫɟɞɚ 

ɢ ɬ. ɩ.); 

– ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɤ.ɚɧɚɬɭ;  
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– ɭɩɪɚɠɧɟɧ.ɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬ.ɚɦɢ, ɨɬɹɝɨ.ɳɟɧɢɹɦɢ (ɝ.ɚɧɬɟɥɢ, ɝɢɪ.ɢ, ɦɹɱɢ) [.37].  

2) ɍɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬ.ɥɟɬɢɤɢ:  

–  ɛɟɝ ɧɚ 20, 30, 60, 100, 200,400, 800 ɦɟɬɪɨ.ɜ;  

–  ɤɪɨɫɫɨɜ.ɵɣ ɛɟɝ 1000 — 5000 ɦɟɬɪɨ.ɜ,  

–  ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞ.ɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬ.ɚ.  

3) ɍɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬ.ɢɤɢ:  

–   ɩɟɪɟɤɚɬ.ɵ,  

–  ɤɭɜɵɪɤɢ,  

–  ɫɬɨɣɤɢ ɧ.ɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɝɨ.ɥɨɜɟ.  

4) ɋɩɨɪɬɢɜ.ɧɵɟ ɢɝɪɵ (.ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧ.ɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥ.ɚɦ):  

–  ɮɭɬɛɨɥ,  

–  ɪɭɱɧɨɣ ɦ.ɹɱ.  

5) ɉɨɞɜɢɠɧ.ɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬ.ɚɮɟɬɵ [35].  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɋɎ.ɉ  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹ.ɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟ.ɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜ.ɚɧɧɵɦ 

ɪɚɡɜ.ɢɬɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂ.ɚɞɚɱɢ ɟɟ ɛɨ.ɥɟɟ ɭɡɤɢ ɢ ɛɨ.ɥɟɟ 

ɫɩɟɰɢɮ.ɢɱɧɵ:  

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤ.ɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬ.ɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫ.ɢɥɨɜɵɯ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɜ.ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ.ɢ), ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛ.ɯɨɞɢɦɵɯ ɢ ɯ.ɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞ.ɥɹ 

ɫɚɦɛɨ.  

2. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬ.ɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡ.ɜɢɬɢɟ ɬɟɯ ɞ.ɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵ.ɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞ.ɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨ.ɝɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨ.ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ.ɜɚɧɢɹ ɜ ɫɚ.ɦɛɨ.  

3.ɂɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪ.ɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬ.ɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵ.ɲɰ ɢ ɝɪɭɩɩ ɦ.ɵɲɰ, ɧɟɫɭɳ.ɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɭ.ɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪ.ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ.ɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨ.ɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧ.ɚɝɪɭɡɨɤ [46].  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦ.ɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɋɎ.ɉ:  

–  ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛ.ɤɨɫɬɶ, ɥɨɜ.ɤɨɫɬɢ, ɫɢɥ.ɵ, ɭɤɪɟɩɥɟ.ɧɢɟ ɫɭɫɬɚɜɨ.ɜ. 

ɉɪɨɫɬɟɣ.ɲɢɟ ɜɢɞɵ ɛɨɪ.ɶɛɵ;  

–  ɫɬɪɚɯɨɜ.ɤɚ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɚ; 
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–  ɪɚɡɥɢɱɧ.ɵɟ ɜɢɞɵ ɩɚ.ɞɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛ.ɵ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠ.ɤɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨ.ɦ;  

–  ɢɦɢɬɚɰɢ.ɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɟɡ ɩ.ɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɧ.ɚ ɪɟɡɢɧɟ;  

–  ɭɩɪɚɠɧɟ.ɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡ.ɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɫ ɩɪ.ɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɪɟ.ɧɚɠɟɪɨɜ [3.3].  

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ  

ɌȿɏɇɂɄȺ  

ȻɈɊɖȻȺ ɋɌɈ.ə  

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɡ.ɚ ɨɞɧɨɢɦɟɧ.ɧɭɸ ɩɹɬɤɭ ɢɡ.ɧɭɬɪɢ; 

ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɩɨɹɫɚ ɧɚ ɫ.ɩɢɧɟ ɢ ɨɞɧɨ.ɢɦɟɧɧɨɣ ɝɨ.ɥɟɧɢ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ; ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɪɭɤɢ ɢ 

ɨ.ɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɩɹɬɤɢ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ ɧɚɡɚɞ; ɨɬɬ.ɚɥɤɢɜɚɹ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ; «ɨ.ɩɟɪɟɬɶɫɹ 

ɝɨ.ɥɟɧɶɸ ɢɥɢ ɫɬɨɩɨɣ ɡɚɯ.ɜɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɧɨ.ɝɢ ɜ ɛɟɞɪɨ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ 

ɭɩɨɪɨɦ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɜ ɝɪɭ.ɞɶ; ɧɚɤɪɵɜ.ɚɧɢɟ ɧɨɝɨɣ (.ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚ.ɧɢɟ).  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ; ɪ.ɵɱɚɝ ɥɨɤɬɹ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨ.ɝ, 

ɭɡɟɥ ɧɨɝɨɣ, ɡɚɠ.ɢɦɚɹ ɪɭɤɭ ɧɨ.ɝɚɦɢ.  

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɧɨɝ (ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧ.ɚɡɚɞ ɧɨɝɢ; ɭ.ɩɟɪɟɬɶɫɹ ɪɭ.ɤɨɣ ɜ ɩɥɟɱɨ (ɭ.ɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɞ.ɢɫɬɚɧɰɢɸ); ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɪɭ.ɤɚɜɚ ɫɧɢɡɭ, ɨɬɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɨɞɧɭ ɧɨ.ɝɭ ɧɚɡɚɞ, ɞɪɭ.ɝɭɸ 

ɩɨɦɟɫɬ.ɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɨ.ɝɚ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɝɨ; ɩɪɢ ɨɬɪ.ɵɜɟ ɨɬ ɤɨɜɪ.ɚ, ɭɩɟɪɟɬɶɫ.ɹ ɫɬɨɩɚɦɢ ɜ 

ɟ.ɝɨ ɧɨɝɢ ɢɡ.ɧɭɬɪɢ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɪ.ɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɪ.ɵɜɤɨɦ: ɛɪɨɫɨ.ɤ ɱɟɪɟɡ 

ɝɨ.ɥɨɜɭ; ɡɚɰɟɩ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ; ɨɛɜɢɜ.  

Ɂɚɞɧɹɹ ɩɨɞ.ɧɨɠɤɚ: (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɩɨ.ɹɫɚ ɫ ɧɵɪɤɨ.ɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ; ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɢ 

ɧɨɝɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ; ɭɩɟɪɟɬ.ɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɜ ɬ.ɚɡ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɣ 

ɧɨɝɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ; ɩɟɪɟɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ ɧɚɡɚɞ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɡɚɞɧɹɹ ɩɨɞ.ɧɨɠɤɚ; ɛɪɨɫɨ.ɤ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɩɨɞ ɩɥɟɱɨ; 

ɛɪɨɫɨ.ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɞ.ɧɨɠɤɨɣ ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨ.ɝɢ; ɛɪɨɫɨɤ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɨɞ.ɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɧɨ.ɝɢ 

ɢɡɧɭɬɪɢ; ɨɛɯɜɚɬ; ɭɡɟ.ɥ ɧɨɝɨɣ ɫɧ.ɢɡɭ [48].  

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɧɨɠɤɚ:(ɫ ɤɨɥɟɧɚ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɩɨ.ɹɫɚ; ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨ.ɝɢ). 
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Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɨ.ɹɫ ɫɛɨɤɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɣ ɧɨɝɢ (ɧɟ ɞ.ɚɬɶ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ); ɩɟɪɟ.ɧɟɫɬɢ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ, ɭɩɟɪɟɬ.ɶɫɹ ɤɨɥɟɧɨ.ɦ ɜ 

ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫ.ɝɢɛ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ; ɡɚɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ; ɩɟɪɟ.ɞɧɹɹ 

ɩɨɞɧɨ.ɠɤɚ; ɡɚɞɧɹɹ ɩɨɞ.ɧɨɠɤɚ; ɡɚɞ.ɧɹɹ ɩɨɞɧɨɠ.ɤɚ ɧɚ ɩɹɬɤɟ.  

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɧɨɠɤɚ ɧɚ ɩ.ɹɬɤɟ (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɚɜɚ ɢ ɨɞɧɨ.ɢɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨ.ɣɦɵ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ; ɨɬɲɚɝɧɭɬ.ɶ ɧɚɡɚɞ ɫ 

ɧ.ɚɤɥɨɧɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩ.ɚɞɟɧɢɹ ɚɬɚ.ɤɭɸɳɟɝɨ; ɡ.ɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɨ.ɹɫ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ 

ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɣ ɧɨɝɢ; ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ ɨɞɧɨɢɦɟ.ɧɧɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɧɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɫ ɭ.ɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɛɨ.ɤɭ; ɪɵɱɚɝ ɥɨ.ɤɬɹ 

ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ  ɪɭɤɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ ɩɨɫ.ɥɟ ɧɚɤɪɵɜɚ.ɧɢɹ ɜɵɧɟɫɟ.ɧɢɟɦ ɧɨɝɢ; ɛɪɨɫɨ.ɤ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨ.ɝɢ ɫ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɫɡ.ɚɞɢ [43].  

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɚɜɚ ɢ ɨɞɟ.ɠɞɵ ɩɨɞ ɩɥɟɱɨ.ɦ, ɫ ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ 

ɧɨɝɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝɭ: ɩɟɪɟ.ɧɟɫɬɢ ɚɬɚɤɭ.ɸɳɭɸ ɧɨɝɭ: ɩɟɪɟ.ɧɟɫɬɢ ɧɟ 

ɚɬ.ɚɤɨɜɚɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ; ɫɨɝɧɭɬ.ɶ ɧɨɝɢ; ɧɚ.ɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɢ 

ɨɬɬɨ.ɥɤɧɭɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ; ɡɚɯɜɚɬɢɬ.ɶ ɚɬɚɤɭɸɳɭ.ɸ ɧɨɝɭ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɡɚɞɧɹɹ ɩɨɞ.ɧɨɠɤɚ; ɛɪɨɫɨ.ɤ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪ.ɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨ.ɣ 

ɧɨɝɢ; ɩɨɞɫɟɱɤɚ.  

Ȼɨɤɨɜɚɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤ ɫɧɢɡɭ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɧɨ.ɝɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ (ɫɝɢɛɚɹ ɟɟ ɧ.ɚɡɚɞ); 

ɧɚɤ.ɥɨɧɢɬɶɫɹ ɢ ɨɬɫɬɚɜɢɬ.ɶ ɧɨɝɭ ɧɚɡ.ɚɞ; ɩɪɢɠɚɬ.ɶ ɚɬɚɤɨɜɚɧ.ɧɭɸ ɧɨɝɭ ɤ ɤɨ.ɜɪɭ; 

ɡɚɯɜɚɬ.ɢɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ; ɭɩɟɪɟɬ.ɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɜ ɛɟ.ɞɪɨ ɚɬɚɤɭɸ.ɳɟɣ ɧɨɝɢ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɨɤɨɜɚɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ; ɨɯ.ɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ; ɩɨ.ɞɯɜɚɬɨɦ ɢɡ.ɧɭɬɪɢ 

[39]. 

ɇɨɠɧɢɰɵ (ɩɨɞɛɢɜ ɫɬɨ.ɩɨɣ ɜ ɤɨɥɟ.ɧɨ ɢɡɧɭɬɪɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɩɟɪɟɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣ ɧɨ.ɝɨɣ; ɧɚɤɥɨ.ɧɢɬɶɫɹ; 

ɩɪɢɫɟɫɬɶ; ɡ.ɚɯɜɚɬɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɩɟɪɟɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨ.ɥɟɧɚ; ɭɞɟɪ.ɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɝɨɥɨɜɵ. 

ɉɨ.ɞɯɜɚɬ (ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɭɤɚ.ɜɚ ɢ ɨɬɜɨɪɨɬ.ɚ, ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɧɨɝɢ). 
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Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɨ.ɹɫ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɣ ɧɨɝɢ; ɫɨ.ɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɢ, 

ɨɬɬ.ɚɥɤɢɜɚɹ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɨɬɤɥɨɧɢɬ.ɶɫɹ ɧɚɡɚɞ; ɩɟɪɟ.ɲɚɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ 

ɧɨ.ɝɭ, ɡɚɯɜɚɬ.ɢɬɶ  ɧɨɝɭ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ; ɡɚɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨ.ɝɢ; 

ɡɚɞɧɹɹ ɩɨɞɧɨɠɤɚ ɧ.ɚ ɩɹɬɤɟ; ɩɨ.ɞɯɜɚɬ.  

ɉɨɞɫɚɞ (ɩɨɞɫɚɞ ɝɨ.ɥɟɧɶɸ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞ.ɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɨɬɬ.ɚɥɤɢɜɚɹ ɧɚ.ɩɚɞɚɸɳɟɝɨ; ɨɬɫɬ.ɚɜɢɬɶ 

ɧɚɡɚ.ɞ ɧɨɝɭ(ɚɬɚɤɨɜɚɧɧɭɸ).  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɡɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ; ɡɚɰɟɩ ɢɡ.ɧɭɬɪɢ [28]. Ȼɪɨɫɨ.ɤ ɱɟɪɟɡ 

ɝɨ.ɥɨɜɭ (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭ.ɤɚɦɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɜɵɩɪɹɦɢɬɶɫɹ; ɩɪ.ɢɫɟɞɚɹ, ɜɵ.ɜɟɫɬɢ ɬɚɡ ɜ.ɩɟɪɟɞ; ɩɨɜɟɪ.ɧɭɬɶɫɹ ɛɨɤɨ.ɦ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɣ ɧɨ.ɝɢ; ɪɭɤɨɣ ɨɬɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɚɬɚɤɭ.ɸɳɭɸ ɧɨɝɭ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ; ɡ.ɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ; ɭɞɟɪɠɚ.ɧɢɟ 

ɫɛɨɤɭ; ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɨ.ɥɨɜɵ; ɭɳɟɦ.ɥɟɧɢɟ ɚɯɢɥ.ɥɨɜɚ ɫɭɯɨɠ.ɢɥɢɹ.  

Ɂɚɰɟɩ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ (ɫɤɪɭɱɢɜɚɹ ɜ ɫɬɨɪɨ.ɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨ.ɝɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɨ.ɹɫ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɣ ɧɨɝɢ; ɨɬɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɧɨɝɭ 

ɧ.ɚɡɚɞ; ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɤɨ.ɥɟɧɢ (ɫɜɟɫɬ.ɢ ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ) ɢ ɩɨ.ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ; ɬɨ.ɥɤɚɹ ɛɟɞɪɨ.ɦ 

ɜɧɭɬɪɶ ɚɬɚɤɭɸɳɭɸ ɧɨ.ɝɭ; ɨɬɤɥɨɧ.ɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚ.ɞ; ɩɟɪɟɧɟɫɬ.ɢ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɭɸ 

ɧɨ.ɝɭ ɢ ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɧ.ɚɡɚɞ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɩɨɞɫɚɞ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ; ɡɚɰɟɩ ɢɡ.ɧɭɬɪɢ; ɡɚɞ.ɧɹɹ ɩɨɞɫɟɱ.ɤɚ.  

Ɂɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ (ɡɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɧɨɝɢ).  

Ɂɚɲɢɬɵ: ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ ɧɚɡɚɞ; ɭ.ɩɟɪɟɬɶɫɹ ɪɭ.ɤɨɣ ɜ ɬɚɡ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ 

ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɣ ɧɨɝɢ (ɡɚɯɜ.ɚɬɢɜ ɩɨɹɫ).  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɡɚɰɟɩ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ; ɧɚɤɪɵɜɚ.ɧɢɟ ɜɵɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ; ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɩɨɩɟɪɟɤ; ɪ.ɵɱɚɝ ɥɨɤɬɹ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨ.ɝ [42].  

 Ɉɛɜɢɜ  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ ɧɚɡɚɞ; ɫ.ɜɨɞɹ ɤɨɥɟɧ.ɢ; ɭɩɟɪɟɬɶɫ.ɹ ɪɭɤɨɣ ɜ ɬ.ɚɡ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɧɨ.ɝɢ; ɜɵɩɪɹɦ.ɢɬɶ ɢ ɨɬɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɧɨɝɭ ɧ.ɚɡɚɞ; ɜɵɜɟɫɬ.ɢ ɧɨɝɭ 

ɜɩɟɪɟ.ɞ. 
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Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɧɚɡ.ɚɞ ɫ ɩɨɞɫɚ.ɞɨɦ; ɧɚɤɪɵ.ɜɚɧɢɟ ɢ ɭɞɟɪ.ɠɚɧɢɟ, 

ɛɪɨɫɨ.ɤ ɡɚɰɟɩɨɦ ɫɧ.ɚɪɭɠɢ ɢ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɞɚɥ.ɶɧɟɣ ɧɨɝɢ.  

Ɂɚɰɟɩ ɫɬɨɩɨ.ɣ (ɡɚɰɟɩ ɫɬɨ.ɩɨɣ ɞɚɥɶɧɟ.ɣ ɧɨɝɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ; ɨɬɬɨɥɤ.ɧɭɬɶ ɚɬɚɤɭ.ɸɳɟɝɨ; ɧɟ ɞ.ɚɬɶ ɟɦɭ ɨɬɨɪ.ɜɚɬɶ 

ɡɚɰɟɩɥɟɧɧɭɸ ɧɨ.ɝɭ ɨɬ ɤɨɜɪ.ɚ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɡɚɰɟɩ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ; ɜɵɜɟɞɟɧ.ɢɟ ɢɡ ɪɚɜɧɨ.ɜɟɫɢɹ ɪɵɜɤɨ.ɦ.  

Ɉɛɪɚɬɧɨɟ ɛɟ.ɞɪɨ. 

Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɨ.ɹɫ; ɡɚɰɟɩɢɬ.ɶ ɧɨɝɭ ɚɬɚ.ɤɭɸɳɟɝɨ (ɩɨɫ.ɥɟ ɨɬɪɵɜɚ ɨɬ 

ɤɨ.ɜɪɚ).  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ; ɡɚɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɧɨɠɤɚ ɧɚ ɩ.ɹɬɤɟ.  

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɛɟɞɪ.ɚ (ɛɪɨɫɨɤ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɛɟɞɪ.ɚ ɢɡɧɭɬɪɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞ.ɢɫɬɚɧɰɢɸ; ɭ.ɩɟɪɟɬɶɫɹ ɝɨ.ɥɟɧɶɸ ɜ ɛɟ.ɞɪɨ; ɡɚɰɟɩ.ɢɬɶ 

ɧɨɝɭ ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɝɨ; ɩɪɢɫɟɫɬɶ; ɨɬɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɚɬɚɤɨ.ɜɚɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɧ.ɚɡɚɞ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ ɩɨ.ɞ ɩɥɟɱɨ; ɡ.ɚɰɟɩ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ; 

ɨɛɜɢɜ [4.2].  

Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɫ.ɩɢɧɭ (ɫ ɨɛɪɚɬɧɵ.ɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪ.ɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨ.ɝɨ ɜɨɪɨɬɚ, 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɩɨɹɫɚ ɢ ɪɭ.ɤɚɜɚ; ɫ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ.ɚɜɚ ɢ ɲɟɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɩɨ.ɹɫ, ɧɟ ɩɨɡ.ɜɨɥɹɹ ɚɬɚɤɭɸɳɟɦɭ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬ.ɶ ɬɚɡ ɞɥɹ 

ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɹ, ɩɪ.ɢɝɧɭɬɶɫɹ, ɭ.ɩɟɪɟɬɶɫɹ ɛɨ.ɤɨɦ ɜ ɬɚɡ (ɛɨ.ɤ) ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɝɨ; ɜɵɫɬɚɜ.ɢɬɶ 

ɧɨɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨ.ɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬ.ɚ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɝɨ; ɡɚɰɟɩɢɬ.ɶ ɧɨɝɨɣ ɟɝɨ ɧɨ.ɝɭ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ; ɡɚɞɧɹɹ ɩɨ.ɞɧɨɠɤɚ ɩɚ ɩ.ɹɬɤɟ.  

Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ (ɛɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ, ɩɨɞɫɬɚ.ɜɥɹɹ ɧɨɝɭ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɰɟɩɢɬɶ ɫ.ɧɚɪɭɠɢ ɣɨɝɭ, ɩɪɨɬ.ɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭ.ɸ ɛɪɨɫɤɭ; ɜ.ɵɫɬɚɜɢɬɶ 

ɧɨ.ɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɪɨɫ.ɤɚ, ɡɚɯɜɚɬ.ɢɬɶ ɪɭɤɨɣ ɧɨ.ɝɭ ɩɪɨɬɢɜɧ.ɢɤɚ, ɩɪɨɬɢ.ɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 

ɛɪɨɫ.ɤɭ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɣ ɩɪ.ɢɟɦ: ɡɚɰɟɩ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ [43].  

ȻɈɊɖȻȺ Ʌȿɀ.Ⱥ  

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɛɨ.ɤɭ (ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɭ.ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɛɨ.ɤɭ, ɫ ɡɚɯɜ.ɚɬɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɛɟ.ɞɪɚ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɭɩɟɪɟɬɶɫɹ ɝɨ.ɥɟɧɶɸ ɢ ɩɪɟ.ɞɩɥɟɱɶɹɦɢ ɜ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɟ.ɦɭ 

ɩɪɢɠɚɬɶɫɹ ɛɨ.ɤɨɦ ɢɥɢ ɝɪɭ.ɞɶɸ ɤ ɬɭɥɨ.ɜɢɳɭ, ɩɨɜɟɪ.ɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɠ.ɢɜɨɬ. 
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ɍɯɨɞɵ: ɩɟɪɟɬɚɫɤɢɜɚɹ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛ.ɹ, ɡɚɰɟɩɨɦ ɧɨ.ɝɢ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɭɡɟɥ ɧɨɝɨɣ ɫ.ɧɢɡɭ; ɪɵɱɚ.ɝ ɥɨɤɬɹ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɞɚɥ.ɶɧɟɝɨ 

ɩɥɟɱ.ɚ ɢɡ-ɩɨɞ ɲɟ.ɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɝɨɥɟɧɹɦɢ ɢ ɩɪɟ.ɞɩɥɟɱɶɹɦɢ.  

ɍɯɨɞɵ: ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛ.ɹ, ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɲɟɢ ɩɨɞ ɩ.ɥɟɱɨ ɢ 

ɭɩɨɪɨ.ɦ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ ɜ ɠ.ɢɜɨɬ; ɜɵɤɪɭɱ.ɢɜɚɹɫɶ.  

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɝɨɥɨɜɵ (ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɩɨ.ɹɫɚ ɢ ɝɨɥɨ.ɜɵ; ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ 

ɩɨɹɫɚ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹ ɪɭ.ɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝ.ɚɦɢ ɩɪɨɬɢɜ.ɧɢɤɚ, ɧɟ ɞ.ɚɬɶ ɟɦɭ ɩɪ.ɢɠɚɬɶɫɹ 

ɝɪɭɞɶɸ ɤ ɝɪɭ.ɞɢ; ɨɬɠɚɬɶ ɝɨ.ɥɨɜɭ ɪɭɤɚɦ.ɢ (ɪɭɤɨɣ).  

ɍɯɨɞɵ: ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨ.ɧɭ ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɩɨɹɫɚ; ɜɪ.ɚɳɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨ.ɧɭ 

ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɪɭɤɢ; ɨɬɠɢ.ɦɚɹ ɝɨɥɨɜɭ, ɜ.ɵɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɭ.ɤ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨ.ɧɭ; 

ɜɵɤɪɭɱ.ɢɜɚɹɫɶ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɩɨɫ.ɥɟ ɭɯɨɞɚ ɜɪ.ɚɳɟɧɢɟɦ 

[1.2].  

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɟɪ.ɯɨɦ (ɫ ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɪɭɤɢ ɢ ɝɨ.ɥɨɜɵ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɭɩɟɪɟɬɶɫɹ ɪɭ.ɤɚɦɢ ɜ ɩɥɟɱ.ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɧɟ ɩɨɡɜɨ.ɥɹɹ ɩɪɢɠɚɬ.ɶɫɹ 

ɝɪɭɞɶɸ ɤ ɝɪɭɞɢ; ɜɪ.ɚɳɟɧɢɟ ɧɚ ɠ.ɢɜɨɬ.  

ɍɯɨɞɵ: ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭ.ɤ ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɢ ɫɛɪ.ɚɫɵɜɚɧɢɟ ɫ ɫɟɛ.ɹ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɪɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟ.ɞɩɥɟɱɶɟ; ɭɡɟ.ɥ ɩɥɟɱɚ.  

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɧɨɝ (ɫ ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɝɨɥɨɜɵ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɪɭ.ɤɢ ɢ ɩɨɞɠɚ.ɜ ɧɨɝɢ ɤ ɝɪɭ.ɞɢ, ɫɨɟɞɢɧ.ɢɬɶ ɛɟɞɪɚ.  

ɍɯɨɞɵ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɠ.ɢɜɨɬ; ɨɬɬɚ.ɥɤɢɜɚɹ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ ɭɩɨɪɨ.ɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜ 

ɝɨ.ɥɨɜɭ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɛɟ.ɞɪɚ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɪɵɱɚɝ ɫ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ.ɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɪ.ɵɱɚɝ ɥɨɤɬɹ ɩɪ.ɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɛɟɞɪɚ ɫɜɟɪ.ɯɭ; ɭɡɟɥ ɩ.ɥɟɱɚ.  

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟ.ɞɩɥɟɱɶɟ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ.ɢ ɩɨɞ ɩɥɟɱɨ (ɨɬ ɭɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ 

ɜɟɪɯɨɦ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɰɟɩɢɬɶ ɪɭ.ɤɢ; ɡɚɯɜɚɬ.ɢɬɶ ɩɨɹɫ ɧ.ɚ ɠɢɜɨɬɟ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ; ɪ.ɵɜɤɨɦ 

ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɥɨ.ɤɨɬɶ ɧɢɠɟ ɩɪɟ.ɞɩɥɟɱɶɹ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ. 
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ɍɯɨɞɵ: ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɠ.ɢɜɨɬ; ɨɬɬɚ.ɥɤɢɜɚɹ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɪɵɱɚɬ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ [29].  

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɩɪɟ.ɞɩɥɟɱɶɹ ɩɨ.ɞ ɩɥɟɱɨ (ɨɬ ɭɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ 

ɝɨɥɨɜɵ, ɩɟɪɟ.ɧɨɫɹ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɬɭ.ɥɨɜɢɳɟ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɭ ɧ.ɚ ɫɟɛɹ, ɬɨ.ɥɱɤɨɦ ɫɜɨɛɨ.ɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ.ɵɜɟɫɬɢ ɥɨɤɨɬ.ɶ ɢɡ 

ɡɚɯɜɚɬɚ ɧɢ.ɠɟ ɩɪɟɞɩɥɟɱ.ɶɹ; ɫɨɟɞɢɧ.ɢɬɶ ɪɭɤɢ ɫɡ.ɚɞɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɨ.ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɩɪ.ɢɟɦ.  

ɍɯɨɞɵ: ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ; ɩɨ.ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɠ.ɢɜɨɬ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɝɨɥɨɜɵ, ɩɨɫ.ɥɟ ɭɯɨɞɚ 

ɜɪ.ɚɳɟɧɢɟɦ.  

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɧɨɝɚɦɢ (ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫ.ɹ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɲɟ.ɸ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ; ɧ.ɚɤɥɚɞɵɜɚɹ ɝɨ.ɥɟɧɶ ɧɚ ɠɢ.ɜɨɬ; ɫɚɞɹɫ.ɶ, ɨɩɪɨɤɢɞ.ɵɜɚɹɫɶ ɧɚɞ ɫɬɨɹɳɢɦ 

ɧ.ɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ).  

ɋɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɴɟ.ɞɢɧɟɧɢɹ ɫɰɟ.ɩɥɟɧɧɵɯ ɪɭ.ɤ (ɭɡɥɨɦ, ɩɨ.ɞɜɨɞɹ ɨɞɧɨ.ɢɦɟɧɧɭɸ 

ɪɭɤɭ ɫɩɟɪɟ.ɞɢ-ɫɧɢɡɭ, ɚ ɪ.ɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨ.ɣ ɡɚɯɜɚɬɵɜ.ɚɹ ɫɜɟɪɯɭ, ɭ.ɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨ.ɝɨɣ ɜ 

ɞɚɥɶ.ɧɟɟ ɩɥɟɱɨ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ; ɫɰɟɩɢɬ.ɶ ɪɭɤɢ; ɩɟɪɟ.ɣɬɢ ɱɟɪɟɡ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ 

(ɡɚɛɟɝɚɧɢɟ) ɢ ɭɣɬɢ ɜ ɫɬɨ.ɣɤɭ; ɨɫɜɨɛɨ.ɞɢɬɶ ɥɨɤɨɬ.ɶ ɨɬ ɡɚɯɜɚɬ.ɚ ɪɵɜɤɨɦ ɜ.ɧɢɡ ɤ 

ɤɨɜɪɭ; ɩɨ.ɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫ.ɶ ɝɪɭɞɶɸ ɤ ɚɬɚɤɭɸɳɟɦɭ, ɜ.ɵɧɟɫɬɢ ɝɨɥɨ.ɜɭ ɧɚ ɧɨɝɭ 

ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ.  

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨ.ɳɢ ɧɨɝ ɫɜɟɪ.ɯɭ.  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɰɟɩɢɬɶ ɪɭ.ɤɢ, ɭɩɟɪɟɬ.ɶɫɹ ɩɪɟɞɩɥɟɱ.ɶɟɦ ɡɚɯɜɚɱɟ.ɧɧɨɣ ɪɭɤɢ ɜ 

ɩɨ.ɞɤɨɥɟɧɧɵɣ ɫɝɢɛ ɧɨɝɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ; ɡ.ɚɯɜɚɬɢɬɶ ɫ.ɜɨɟ ɛɟɞɪɨ ɢ.ɥɢ ɩɨɹɫ; ɜɫɬ.ɚɬɶ ɜ 

ɫɬɨɣ.ɤɭ; ɨɬɨɪɜɚɬ.ɶ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɨɬ ɤɨ.ɜɪɚ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɣ ɩɪ.ɢɟɦ: ɪɵɱɚɝ ɧɚ ɨɛ.ɚ ɛɟɞɪɚ.  

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɰɟɩɨɦ ɧɨ.ɝɨɣ. 

Ɂɚɳɢɬɵ: ɧɟ ɞɚɬɶ ɡɚ.ɰɟɩɢɬɶ ɪɭɤɭ; ɩɨ.ɜɟɪɧɭɬɶ ɪɭ.ɤɭ (ɩɪɨɧɢɪɨɜɚɬɶ) ɢ ɫɨɝɧɭɬ.ɶ  

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ ɜ.ɧɢɡ; ɜɵɩɨɥ.ɧɹɬɶ ɤɭɜɵɪɨ.ɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɞ.ɚɬɶ ɫɛɢɬɶ ɫɟɛ.ɹ ɧɚ ɠɢɜɨɬ; 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɫ.ɩɢɧɨɣ ɤ ɚɬɚɤɭɸɳɟɦɭ, ɬɨɥɤɚɬɶ ɢ.ɥɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬ.ɶ ɟɝɨ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɣ ɩɪ.ɢɟɦ: ɦɟɥɶɧɢɰɚ.  

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ, ɫɤɪɟɳɢɜ.ɚɹ ɪɭɤɢ (ɨɬ ɭɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ ɜɟɪɯɨɦ).  
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Ɂɚɳɢɬɵ :ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɪɭ.ɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ; ɫɬɚɧɨɜ.ɹɫɶ ɧɚ ɦɨɫɬ, ɫɛ.ɢɬɶ ɚɬɚɤɭɸ.ɳɟɝɨ 

ɜɩɟɪɟ.ɞ; ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɪɭ.ɤɢ ɩɨɞ ɟɝɨ ɧɨ.ɝɢ ɢɡɧɭɬɪɢ ɢ ɨɬɬɨ.ɥɤɧɭɬɶ ɚɬɚ.ɤɭɸɳɟɝɨ ɱɟɪɟɡ 

ɝɨ.ɥɨɜɭ.  

Ɋɵɱɚɝ ɜɧɭɬɪ.ɶ (ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɹ ɪɭ.ɤɚɦɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭ.ɤɭ ɩɨɞ ɫɟɛ.ɹ; ɩɪɢɩɨɞɧ.ɢɦɚɹɫɶ, ɬɨ.ɥɤɚɬɶ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɚ 

ɫɩɢ.ɧɨɣ ɢ ɭɛɢɪɚɬɶ ɪɭ.ɤɭ; ɪɚɡɜɟɪ.ɧɭɬɶ ɪɭɤɭ (ɩɪɨɧɢɪɨɜɚɬɶ); ɩɟɪɟɯɨɞ.ɹ ɱɟɪɟɡ 

ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɨɛɯɜɚɬɢɬɶ ɟ.ɝɨ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɫ.ɰɟɩɢɬɶ ɪɭɤ.ɢ; ɩɨɜɟɪɧɭɬ.ɶ ɪɭɤɭ.  

ɍɡɟɥ ɩɨɩɟɪɟ.ɤ (ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ ɜ.ɜɟɪɯ), (ɭɡɟ.ɥ ɧɨɝɨɣ ɫɧ.ɢɡɭ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɧɟ ɞɚɬɶ ɨɫɭ.ɳɟɫɬɜɢɬɶ ɡ.ɚɯɜɚɬ ɩɪɟɞ.ɩɥɟɱɶɹ; ɜɵ.ɩɪɹɦɢɬɶ ɪɭ.ɤɭ ɢ, 

ɩɪɨɧɢɪɭɹ ɟɟ, ɫɨɝɧɭɬ.ɶ ɥɚɞɨɧɶɸ ɤ ɤɨ.ɜɪɭ; ɩɪɢɠɚɬ.ɶ ɩɥɟɱɨ ɤ ɝɨ.ɥɨɜɟ ɢ ɱɟɪɟɡ 

ɩɨ.ɥɭɦɨɫɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧ.ɚ ɠɢɜɨɬ; ɫ.ɰɟɩɢɬɶ ɪɭɤ.ɢ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɣ ɩɪ.ɢɟɦ: ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨ.ɩɟɪɟɤ.  

ɍɡɟɥ ɩɪɟɞɩ.ɥɟɱɶɟɦ ɜɧɢɡ.  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɰɟɩɢɬɶ ɪɭ.ɤɢ; ɡɚɯɜɚɬ.ɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ; ɜ.ɵɩɪɹɦɢɬɶ ɪɭ.ɤɭ ɢ 

ɫɭɩɧɢɬɪɨɜɚɬɶ ɟɟ; ɭɯɨɞ, ɫ.ɚɞɹɫɶ; ɜɵɩɪ.ɹɦɢɬɶ ɫɰɟɩ.ɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤ.ɢ, ɪɵɜɤɨɦ ɜ.ɵɜɟɫɬɢ 

ɥɨɤɨɬ.ɶ ɨɬ ɡɚɯɜɚɬɚ[5.3].  

ɍɳɟɦɥɟɧɢɟ «.ɚɯɢɥɥɨɜɚ» ɫɭ.ɯɨɠɢɥɢɹ(ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɪɨɬ.ɢɜɧɢɤɟ, ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ 

ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɧɨ.ɝɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɨ.ɞɟɠɞɭ ɧɚ ɝɪɭ.ɞɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟ.ɝɨ; ɨɫɜɨɛɨ.ɞɢɬɶ ɧɨɝɭ ɨɬ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɚ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɣ ɩɪ.ɢɟɦ: ɭɳɟɦɥɟɧɢɟ «.ɚɯɢɥɥɨɜɚ» ɫɭ.ɯɨɠɢɥɢɹ. Ɋ.ɵɱɚɝ 

ɤɨɥɟɧɚ(ɫɛɢɜɚɹ ɢɡ ɫɬɨ.ɣɤɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨ.ɝɭ ɢ ɭɩɟɪɟɬ.ɶɫɹ ɤɨɥɟɧɨ.ɦ ɜ ɤɨɜɟɪ; ɡ.ɚɯɜɚɬɢɬɶ ɨ.ɞɟɠɞɭ ɧɚ 

ɝɪɭ.ɞɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɨɫ.ɜɨɛɨɞɢɬɶ ɧɨ.ɝɭ ɨɬ ɡɚɯɜ.ɚɬɚ, ɜɵɜɟɞ.ɹ ɤɨɥɟɧɨ ɤ ɫɟɛɟ ɜ.ɵɲɟ 

ɛɟɞɟɪ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ. 

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɪɵɱɚɝ ɤɨɥɟ.ɧɚ ɫ ɡɚɠɢɦɨ.ɦ ɧɨɝɢ ɛɟɞɪ.ɚɦɢ; ɭɳɟɦɥɟ.ɧɢɟ 

«ɚɯɢɥɥɨɜɚ» ɫɭ.ɯɨɠɢɥɢɹ.  

Ɋɵɱɚɝ ɧɚ ɨɛ.ɚ ɛɟɞɪɚ (ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɝɨ.ɥɟɧɶ ɩɨɞ ɩ.ɥɟɱɨ, ɫɬɨɩɨ.ɣ ɢ ɩɨɞɤɨɥɟ.ɧɧɵɣ 

ɫɝɢɛ).  
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Ɂɚɳɢɬɵ: ɧɨɝɭ ɚɬɚɤɭ.ɸɳɟɝɨ ɫɬɨɥ.ɤɧɭɬɶ ɫ ɛɟ.ɞɪɚ ɢɡ ɩɨɞ.ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫ.ɝɢɛɚ, 

ɫɧɹɬ.ɶ ɧɨɝɭ ɫ ɩɥɟɱɚ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɪɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨ.ɳɢ ɧɨɝɢ ɫɜɟɪ.ɯɭ; ɭɳɟɦɥɟ.ɧɢɟ 

«ɚɯɢɥɥɨɜɚ» ɫɭ.ɯɨɠɢɥɢɹ.  

ɍɡɟɥ ɧɨɝɢ (ɞɜɨɣɧɨɣ ɭɡɟ.ɥ ɧɨɝ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɡ.ɚɯɜɚɱɟɧɧɭɸ ɧɨ.ɝɭ ɢ, ɩɟɪɟ.ɧɨɫɹ ɞɪɭɝɭ.ɸ ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ 

ɝɨ.ɥɨɜɭ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɩɨ.ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧ.ɚ ɠɢɜɨɬ; ɩɨ.ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧ.ɚ ɠɢɜɨɬ ɨɬ 

ɚɬ.ɚɤɭɸɳɟɝɨ ɢ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɧɨ.ɝɢ ɫ ɡɚɰɟɩɨ.ɦ ɫɜɨɟɣ ɧɨ.ɝɢ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨ.ɝɨɣ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɣ ɩɪ.ɢɟɦ: ɪɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɧɨɝɚɦɢ [.39].  

ɉȿɊȿȼɈɊɈɌɕ  

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɪ.ɵɱɚɝɨɦ (ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤ ɫɛɨɤɭ; ɩɟɪɟ.ɜɨɪɨɬ ɡɚɯɜ.ɚɬɨɦ 

ɪɭɤ ɢ ɞɚɥɶ.ɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ ɫ.ɧɢɡɭ-ɫɩɟɪɟ.ɞɢ).  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɡ.ɚɯɜɚɬɚ; ɜɵɫɬ.ɚɜɢɬɶ ɧɨɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨ.ɧɭ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ.ɚ ɢ,  

ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɝɪɭ.ɞɶɸ ɤ ɚɬɚɤɭɸɳɟɦɭ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɬ.ɶɫɹ ɨɬ ɡɚɯ.ɜɚɬɚ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡ.ɚ ɫɟɛɹ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɚɡɧɨ.ɢɦɟɧɧɨɣ 

(ɨ.ɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ)ɪɭɤɢ ɩɨɞ ɩɥɟɱɨ.  

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟ.ɤɚɬɨɦ, ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ ɛɟɞɪɨɦ(ɝɨɥɟɧɶɸ); ɩɟɪɟ.ɜɨɪɨɬ 

ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ ɞɚɥɶɧɟ.ɣ ɝɨɥɟɧɢ.  

Ɂɚɳɢɬɚ: ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɪɭ.ɤɢ, ɩɪɨɝɧɭɬ.ɶɫɹ, ɨɬɫɬɚ.ɜɥɹɹ ɧɨɝɭ ɧ.ɚɡɚɞ, ɪɚɡɨɪ.ɜɚɬɶ 

ɡɚɯɜɚɬ.  

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɦɟɥɶɧɢɰɚ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭ.ɤɢ ɢ ɨɞɧɨɢ.ɦɟɧɧɨɣ ɧɨɝ.ɢ.  

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɨɛɜɢɜɨɦ ɧɨɝɢ ɫ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢɡ-.ɩɨɞ ɞɚɥɶɧɟ.ɝɨ 

ɩɥɟɱɚ; ɩɟɪɟ.ɜɨɪɨɬ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɨɛɜɢɜɨɦ ɧɨɝɢ ɫ ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɞɚɥ.ɶɧɟɣ ɪɭɤɢ ɪ.ɵɱɚɝɨɦ.  

Ɂɚɳɢɬɵ: ɧɟ ɞɚɬɶ ɫɞɟ.ɥɚɬɶ, ɨɛɜɢ.ɜ; ɡɚɯɜɚɬɢɬ.ɶ ɧɨɝɭ ɚɬɚ.ɤɭɸɳɟɝɨ; ɫɨɟ.ɞɢɧɢɬɶ 

ɛɟɞɪ.ɚ; ɩɪɢɠɚɬɶ ɪɭ.ɤɭ ɤ ɬɭɥɨɜ.ɢɳɭ; ɨɬɫɬɚ.ɜɢɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟ.ɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɧ.ɚɡɚɞ. 

Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɩɪ.ɢɟɦɵ: ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫ.ɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ.ɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨ.ɦ ɪɚɡɧɨɢɦɟ.ɧɧɨɣ 

ɧɨɝɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (.ɲɟɢ) [42].  

ɌȺɄɌɂɄȺ  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɵ.ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɜ.  

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪ.ɢɟɦɨɜ:  
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ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ (ɫ.ɢɥɨɣ, ɚɦɩɥ.ɢɬɭɞɧɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛ.ɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɜ.ɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬ.ɶɸ, 

ɥɨɜɤɨɫɬ.ɶɸ – ɢɫɩɨɥ.ɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪ.ɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞ.ɜɢɠɟɧɢɣ).  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫ.ɯɜɚɬɤɢ ɪɚɡ.ɥɢɱɧɨɣ ɩɪɨ.ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬ.ɢ (4-8 ɦɢɧɭɬ) ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɪ.ɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨ ɜɟɫɭ, ɪɨɫɬɭ, ɤ.ɚɱɟɫɬɜɚɦ.  

 

3.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ 

ɸɧɵɯ ɫɚɦɛ.ɢɫɬɨɜ ɨɰɟɧ.ɢɜɚɥɫɹ ɤɚɤ ɧɟ.ɜɵɫɨɤɢɣ. ɉɪ.ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ.ɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟ.ɧɤɟ 

ɷɤɫɩɟɪɬ.ɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɪɟ.ɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ  ɩɨ.ɩɵɬɤɢ ɜɵɩɨ.ɥɧɟɧɢɹ 

ɌɌȾ ɜ ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ, ɨ.ɞɧɚɤɨ ɨɧɢ ɧɟ ɩɪ.ɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬ.ɜɟɧɧɨɝɨ  

ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫ.ɹ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞ.ɧɢɣ ɢ ɧɟ ɢ.ɦɟɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪ.ɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱ.ɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩ.ɚɯ ɢɫɩɵɬɭɟ.ɦɵɯ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2019 ɩɨ  ɹɧɜɚɪɶ 20.20 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨ.ɞɢɥɚɫɶ ɪɟɚ.ɥɢɡɚɰɢɹ 

ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɬɟɯɧɢ.ɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɸɧɨɲɟɣ-ɫ.ɚɦɛɢɫɬɨɜ.  

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨ.ɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪ.ɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨ.ɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧ.ɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸ.ɧɨɲɟɣ-

ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ. Ɋɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɵ ɭɪɨ.ɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜ.ɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛ.ɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨ.ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ 

ɸɧɨɲɟɣ-ɫ.ɚɦɛɢɫɬɨɜ ɧ.ɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨ.ɜ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɷ.ɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨ.ɰɟɧɨɤ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪ.ɚɡɥɢɱɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

 ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

 ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

70,2±2,0 62,0±2,4 P < 0,05 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ (ɬɚɛɥ.ɢɰɚ 3) ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɨɫɬɨ.ɜɟɪɧɨ ɩɨɜɵɫ.ɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧ.ɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ.ɩɩɵ. ɍɜɟɥɢɱɟ.ɧɢɟ ɫɭɦɦɵ ɛ.ɚɥɥɨɜ ɩɪɨɢɡɨ.ɲɥɨ ɫ 55,3 ɞɨ 70,.2 ɛɚɥɥɨɜ (p <0,05). 

ɋɥɟ.ɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬ.ɢɬɶ, ɱɬɨ ɧ.ɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ ɫɭɦɦɚ ɛɚ.ɥɥɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ.ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛ.ɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪ.ɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɫɪ.ɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭ.ɩɩɨɣ (70,2 ɢ 6.2,0, p <0,05), ɱɬɨ ɬ.ɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪ.ɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɟ.ɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɢɧɞɢɜɢ.ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɨ.ɰɟɧɤɟ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ.ɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɭ.ɞɶɢ ɭɤɚɡɵɜ.ɚɸɬ ɧɚ ɩɨɩ.ɵɬɤɢ ɜɵɩɨɥ.ɧɟɧɢɹ ɌɌȾ ɜ ɡ.ɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬ.ɚɤɭɸɳɢɯ 

ɞɟ.ɣɫɬɜɢɹɯ ɚɞɟ.ɤɜɚɬɧɨ ɫɥɨ.ɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫ.ɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɟ ɩɪ.ɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɞɨɫɬ.ɢɠɟɧɢɸ 

ɡɚɞɭ.ɦɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭ.ɥɶɬɚɬɚ ɢ ɩɨ.ɥɭɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬ.ɜɟɧɧɨɝɨ  ɩɪɟ.ɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɨ.ɞɧɚɤɨ 

ɩɨɡɜɨ.ɥɹɸɳɢɟ ɫɨɯɪ.ɚɧɹɬɶ ɩɪɟɜɨɫ.ɯɨɞɫɬɜɨ ɧɚ.ɞ  ɫɨɩɟɪɧɢ.ɤɨɦ ɜ ɷɩɢɡɨ.ɞɟ ɩɨɟɞɢɧɤ.ɚ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞ.ɚɥɫɹ ɛɨɥɟ ɜ.ɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɩɪ.ɢɪɨɫɬ 

ɭɪɨɜ.ɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬ.ɚɜɢɥ 23,42% 

(p<0,05), ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɥɢɲɶ –8,40%. ȼ ɤɨ.ɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚ ɫɪɟ.ɞɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟ.ɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ.ɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬ.ɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬ.ɦɟɬɢɬɶ ɩɨɜ.ɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨ.ɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬ.ɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬ.ɜ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫ.ɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪ.ɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 

ɫɪ.ɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɨɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨ.ɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɛɚɥɶɧɨɣ ɨ.ɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧ.ɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ.ɧɧɨɫɬɢ  ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɧ.ɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ 

Ɍɟɫɬɵ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ n=1.2 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪ.ɚɡɥɢɱɢɣ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝ (ɪ.ɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ) 

3,9 ± 1,1 

110,45% 

3,5 ± 1,4 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ȼɨɤɨɜɚɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ 

(ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ 

ɫ.ɧɢɡɭ) 

4,4 ± 0,1 

93,10% 

4,7± 0,2 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ɂɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ 3,4 ± 1,0 3,2 ± 1,0 ɪ < 0,05 
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(ɡɚɰɟɩ ɫ.ɧɚɪɭɠɢ ɫ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨ.ɝɢ) 

105,98% 100 % 

Ɂɚɰɟɩ ɫɬɨɩɨ.ɣ 

(ɡɚɰɟɩ ɫɬɨ.ɩɨɣ 

ɞɚɥɶɧɟ.ɣ ɧɨɝɢ) 

4,7 ± 0,3 

126,66% 

3,8 ± 1,0 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ 

ɛɟɞɪ.ɚ (ɛɪɨɫɨɤ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɛɟ.ɞɪɚ 

ɢɡɧɭɬɪɢ) 

2,9 ±0,4 

125,00% 

2,3 ± 0,9 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ 

ɝɪɭ.ɞɶ 

4,5 ± 0,5 

117,50% 

4,0 ± 1,0 

100 % 

ɪ < 0,05 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜɟɪ.ɯɨɦ (ɫ 

ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ ɢ 

ɝɨ.ɥɨɜɵ) 

3,6 ±0,5 

132,53% 

2,7 ± 0,6 

100 % 

ɪ < 0,05 

ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɧɨɝ (ɫ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɝɨ.ɥɨɜɵ) 

3,3 ±0,4 

88,34% 

3,6 ± 0,4 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ 

ɡɚɰɟɩɨɦ ɧɨ.ɝɨɣ 

3,8 ± 0,08 

94,64% 

4,0 ± 0,4 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ɋɵɱɚɝ ɜɧɭɬɪ.ɶ 

(ɡɚɯɜɚɬɵ.ɜɚɹ 

ɪɭɤɚɦɢ) 

3,5 ± 1,5 

138,15% 

2,5 ± 1,2 

100 % 

ɪ < 0,05 

Ɋɵɱɚɝ ɧɚ ɨɛ.ɚ 

ɛɟɞɪɚ 

3,2 ±1,0 

120,00% 

2,7 ± 1,5 

100 % 

ɪ < 0,05 

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɩɟɪɟ.ɤɚɬɨɦ, ɫ 

ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ 

ɛɟɞɪɨɦ (.ɝɨɥɟɧɶɸ) 

3,7 ± 1,2 

114,58% 

3,3 ± 1,1 

100 % 

ɪ < 0,05 
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Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɧɨɝ (ɪ.ɚɡɞɟɥɶɧɵɦ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ)» 

ɫɨɫɬ.ɚɜɢɥɚ 3,9 ɢ 3,5 (p<0,05). ɉɪɢ ɷɬɨɦ  ɜ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ  ɨɰɟɧɤ.ɚ ɧɚ 

10,45% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɨɤɨɜɚɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ (ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ ɫ.ɧɢɡɭ)» 

ɫɨɫɬ.ɚɜɢɥɚ  4,4 ɢ 4,7  (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 6,90%  

ɧ.ɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ  «Ɂ.ɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ (ɡɚɰɟɩ ɫ.ɧɚɪɭɠɢ ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨ.ɝɢ)» - 3,4 ɢ 3,.2 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 5,98% 

ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «Ɂ.ɚɰɟɩ ɫɬɨɩɨ.ɣ (ɡɚɰɟɩ ɫɬɨ.ɩɨɣ ɞɚɥɶɧɟ.ɣ ɧɨɝɢ)» - 

4,7 ɢ 3,8 (p<0,05).ȼ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 26,66% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɛɟɞɪ.ɚ (ɛɪɨɫɨɤ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ 

ɛɟ.ɞɪɚ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ)» - 2,9 ɢ 2,.3 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 

25,00% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ). 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ» 4,5 ɢ 4,0 (p<0,05). ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 17,50% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɍ.ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɟɪ.ɯɨɦ (ɫ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ ɢ 

ɝɨ.ɥɨɜɵ)» - 3,6 ɢ 2,7 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 32,5.3% 

ɜɵɲɟ, ɱɟ.ɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɍ.ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɧɨɝ (ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨ.ɥɨɜɵ)» - 3,.3 ɢ 3,6 (p<0,05).ȼ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 11,66%  

ɧ.ɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɰɟɩɨɦ ɧɨ.ɝɨɣ» - 3,8 ɢ 4,0 

(p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 5,36%  ɧ.ɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ɋɵɱɚɝ ɜɧɭɬɪ.ɶ (ɡɚɯɜɚɬɵ.ɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ)» - 3,5 ɢ 2,5 

(p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 38,15% (p<0,05) ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 
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Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «Ɋɵɱɚɝ ɧɚ ɨɛ.ɚ ɛɟɞɪɚ» - 3,2 ɢ 2,7 (p<0,05). ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ  20,00 % ɜɵɲɟ, ɱɟ.ɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɨɣ.  

Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟ.ɤɚɬɨɦ, ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ 

ɛɟɞɪɨɦ (.ɝɨɥɟɧɶɸ)»  - 3,7 ɢ 3,.3 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ 

ɧɚ 14,58% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

ɍ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟ.ɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪ.ɧɵɟ 

ɭɥɭɱɲɟ.ɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ.ɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪ.ɢɪɨɫɬɵ ɡɧɚɱɟ.ɧɢɣ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫ.ɥɟɞɭɟɦɵɦ 

ɬɟɫɬ.ɚɦ.  

ɇɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɨ.ɜɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧ.ɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ.ɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɤɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ 

ɱɟɬɤɨɟ ɨɩɪɟ.ɞɟɥɟɧɢɟ ɩɚɪ.ɚɦɟɬɪɨɜ ɮɢɡ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚ.ɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬ.ɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥ.ɹɰɢɸ 

ɩɫɢɯɨɷ.ɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ.ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧ.ɢɹ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ. ɉɨɫɥɟ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢ.ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟ.ɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɨɜ ɜ ɷɤɫ.ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ.ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɭ.ɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧ.ɚ 23,42% (p<0,05) ɢ ɢ.ɦɟɥ ɫɬɚɬɢɫɬ.ɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱ.ɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱ.ɢɹ ɫ 

ɞɚɧɧɵ.ɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥ.ɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ.ɵ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɋɚɦɛɨ ɨɬɧɨɫ.ɹɬ ɤ ɜɢɞɭ ɫ.ɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪ.ɵɯ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬ.ɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟ.ɧɢɣ ɧɚ 

ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɡ.ɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨ.ɥɶɤɨ ɨɬ ɭɪɨ.ɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫ.ɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯ.ɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɫɬɟ.ɩɟɧɢ ɬɟɯɧɢ.ɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬ.ɜɚ. ɉɨ 

ɦɧɟ.ɧɢɸ ɧɟɤɨɬɨɪ.ɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨ.ɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫ.ɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥ.ɶɧɵɦ ɡɜɟɧɨ.ɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫ.ɦɟɧɨɜ-ɟɞɢɧɨɛɨɪ.ɰɟɜ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬ.ɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸ.ɧɵɯ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɞɨɥɠɧɨ 

ɪɟ.ɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱ.ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜ.ɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨ.ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥ.ɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬ.ɜɢɣ, ɚ ɬɚɤ.ɠɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟ.ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪ.ɵɟ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪ.ɢɜɟɞɭɬ ɤ ɭɫ.ɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɫɬɭ.ɩɥɟɧɢɸ 

ɧɚ ɫɨɪɟ.ɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɸ.ɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɹ.ɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬ.ɥɢɱɧɵɦ 

ɮɭɧ.ɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞ.ɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧ.ɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜ.ɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮ.ɢɤɚɰɢɢ ɜ ɛɭ.ɞɭɳɟɦ.    

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟ.ɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚ.ɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚɥɶɧɨɦ ɨɛɨɫ.ɧɨɜɚɧɢɢ 

ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸ.ɧɨɲɟɣ ɜ ɫɚ.ɦɛɨ. 

ɉɟɞɚɝɨ.ɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫ.ɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨ.ɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 3 ɷɬ.ɚɩɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪ.ɵɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢ.ɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧ.ɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨ.ɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥ.ɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛ.ɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟ.ɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ.ɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɫɬɟ.ɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬ.ɚɧɧɨɫɬɢ ɜɨ.ɩɪɨɫɚ ɬɟɯɧ.ɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸ.ɧɵɯ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ, ɩɪɨɜɨɞɢ.ɥɫɹ ɜɵɛɨɪ ɢ ɪɟ.ɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɦɟɬɨ.ɞɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫ.ɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬ.ɚɤɠɟ ɷɤɫɩɟɪ.ɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚ.ɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞ.ɚɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ ɫ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨ.ɜɚɧɢɟɦ ɜɵɜɨ.ɞɨɜ.   

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɟ.ɚɥɢɡɨɜɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧ.ɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤ.ɢ ɸɧɵɯ ɫɚɦɛ.ɢɫɬɨɜ 

ɜɤɥɸɱ.ɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥ.ɢɱɧɵɟ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɤɢ ɫ ɚɤɰɟ.ɧɬɨɦ ɧɚ ɬɟ.ɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ.ɧɟɞɪёɧɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɱɟɬɤɨɦ 

ɨ.ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩ.ɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧ.ɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬ.ɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥ.ɹɰɢɢ 

ɩɫɢɯɨɷ.ɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ.ɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧ.ɢɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨ.ɜɟɪɧɵɦ ɭɥɭɱ.ɲɟɧɢɟɦ 

ɩɨɤ.ɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬ.ɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ 

ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚ.ɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ.ɣ:   
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Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɧɨɝ (ɪ.ɚɡɞɟɥɶɧɵɦ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ)» 

ɫɨɫɬ.ɚɜɢɥɚ 3,9 ɢ 3,5 (p<0,05). ɉɪɢ ɷɬɨɦ  ɜ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ  ɨɰɟɧɤ.ɚ ɧɚ 

10,45% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɨɤɨɜɚɹ ɩɨ.ɞɫɟɱɤɚ (ɡɚ.ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ ɫ.ɧɢɡɭ)» 

ɫɨɫɬ.ɚɜɢɥɚ  4,4 ɢ 4,7  (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 6,90%  

ɧ.ɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ  «Ɂ.ɚɰɟɩ ɫɧɚɪɭ.ɠɢ (ɡɚɰɟɩ ɫ.ɧɚɪɭɠɢ ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨ.ɝɢ)» - 3,4 ɢ 3,.2 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 5,98% 

ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «Ɂ.ɚɰɟɩ ɫɬɨɩɨ.ɣ (ɡɚɰɟɩ ɫɬɨ.ɩɨɣ ɞɚɥɶɧɟ.ɣ ɧɨɝɢ)» - 

4,7 ɢ 3,8 (p<0,05).ȼ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 26,66% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɪɨɫɨɤ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɛɟɞɪ.ɚ (ɛɪɨɫɨɤ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ 

ɛɟ.ɞɪɚ ɢɡɧɭɬɪ.ɢ)» - 2,9 ɢ 2,.3 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 

25,00% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ). 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ȼɪɨɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɝɪɭ.ɞɶ» 4,5 ɢ 4,0 (p<0,05). ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 17,50% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɍ.ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɟɪ.ɯɨɦ (ɫ ɡɚɯ.ɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ ɢ 

ɝɨ.ɥɨɜɵ)» - 3,6 ɢ 2,7 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 32,5.3% 

ɜɵɲɟ, ɱɟ.ɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨ.ɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɍ.ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨ.ɧɵ ɧɨɝ (ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ 

ɝɨ.ɥɨɜɵ)» - 3,.3 ɢ 3,6 (p<0,05).ȼ ɷɤɫɩɟɪɢ.ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 11,66%  

ɧ.ɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ɋɵɱɚɝ ɥɨɤɬ.ɹ ɡɚɰɟɩɨɦ ɧɨ.ɝɨɣ» - 3,8 ɢ 4,0 

(p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 5,36%  ɧ.ɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

 Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ɋɵɱɚɝ ɜɧɭɬɪ.ɶ (ɡɚɯɜɚɬɵ.ɜɚɹ ɪɭɤɚɦɢ)» - 3,5 ɢ 2,5 

(p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ 38,15% (p<0,05) ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 
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Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.Ɋɵɱɚɝ ɧɚ ɨɛ.ɚ ɛɟɞɪɚ» - 3,.2 ɢ 2,7 (p<0,05). ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ ɧɚ  20,00 % ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

Ȼɚɥɥɶɧɚɹ ɨ.ɰɟɧɤɚ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «.ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟ.ɤɚɬɨɦ, ɫ ɡ.ɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟ.ɢ ɢ 

ɛɟɞɪɨɦ (.ɝɨɥɟɧɶɸ)»  - 3,7 ɢ 3,.3 (p<0,05). ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬ 

ɧɚ 14,58% ɜ.ɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

ɍ ɫɚɦɛɢɫɬɨ.ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟ.ɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭ.ɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟ.ɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪ.ɧɵɟ 

ɭɥɭɱɲɟ.ɧɢɹ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ.ɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɩɪ.ɢɪɨɫɬɵ ɡɧɚɱɟ.ɧɢɣ  ɬɟɯɧɢ.ɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫ.ɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨ.ɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧ.ɚ ɷɬɚɩɟ ɤɨ.ɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷ.ɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.ɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɢɫɫ.ɥɟɞɭɟɦɵɦ 

ɬɟɫɬ.ɚɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨ.ɦ, ɩɨɥɭɱɟɧ.ɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬ.ɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨ.ɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧ.ɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨ.ɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬ.ɢ  ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɫ.ɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬ.ɜɭɸɬ ɨɛ 

ɷɮɮɟ.ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟ.ɚɥɢɡɭɟɦɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚ.ɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ.ɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ.ɤɢ, 

ɭɱɢɬɵɜ.ɚɸɳɟɣ ɱɟɬɤɨɟ ɨ.ɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩ.ɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɮ.ɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧ.ɚɝɪɭɡɤɢ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 

ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɸɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɭɞɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɬɥɢɱɧɵɦ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɬɟɫɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɬ ɬɨɝɨ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɚɦɛɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɢɬɨɝ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɧɟɦɚɥɨ ɪɚɛɨɬ, ɩɨɫɜɹɳёɧɧɵɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɣ ɜ ɫɩɨɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɚɧ ɨɩɵɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ ɫɬɪɚɧɵ.  ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɚɠɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɪɨɫɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɢ, ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ 

ɩɟɪɟɧɨɫɭ ɨɩɵɬɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɜ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɟ, 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ 

ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɤɥɢɦɚɬɚ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɟɣ ɬɢɩ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɚɦɛɢɫɬɨɜ. Ɍɪɟɧɟɪɵ-ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɫɟ 

ɱɚɳɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢɦɟɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ. 
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ɉɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɩɪɢɟɦɚɯ 

ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɛɨɪɶɛɵ ɫɚɦɛɨ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɤɚɤ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ - ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɹ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ: 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɥɢɰɚ, ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ: 

1. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

2. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ. 

3. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɛɟɫɟɞɵ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɬɟɦɭ. 

4. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɭ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. 

5. Ⱦɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɢ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 

6. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɟɣ. 

7. ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ ɩɪɢёɦɵ. 
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