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. .    .       .  .    . ;  

4)  .  ( . .  . ) [12, . 65].  

    .     .     .      .      .        
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.     .      .       . .   .   

. .  .  [16, . 66].  
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.       .   . ,  .  .  

.   .  .  .  .     .. .);  
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. ,  . .    .   .         .    .       

. . ,    .    .      . ,     .     .     

   .     .      . -  . .    

2.       .      .       . .       

.   .  .  . ,   .  .  (  

.  « .    .  . - .  . »).    

3.  .     .   .   .   . ,    

.      . ,   .       .    

.   .  .  [22, . 40].  
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.        . .   .   .     . .   

  .         .   . ,      

. .            .        . .        .   

. :     .      .       . ,    .      
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.   .   .    .  ( .   ,  . , 

.  . , .   .)  [20, . 56].  
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.     »,  .     .     .   .   .   

,  .   .   .   .         

.   .   .  .  [23]. 

. . .  .  .  .  

. .   . .  .  .   
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 .  - .  - .  .  .   

.   . . , .  .  . ,   

.  . , .  .   .  .  

. .  

 .  - .  - .   .  .  

.  .   . .   .  

. , . .   . , . .   

.  .  .   . .  
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. .   .  .  .  . ,  
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.  .  - .  .   .  .  
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.   .  .  . , .   .  

.   .  . .  .   .  
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 .  ( . . ) .   .  

 .   .  .  .  . :  

-  .  .  ( .  . , .   

.  .  );  

-  .  . , .  . . ,  

.  .  . , .  .  . ; 

-  . .   .  .  .  

. ;  

- .  .  .  ( .  .   .  

 .  .  . );  

-  .     .  .  (  

.   .    .   . ). 

 

 

 

 

 

 



                                                                                             22 

 

2.     

 

 .  .  .    .   

« ».  .   24 .  13-14 ,  .  .  

. .   .  . ,  .   2 .  – 

. .   .   1.2 .  

 .   3 .   .  2019   2020 .  

.   ( . - .  2019 .) .    .  . -

.  .    . .   .   . , 

- . .  .  .   .  . -

.  .  . . .   .  . . 

.  .   .  .  .  -  

.  .   . .  .  .  .  .  

.  . ,   .  . .   

  .  ( .  2019 -  20.20 .) .  

.  .  .  . - .  .   

 . . .  .  - .   .  

. .    .   . .  . . 

.  . .  .   .   .  2019   

2020 .   

  .   (  20.20 .)  .  .   

. - .   .  . .  . .  

. .  .    .  . ,  

. .  , .  . .  . .  

.   .  .  .  . . 

 . - .  .   .  .  

.  .  . - .  .  .  

. ,   .  . .  .    . .  

.   . .  -. .  , .  

. , .   . .  



                                                                                             23 

 

 .  .  .  .  .  

.   .   .  .  .  .   

.  .  .  ( . , . . , 

.  ),  .  .  . .  .   

. .  

 .  .   .  .  

.  .   .  .  .  .  

.  . . 

 .  .  - .  .   

. .   (.  ) .  .  .  . 

.  .  .   .    .   .  5 

. , .  .   .  . -  

.  ( . ),  .   .  .  .  

. ,  .   .   .  .   .  

. . .   .  .  .  .  .  .  

.  .  .  .  .   . .   

. , .  .  .  -  

. . :  

1 – .   .  ( .  . . );  

2 – .   .  .  ( .  

. . ). 

 .  .   .  .   

. .  .  [9]  1  5 . .  

5  – .  .  .   .  . , 

.  .  .  . ,   .  

.  .   .   , .   

. .  . .  

4  – .  .    .   .  .  

.  .  . ,  .   .  .  



                                                                                             24 

 

  .  .   . ,   .   .  

.  .   .  . .  

3  – .  .    .   .  .  

 .  .  . ,  .   .  

.  .   .  .   . ,  

.  .  .   .  . .  

2  – .  .    .   .  .  

 .  .  . ,  .   .  

.  .   .  .   .  .  

.  .  .   .  . .  

1  – .  .  .    .   .  

.  .  .  .  .   .  .  

.  .  .   .  . .   

 .  .  .    .  

. .   t- .  . . .  .  

.  .  .  .  .  .  

.  .  .   . .   . .  

.  , .  .  .  (.m).  

. .   .   .  .  .  

.  Microsoft Excel. 

 .  .  .   .  :  

  

=100( 2- 1)/0,5( 1+ 2)%                                  (1)  

  

  –  . ;  

1  2 – .   .  . .  

  

 . , .  .  .  .  

.  .   . - .  .  . -

.   .   . .  . . 
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3.  -   
 13-14  

 

3.1  -    13-14    
 

  . .  .   .  .  

.  - .  . .  - .  13-14 . 

  . ,  .   .  .  . -

  .    .  .  .  .  

 .  .  .  .  .  

.  .  . .  

 .  .  .  .   .  1, 

2.                                                                                                       

 1 - .   .  - .  . .  

 .   .  .  . .  

 .    .  .   .  

 

  n=1.2 

 

  n=1.2 

55,3±2,5 57,0±3,1 p>0,05 

 

  .  1  .   .  .  -

 . .  .    . . .  

. .   . - .  .   . - .  

,  .  .   .  .    

.   .  . , .    .   .  

.  .   .  .   . .  

  2  .  .   - .  

.   .  .  . . .    
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  . .  .  .   .   -

.  .  .  . .   .  

.   . ,  .   . .  .   

 

 2 -    .   - .  

. .  .    . .  .  

  

 n=1.2 

 

 n=1.2 

 

.  

 .  

 ( .  

. ) 

3,50 ± 1,4 3,48 ± 1,6 p>0,05 

 .  

( .   

. ) 

4,7± 0,2 4,8 ± 0,2 p>0,05 

 .  

(  .   

.  . ) 

3,2 ± 1,0 3,3 ± 1,4 p>0,05 

 .  

(  .  

.  ) 

3,8 ± 1,0 3,7 ± 1,1 p>0,05 

 .  

.  (  

.  .  

. ) 

2,3 ± 0,9 2,4 ± 1,0 p>0,05 

  

.  

4,0 ± 1,0 4,0 ± 0,5 p>0,05 

 

.  (  

.    

2,7 ± 0,6 2,8 ± 0,4 p>0,05 
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. ) 

  

.   (  

.  . ) 

3,6 ± 0,4 3,7 ± 0,3 p>0,05 

 .  

 .  

4,0 ± 0,4 4,2 ± 0,4 p>0,05 

 .  

( .  

) 

2,5 ± 1,2 2,3 ± 1,6 p>0,05 

  .  

 

2,7 ± 1,5 2,8 ± 1,7 p>0,05 

 

. ,  

.  .   

 (. ) 

3,3 ± 1,1 3,0 ± 1,9 p>0,05 

 

 

3.2  я -    
13-14  

 

 .  . : .  .  . -  

.  .  .  

 . :   

1) .  .   .  .  .  . ;   

2) .  . -  .  .   .  

.  .  . .  .   . ;   

3)  .   . ;  

4) .  .    . ,  .  

.  .  ;  

5)   . .  . ;  



                                                                                             28 

 

6) .  .   . .   .  

.  , .     . .  

 . :  

1) .  . ;  

2) .  .   ;  

3) .  .   .  . ;  

4)  (. .  . , . , .  .   

.);  

5) . -  .  ( .    .  . );  

6) .  .  .    . - .  

. ;  

7)  .  .    .  .  .  

. - .  .  ( );  

8) .  .   . .  .  (  .  

). 

 .  .  . : ; ; 

. ; . ; . . .  

 .   . :   

1) .   . .  . .  .  

 . .   . .   

. .  . , .  .  . .   .  

.  : 

–  .  , . ;  

–  .   .   .   . ;  

–    .     . ,  ;  

–  .   . ;  

–  . , . , .  .  .   . ;  

–  .   .   ( .  ,  . ,  . ,  .  
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.  
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  .  .  - .  

. .   . .  

3.  .  .  .    . , .  

.   .  .  .  .  [46].  
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 . :  . ; .   .   ; 

.   .   .  . ;  .  .  .  
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 .    .  [43].  
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:  .   .  .  ; .   
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 .  .   . . .  .  .  

.  ,  .  .   .  .  

  .   .  . , .    .   

.  .  .   .  .   

. .  .  . .  .   

.    .  .  .   .  . . 

    2019    20.20  .  .  

.  . - .  .  - . .  

  .  . .   .  .  

.  . - .   .  .  . -

. .  .  - .  . .    

. .  .   .  3. 

 

 3 -  .  . - .  . .  

- .  .   .  . .  

 .    .  .   .  

 

  n=1.2 

 

  n=1.2 

70,2±2,0 62,0±2,4 P < 0,05 
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 .  ( .  3)  .  .  

.  - .  . .  .  .  

. . .   .  .   55,3  70,.2  (p <0,05). 

.  . ,  .   .  . .   .  

. .   .  .    .   .  

.  (70,2  6.2,0, p <0,05),  .  .  .  

.  . . 

 .  .  .  . .   

.  .   .  .    .   .  

.  .  .  . ,  .   .  

.  .   .  .   . , .  

.  .  .  .   .   .  . . 

 .  .  .   .  .  

.  - .  . . ,  .  23,42% 

(p<0,05),  .  .   –8,40%.  .  .  .  

.  . .   .   .  .  

.  .  .  .   .   .   

.   .  .  (  4). 

 

 4 -  .    .  . - .  

.    .   .  . .  

  

 n=1.2 

 

 n=1.2 

 

.  

 .  

 ( .  

. ) 

3,9 ± 1,1 

110,45% 

3,5 ± 1,4 

100 % 

 < 0,05 

 .  

( .   

. ) 

4,4 ± 0,1 

93,10% 

4,7± 0,2 

100 % 

 < 0,05 

 .  3,4 ± 1,0 3,2 ± 1,0  < 0,05 
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(  .   

.  . ) 

105,98% 100 % 

 .  

(  .  

.  ) 

4,7 ± 0,3 

126,66% 

3,8 ± 1,0 

100 % 

 < 0,05 

 .  

.  (  

.  .  

) 

2,9 ±0,4 

125,00% 

2,3 ± 0,9 

100 % 

 < 0,05 

  

.  

4,5 ± 0,5 

117,50% 

4,0 ± 1,0 

100 % 

 < 0,05 

 

.  (  

.    

. ) 

3,6 ±0,5 

132,53% 

2,7 ± 0,6 

100 % 

 < 0,05 

  

.   (  

.  . ) 

3,3 ±0,4 

88,34% 

3,6 ± 0,4 

100 % 

 < 0,05 

 .  

 .  

3,8 ± 0,08 

94,64% 

4,0 ± 0,4 

100 % 

 < 0,05 

 .  

( .  

) 

3,5 ± 1,5 

138,15% 

2,5 ± 1,2 

100 % 

 < 0,05 

  .  

 

3,2 ±1,0 

120,00% 

2,7 ± 1,5 

100 % 

 < 0,05 

 

. ,  

.  .   

 (. ) 

3,7 ± 1,2 

114,58% 

3,3 ± 1,1 

100 % 

 < 0,05 
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 .    «.  .   ( .  . )» 

.  3,9  3,5 (p<0,05).     . .  .   .   

10,45% . ,   . . 

 .    «.  .  ( .   . )» 

.   4,4  4,7  (p<0,05).  .  .  .   6,90%  

. ,   . . 

 .     « .  .  (  .   .  

. )» - 3,4  3,.2 (p<0,05).  .  .  .   5,98% 

. ,   . . 

  .    « .  .  (  .  .  )» - 

4,7  3,8 (p<0,05).  .  .  .   26,66% . ,  

 . . 

  .    «.  .  .  (  .  

.  . )» - 2,9  2,.3 (p<0,05).  .  .  .   

25,00% . ,   . ). 

  .    «   . » 4,5  4,0 (p<0,05).  

.  .  .   17,50% . ,   . . 

  .    « .  .  (  .    

. )» - 3,6  2,7 (p<0,05).  .  .  .   32,5.3% 

, .   . . 

  .    « .   .   (  .  

. )» - 3,.3  3,6 (p<0,05).  .  .  .   11,66%  

. ,   . .  

  .    «.  .   . » - 3,8  4,0 

(p<0,05).  .  .  .   5,36%  . ,   

. . 

  .    «.  .  ( .  )» - 3,5  2,5 

(p<0,05).  .  .  .   38,15% (p<0,05) . ,  

 . . 
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 .    «   .  » - 3,2  2,7 (p<0,05).  

.  .  .    20,00 % , .   . .  

 .    «.  . ,  .  .   

 (. )»  - 3,7  3,.3 (p<0,05).  .  .  .  

 14,58% . ,   . .  

 .  .  .  .  .  

.    .  .  .   - .  

   .  . .    .  

. .  

 .  .  .  . ,  

 .  .  .  . ,  .  .  

. .  .  . .   .   

. - .  .  .   . .   

.  .  23,42% (p<0,05)  .  .  .  .   

.  .  . . 
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.  3,9  3,5 (p<0,05).     . .  .   .   
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 .    «.  .  ( .   . )» 

.   4,4  4,7  (p<0,05).  .  .  .   6,90%  

. ,   . . 

 .     « .  .  (  .   .  

. )» - 3,4  3,.2 (p<0,05).  .  .  .   5,98% 

. ,   . . 

  .    « .  .  (  .  .  )» - 

4,7  3,8 (p<0,05).  .  .  .   26,66% . ,  

 . . 

  .    «.  .  .  (  .  

.  . )» - 2,9  2,.3 (p<0,05).  .  .  .   

25,00% . ,   . ). 

  .    «.   . » 4,5  4,0 (p<0,05).  

.  .  .   17,50% . ,   . . 

  .    « .  .  (  .    

. )» - 3,6  2,7 (p<0,05).  .  .  .   32,5.3% 
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  .    « .   .   (  .  

. )» - 3,.3  3,6 (p<0,05).  .  .  .   11,66%  
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