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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» VI ɫɬɭɩɟɧɶ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 54 

ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 7 ɬɚɛɥɢɰ, 15 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɄɈɆɉɅȿɄɋ ȽɌɈ, ɌɍɊɂɋɌɋɄɂɃ ɉɈɏɈȾ, ɉɊɈɌəɀȿɇɇɈɋɌɖ 

ɌɍɊɂɋɌɋɄɈȽɈ ɉɈɏɈȾȺ 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 

ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ 

ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (15 ɤɦ) ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

«ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

«Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦ ɩɨɯɨɞɨɦ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɬɟɦɢ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ ɜ 1995 ɝɨɞɭ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɧɨɜɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɜ 2014 ɝɨɞɭ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ, ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ ɜ 15 ɤɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɧɨ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɟɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɨ 18 ɤɦ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

«Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɤ 

ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ ɨɛɨɪɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ƚɪɚɠɞɚɧɚɦ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬ 4 ɞɨ 9 ɜɢɞɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.). ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɞɥɹ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 11 ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɟɣ (ɨɬ 6 ɞɨ 70 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ). 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɚɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ - VI ɫɬɭɩɟɧɶ - ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 18-29 ɥɟɬ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɤ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɡɚɥ, ɛɚɫɫɟɣɧ, ɬɢɪ, ɫɬɚɞɢɨɧ) ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ, ɤɚɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɸ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ ɷɬɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɧɚɭɱɧɨɦɭ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɰɟɧɤɢ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ [19, 26, 37, 41]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɢɞɚ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ. ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɩɟɲɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ 
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ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɤɨɥɥɟɝɢɚɥɶɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɬɭɪɢɡɦɚ. ɇɚɭɱɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚɦ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɧɚɭɱɧɨɦɭ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɟɲɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɥɹ 

ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. ɗɬɨ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɦɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɦɭ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɭɩɟɧɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ȽɌɈ [19, 46].  

Ⱦɪɭɝɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 

ɢ ɥɢɲɶ ɜ «Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) (ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɵ Ɇɢɧɫɩɨɪɬɨɦ ɊɎ 01.02 

2018 ɝ.) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: 

«ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ (ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɬɪɨɩ ɷɤɨɬɭɪɢɡɦɚ); ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɚɪɲɪɭɬɚ (ɬɪɨɩɵ, ɝɪɭɧɬɨɜɵɟ ɞɨɪɨɝɢ, ɛɟɡɞɨɪɨɠɶɟ ɢ 

ɬ.ɞ.), ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɜɟɫ ɪɸɤɡɚɤɚ ɧɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɬɫɹ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ 

ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ 

ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (15 ɤɦ) ɞɥɹ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɢ ɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

2. Ɉɩɢɫɚɬɶ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ 

ɨɛɨɪɨɧɟ» ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ (VI ɫɬɭɩɟɧɶ). 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

Ⱥ.ɂ. Ɂɚɜɴɹɥɨɜɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «ɋȺɇ» (ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ).  
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          1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ȽɌɈ «Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» 

 

          1.1 Ɉɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɚɤ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɜɡɹɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ [40, ɫ. 142,  20, ɫ. 31]. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɜ ɫɟɛɹ: ɰɟɧɧɨɫɬɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [47, ɫ. 335-336]. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɡɜɟɧɶɟɜ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ. ɑɚɫɬɹɦɢ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɚɞɵ, 

ɲɤɨɥɵ, ɫɪɟɞɧɟ-ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɫɲɢɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɫɟɤɰɢɢ ɢɥɢ ɤɪɭɠɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɡɜɟɧɶɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɛɨɪ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

● ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɭɸ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɭɸ, ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɭɸ, 

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɪɟɫɬɢɠɧɭɸ, ɢɞɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ, ɩɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɭɸ; 

● ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɪɟɲɚɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɢ 

ɜɨɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ; 

● ɱɚɫɬɧɵɟ, ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ [47, ɫ. 337]. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɨɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ. 

ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɤ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ», ɫɩɟɪɜɚ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞ ɷɬɢɦ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɩɨɧɢɦɚɥɨɫɶ, ɬɨ ɱɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɨɩɢɫɵɜɚɬɶɫɹ ɞɚɥɟɟ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɫɤɚɡɚɧɨ ɩɨɡɠɟ, ɫɟɣɱɚɫ ɛɭɞɟɬ ɞɚɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [18,  ɫ. 73]. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɩɪɢɫɭɳɚ ɜɫɟɦ ɡɜɟɧɶɹɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

[1]. Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɞɚɠɟ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɞɟɬɫɚɞɨɜɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 

ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɷɬɨ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ, 

ɝɞɟ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɬ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɞɟ, ɤɚɤ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɲɤɨɥɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɢ – ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ – ɛɭɞɭɬ ɞɚɜɚɬɶɫɹ ɧɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤ 

ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɫɚɦɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ. ɉɪɢɜɨɞɹ ɩɨɞɨɛɧɵɣ 

ɩɪɢɦɟɪ ɫɨ ɡɜɟɧɶɹɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɲɢɪɧɚ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɂ 

ɟɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɦɵɫɥɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɬɨ ɞɚɠɟ ɡɚ ɪɚɦɤɚɦɢ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɲɟɞɲɢɣ ɱɟɪɟɡ ɧɟɟ, ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɳɟɣ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɭɠɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɫ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟɦ 

ɜɨɩɪɨɫɚ. 

ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɤɚɦ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɟɟ ɡɚɱɚɬɤɢ ɟɳɟ ɜ 

ɩɟɪɜɨɛɵɬɧɨɨɛɳɢɧɧɨɦ ɫɬɪɨɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɨɧɢ ɢɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɥɸɞɟɣ ɬɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɪɨɞɭ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [44]. ɇɨ ɧɟ 

ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɢɯ ɦɢɪ, ɫ ɰɟɥɶɸ, ɞɨɛɵɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɛɥɚɝ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɚɥɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɧɚɱɚɥ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɯɨɬɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɝ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɫɯɨɞ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɯɨɬɵ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɤɚɤ: ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɬɪɭɞɚ, ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [36, ɫ. 6-7]. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɝɞɟ ɜɦɟɫɬɨ ɪɟɚɥɶɧɵɯ, ɠɢɜɵɯ ɦɢɲɟɧɟɣ 

ɦɨɝɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɚɠɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭɠɟ ɫ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɛɟɡ ɩɨɞɜɟɪɝɚɧɢɹ ɩɨɬɨɦɫɬɜɚ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɨɯɨɬɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɯ ɤ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ.  

ɋɬɨɢɬ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɢ ɞɪɟɜɧɸɸ ɉɟɪɫɢɸ. ɂɡ ɡɚɩɢɫɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɲɥɢ ɞɨ ɧɚɫ 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɨɛɭɱɚɥɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-16 ɥɟɬ ɜ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɦɚɯ ɛɨɪɶɛɟ, ɛɟɝɭ, ɜɟɪɯɨɜɨɣ ɟɡɞɟ, ɦɟɬɚɧɢɸ ɤɨɩɶɹ, ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢɡ 

ɥɭɤɚ ɢ ɩɪɚɜɞɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɢ ɞɨɦɚ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɞɨɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ [36, c. 12]. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɞɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɡɚɪɨɞɢɥɚɫɶ 

ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɬɨɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɤɚɤ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ 

ɨɫɨɡɧɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɇɨ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚ ɟɝɨ, ɚ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ, ɜɦɟɫɬɟ 
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ɫ ɫɚɦɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɢɞɟɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɪɟɲɚɬɶ ɢɦɟɹ ɧɵɧɟɲɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ȼ ɬɚɤɢɟ 

ɦɨɦɟɧɬɵ ɢ ɩɨɥɭɱɚɥɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɢɫɬɨɪɢɸ ɪɟɤɨɪɞɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 

1896 ɝɨɞɚ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɚɥɢɫɶ, ɢ ɷɬɨ 

ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɥɸɞɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɢɪɨɜɚɥɢ, ɚ 

ɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɩɨɞɨɛɧɵɯ, ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢ ɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢ ɬ.ɞ 

[7]. 

ɗɬɨɬ ɫɩɢɫɨɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɨɥɝɨ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɚ ɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [45, ɫ. 45-46]. 

Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɦɟɬɨɞɚɯ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɂɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 

ɜɟɥɢɤɨ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɬɹɠɟɥɨ ɢɯ ɫɨɛɪɚɬɶ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɹ ɭɠɟ ɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. Ⱥ ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɯ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɨ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ 

ɜɨɜɫɟ ɬɪɭɞɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ. 

ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɛɥɚɫɬɶ ɠɢɜɟɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɢ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ 

ɜɵɲɟ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɚɦɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 

ȼɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɬɟɦɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɚɧɟɟ ɛɵɥɨ 

ɭɠɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨ ɨɛ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɚɤɨɟ ɢ ɝɞɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ. Ʉɪɨɦɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɨ ɜ ɧɟɦ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, 
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ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɥɸɛɨɦɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɭ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ [49, ɫ. 87]. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɹɞɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɛɭɯɝɚɥɬɟɪɭ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɭ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɷɬɨ 

ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɫɬɧɵɦ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟɦ. ɇɨ ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɨɞɢɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ (ȼɈɁ) ɩɪɢɡɧɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɧɨɫɢɬ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ 

ɩɨ ɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ 2010 ɝ. 23% ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 

18 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɛɵɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ.  ɋɬɚɬɢɫɬɢɤɚ ɫɪɟɞɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 11-17 ɥɟɬ ɜɨɜɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɝɚɸɳɟɣ, 81% ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɹɜɥɹɥɢɫɶ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ [20]. Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɚɯɧɭɬɶɫɹ ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɪɚɱɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɧɵ. Ɍɚɤ ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ:  ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, 

ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɞɢɚɛɟɬ II ɬɢɩɚ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɪɚɤɚ. ɇɚ ɫɩɢɫɨɤ ɷɬɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɥɹ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ [19]. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɠɢɡɧɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɦ. ȼɟɞɶ ɨɧɚ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ʌɸɞɹɦ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɢɞɹ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɧɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɚ. ȼɟɞɶ 

ɨɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɧɸɚɧɫɵ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ  ɪɟɲɟɧɢɹ,  ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ 
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ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ ɜɵɲɟ, ɚ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɋɤɚɡɚɜ ɨ ɥɸɞɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɫɜɟɧɧɨɟ, ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ 

ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɢ ɩɪɨ ɬɟɯ, ɭ ɤɨɝɨ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɬɚɤɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ 

ɤɚɤ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ. Ɉɧɚ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɫɩɚɫɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɞɧɟɣ, ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ, ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɨɤɚɡɚɧɚ 

ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ [11, ɫ. 307].  

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɟɳɟ ɪɚɡ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɚ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɚɤ ɨ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɛɭɞɶ ɬɨ 

ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɧɟ ɜɚɠɧɨ, ɬɨ ɜ ɧɟɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɜɫɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɞɟɥɚɸɬ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɟ 

ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɦ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ, ɧɨ ɢ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜɨɥɟɜɵɟ, ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶɫɹ 

ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɢɥɢ ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

 

           1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
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ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤ 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɸ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ 

ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɜ ɷɬɭ ɬɟɦɭ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ 

«ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ», ɜ ɩɢɫɶɦɟ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 12 ɧɨɹɛɪɹ 2015 ɝɨɞɚ №09-3173, ɬɚɤ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦɢ, ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɦɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ 

[23].  

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ 

ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) — ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɚɹ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɰɢɢ [35]. 

Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɤɚɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɬɟɫɬ 

ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ ɞɥɹ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ 11-12 ɥɟɬ, 40-59 ɥɟɬ ɧɚ 5 ɤɦ, 13-

17 ɥɟɬ ɢ 30-39 ɥɟɬ ɧɚ 10 ɤɦ, 18-29 ɥɟɬ 15 ɤɦ. Ɉɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ 

ɥɢɛɨ ɥɵɠɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ [39, ɫ. 121]. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ ɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɬɭɪɢɡɦ ɤɚɤ ɨɞɧɭ ɢɡ ɮɨɪɦ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɟɡɞɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ [2, ɫ. 99]. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 

ɬɭɪɢɡɦ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ - ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɢɬɨɝɟ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɜɚɧɢɹ 

ɢ ɪɚɡɪɹɞɵ [9, c. 17]. ɂ ɜɫɟ ɠɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ, ɧɟ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɫɬɨɟ ɢ 

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɚɤɢɦ ɦɨɠɟɬ ɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɢɡ-ɡɚ 

ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ. ɇɟ ɨɞɧɨɝɨ 
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ɱɟɬɤɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɟɳɟ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɢɫɤɭɫɫɢɣ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [17, ɫ. 22]. 

Ⱦɥɹ ɫɞɚɱɢ ɬɟɫɬɚ ȽɌɈ ɧɚ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɭɦɟɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɪɸɤɡɚɤ, ɪɚɡɠɢɝɚɬɶ ɤɨɫɬɟɪ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɚɥɚɬɤɭ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ [21, ɫ. 31-32]. 

ɂɡ ɷɬɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɧɨ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɤɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɨɠɟɬ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɦɚɪɲɪɭɬ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɛɚɧɚɥɶɧɨ ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɜɟɞɶ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɟɬ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɜɟɫɶɦɚ 

ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜ 50 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɗɬɨ ɬɨɠɟ 

ɪɚɡɭɦɧɨ, ɜɟɞɶ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɨɠɧɟɟ ɱɟɦ ɝɪɭɩɩɭ ɦɟɧɶɲɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɢ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨ 50 ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɯɨɞɵ. Ⱦɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10-12 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɏɨɪɦɢɪɭɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ 

ɢ ɨ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɥɸɞɟɣ ɦɟɠɞɭ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɨɦ, ɟɫɥɢ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ 

ɥɸɞɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɝɪɭɩɩɭ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɪɚɠɞɚ, ɧɟɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ, ɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɥɢɛɨ 

ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɢɯ ɪɟɲɢɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɥɢɛɨ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɨɯɨɞ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɯɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɜɞɪɭɝ ɦɟɠɞɭ ɬɚɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜɞɪɭɝ ɡɚɜɹɠɭɬɫɹ ɫɤɚɧɞɚɥɵ. ɇɚɫɬɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɪɱɟɧ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɧɢɯ, ɧɨ ɢ ɭ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɨɣ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ [13]. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɟɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ 

ɛɭɞɟɬ ɜɟɪɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɨ ɤɚɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɨɨɛɳɟ ɝɨɜɨɪɢɦ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ [38]: 

● ɩɟɲɢɣ ɬɭɪɢɡɦ; 
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● ɝɨɪɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ; 

● ɜɨɞɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ; 

● ɥɵɠɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ; 

● ɫɩɟɥɟɨɬɭɪɢɡɦ; 

● ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ; 

● ɬɭɪɢɡɦ ɧɚ ɦɨɬɨɰɢɤɥɚɯ; 

● ɬɭɪɢɡɦ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧɚɯ; 

● ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ. 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɭɪɢɡɦɚ ɟɫɬɶ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɟɝɨ ɢɯ 6 ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨ 

6 ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɚ [29, 

ɫ. 117]. Ⱦɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬ ɧɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɦ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɣɬɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɧɹɯ ɢɥɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢ ɭɪɨɜɧɸ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɚɟɬ ɩɨɥɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ 

ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɝɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɸ. ɏɨɬɶ ɞɚɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɬɭɪɢɡɦɭ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɟɟ, 

ɬ.ɤ. ɫɚɦɚ ɬɟɦɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɱɚɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɯɨɞ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ 

ɫɚɦɢɦ ɩɨɯɨɞɨɦ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɧɚ ɡɚɹɜɤɚ ɜ Ƚɥɚɜɧɭɸ ɫɭɞɟɣɫɤɭɸ 

ɤɨɥɥɟɝɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ȽɋɄ) ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ. ȼ ɡɚɹɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ, 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ (ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ) ɪɚɣɨɧ ɢ ɫɪɨɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ. ȼ 

ɡɚɹɜɤɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ: 

- ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ ɢ ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 

- ɞɚɬɚ ɢ ɝɨɞ ɪɨɠɞɟɧɢɹ; - ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ;  

- ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɞɨɩɭɫɤ;  
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- ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɡɚɱɟɬɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɤɧɢɠɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɢɡɚ 

(ɞɨɩɭɫɤ) ɜɪɚɱɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɦɢɥɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɞɨɩɭɫɤɚ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, 

ɱɟɦ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ɞɨ ɜɵɟɡɞɚ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɜ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɪɟɝɢɨɧɚ, 

ɝɞɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɦɚɪɲɪɭɬ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɦɚɪɲɪɭɬɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɪɨɤɚɯ ɢ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ. ȼɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ 5 ɢ 

6 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ 

ɫɬɪɚɯɨɜɚɧɢɟ ɪɢɫɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɷɜɚɤɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ [16]. 

ȼ ɩɨɯɨɞɚɯ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɝɪɭɩɩɵ ɟɫɬɶ ɫɜɨɹ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ, 

ɨɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɞɟɥɹɟɬ ɟɝɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɧɨ 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɟɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɜɟɞɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ʉɨɝɞɚ ɤɚɠɞɵɣ ɱɥɟɧ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɨɡɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɨ ɩɨɯɨɞ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɢɦɟɟɬ ɧɟɤɭɸ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɪɭɝɨɦ ɡɚɞɚɱ ɢ ɷɬɢ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɯɨɞɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 

ɝɪɭɩɩɵ – ɨɩɵɬɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɛɵɜɚɥ ɜ ɩɨɯɨɞɚɯ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɟɬ ɫ ɱɟɦ ɦɨɝɭɬ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ. Ɂɚɜɯɨɡ – ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɣ ɡɚ ɩɢɬɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ, ɡɚɤɭɩɚɟɬ ɧɭɠɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ «ɦɟɞɢɤ». ɗɬɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɜɪɚɱ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɧɟɩɥɨɯɨ, ɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ. 

Ɉɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɚɩɬɟɱɤɢ, ɡɚɤɭɩɚɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɧɢɯ, ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɩɬɟɱɟɤ. ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɞɨɥɠɧɨɫɬɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟɦ. Ɉɧ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɢɫɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
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ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɟɝɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɪɸɤɡɚɤɚɦ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɋɬɨɢɬ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɟɳɟ ɨ ɞɜɭɯ ɜɚɠɧɵɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɹɯ – ɷɬɨ ɪɟɦɨɧɬɧɢɤ ɢ ɮɨɬɨ 

ɨɩɟɪɚɬɨɪ. ɉɟɪɜɵɣ ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨɥɨɦɤɢ ɫɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɚ 

ɜɬɨɪɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɞɨɥɝɢɟ ɢ ɬɟɩɥɵɟ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ ɩɨɯɨɞɟ, ɚ ɟɫɥɢ ɰɟɥɶɸ ɩɨɯɨɞɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤɚɹ-ɥɢɛɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɨ ɢ ɡɚɩɟɱɚɬɥɟɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚ ɮɨɬɨ ɢɥɢ ɜɢɞɟɨ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɭ. 

ɉɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ 

ɨɬɱɟɬ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɩɨɯɨɞ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɬɧɨɝɨ ɨɬɱɟɬɚ, ɜ ɩɨɯɨɞɚɯ ɫ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ ɩɟɪɜɨɣ 

ɜɫɟ ɨɬɱɟɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ. ɗɬɨɬ ɨɬɱɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ 

ɦɚɪɲɪɭɬ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦ [6, ɫ. 53]. 

ɋɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɯɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɱɬɨ ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ 

ɤɚɤ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɩɭɬɶ. ɇɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɪɨɥɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ 

ɜɫɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ  ɧɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨ-

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [5, ɫ. 57].  

Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɚɪɢɞɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɩɭɫɬɵɧɟ ɋɚɪɵ-ȿɫɢɤ-

Ⱥɬɵɪɚɭ ɩɪɟɞɫɬɨɹɥɨ ɩɪɨɣɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɥɢɥɫɹ ɫ 

ɨɫɟɧɢ ɞɨ ɥɟɬɚ. ȼ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɢɥ ɛɟɝ ɜ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɡɨɧɟ 130-160-180 ɭɞ/ɦɢɧ.  Ɂɚ ɧɟɞɟɥɸ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɪɨɛɟɝɚɥɢ ɨɬ 50 ɞɨ 70 ɤɦ. ɇɟ ɨɛɨɲɥɢ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɢ ɫɛɨɪɵ ɜ ɝɨɪɚɯ ɫ ɜɵɯɨɞɚɦɢ 

ɩɪɢ ɩɟɪɟɩɚɞɟ ɜɵɫɨɬ ɨɬ 2500 ɞɨ 3200 ɦ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ [5, ɫ. 57 - 58]. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɜ ɧɟɦ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢ ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɬɨɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɫɬɨɦɭ, ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɛɵɥɨ 

ɛɵ ɤɪɚɣɧɟ ɬɹɠɟɥɨ ɜɵɧɟɫɬɢ. ɇɨ, ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɞɚɠɟ ɜ ɩɨɯɨɞ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 
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ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɞɚɠɟ ɜ ɧɟɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-4 ɞɧɟɣ. 

ɋɚɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. ȿɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ ɯɨɞɢɥ ɜ 

ɩɨɯɨɞ, ɬɨ ɨɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɟɝɨ ɟɦɭ ɧɟ ɯɜɚɬɢɥɨ ɧɚ ɦɚɪɲɪɭɬɟ ɢ ɧɚɞ ɱɟɦ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɤɚɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ȼɭɞɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɧɨ ɨɧɨ ɫɚɦɨ, ɤɚɤ 

ɬɚɤɨɜɨɟ, ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ [10, ɫ. 41]. 

ȿɫɬɶ ɢ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɯɨɞ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɭɠɟ ɢɫɯɨɞɹ 

ɢɡ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɥɚɟɬɫɹ ɷɬɨ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɨɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨɯɨɞɚ [47, ɫ. 358]. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɨɧɢ ɧɚ ɜɢɞɟ 

ɬɭɪɢɡɦɚ, ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɩɭɬɢ – ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɷɬɢɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɧɟɪɝɨɟɦɤɨɫɬɶ ɩɭɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɨɧɢ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ: Qɩ = SP [0,2 (i – 

1) + 1]. Ƚɞɟ Q – ɷɧɟɪɝɨɟɦɤɨɫɬɶ ɩɭɬɢ, S – ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɭɬɢ, P – ɜɟɫ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɚ i – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [47, ɫ. 

358]. 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɢ ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɩɨɞ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɷɬɨɬ ɫɚɦɵɣ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɜɢɬ ɧɟ ɭ ɜɫɟɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɯɨɬɹ ɛɵ ɜ ɫɚɦɵɣ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɨɯɨɞ. ȼ ɷɬɨɦ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɚɬɶ ɬɨɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɯ 

ɩɨɯɨɞɚɯ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ 

ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɹ ɟɝɨ ɩɨɞ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɟɞɶ ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɦɚɪɲɪɭɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ, ɧɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɟɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɭ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɤɭɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. 
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Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ, ɤ ɩɨɯɨɞɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɤɚɤ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫ ɫɨɛɨɣ ɛɭɞɭɬ ɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɱɥɟɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɨ 
ɜɟɞɶ ɢ ɫɚɦ ɩɨɯɨɞ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ȼɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɩɨɯɨɞɭ ɜ ɩɭɫɬɵɧɟ ɨɬɦɟɬɢɦ 
ɟɳɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɟɞɶ ɫɚɦɢ ɫɛɨɪɵ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɹɜɥɹɥɢɫɶ 
ɩɨɯɨɞɨɦ ɫ ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɦɢ ɜɵɯɨɞɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɜɵɫɨɬ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɦɟɫɹɰ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɨɱɟɪɟɞɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɥɭɩɭɫɬɵɧɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɷɬɢɯ ɫɛɨɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 12-

15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 25-35 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɫ ɜɟɫɨɦ 
ɪɸɤɡɚɤɚ 30-50% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɫɛɨɪɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɨɯɨɞ ɧɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɨɧ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɬɫɹ [5, ɫ. 58]. 

ɉɨɯɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɡɚ 
ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɩɨɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɞɭɯɚ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ 
ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɢɯ ɬɪɟɧɟɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦɭ 
ɚɝɟɧɬɫɬɜɭ Ɋɨɫɫɢɢ «ɌȺɋɋ» ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɢɧɬɟɪɜɶɸ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥ Ⱦɨɦɟɧɢɤɨ Ɍɟɞɟɫɤɨ. 
ɗɬɨ ɞɟɥɚɥɨɫɶ ɞɥɹ ɫɩɥɨɱɟɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɡɚɧɢɦɚɥɨ ɩɨɪɹɞɤɚ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɹɯ ɩɨɯɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɛɵɬɶ, ɧɨ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, 
ɷɬɨ ɩɨɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɚɣɦɭɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɮɟɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɭɪɢɡɦɭ ɧɚɩɪɹɦɭɸ [18]. ɉɨɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɧɨ ɢ, ɤ 
ɩɪɢɦɟɪɭ, ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɢɬɧɟɫ-ɚɷɪɨɛɢɤɨɣ ɬɨɠɟ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɥɹ 
ɷɬɨɝɨ [3]. 

ȼɫɟ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ ɞɚɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ, ɤɚɤ ɨɧ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ. Ɉ ɬɨɦ ɤɚɤɢɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɬɨɦ ɧɚ ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ɋɤɚɡɚɧɨ ɢ ɨ ɫɮɟɪɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ. 
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          1.3 ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɋɋɋɊ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɨɟɧɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ. ȼ 1918 

ɝɨɞɭ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɟɤɪɟɬ «Ɉɛ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜɨɟɧɧɨɦɭ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ» ɢ ɫ 

ɚɩɪɟɥɹ ɬɨɝɨ ɠɟ ɝɨɞɚ ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 18 ɞɨ 40 ɥɟɬ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɨɛɹɡɚɧɵ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɜɨɟɧɧɨɦɭ ɞɟɥɭ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɥɹ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ 1920 ɝɨɞɭ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɜɨɟɧɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ (ȼɇɈ) ɢ ɟɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɞ ɷɬɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ, ɩɨ ɫɭɬɢ, ɫɬɨɹɥɚ ɨɞɧɚ ɰɟɥɶ – ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɜ 

ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɨɣɧɵ ɜɟɞɭɬɫɹ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɨɣ 

ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɧɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɨɞɧɨɣ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɪɦɢɟɣ ɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɬɚɤɢɦ 

ɜɨɣɧɚ ɦɨɠɟɬ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɟɫɬɢɫɶ ɟɳɟ ɜ ɦɢɪɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼ 1927 ɝɨɞɭ ɜ ɋɋɋɊ 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɫɚɦɚɹ ɤɪɭɩɧɚɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ – 

ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɨɪɨɧɟ, ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɭ 

(ɈɋɈȺȼɂȺɏɂɆ). ɂ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɨɧɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɩɨɪɹɞɤɚ 2 ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞ ɷɝɢɞɨɣ ɷɬɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɷɪɨɤɥɭɛɵ ɢ ɜɨɟɧɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɪɭɠɤɢ, ɝɞɟ ɦɨɥɨɞɵɟ ɥɸɞɢ 

ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɞɢɫɬɚ, ɩɚɪɚɲɸɬɢɫɬɚ, ɫɚɧɢɬɚɪɚ, ɦɟɞɫɟɫɬɪɵ, ɩɢɥɨɬɚ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɪɭɝɢɟ [34]. 

Ƚɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɵɝɪɚɥ ɤɨɦɫɨɦɨɥ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɧ ɜɵɫɬɭɩɢɥ ɢɧɢɰɢɚɬɨɪɨɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɝɨ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ». 

24 ɦɚɹ 1930 ɝɨɞɚ ɝɚɡɟɬɚ «Ʉɨɦɫɨɦɨɥɶɫɤɚɹ ɩɪɚɜɞɚ» ɧɚɩɟɱɚɬɚɥɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɟɫɨɸɡɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɡɧɚɱɤɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ». ȼ ɧɟɦ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɜɟɫɬɢ ɟɞɢɧɵɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɭɞɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ ɤɨɦɫɨɦɨɥɚ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɩɨ ɩɨɪɭɱɟɧɢɸ ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
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ɩɪɢ ɐɂɄ ɋɋɋɊ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɟɤɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɤɨɬɨɪɵɣ 11 ɦɚɪɬɚ 1931 

ɝɨɞɚ ɛɵɥ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧ, ɩɨɫɥɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɥ ɧɨɪɦɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɵ [42, ɫ. 105].  

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 1931 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɲɢɪɧɚɹ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɫɬɫɤɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɟ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɦɚɫɫ 

ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɠɢɬɟɥɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ 

ɢ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɟɧɚ ȼɟɥɢɤɨɣ Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɣɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɫɬɚɥ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 

ɩɨɞɫɩɨɪɶɟɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɦɭ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɢɦɟɥɢ ɧɚɜɵɤɢ ɦɚɪɲɟɜɨɣ, ɥɵɠɧɨɣ, 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɝɥɨ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɟ ɫɪɨɤɢ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɢɦ 

ɜɨɟɧɧɵɦ ɞɟɥɨɦ ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ ɫɜɨɟɣ ɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ [34]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɜɨɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɛɵɬɨ, ɨɧ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. ȼ 1948 ɝɨɞɭ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ Ʉɨɦɢɬɟɬ 

Ʉɨɦɦɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɪɬɢɢ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ ɜ ɫɜɨɟɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɢɥ 

ɧɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɟɪɟɞ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɦɢ ɫɬɪɚɧɵ: ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɨɜɟɬɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɟ 

ɩɪɢɡɨɜɵɯ ɦɟɫɬ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɦɢɪɨɜɵɯ 

ɪɟɤɨɪɞɨɜ. ɗɬɨɬ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɵɡɜɚɥɨ ɩɨɞɴɟɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. 

ɇɚɱɚɥɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɥɨɫɶ ɤ ɜɨɩɪɨɫɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɫɬɪɚɧɟ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɩɪɢɜɨɞɢɥ ɤ ɬɨɦɭ, ɩɨɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 

ȽɌɈ ɢ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. Ɍɚɤ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ 

ɨɛɪɚɡɰɚ 1955 ɝɨɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɠɟ ɛɵɥɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɢ ɜɵɞɟɥɹɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ  ɤ ɬɨɣ 

ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ 1972 ɝɨɞɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɚɫɲɢɪɢɥɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɪɚɦɤɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɧ ɨɯɜɚɬɵɜɚɥ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 60 ɥɟɬ 

ɢ ɛɵɥ ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɧɚ 5 ɫɬɭɩɟɧɟɣ, ɤɚɠɞɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ 1991 ɝɨɞɭ ɪɚɡɜɚɥ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ ɩɨɜɥɟɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɤɚɤ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɬɪɚɧɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ. ɘɪɢɞɢɱɟɫɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɢɫɱɟɡɚɥ, ɧɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɧ 

ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ ɫɜɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

ɋɜɨɟ ɧɨɜɨɟ ɧɚɱɚɥɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɩɨɥɭɱɢɥ ɜ 2007 ɝɨɞɭ, ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ ɜ ɋɨɱɢ, ɩɪɨɯɨɞɨɦ ɧɚ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɧɚɲɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ. ȼ 2013 ɝɨɞɭ ɛɵɥɨ ɢɡɞɚɧɨ 

ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ, ɜ ɧɟɦ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: «ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɭ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɋɨɜɟɬɚ ɩɪɢ 

ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɟ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ 

ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ – ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɭɸ ɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɝɪɭɩɩ ɡɞɨɪɨɜɶɹ» [35]. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ 89 ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ȼɍɁɨɜ ɫɬɪɚɧɵ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧ ɷɬɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɬɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɚɥ 

ɍɤɚɡ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 24 ɦɚɪɬɚ 2014 ɝɨɞɚ №172. ȼ ɩɟɪɜɨɦ 

ɩɭɧɤɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ: «ȼɜɟɫɬɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 1 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2014 ɝɨɞɚ ȼ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

«Ƚɨɬɨɜ ɤ ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ) – ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɭɸ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ» [27]. 

Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɤɚɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ 1955 ɝɨɞɭ 

ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɥɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 

ɭɤɚɡɚ ɉɪɟɡɢɞɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɨɦɹɧɭɬ ɜɵɲɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɥ ɜ ɫɟɛɟ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɤɚɤ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ [8]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɜɨɟɝɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ 

ɠɢɡɧɢ ɝɪɚɠɞɚɧ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ, ɨɛɪɚɫɬɚɹ ɜɫɟ ɧɨɜɵɦɢ ɬɟɫɬɚɦɢ ɢ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɪɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 2017 ɝɨɞɭ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ȽɌɈ ɩɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜɭ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ». ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ 
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ɭɱɚɫɬɢɟ 14 ɤɨɦɚɧɞ ɢ 150 ɫɭɞɟɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. Ʉɪɨɦɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɜɵɤɢ : 

● ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɹɯ; 

● ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ; 

● ɨɛɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɥɚɝɟɪɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɚɥɚɬɤɢ, ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɞɪɨɜ ɢ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɫɬɪɚ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɟɝɨ ɨɝɧɹ; 

● ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɧɚ ɤɨɫɬɪɟ (ɤɚɲɚ, ɱɚɣ ɢ ɞɪ.); 

● ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɪɟɥɶɟɮɚɦ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ (ɥɟɫ, ɨɜɪɚɝɢ, 

ɫɤɥɨɧɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ); 

● ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ɤɨɦɩɚɫɭ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɚɦ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɚɡɢɦɭɬɚ ɩɨ ɧɟɛɟɫɧɵɦ ɫɜɟɬɢɥɚɦ ɢ ɧɚɡɟɦɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɚɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ 

ɤɚɪɬɨɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɬɟɪɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ; 

● ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɜɹɡɨɤ ɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ [20]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

● ɍɱɟɛɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ: ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɬɭɪɢɫɬɚ (ɭɤɥɚɞɤɚ ɩɨɯɨɞɧɨɝɨ ɪɸɤɡɚɤɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɚɥɚɬɤɢ, ɭɤɥɚɞɤɚ ɢ ɪɨɡɠɢɝ 

ɤɨɫɬɪɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɪɚɰɢɨɧ ɩɨɯɨɞɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ), ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ, ɡɧɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɦɟɪ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɭɤɭɫɨɜ ɠɚɥɹɳɢɯ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɠɚɪɨɬɭɲɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜ ɥɟɫɭ.  

● ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ: ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ 

ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɪɟɥɶɟɮɨɦ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ.  

● Ʉɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ. 
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● ɇɪɚɜɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɨɥɝɚ, ɫɩɥɨɱɟɧɢɟ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɡɨɪɚ [23, c. 

149]. 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɜɢɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɞɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɧɨ ɢ ɧɚɜɵɤɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. ɉɟɪɜɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɧɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɥɟɬɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɷɬɨ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɩɟɲɢɣ ɩɨɯɨɞ. ɋɞɚɱɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɥɵɠɧɵɯ, ɜɨɞɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ, ɧɚ 

ɝɪɟɛɧɵɯ ɫɭɞɚɯ ɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ [15, ɫ. 37]. 

ɋɚɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɝɪɭɩɩɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɢ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɮɢɧɢɲɭ ɜ ɬɨɦ 

ɠɟ ɫɨɫɬɚɜɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢ ɧɚɱɢɧɚɥɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨɯɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ ɫ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɨɩɚɫɧɵɣ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɨɬɟɪɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɢɥɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [15, ɫ. 38]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɭɩɟɧɢ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ȽɌɈ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɣɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɚɦ III, VII-IX ɫɬɭɩɟɧɟɣ 

ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 5 ɤɦ, IV-V, VII ɫɬɭɩɟɧɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɜ 10 ɤɦ, ɚ ɜ VI ɫɬɭɩɟɧɢ ɷɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15 ɤɦ [14, ɫ. 

27]. 

Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɯɨɞɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɬɟɯ, ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 

ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ [6, ɫ. 27]. Ɉɩɪɨɫ ɥɸɞɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ VI ɫɬɭɩɟɧɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 

ȽɌɈ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ (87% ɦɭɠɱɢɧ ɢ 71% ɠɟɧɳɢɧ) 
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ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɫɦɨɠɟɬ ɪɚɡɠɟɱɶ ɤɨɫɬɟɪ, ɦɟɧɶɲɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ (65% ɦɭɠɱɢɧ ɢ 55% 

ɠɟɧɳɢɧ) ɫɦɨɝɭɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɚɥɚɬɤɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢɦɟɸɬ ɜɫɟ ɦɟɧɟɟ 

ɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ. ɗɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɦɧɨɝɨ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ (20% 

ɦɭɠɱɢɧɵ ɢ 16% ɠɟɧɳɢɧɵ) [25, ɫ. 292]. 

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɫɬɪɚɧɵ ɫɨɜɟɬɨɜ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ 

ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɜɢɞɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɱɬɨ 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɯɨɞɚ. ɏɨɬɶ ɢɯ ɢ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ, ɧɨ ɧɟɬ 

ɟɞɢɧɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɧɢɦ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɯ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɹ ɤɚɤ ɫɚɦɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɚ ɬɚɤ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ. 
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           2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

           2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1 ɷɬɚɩ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɨɦ ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬ ɫ ɬɟɦɨɣ, ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ 

ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɚɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦ ɩɨɯɨɞɚɦ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɬɭɪɢɡɦɭ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɚɤɬɵ, ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɞɚɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥɚ ɢɡɭɱɟɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɚɹɫɹ ɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ȽɌɈ, ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦɭ ɩɨɯɨɞɚ ɤɚɤ ɱɚɫɬɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

2 ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 16 ɸɧɨɲɟɣ ɢ 15 ɞɟɜɭɲɤɚ – ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-3 ɤɭɪɫɨɜ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 6 ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ 

ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɞɨ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼɵɛɨɪ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɯɨɞɟ, 

ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢ 16 ɸɧɨɲɟɣ, ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ – 15 ɞɟɜɭɲɟɤ. 
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ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ 6 ɫɬɭɩɟɧɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ – 15 ɤɦ; ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ – ɫɪɟɞɧɟɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɵɣ, ɜ 

ɥɟɫɢɫɬɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨ ɡɟɦɥɹɧɵɦ ɬɪɨɩɚɦ, ɨɛɳɢɣ ɧɚɛɨɪ ɜɵɫɨɬɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 354 ɦɟɬɪɚ, ɨɛɳɢɣ ɫɩɭɫɤ – 361 ɦɟɬɪ; ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ – 5 ɤɦ ɜ 

ɱɚɫ; ɬɢɩ ɦɚɪɲɪɭɬɚ – ɤɨɥɶɰɟɜɨɣ – ɫɬɚɪɬ ɢ ɮɢɧɢɲ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ; ɭɱɟɬ ɜɟɫɚ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɞɧɨɞɧɟɜɧɨɦ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ, – 

ɪɸɤɡɚɤ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɤɝ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ (ɗɄȽ), ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ «ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ» (ɋȺɇ). 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ: 1) ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ; 2) ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɤɦ (ɨɞɢɧ ɤɪɭɝ), ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ 3, 6, 9, 12 ɢ 15 ɤɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ; 3) ɩɪɨɫɬɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ, 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɪɭɝɚ (3 ɤɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 

ɫɯɟɦɟ: ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ȺȾ, ɑɋɋ ɢ ɗɄȽ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɚɤɨɣ ɡɚɦɟɪ ɡɚɧɹɥ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2,5 ɦɢɧ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɳɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧ. 

3 ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɤɚɮɟɞɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 24 ɸɧɨɲɢ ɢ 20 ɞɟɜɭɲɟɤ – ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 1-3 ɤɭɪɫɨɜ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 6 ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ 
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ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɞɨ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. Ɍɢɩ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ -ɤɨɥɶɰɟɜɨɣ. ɋɬɚɪɬ ɢ ɮɢɧɢɲ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. ȼɟɫ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɤɝ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ȺȾ, ɑɋɋ, 

ɗɄȽ, ɫɚɬɭɪɚɰɢɹ. 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 1) 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɯɨɞɚ; 2) ɤɚɠɞɵɟ 5 ɤɦ (ɨɞɢɧ 

ɤɪɭɝ), ɜ ɬɨɱɤɚɯ 5, 10 ɢ 15 ɤɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 3) ɭ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɮɢɬɧɟɫ-ɛɪɚɫɥɟɬɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɑɋɋ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 4) 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɦɟɠɞɭ ɫɬɚɪɬɨɦ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɪɚɜɟɧ 5 ɦɢɧɭɬɚɦ, 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɫɬɨɹ ɬ.ɤ. ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 4 ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɦɢɧɭɬ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ, ɦɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

4 ɷɬɚɩ – ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 12 ɦɚɪɬɚ ɩɨ 5 ɢɸɧɹ 2021 ɝɨɞɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ 

ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

 

         2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
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3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ.ɂ Ɂɚɜɶɹɥɨɜɚ. 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɵɥɢ 

ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ (ȺȾ). 

5. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ «ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ» (ɋȺɇ). 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ – ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɫɛɨɪɟ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɚɬɶɹɯ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɹɯ, 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹɯ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɵɯ ɚɤɬɚɯ ɢ ɬ.ɞ. 

Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ - ɷɬɨ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ 

ɢ ɥɨɝɢɱɧɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɶɸ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

(ɨɩɪɨɜɟɪɠɟɧɢɹ) ɜɵɞɜɢɧɭɬɵɯ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɭɱɧɵɯ ɝɢɩɨɬɟɡ [30, ɫ. 157]. 

Ɇɟɬɨɞ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɗɄȽ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ Ⱥ.ɂ. Ɂɚɜɶɹɥɨɜɵɦ. 

ɂɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɤɪɢɜɨɣ ɗɄȽ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 8 ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ – 1) 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ; 2) ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ; 3) ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ; 4) 

ɨɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ; 5) ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ; 6) ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ; 7) 

ɩɪɟɞɩɚɬɨɥɨɝɢɹ; 8) ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞɟ ɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɗɄȽ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 [12]. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɗɄȽ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ Ȼɚɥɥ  Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɗɄȽ 
ɍɬɨɦɥɟɧɢɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɍɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥ Ɍ-Ɋ. Ɂɭɛɰɵ Ɍ,U,Ɋ ɫɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɞɜɭ- ɨɞɧɨɝɨɪɛɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɤɨɫɨ S-T ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ ɨɬ ɢɡɨɥɢɧɢɢ, 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɡɭɛɰɚ R ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɟɬɫɹ ɡɭɛɟɰ S, ɨɞɧɚɤɨ 
R>S, ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ R-R, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ: 
13 100/120 ɭɞ./ɦɢɧ. 
14 121/140 ɭɞ./ɦɢɧ. 
15 141/160 ɭɞ./ɦɢɧ. 
16 161/180 ɭɞ./ɦɢɧ. 
17 181/200 ɭɞ./ɦɢɧ. 
18 ɋɜɵɲɟ 200 ɭɞ./ɦɢɧ. 

ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 

19 Ȼɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ R ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟ S, ɩɪɢɱɟɦ 
S>R 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɚ S-T ɩɨ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɛɨɥɟɟ 0,1 ɦȼ: 
20 ȼ 10-20% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
21 ȼ 30-50% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɍɦɟɪɟɧɧɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 

 ɍɩɥɨɳɟɧɢɟ ɡɭɛɰɚ Ɍ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɥɢɬɨɝɨ ɩɨ ɞɜɭ- ɢ 
ɨɞɧɨɝɨɪɛɨɜɨɦɭ ɬɢɩɭ ɫ ɡɭɛɰɨɦ Ɋ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɭɛɟɰ Ɍ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨ ɜɨɥɶɬɚɠɭ 
ɪɚɜɧɵɦ Ɋ, ɚ ɡɭɛɟɰ U, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɜɨɥɶɬɚɠɚ 
Ɍ ɢ Ɋ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɫɥɢɹɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɭɛɰɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 
ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ «ɩɥɚɬɨ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɹɦɭɸ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ 
ɥɢɧɢɸ: 

22 «ɉɥɚɬɨ» ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 50% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
23 «ɉɥɚɬɨ» ɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ S-T ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 

50% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
24 «ɉɥɚɬɨ» ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 50% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
25 «ɉɥɚɬɨ» ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 50% ɚ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ S-T ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 50% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
Ɉɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 26 ɋɟɝɦɟɧɬɵ S-T ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ 60-70% ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

27 «ɉɥɚɬɨ» ɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ S-T ɜ 60-70% 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

28 ɋɟɝɦɟɧɬɵ S-T ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ 80% ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 

29 ɋɟɝɦɟɧɬɵ S-T ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜ 80% ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ «ɩɥɚɬɨ» 

ɉɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 30 ɗɤɫɬɪɚɫɢɫɬɨɥɢɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫɜɵɲɟ 100 ɭɞ./ɦɢɧ. 

31 ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɥɢ 
ɞɜɭɯɮɚɡɧɵɦɢ ɡɭɛɰɚɦɢ Ɍ (ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɱɟɪɟɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɢɫɱɟɡɚɸɬ) 

ɉɪɟɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ 32 Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯɮɚɡɧɵɣ ɡɭɛɟɰ Ɍ ɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɪɟɦɹ (ɛɨɥɟɟ 1 ɦɢɧ.) 

33 ɍɲɢɪɟɧɢɟ QRS ɛɨɥɟɟ 0,1ɫ. 
34 ɍɲɢɪɟɧɢɟ QRS ɛɨɥɟɟ 0,1ɫ. ȼ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɞɜɭɯɮɚɡɧɵɦ ɡɭɛɰɨɦ Ɍ.  
ɉɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 35 ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɗɄȽ ɥɸɛɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
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ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɦɧɨɠɚɥɫɹ ɧɚ 6 ɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɑɋɋ 

ɤɚɠɞɨɝɨ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ, ɫɬɭɞɟɧɬɚ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ȺȾ). Ɋɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɩɭɥɶɫɨɜɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ – ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «ɋȺɇ» 

(ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ).  Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

[22, ɫ. 7-8], ɧɨɪɦɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɥɟɠɚɬ ɜ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 5-5,5 ɛɚɥɥɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɚɠɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɢɯ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ.  
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        3 Ɉɰɟɧɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 15 ɤɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ ɤ 

ɬɪɭɞɭ ɢ ɨɛɨɪɨɧɟ» 

 

         3.1 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 15 ɤɦ ɸɧɨɲɢ 

 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɩɨɤɨɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɨ ɞɨɩɭɫɤɟ ɤ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɫɟ ɸɧɨɲɢ ɛɵɥɢ 

ɞɨɩɭɳɟɧɵ. Ɍɚɤɠɟ ɷɬɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɛɵɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɯɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɗɄȽ ɛɵɥ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧ ɮɚɤɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɱɚɥɚ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɭ ɜɫɟɯ ɸɧɨɲɟɣ. Ȼɚɥɥɵ ɩɨɤɨɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 1,9±0,76. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ 

ɢɡ ɬɚɛɥ. 2, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɸɧɨɲɟɣ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɭɪɩɨɯɨɞɚ ɜ P < 0,001. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɋɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɨɯɨɞɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɤɨɧɰɚ ɩɨɯɨɞɚ. 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɘɧɨɲɢ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
ɏɫɪ 1,9 14 
m 0,6 2,38 

t ɪɚɫɱ 4,925 
P P < 0,001 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɭ 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ», 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɗɄȽ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3, 6, 9, 

12, 15 ɤɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫ. 1. 

 



33 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 

 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ (ɪɢɫ. 1) ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɛɚɥɥɚɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɨɹ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɬɨɱɤɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ – 3 ɤɦ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ» ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɡɨɧɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ (ɫɦ. ɬɚɛɥ. 1), ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɛɚɥɥɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 18. 

ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 1 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɤɚɹ ɟɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɫɬɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɢɞɧɚ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɛɚɥɥɚ ɨɬ 17 ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɟɪɟɡ 3 ɤɦ, ɤ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ 15 ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 9 ɤɦ. Ɂɚɬɟɦ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɪɨɫɬ ɜ 17 

ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ 12 ɤɦ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

(ɬɚɛɥ. 2) ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ (1,9±0,6) ɢ ɤɨɧɰɟ (14±2,38) ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɪɚɡɧɢɰɭ ɩɪɢ P < 0,001. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɝɪɚɮɢɤɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ (ɪɢɫ. 1) ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɬɨɱɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 3 

ɤɦ, 6 ɤɦ, 9 ɤɦ, 12 ɢ 15 ɤɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ 

ɸɧɨɲɟɣ ɩɪɨɣɞɟɧɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɚ (ɜ ɛɚɥɥɚɯ) 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɧɚ ɪɢɫ. 2. Ƚɪɚɮɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɸɧɨɲɢ ɢɦɟɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋȺɇ ɜ ɧɨɪɦɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ – 5,2 ɛɚɥɥɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɬɨɱɤɟ 3 ɤɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɰɟɧɤɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5,8 ɛɚɥɥɨɜ. 

ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ 6 ɤɦ, 9 ɤɦ, 

12 ɤɦ ɢ 15 ɤɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɩɨɯɨɞɚ ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɋȺɇ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 4,9 ɛɚɥɥɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 15 

ɤɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 

ɧɨɪɦɵ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ.ɂ. 

Ɂɚɜɶɹɥɨɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋȺɇ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɚɦɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ. 
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ɇɨɪɦɚ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ (ɬɚɛɥ. 3), ɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɜ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ [16]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɇɨɪɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 35 – 55 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.. 

ɉɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨ 100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ɉȾ ɩɨɤɨɣ 57 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉȾ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɯɨɞɚ 48-57 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

 

ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ,  ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɍɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɦɭ ɧɚɯɨɞɢɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɬɜɟɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɫɨɢɡɦɟɪɢɦɵɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɑɋɋ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɋȺȾ (ɧɚ 15-30%) ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ȾȺȾ 

(ɧɚ 10-35%) [24]. 

ȼ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɧɟ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ (ɪɢɫ. 4), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɢɧɨɣ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɤɦ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ 6 ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 

 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ – ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɨɪɦɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 130-

150 ɭɞ./ɦɢɧ, ɩɪɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɜ ɩɨɤɨɟ 60-80 ɭɞ./ɦɢɧ (ɞɥɹ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ). 

Ɍɨ ɟɫɬɶ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ. ɇɚ ɪɢɫ. 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ 

ɭ ɸɧɨɲɟɣ. ɂɡ ɝɪɚɮɢɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɑɋɋ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ɍ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ 

15 ɤɦ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ, ɧɚ 6%. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɑɋɋ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜɫɟ ɬɨɣ ɠɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɨ ɭɠɟ 

ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ (ɆɈɄ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɍɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɇɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɸɧɨɲɟɣ, ɦɥ 

 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɢɦɟɟɬ ɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɑɋɋ 

[28]. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɆɈɄ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɴɹɫɧɢɦɨ, ɨɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɨɫɬɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɧɚ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɸɧɨɲɟɣ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɑɋɋ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ (6%), ɱɬɨ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɆɈɄ ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. 
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ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɆɈɄ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɪɟɞɟɥɚ ɧɨɪɦɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. Ɍɚɤɢɟ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 15 ɤɦ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 

ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

 

      3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 15 ɤɦ 
ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɩɪɨɢɡɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɗɄȽ ɢ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɥɢ ɮɚɤɬ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ȼɚɥɥɵ ɩɨɤɨɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 1,6±0,76. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥ. 4, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɜɭɲɟɤ ɤ ɤɨɧɰɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɬɭɪɩɨɯɨɞɚ ɜ P < 0,001. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɩɨɯɨɞɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɤɨɧɰɚ ɩɨɯɨɞɚ. 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ 
Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 
ɏɫɪ 1,6 18 
m 0,76 1,51 

t ɪɚɫɱ 9,718 
P P < 0,001 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɭɲɟɤ. Ɍɚɤ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

6 ɤɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɟɪɟɡ 3 ɤɦ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 15, ɚ ɱɟɪɟɡ 6 ɤɦ – 14, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. Ⱦɚɥɟɟ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɞɨɫɬɢɝ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 17 ɱɟɪɟɡ 9 ɤɦ ɢ 12 ɤɦ, ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ ɠɟ 
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ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɟɜɭɲɤɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫ 18 ɛɚɥɥɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɡ ɝɪɚɮɢɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ (ɪɢɫ. 6) 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 6 ɤɦ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɜ ɬɨɱɤɚɯ 9 ɤɦ, 12 ɤɦ ɢ 15 ɤɦ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɟ 18 ɛɚɥɥɨɜ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɤ ɤɨɧɰɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɗɄȽ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɜ 15 ɤɦ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ 6 ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 

 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɞɟɜɭɲɤɢ, ɢɦɟɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋȺɇ ɜ ɧɨɪɦɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ – 5,4 ɛɚɥɥɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ 3 ɤɦ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5,8 ɛɚɥɥɨɜ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ 6 ɤɦ, 9 ɤɦ, 12 ɤɦ ɢ 15 ɤɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɨɯɨɞɚ ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɋȺɇ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ – 4,3 ɛɚɥɥɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ 12 ɤɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɫɭɞɹ ɩɨ ɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɤ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɨ ɛɵ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɡɨɧɭ «ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ». 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱥ.ɂ. 

Ɂɚɜɶɹɥɨɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋȺɇ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ. Ɍɨ ɟɫɬɶ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɧɚɦɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɚ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɚ (ɜ ɛɚɥɥɚɯ) 

 

ɂɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ,  ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 
ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ (ɪɢɫ. 9) ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ «ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ». 
ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɤ ɤɨɧɰɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ 15 ɤɦ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 
9). 
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     Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɇɨɪɦɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 40 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 35 – 55 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ.. 

ɉɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨ 100 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ɉȾ ɩɨɤɨɣ 41 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ʉɨɥɟɛɚɧɢɹ ɉȾ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɯɨɞɚ 38-42 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɍɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ 

 

ɇɚ ɪɢɫ. 10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɂɡ 

ɝɪɚɮɢɤɨɜ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɑɋɋ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ɍ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 9 
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ɤɦ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɑɋɋ, ɧɚ 2%. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɑɋɋ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɧɟɥɶɡɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɤɚɠɞɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɧɢɤɚɥɟɧ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɇɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɜ ɩɨɤɨɟ ɢ ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɦɥ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɑɋɋ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ (2%), ɱɬɨ ɢ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɆɈɄ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɪɟɞɟɥɚ ɧɨɪɦɵ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ. Ɍɚɤɢɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 15 ɤɦ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɜɢɞɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 12 ɤɦ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 
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ɩɨɯɨɞɚ ɛɭɞɭɬ ɫɞɟɥɚɧɵ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. 

 

           3.3 Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɫ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɑɋɋ 

 

ȼ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɬɨɬ ɠɟ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɉɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ, ɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɪɚɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ 

ɩɪɢɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ 5, 10 ɢ 15 ɤɦ ɬ.ɟ. 3 ɪɚɡɚ ɜɦɟɫɬɨ 5. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɷɬɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɬɨ, ɧɨ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɭɥɶɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɡɦɟɪɹɥɫɹ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɮɢɬɧɟɫ-ɛɪɚɫɥɟɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɧɚ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - Ƚɪɚɮɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɑɋɋ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɛɢɪɚɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɨ ɛɵɥɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɤɦ/ɱ, ɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɪɸɤɡɚɤɢ ɜɟɫɨɦ 

~ 5 ɤɝ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɑɋɋ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɣ ɠɟ 

ɦɟɬɪɢɤɟ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 13 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɝɪɚɮɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɑɋɋ ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. ȼ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɵɪɨɫɥɨ ɞɨ 
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140±10.55 ɭɞ. ɜ ɦɢɧ. ɢ ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɥɨɫɶ ɧɢɠɟ 120±10.55 ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ȼɢɞɧɚ 

ɨɬɱɟɬɥɢɜɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɩɭɫɬɶ 

ɞɚɠɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɧɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɫɟ ɷɬɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɢ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɗɄȽ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ 2 

ɝɪɚɮɢɤɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 14 ɢ 15 ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɧɚɫɬɭɩɚɥɨ ɪɚɧɶɲɟ ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɟɟ ɛɨɥɟɟ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɧɚɱɚɥɚ, ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - Ƚɪɚɮɢɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɑɋɋ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɸɧɨɲɟɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 

 

 Ɍɟɦɩ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɞɚɠɟ ɧɟɫɦɨɬɪɹ 

ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ 5 ɤɦ/ɱ ɧɟ ɜɫɟ 
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ɫɦɨɝɥɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ. Ɍɚɤ ɸɧɨɲɢ ɞɟɪɠɚɥɢ ɬɟɦɩ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10.6±0.58ɦɢɧ/ɤɦ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɬɟɦɩ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6. 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦɩɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

5 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 10 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 

Ɍɟɦɩ ɋɤɨɪɨɫɬɶ Ɍɟɦɩ ɋɤɨɪɨɫɬɶ Ɍɟɦɩ ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

10.6ɦɢɧ/ɤɦ 5.65ɤɦ/ɱ 10.5ɦɢɧ/ɤɦ 5.79ɤɦ/ɱ 10.5ɦɢɧ/ɤɦ 5.73ɤɦ/ɱ 

 

 ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɸɧɨɲɟɣ ɫ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɫɪɚɡɭ ɜɢɞɧɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɤɚɤ ɬɟɦɩɚ ɬɚɤ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɸɧɨɲɢ ɩɪɟɜɵɲɚɥɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɨ ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɟɟ ɧɟ ɧɚɛɢɪɚɥɢ. Ⱦɚɠɟ ɫ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɛɵɥɚ ɧɟ ɫɬɪɨɤɨ 5 ɤɦ/ɱ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 5 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɨɧɚ ɭɩɚɥɚ ɟɳɟ 

ɧɢɠɟ ɞɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 4.5 ± 0.38  ɤɦ/ɱ. ɗɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɗɄȽ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɸɧɨɲɚɦɢ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɬɟɦɩɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

5 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 10 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 15 ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ 
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Ɍɟɦɩ ɋɤɨɪɨɫɬɶ Ɍɟɦɩ ɋɤɨɪɨɫɬɶ Ɍɟɦɩ ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

12.5ɦɢɧ/ɤɦ 4.82ɤɦ/ɱ 12.5ɦɢɧ/ɤɦ 4.81ɤɦ/ɱ 13.5ɦɢɧ/ɤɦ 4.5ɤɦ/ɱ 

 

 

 Ʉɚɤ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɨɱɟɤ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɪɨɜɢ - ɫɚɬɭɪɚɰɢɹ. ȿɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɚ 

ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɝɟɧɞɟɪɚ ɛɵɥɢ ɪɚɜɧɵ 97%, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ ɜ ɜɢɞɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɹ 

ɸɧɨɲɟɣ ɞɨ 18 ɤɦ. Ⱦɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 15 ɤɦ ɛɵɥɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɷɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɵɥɢ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦ ɩɨɯɨɞɨɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɣ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɬɟɦɢ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚ 

ɦɚɪɲɪɭɬɟ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ 

ɩɨɯɨɞ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ȽɌɈ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɢɦɟɟɬ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɫɞɚɱɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɢɫɩɵɬɚɧɢɸ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ. Ɍɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɦɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ 

ɜ 1995 ɝɨɞɭ. ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɧɨɜɨɣ ɪɟɞɚɤɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɜ 2014 ɝɨɞɭ. 

ɇɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 1995 ɝɨɞɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɤ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɯɨɞɚ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ 

ɜ 15 ɤɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ – ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɭ ɗɄȽ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɋȺɇ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɜ 15 ɤɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ «Ɍɭɪɢɫɬɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ ɫ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ 



48 

 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ȽɌɈ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ ɸɧɨɲɟɣ 6 ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɫɬɭɩɟɧɢ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ 15 ɤɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɟ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ – ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 3-7 ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ 

ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɧɚɤɚ ȽɌɈ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɞɨ 18 ɤɦ. 
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