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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 1970-ɯ 

ɝɨɞɨɜ. ɉɨɹɜɢɥɫɹ ɨɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɋɒȺ ɢ ɜ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ 

ȿɜɪɨɩɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɥɚ ɜɡɹɬɚ ɭ ɭɠɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭ ɛɨɤɫɚ, ɬɚɣɫɤɨɝɨ ɛɨɤɫɚ ɢ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. ɉɪɢ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɫɦɨɝ ɭɞɚɱɧɨ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ Ɂɚɩɚɞɚ ɢ 

ȼɨɫɬɨɤɚ. 

Ʉɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɩɪɢɨɛɪɟɥ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɩɨɥɭɱɢɥ 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɥɨɞɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɨ ɟɝɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɭɠɟ 

ɩɪɢɥɢɱɧɨ ɜɵɪɨɫɥɚ. ɗɬɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 69 ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ, ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɵ ɛɨɥɟɟ 200 ɬɵɫɹɱ ɱɟɥɨɜɟɤ [6, Ⱥɬɢɥɨɜ Ⱥ.Ⱥ.]. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɥɢ ɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨ ɪɢɧɝɭ ɢ ɞɚɠɟ ɧɨɤɚɭɬɢɪɨɜɚɬɶ. ȼɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɢɥɟ ɭɞɚɪɚ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɢɦɟɸɬ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɦ ɜɚɫ ɫ ɷɬɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɨɲɟɣ – ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 

14-15 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɢ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɨɲɟɣ-ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɜɵɫɢɬɫɹ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя:  
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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           1. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɧɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

           1.1 ɂɫɬɨɪɢя ɜɧɟɞɪɟɧɢя ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɢɯ ɜɢɞɵ. 
 

Ʉɢɤɛɨɤɫɢɧɝ – ɷɬɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɪɨɞɢɥɨɫɶ ɟɳё ɜ 1960-ɯ ɝɨɞɚɯ. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɫɦɵɫɥ ɩɨɧɹɬɢɹ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɞɚɪɧɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɨɤɫɟɪɫɤɢɟ 

ɩɟɪɱɚɬɤɢ. ɍ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ - 

«ɛɨɤɫ ɫ ɧɨɝɚɦɢ». ɇɟɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ, ɤɚɤɢɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɡɚɧɹɬɶɫɹ – ɛɨɤɫɨɦ ɢɥɢ 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɨɦ – ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɢ ɬɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɛɨɪ.  

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɦɨɠɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ, ɧɚɧɨɫɢɦɵɯ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɞɚɪɨɜ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɪɢɧɝɭ ɢɡ-ɡɚ ɱɚɫɬɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɚɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪ Ɋɨɫɫɢɢ Ɇ.ȼ. Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɧ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 5 ɪɚɡɞɟɥɨɜ (ɫɟɦɢ-ɤɨɧɬɚɤɬ, ɥɚɣɬ-ɤɨɧɬɚɤɬ, ɮɭɥɥ-ɤɨɧɬɚɤɬ, ɮɭɥɥ-ɤɨɧɬɚɤɬ 

ɫ ɥɨɭ-ɤɢɤɨɦ, Ʉ-1). ȼɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. ɉɨ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɜɫɟ ɪɚɡɞɟɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ “Ʉ-1”, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɜ ɦɢɪɟ. 

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɦ ɨ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 
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ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ: 

ɋɟɦɢ – ɤɨɧɬɚɤɬ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɧɨɫɢɬɶ 

ɫɢɥɶɧɵɟ ɭɞɚɪɵ. ɉɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɷɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ 

«ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɩɨɟɞɢɧɨɤ». ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɧɟɜɚɠɧɨ ɛɵɥ ɥɢ ɨɧ ɧɚɧɟɫɟɧ ɪɭɤɨɣ 

ɢɥɢ ɪɭɤɨɣ, ɫɭɞɶɹ ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬ ɨɱɤɢ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɚɤɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɪɢɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨɱɤɨɜ, ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

«ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ». ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ, ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɦɵɯ ɡɚ ɭɞɚɪɵ, 

ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɡɚ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɛɵɥ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɫ ɩɪɵɠɤɚ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ʌɚɣɬ – ɤɨɧɬɚɤɬ (ɥɟɝɤɢɣ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɥɶɡɹ 

ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɨɦɭ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ, ɷɬɨɬ 

ɪɚɡɞɟɥ ɢɦɟɟɬ ɫɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦ ɛɨɹ. Ⱥɤɰɟɧɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɥɭɱɲɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɪɢɧɝɭ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɧɦ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɧɚɧɟɫɲɢɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ. 

Ɏɭɥɥ – ɤɨɧɬɚɤɬ (ɩɨɥɧɵɣ). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ 

ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢɯ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ 

ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɛɟɞɪɚ 

(ɥɨɭ-ɤɢɤ). Ɍɚɤ ɠɟ, ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɦɨɝɭɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ ɞɨɫɪɨɱɧɨ 

ɧɨɤɚɭɬɨɦ, ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɨɤɞɚɭɧɵ.  

Ɏɭɥɥ – ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɥɨɭ – ɤɢɤɨɦ. ɗɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɞɟɧɬɢɱɟɧ ɫ 

ɩɪɨɫɬɵɦ «ɮɭɥɥ-ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ». Ɋɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɛɟɞɪɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ «ɥɨɭ-

ɤɢɤ». 

Ʉ – 1. əɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɠɟɫɬɤɢɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ 

ɩɨɦɢɦɨ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɭɞɚɪɵ ɤɨɥɟɧɹɦɢ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɨɦ ɢɡɭɱɢɦ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ. ȼ 1960-ɯ ɝɨɞɚɯ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɫɬɪɚɧɚɦ ɩɪɨɲɥɚ ɜɨɥɧɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɬɨɱɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɥɨɫɶ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɫ 
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ɩɨɥɧɵɦ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɤɚɪɚɬɷ ɢ ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɟɲɚɥɨɫɶ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɥɸɛɨɣ ɫɢɥɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɭɞɚɪɵ ɜ 

ɝɨɥɨɜɭ, ɤɚɤ ɧɨɝɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ, ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɭ ɩɪɢɲɥɨɫɶ 

ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɡ ɛɨɤɫɚ. “Ɏɭɥɥ-ɤɨɧɬɚɤɬ ɤɚɪɚɬɷ” - ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ “ɤɚɪɚɬɷ” ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɥɨɫɶ ɟɳɟ ɭɲɭ ɢ 

ɬɯɷɤɜɨɧɞɨ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɷɬɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɭɲɥɨ ɜ ɩɪɨɲɥɨɟ, ɢ ɷɬɨ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ ɨɛɪɟɥ ɧɨɜɨɟ ɢɦɹ – «ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ».  

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ, ɦɧɨɝɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɦ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɰɟɦ ɢ ɞɚɠɟ 

ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɟɦ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɑɚɤ ɇɨɪɪɢɫ.  

ɉɟɪɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ, ɨɫɧɨɜɚɥɚɫɶ ɜ 1974 ɝɨɞɭ ɢ ɧɚɡɵɜɚɥɚɫɶ - PKA 

(Professional Karate Association). ȼ ɷɬɨɦ ɠɟ ɝɨɞɭ ɛɵɥɚ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɚɬɨɣ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ. ɑɭɬɶ ɩɨɡɠɟ, 

ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɧɚɱɚɥɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɜ ȿɜɪɨɩɟ, ɚ ɫɥɟɞɨɦ ɢ ɜɨ ɜɟɫɶ 

ɦɢɪ. WAKO (World Association of Kickboxing Organizations) – ɩɟɪɜɚɹ 

ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜ ȿɜɪɨɩɟ, ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɜ 1976 ɝɨɞɭ. 

ɋɥɟɞɨɦ ɡɚ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɦ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɨɦ, ɢɡɭɱɢɦ ɢ «əɩɨɧɫɤɭɸ» ɜɟɬɜɶ. Ʉ 

ɦɨɦɟɧɬɭ, ɤɨɝɞɚ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɩɪɨɛɪɚɥɫɹ ɜ əɩɨɧɢɸ, ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢɦɟɥ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɣɫɤɢɣ ɛɨɤɫ. ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɫɬɨɥɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɸ, ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɫɦɨɝ ɡɚɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɷɬɨɣ 

ɫɬɪɚɧɟ, ɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɜɢɞɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɋɒȺ.  

Ʉɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɜ əɩɨɧɢɢ – ɷɬɨ ɬɚɣɫɤɢɣ ɛɨɤɫ ɫ ɩɟɪɟɞɟɥɚɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, 

ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɜɡɹɥ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɫɬɨ ɩɨ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɪɚɧɟ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ, ɞɜɭɦɹ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ, ɹɜɥɹɥɫɹ ɡɚɩɪɟɬ ɜ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ  ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɥɨɤɬɹɦɢ. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɜ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ ɩɪɢɧɟɫɥɨ ɟɦɭ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɢ ɜ ɬɚɣɫɤɨɦ ɛɨɤɫɟ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ 

ɛɵɥɨ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɟɱɟɧɢɣ, ɜ ɯɨɞɟ ɭɞɚɪɨɜ ɥɨɤɬɹɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɧɟ ɧɪɚɜɢɥɢɫɶ ɩɭɛɥɢɤɟ. ȼɟɞɶ ɧɚ 
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ɧɨɤɞɚɭɧɵ ɢ ɧɨɤɚɭɬɵ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɭɞɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ. 

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɛɵɥɨ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɛɵɥ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɩɨɞɫɱɟɬ ɨɱɤɨɜ (ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ). ɍɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ 

ɫɬɚɥɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɚ ɜ ɬɚɣɫɤɨɦ ɛɨɤɫɟ ɭɞɚɪ ɧɨɝɨɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɜɵɲɟ, 

ɱɟɦ ɪɭɤɨɣ. 

AJKBA (All-Japan Kick-Boxing Association), WKBA (World Kick-Boxing 

Association) ɢ ɥɢɝɚ «Ʉɚɤɭɬɨɝɢ» - ɬɪɢ ɫɚɦɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɜ 1970-ɟ ɝɨɞɵ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ 1980-ɯ ɝɨɞɨɜ ɹɩɨɧɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɩɨɲɥɢ ɜ 

ɭɩɚɞɨɤ. ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɬɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɹɩɨɧɫɤɢɯ 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɛɵɥɢ ɢɦɟɥɢ ɫɜɹɡɶ ɫ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ. ɇɨ ɭɠɟ ɤ ɤɨɧɰɭ 1993 ɝɨɞɭ 

ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ Ʉ-1, ɩɪɟɜɪɚɬɢɜɲɟɟ ɹɩɨɧɫɤɢɣ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɜ ɦɢɪɟ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɫɬɚɥɢ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɢ ɜ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ. Ɂɞɟɫɶ ɫɬɨɢɬ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɵ, ɜɟɞɶ ɨɧɢ ɫɬɚɥɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɷɩɢɰɟɧɬɪɨɜ 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɜ ɦɢɪɟ. ȼ ɩɟɪɜɵɯ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɹɩɨɧɫɤɨɦɭ Ʉ-1 

ɢɡ 18 ɝɪɚɧ-ɩɪɢ 15 ɜɵɢɝɪɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɡ ɇɢɞɟɪɥɚɧɞɨɜ.  

Ⱦɨ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɤɨɧɰɭ 1980-ɯ ɝɨɞɨɜ, ɚ ɜ 1990 

ɝɨɞɭ ɭɠɟ ɛɵɥ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɢɧɨɝɞɚ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɛɨɤɫ ɫ ɧɨɝɚɦɢ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɭɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɢɞɟɧɬɢɱɧɚ ɫ ɛɨɤɫɨɦ, ɚ ɜɨɬ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ – ɫɚɦɚɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ. 

ɍɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɢ ɜɫɟ ɨɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨ ɰɟɥɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ȼɵɜɚɸɬ 

ɭɞɚɪɵ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɞɥɹ ɩɨɞɫɟɱɟɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. ɍɞɚɪɵ ɦɨɝɭɬ 

ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɞɴɟɦɨɦ, ɧɨɫɤɨɦ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, 

ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɞɚɠɟ ɩɹɬɤɨɣ. 
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ɍɞɚɪɵ ɧɨɝ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɵɦɢ, ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ (ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɵɟ, ɤɪɢɜɨɥɢɧɟɣɧɵɟ, ɜɨɡɜɪɚɬɧɨ-

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɟ),  

ɉɪɢɦɟɪɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ: 

Ȼɷɤ-ɤɢɤ (ɡɚɞɧɢɣ ɭɞɚɪ) —  ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɨɣ ɷɬɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɚɥɶɧɹɹ ɧɨɝɚ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɧ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɜɨɤɪɭɝ 

ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ. ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɪɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ 

180°. Ɋɚɡɜɨɪɨɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟ ɛɶɸɳɟɣ ɧɨɝɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɛɥɢɠɧɟɣ ɤ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɪɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɜɢɞɟɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 

ɱɟɪɟɡ ɬɨ ɩɥɟɱɨ, ɤɚɤɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɭɞɚɪ (ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ). ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɭɞɚɪɧɚɹ ɧɨɝɚ 

ɪɚɡɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɡɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɭɞɚɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɨɥɱɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ɇɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɹɬɤɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɞɨ 360° ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɞɚɪɚ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ. 

ɍɞɚɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɧɨ ɟɳɟ ɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ. ɑɬɨɛɵ 

ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɭɞɚɪ ɜ ɝɨɥɨɜɭ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫ ɩɪɵɠɤɚ ɩɨɫɥɟ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɧɚ 

180°. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 -  «Ȼɷɤ-ɤɢɤ» 

 

Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ-ɤɢɤ (ɭɞɚɪɵ ɜ ɩɪɵɠɤɟ) — ɷɬɨ ɧɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɭɞɚɪ, ɞɠɚɦɩɢɧɝ-ɤɢɤ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɭɞɚɪɵ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɤɚɤ ɧɨɝɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ 

ɪɭɤɚɦɢ.  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɞɚɪɨɜ – ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɧɢ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ 

ɱɚɫɬɨ. ɗɬɢ ɭɞɚɪɵ ɨɱɟɧɶ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ ɟɫɥɢ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɞɠɚɦɩɢɧɝ-ɤɢɤ 

ɭɞɚɪɨɦ ɧɨɝɨɣ, ɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɫɚɦɨɝɨ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ 

ɟɫɬɶ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ, ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɬ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɢ 

ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɦɨɠɧɨ ɢ ɜɨɜɫɟ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɡ ɢɥɢ 

ɫɩɢɧɭ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ, ɱɬɨ 

ɩɨɫɥɭɠɢɬ ɩɨɬɟɪɟɣ ɪɢɬɦɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚɱɢɫɥɟɧɢɸ ɨɱɤɨɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. ɉɨɦɢɦɨ 

ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɣ, ɫɚɦɢ ɭɞɚɪɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - «Ⱦɠɚɦɩɢɧɝ-ɤɢɤ» 

 

Ʉɪɟɫɟɧɬ-ɤɢɤ (ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɭɞɚɪ). ɗɬɨɬ ɭɞɚɪ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬ ɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. ȼɫɟ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɭɞɚɪɚ – ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɚ ɛɟɞɪɨ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɜɟɪɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɬɚɡɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ. ɍɞɚɪ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɢ ɫ 

ɛɥɢɠɧɟɣ ɢ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɢ, ɬɚɤ ɠɟ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɢ 

ɜɧɟɲɧɢɦ. 

Ʉɪɟɫɟɧɬ-ɤɢɤ ɧɟ ɥɢɞɢɪɭɟɬ ɩɨ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɜɫɟ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚɦɢ ɭɞɚɪɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɩɪɨɫɬ ɜ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - «Ʉɪɟɫɟɧɬ-ɤɢɤ» 

 

ɋɚɣɞ-ɤɢɤ (ɛɨɤɨɜɨɣ ɭɞɚɪ) — ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɛɟɞɪɨ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɜ ɧɨɝɭ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɤ 

ɝɪɭɞɢ. Ɂɚɬɟɦ ɢɞɟɬ ɪɟɡɤɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. 

ɋɚɦɵɣ ɝɥɚɜɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɷɬɨɬ ɭɞɚɪ ɨɬ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, 

ɪɚɛɨɬɚ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɭɞɚɪɟ ɨɧ ɧɟ ɜɤɪɭɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɞɥɹ ɫɢɥɵ 

ɭɞɚɪɚ, ɚ ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɭɞɥɢɧɹɹ ɟɝɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɟɪɟɞ 

ɫɚɦɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɧɨɝɚ ɜɤɪɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ 90° 

ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɟɲɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɛɟɞɪɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜɜɟɪɯ. Ʉɚɫɚɧɢɟ ɩɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɹɬɤɨɣ, ɜɫɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢɥɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. Ɍɚɤ ɠɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɪ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɢ ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɢ ɥɨɠɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɥɢɧɢɸ ɫ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɨɣ.  

ɇɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɦɨɠɧɨ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɢɥɢ ɛɥɢɠɧɟɣ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɨɝɨɣ, ɬɚɤ ɠɟ 

ɨɧ ɱɚɳɟ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɩɨɞɲɚɝɢɜɚɧɢɟɦ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɨɝɢ ɜ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɭ  

(ɟɫɥɢ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪ ɫ ɛɥɢɠɧɟɣ ɧɨɝɢ). 

ɘɧɢɨɪ ɩɥɨɯɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ, ɝɨɪɨɯ ɧɟ ɜɵɜɨɡɢɬ ɢ ɩɥɨɯɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɢ 

ɡɚɞɚɱɢ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɱɢɬɚɟɬ ɷɬɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ, ɡɧɚɣɬɟ ɷɬɨ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɢɲɟɤ ɫɬɨɹɬ 
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ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ.  ɇɟ ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɬɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ 

ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɩɹɬɶɞɟɫɹɬ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɟɝɨ ɬɟɤɫɬɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. «ɋɚɣɞ-ɤɢɤ» 

 

ɗɤɫ-ɤɢɤ (ɭɞɚɪ ɫɜɟɪɯɭ) — ɷɬɨɬ ɭɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɩɹɬɤɨɣ. Ɍɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɧɨɝɢ, 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɤɫ-ɤɢɤɚ, ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɤɪɚɫɢɜɵɯ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɵɯ 

ɢɡ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɨɟ. ɉɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ ɭɞɚɪɚ- 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɜɜɟɪɯ (ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ). Ⱦɚɥɟɟ, 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɫɟɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɪɟɡɤɨ ɨɩɭɫɤɚɟɦ ɭɞɚɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɜɧɢɡ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɨ 

ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɩɹɬɤɨɣ. ɐɟɥɶɸ ɷɬɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ 

ɝɨɥɨɜɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ (ɦɚɤɭɲɤɚ), ɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɷɬɨɬ ɭɞɚɪ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 

ɫɭɫɬɚɜ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɢɥɢ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ. 

ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɯɢɬɪɵɣ ɭɞɚɪ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɜɨɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɭɞɚɪ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ. ȼɟɞɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬ 

ɧɨɝɭ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɞɚɪ ɭɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɧɟɭɞɚɱɧɨ, ɦɢɦɨ ɰɟɥɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. «ɗɤɫ-ɤɢɤ» 

Ɏɪɨɧɬ-ɤɢɤ (ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ) — ɗɬɨɬ ɭɞɚɪ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɞ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɟɝɨ ɨɛɪɵɜɚɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ - ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɜɨɸ ɚɬɚɤɭ. ɇɨ ɜɫɟ ɠɟ, 

ɢɧɨɝɞɚ, ɮɪɨɧɬ-ɤɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ.  

ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ ɨɫɥɨɠɧɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ (ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɛɢɬɶ ɜ ɧɢɡ ɠɢɜɨɬɚ), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɷɬɨɦɭ ɭɞɚɪɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ɂɚɳɢɬɭ ɨɬ ɮɪɨɧɬ-ɤɢɤɚ ɢɡɭɱɚɸɬ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɟɳɟ 

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. «Ɏɪɨɧɬ-ɤɢɤ» 

 

ɏɭɤ-ɤɢɤ (ɭɞɚɪ-ɤɪɸɤ) — ɬɟɯɧɢɤɚ ɷɬɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ «ɷɤɫ-ɤɢɤ». 

Ɋɚɡɧɢɰɚ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɭɞɚɪɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɷɤɫ-ɤɢɤɚ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɹɬɤɨɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ, ɚ 

«ɯɭɤ-ɤɢɤ» ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢ ɩɹɬɤɨɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɧɟ ɫɜɟɪɯɭ 

ɜɧɢɡ, ɚ ɫɛɨɤɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚɨɬɦɚɲɶ (ɩɨ ɳɟɤɟ, ɫɤɭɥɟ ɢɥɢ ɱɟɥɸɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ). 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɭɞɚɪ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɥɢɠɧɟɣ ɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ 

ɧɨɝɢ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɧɚ 360°, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɢ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɞɥɹ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɨɝɢ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɨɝɢ ɧɟɩɪɨɫɬɚ, 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɷɬɨɦ ɭɞɚɪɟ – ɨɛɪɚɬɧɨ ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

(ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɚ ɫ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɟɣ ɭɞɚɪɚ ɪɭɤɨɣ «ɛɷɤɮɢɫɬɚ»). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɣ 

ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɭɞɚɪɚ, ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɫ ɛɥɢɠɧɟɣ ɤ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ ɧɨɝɢ ɛɟɡ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ ɷɬɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ. ɋɥɟɞɭɸɳɟɣ ɮɚɡɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɵɧɨɫ ɛɟɞɪɚ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɜɜɟɪɯ/ɜɛɨɤ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
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ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ  ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ.  

ȿɫɥɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɣ 

ɧɨɝɢ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɛɶɸɳɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɞɨ 360°. ɗɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɦɨɝ 

ɡɚɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ, ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɥɢɛɨ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɳɢɬɵ. 

 ɍ ɭɞɚɪɚ ɫ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɨɝɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɟɫɬɶ ɜɬɨɪɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, 

ɩɪɢɲɟɞɲɟɟ ɨɬ ɡɪɢɬɟɥɟɣ ɢ ɮɚɧɚɬɨɜ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ – «ɜɟɪɬɭɲɤɚ».  
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          1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɧɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ 

ɨɛ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɗɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 13-

15 ɥɟɬ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɩɨ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɚɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 13-15 ɥɟɬ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤɢɤɛɨɫɟɪɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ). ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɪɚɫɬɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɱɟɦɭ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɟɫɥɢ 

ɫɤɚɡɚɬɶ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ – ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤ. ȼɨɨɛɳɟ, ɪɨɫɬ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɫ 7 ɥɟɬ, ɧɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɧ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ, ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɧɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜ, ɢ ɭ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ 

ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɚɤ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 ɥɟɬ, ɫɢɥɶɧɟɣ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɧɚ 85%. ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 24%. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ ɂ.ȼ., ɚɤɰɟɧɬ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13 ɢ 15 ɥɟɬ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
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ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ (ɭɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ).  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɚɥɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ 

ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɡɚ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɢɥɭ. ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɵɲɰ - ɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ[20, 

Ƚɨɪɛɟɧɤɨ, ȼ.]. 

ȼ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɬɚɤɠɟ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɧɚ ɨɞɢɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 2 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɫɢɥɭ ɨɞɧɢɯ ɦɵɲɰ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ). 

ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɡɚ 2—3 ɝɨɞɚ ɫɢɥɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 12%. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɢɥɭ ɧɚ 75—150%, ɚ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ — ɜ 3,5—3,75 ɪɚɡɚ. 

ɉɪɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ:  

ɚ) ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɳɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɵɯ 
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ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɛ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɢɥɨɜɨɣ: 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɨɣ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ  ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ: 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɣɪɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ  ɫɢɥɭ. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɭ 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɧɚ14-15 ɥɟɬ. 

 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ. ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɭ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 

ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ (ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɪɭɤɚɦɢ ɢ 

ɧɨɝɚɦɢ). ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɟɪɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨ 

ɪɢɧɝɭ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫɜɨɢ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ), ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ, 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɠɢɦ, ɬɨɥɱɨɤ 

ɲɬɚɧɝɢ ɢ ɞɪ.), ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɟɳɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤ 
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ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ.   

ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 4-6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɦɩ. Ɇɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɧɚɪɭɲɢɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɞɚɪɚ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɇɟɠɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɬɨɠɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ: ɢɞɟɬ ɫɨɧɚɫɬɪɨɣɤɚ 

ɧɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨ ɫɥɨɠɢɜɲɢɦɢɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹɦɢ, 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɣ ɢ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ.  

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3-4 ɧɟɞɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ. 

ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ ɮɚɡɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ (ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬ. ɞ.) ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ. [Ʉɥɟɳɟɜ ȼ.ɇ. 26] 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɛɨɪɶɛɵ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ ɛɨɪɶɛɚ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɜ ɩɚɪɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɬɨɥɤɚɧɢɹ 

ɬɹɠɟɫɬɟɣ, ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɢ ɬ. ɞ. 

ȼ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɜɡɪɵɜɧɨɦɭ ɭɫɢɥɢɸ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 
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ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ (ɭɞɚɪɵ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɚɩɭɥɶɫɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫ 

ɭɞɚɪɚɦɢ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɭɞɚɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ, ɩɨɫɥɟ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɠɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɭɞɚɪɨɜ) ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ "ɩɨɞɯɨɞɨɜ" ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɥɚɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ : 

1) Ɇɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (ɞɨ 

ɨɬɤɚɡɚ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɫ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɢɥɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ.      

2) Ɇɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

Ɂɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɜɟɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. Ɇɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɭɪɨɜɧɹ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. 

3) Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.      

4) ɍɞɚɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɭɞɚɪɧɨɝɨ» ɬɢɩɚ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ — ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɥ 

5) Ɇɟɬɨɞ  ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ, 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ  ɭɫɢɥɢɣ (ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ). 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɫɢɥɵ ɜ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ (ɠɢɦ, ɬɨɥɱɨɤ 
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ɲɬɚɧɝɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ ɢ ɬ. ɞ.) ɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭɞɚɪɚ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɭɞɚɪɧɵɯ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɨɜ, ɦɟɲɨɤ ɫɢɥɨɦɟɬɪ ɢ ɞɪ.). Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɚɠɞɵɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 

1.4 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 

 

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤɢɟ ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɪɚɜɢɥ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ ɤ ɤɚɤɨɦɭ ɥɢɛɨ ɨɬɪɟɡɤɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɟɝɨ 

ɫɬɚɪɚɧɢɣ ɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ ɛɨɤɫɚ ɢ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ȼ.ɇ. Ʉɥɟɳёɜ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɹ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɩɨɢɫɤɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɡ ɜɫɟɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
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ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɩɨɩɵɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ 

ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɜɚɪɢɚɰɢɹɯ). Ɍɚɤ ɠɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɷɬɨɣ ɨɱɟɧɶ 

ɞɨɥɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɹɫɶ ɨ ɮɚɡɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ (ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɟ). 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɩɨɦɢɦɨ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɜɹɡɤɟ. ɋɦɵɫɥ ɫɜɹɡɨɤ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ ɦɨɝ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɭɸ 

ɰɟɩɨɱɤɭ ɡɚɭɱɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ (ɫɟɪɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ), 

ɢɡɛɟɝɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɨɜɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɦɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ[14]. 

ɉɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɧɚɱɚɥɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ (ɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɪɚɡɛɢɜɚɬɶ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ 

ɮɚɡɵ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɢɞɟɨ 

ɢ ɮɨɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ ɢɦɟɥ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɦɢɦɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɡɚɥɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɟɟ ɦɚɫɬɟɪɨɜɢɬɵɦɢ ɢ ɛɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɞɚɠɟ 

ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɡɚɥɟ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. 
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Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȼɪɟɦɹ, ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɟ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ 

ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ – ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɪɟɦɹ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɧɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɦɨɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬ ɫɢɥɵ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ. 

Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪ Ɋɨɫɫɢɢ Ⱦ.ɋ. Ⱥɥɯɚɫɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɝɞɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ 

ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɰɟɥɟɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ. ɗɬɨ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɦɟɧɢɹɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ, ɭɱёɬ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɨɛɳɟɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɉ. ɉ. Ʉɨɤɨɭɥɢɧɚ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɜɟɧɨ ɢ 

ɞɟɬɚɥɢ (ɮɚɡɵ). ɉɨɞ ɨɫɧɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ ɫɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ 

ɡɜɟɧɶɟɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɬɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɟɫɥɢ ɭɛɪɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɡɜɟɧɨ 

ɢɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɬɨ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ( ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɪɵɠɨɤ 

ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ: ɪɚɡɛɟɝ – ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ – ɩɨɥɟɬ – ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ). 

Ƚɥɚɜɧɨɟ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ) ɡɜɟɧɨ - ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɚɹ, ɪɟɲɚɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɨɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ). ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ⱦɟɬɚɥɹɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɉɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɬɫɸɞɚ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɟɥɶɡɹ ɤɨɩɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [15]. 

Ⱦɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ». ɗɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɚɡ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɞɢɧ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ (ɫɢɥɨɜɚɹ), 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢɥɢ ɨɛɳɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɢ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɢɥɵ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɢɥɵ - ɫɢɥɵ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ - 

ɬɹɝɢ ɦɵɲɰ, ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɢɥɵ ɭɩɪɭɝɨɝɨ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɸ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɥɵ. ȼɧɟɲɧɢɟ ɫɢɥɵ - 

ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɨɪɵ, ɬɪɟɧɢɹ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɥ (ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɜ ɛɨɪɶɛɟ, ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ), 

ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɋɢɬɦ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɪɭ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ) ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɧɚɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ȼ.Ⱥ. ȿɝɚɧɨɜ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɬɨ ɱɬɨ ɜ ɡɚɩɚɫɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡɧɵɯ 

ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɢ ɧɟɩɪɨɫɬɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ — ɫɩɨɫɨɛɨɜ, ɡɚɳɢɬ, 

ɤɨɧɬɪɭɞɚɪɨɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɚɬɥɟɬɨɜ, ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɢ 

ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɨɛɴɟɦɧɨ- ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ 1-ɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɫɨɤɨɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɛɨɟ, ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɤɨɬɨɪɵɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɹɬ ɡɚɞɚɱɚ — ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɛɨɟ. ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɫɬɶ 

ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɦɢɫɹ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɫɨɡɞɚɜɲɟɣɫɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫ-ɢɡ-ɡɚ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɡɚɦɟɧɵ ɨɛɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɤɨɪɨɬɟɱɧɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɦɵɯ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ. ȼɫɟ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɟ 

ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɨɰɟɧɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɨɡɞɚɜɲɟɣɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [11].  

Ɇɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ Ɇ.ɘ. ɋɬɟɩɚɧɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɬɨ 

ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

ɜ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɨɟɜ, ɤɚɤɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ ɜ ɛɨɤɫɟ, 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ ɢ ɢɝɪɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɍɫɥɨɜɧɵɣ ɛɨɣ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɛɨɸ ɛɨɣ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ [22]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ⱥ. Ʉɢɫɟɥɟɜɚ, ɜ ɛɨɤɫɟ ɭɫɥɨɜɧɵɣ ɛɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 

ɢ ɛɥɢɡɢɬɫɹ ɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɛɨɤɫɟɪɫɤɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. ȼ 

ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɟɝɨ ɨɫɨɛɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ - ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ, ɬɟɦɩ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɬ.ɞ. [14]. 

Ʉɢɤɛɨɤɫɟɪɫɤɢɟ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, 
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ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɭɞɚɪɨɜ ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɪɭɤɚɦɢ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɢɧɝɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ. 

Ɇ.ɘ. ɋɬɟɩɚɧɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɬɨ ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɚɫɫɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɜ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɨɟɜ, ɤɚɤɢɟ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ ɜ ɛɨɤɫɟ, ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ ɢ ɢɝɪɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɯ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɫɥɨɜɧɵɣ ɛɨɣ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɛɨɸ 

ɛɨɣ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ [22]. 

ɍɞɚɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɜɥɢɹɬɶ 

ɧɚ ɟɝɨ ɛɨɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɣ ɫɦɵɫɥ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɧɚ ɪɢɧɝɟ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɛɟɞɵ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɟɝɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ [6]. 

Ɋ.Ⱥ. ȼɨɥɢɤɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɬɨ ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɬɨɝɨɜ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɫɥɨɠɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤɢɯ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɝɪɚɧɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɬɨɝɨɜ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɬɨ ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɪɟ 

ɩɨɞɴɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɬɨɝɨɜ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɫɬɭɬ. ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɬ. ɟ. ɷɬɨɝɨ ɨɫɨɛɨɝɨ, ɧɟɩɨɞɪɚɠɚɟɦɨɝɨ, ɬɨ ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ 

1-ɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟɯ ɢɧɵɯ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [7]. 
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ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢɡ ɛɨɤɫɚ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɢɡ 

ɤɚɪɚɬɷ ɛɵɥɨ ɜɡɹɬɨ ɫɚɦɨɟ ɥɭɱɲɟɟ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ — ɩɨɛɟɞɭ ɧɚɞ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ.  ȼ ɛɨɤɫɟ ɬɚɤɨɜɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ, — ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ 

ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɤɨɪɩɭɫ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ — ɭɯɨɞɵ, ɭɤɥɨɧɵ, ɧɵɪɤɢ, 

ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ, ɨɬɛɢɜɵ. ɋɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ ɜ ɤɚɪɚɬɷ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɤɫɚ ɭɞɚɪɚɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢɡ ɤɚɪɚɬɷ ɢ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɬɚɤɨɝɨ 

ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɞɚ ɛɨɪɶɛɵ, ɤɚɤ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɫɞɟɥɚɜ ɟɝɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɝɪɨɡɧɵɦ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɢɞɨɜ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ.  ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɞɨɛɧɨ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɭ ɡɚɳɢɬɭ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ.  ɇɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɨɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ  ɫɥɨɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ  

ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ  ɜɫɟɝɨ ɛɨɹ, ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɞɨɛɧɵɦ ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ. Ⱥ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ 

ɭɞɚɪɚ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɧɹɬɶ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜɟɫ 

ɬɟɥɚ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜ ɞɪɭɝɭɸ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɸ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɭɞɚɪɚ.  

ɉɪɨɰɟɫɫɭ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɟɟ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɟɟ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ [20].   

ɍɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ - ɦɨɳɧɨɟ ɨɪɭɠɢɟ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɯ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. ɂɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚɧɟɫɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɬɟɦɩɚ ɛɨɹ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɛɵɜɚɟɬ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɯɨɬɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɪɚɭɧɞɟ, ɧɢɠɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɟɥɶɡɹ. Ɉɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚɲɢɯ 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɭɦɟɥɨɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, 
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ɡɚɤɥɸɱɟɧɧɵɣ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ, ɤɪɚɫɨɬɭ ɷɬɢɯ ɭɞɚɪɨɜ, 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɏɨɪɨɲɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɪɭɤ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ [20]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɱɟɦ 

ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ.  ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɨɹ ɜ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɨ ɧɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ  ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ʉ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 

ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɟɦɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɛɟɪɟɱɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɜ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɧɟ 

ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɢ  ɷɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ: ɷɬɨ ɜɫɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ  

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɭɤɥɨɧɨɜ, ɧɵɪɤɨɜ, 

ɩɨɞɫɬɚɜɨɤ ɢ ɨɬɛɢɜɨɜ ɪɭɤɚɦɢ. Ʉ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɹ ɰɟɥɶ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ.  

ɍɞɚɪɵ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɦ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɭɞɚɪɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ, ɛɟɡ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɟɫɬɶ ɭɞɚɪɵ ɫ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ.  

ɍɞɚɪɵ ɦɨɠɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɜ 2-3 ɭɞɚɪɚ ɜ ɨɞɧɭ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɰɟɩɨɱɤɭ (ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ). ɇɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɫɜɹɡɤɨɣ 

ɭɞɚɪɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 4-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɭɞɚɪɨɜ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɟɪɢɟɣ ɭɞɚɪɨɜ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ ɭɞɚɪɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ ɧɚ ɪɢɧɝɟ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɨɝ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ  ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ 

ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɩɚɯ ɢ ɩɨ ɫɭɫɬɚɜɚɦ ɧɨɝ.  Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ 

ɫɩɢɧɨɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɛɟɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ- ɥɢɛɨ ɭɞɚɪɨɜ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɹ ɧɚ ɪɢɧɝɟ ɫɭɞɶɹɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ (ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɨɱɤɢ) ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɭɞɚɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɤɨɪɩɭɫ 
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ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ȼɨɤɨɜɵɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɨɝɚɦ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɨɱɤɢ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɭɞɚɟɬɫɹ ɜɵɜɟɫɬɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.   

ɉɪɨɬɢɜɧɢɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɵɜɟɞɟɧɧɵɦ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɨɫɥɟ ɛɨɤɨɜɨɝɨ 

ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɧɨɝɚɦ ɭɩɚɥ ɧɚ ɩɨɥ, ɥɢɛɨ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɫɜɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ, ɨɩɟɪɫɹ 

ɪɭɤɨɣ ɨ ɩɨɥ, ɥɢɛɨ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɩɨɥɚ ɪɭɤɨɣ. ɍɞɚɪɵ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɤɭɥɚɤɚ, ɚ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, — 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɬɨɩɵ [4, Ⱥɬɢɥɨɜ ,Ⱥ.Ⱥ.].  

ȿ. ȼ. Ƚɨɥɨɜɢɯɢɧ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ ɬɪɟɧɟɪɚ - 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɨɩɨɪɚ ɧɚ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ: ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ȼ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɬɨɞɨɜ: ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢ ɜɡɚɢɦɧɨ 

ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ [4]. 

ɋɥɨɜɟɫɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɪɚɫɫɤɚɡ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɥɟɤɰɢɹ, ɛɟɫɟɞɚ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɟ ɱɚɳɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɟɪɦɢɧɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɚ. 

ɇɚɝɥɹɞɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ - ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɨɤɚɡ. ɉɨɤɚɡ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɫɚɦ ɬɪɟɧɟɪ ɢɥɢ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬ. Ʉ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɢɧɨ-, ɮɨɬɨ-, 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɞɪ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

Ɇɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɬ. ɟ. ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
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ɘ. ɇ. Ɋɨɦɚɧɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɞɚɪɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ - ɜɚɠɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ 

[21]. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɥɟɜɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨɬ ɩɨɞɯɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  
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2. ɆȿɌɈȾɕ ɂ ɈɊȽȺɇɂɁȺɐɂə ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

 

         2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɐȾɈ Ʉɂɋ “Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɫɩɨɪɬɚ” ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɹ 20 ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɨɫɬɨɹɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɷɬɚɩɨɜ: 

 ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɩɨ ɨɤɬɹɛɪɶ 2020 ɝɨɞɚ, ɧɚ 

ɧɟɦ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɡɭɱɚɥɢɫɶ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɢɫɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨ 

ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɭ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2020 ɝɨɞɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

ɉɨɞɨɛɪɚɧɵ ɬɪɢ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɫ ɧɨɹɛɪɹ 2020 ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2021 ɝɨɞɚ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ȼ ɧɨɹɛɪɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1,5 ɦɟɫɹɰɟɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɭ ɢ ɩɹɬɧɢɰɭ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 2 ɱɚɫɚ. ȼ ɞɟɤɚɛɪɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ. 
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ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɨɫɜɟɳɚɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ: ɩɟɪɢɨɞɚɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ. 

2.Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

1. ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨ «Ɇɟɲɤɭ-ɫɢɥɨɦɟɬɪɭ» (ɤɝ). 

2. ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨ «Ɇɟɲɤɭ-ɫɢɥɨɦɟɬɪɭ» (ɤɝ). 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

3.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɗɬɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɦɨɝɭɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. 

ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ.  
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4.Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, 

ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

35 

 

3. ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȺɇɂə 

 

3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ 

ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ  ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. ɂɦɢɬɚɰɢя ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ ɫ ɭɬяɠɟɥɢɬɟɥяɦɢ ɧɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚɯ 

ɂ.ɉ. ɫɬɨɣɤɚ ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɚ, ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ ɩɨ 2 ɤɝ ɤɚɠɞɵɣ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɧɨɝɨ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɪɚɜɨɣ/ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 

ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

2. Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢя ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɜɵɫɨɬɨɣ 50ɫɦ ɫ ɝɢɪяɦɢ. 

ɂ.ɉ. ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɩɟɪɟɞ ɬɭɦɛɨɣ, ɜ ɪɭɤɚɯ ɝɢɪɢ ɩɨ 5 ɤɝ ɤɚɠɞɚɹ. Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 

ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɩɨɥɧɨɣ ɫɬɨɩɨɣ. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɦɹɝɤɨɟ, ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɫɬɨɩɵ. 

3. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ 

ɂ.ɉ. ɧɨɝɢ ɱɭɬɶ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɫɬɭɩɵ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ ɲɬɚɧɝɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɢɫɹɞɚ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɤɨɥɟɧɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ 

4. ɉɨɞɧяɬɢɟ ɩɪяɦɨɣ ɧɨɝɨɣ ɝɪɭɡɚ, ɫɬɨя ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 

ɂ.ɉ. ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɛɨɤɨɦ ɤ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ (ɫɬɟɧɟ), ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɪɭɤɨɣ 

ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ – ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɉɨɞɧɹɬɢɟ ɩɪɹɦɨɣ ɧɨɝɨɣ ɝɪɭɡɚ, 

ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 

5. ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ-ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ 

ɂ.ɉ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɤɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ, ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɱɤɢ ɧɚ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ. ɉɨɥɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ, ɫɩɢɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ.  

6. Ƚɥɭɛɨɤɢɟ ɜɵɩɚɞɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɪɚɜɨɣ/ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ ɝɢɪяɦɢ ɜ 
ɪɭɤɚɯ 
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ɂ.ɉ. ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɫ ɝɢɪɹɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɵɩɚɞɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɩɪɚɜɨɣ/ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɤɨɥɟɧɨɦ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɩɨɥɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɩɚɭɡ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

(ɫɪɟɞɫɬɜɨ) 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

 

ȼɟɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, 

% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜ

ɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢ

ɣ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ

ɹ 

 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫ

ɬɶ, 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ 

 

Ɉɬɞɵɯ 

 

Ɍɟɦɩ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ 

ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɨɣ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦ

ɢ ɧɚ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚɯ 

(2 ɤɝ) 10+10 3-4 5 ɦɢɧ ȼɵɫɨɤɢɣ 

2.Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧ

ɢɹ ɧɚ ɬɭɦɛɭ 

ɜɵɫɨɬɨɣ 50ɫɦ 

ɫ ɝɢɪɹɦɢ. 

100% 8-10 2-4 
3-5 
ɦɢɧ 

ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧ
ɵɣ 

3.ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ 
80-85% 8-10 3-5 

3-5 
ɦɢɧ 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

4.ɉɨɞɧɹɬɢɟ 

ɩɪɹɦɨɣ ɧɨɝɨɣ 

ɝɪɭɡɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ 

30-70% 10+10 2-4 
5-7 
ɦɢɧ 

ɋɭɛɦɚɤɫɢɦɚ
ɥɶɧɵɣ 
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5.ɀɢɦ 

ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ-

ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ 

80-85% 8-10 3-5 
3-5 
ɦɢɧ 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

6.Ƚɥɭɛɨɤɢɟ 

ɜɵɩɚɞɵ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɩɪɚɜɨɣ/ɥɟɜɨɣ 

ɧɨɝɨɣ ɫ 

ɝɢɪɹɦɢ ɜ 

ɪɭɤɚɯ 

100% 15-20 2-4 
3-5 
ɦɢɧ 

ɋɪɟɞɧɢɣ 

 

  

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɭ ɡɚɧɢɦɚɜɲɢɯɫɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ «Ɍɚɛɥɢɰɚ 1,2». 

 

ɎɂɈ ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɥɟɜɨɣ 
ɧɨɝɨɣ ɩɨ “ɦɟɲɤɭ-
ɫɢɥɨɦɟɪɭ”, ɤɝ 

ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɩɪɚɜɨɣ 
ɧɨɝɨɣ ɩɨ “ɦɟɲɤɭ-
ɫɢɥɨɦɟɪɭ”, ɤɝ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

1 153 159 176 183 172 175 

2 159 165 182 191 163 170 

3 198 197 170 171 169 170 

4 177 184 193 197 177 165 
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5 169 173 185 191 181 174 

6 182 185 214 217 175 171 

7 182 186 198 201 163 168 

8 204 210 177 188 194 200 

9 171 180 200 203 175 178 

10 175 171 187 194 176 180 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ФИО С̛ла уда̬а ле̏о̜ 
̦о̐о̜ по ̥͞ешку-

̛̭ло̥е̬у͟, к̐ 

С̛ла уда̬а п̬а̏о̜ 
̦о̐о̜ по ̥͞ешку-

̛̭ло̥е̬у͟, к̐ 

П̬̼жк̛ ̏ дл̛̦у ̭ 
̥е̭та, ̭̥ 

до по̭ле до по̭ле до по̭ле 

1 176 189 196 215 178 189 

2 180 196 201 217 198 207 

3 164 181 185 206 167 177 

4 157 176 189 208 159 178 

5 179 195 205 221 174 184 

6 175 199 193 199 179 187 

7 177 187 194 221 184 193 

8 209 219 180 198 176 185 

9 176 187 197 214 185 197 

10 181 197 201 213 192 210 

 

 

ȼ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨ 
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ɮɨɪɦɭɥɟ 

n

х
Х i  

ɝɞɟ  ∑ɯi – ɫɭɦɦɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɡɦɟɪɹɟɦɵɯ ɩɨɤɚɬɟɥɟɣ, 

n- ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɱɟɥ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. «ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ» 

 

Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɱɢɫɥɢɥɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ  

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ ɋ. Ȼɪɨɞɢ. 

 

                                          )(*5,0

)(*100

21

12

XX
XXW




  

 

ɝɞɟ ɏ1 ɢ ɏ2 – ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ.  

Г̬уппа С̛ла уда̬а 
ле̏о̜ ̦о̐о̜ 
по ̥͞ешку-

̛̭ло̥е̬у͟, к̐ 

С̛ла уда̬а 
п̬а̏о̜ ̦о̐о̜ по 
̥͞ешку-

̛̭ло̥е̬у͟, к̐ 

П̬̼жк̛ ̏ дл̛̦у ̭ 
̥е̭та, ̭̥ 

до по̭ле до по̭ле до по̭ле 

Ко̦т̬ол̦̽ая 177 181,1 188,2 193,3 174,5 175,1 

Эк̭пе̛̬̥е̦тал̦̽ая 177,4 193,3 194,1 216,4 179,2 194,9 
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 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

 

 

Ɍɟɫɬɵ ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨ 

“ɦɟɲɤɭ-ɫɢɥɨɦɟɬɪɭ”, ɤɝ 

2,3 6,4 

ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨ 

“ɦɟɲɤɭ-ɫɢɥɨɦɟɬɪɭ”, ɤɝ 

2,8 7,9 

ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 0,62 3,1 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. «ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ  ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ» 

 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 4, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ. ɍ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚɯ 1-3. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɞɚɪɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨ «ɦɟɲɤɭ-ɫɢɥɨɦɟɬɪɭ» ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɞɚɪɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɩɨ «ɦɟɲɤɭ-ɫɢɥɨɦɟɬɪɭ» ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. «ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ» 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɫɢɥɟ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ, ɧɨ ɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɰɟɥɨɦ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɜɡɨɲɟɥ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ-

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1.Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɢɤɛɨɤɫɢɧɝɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ 

ɪɟɠɢɦɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɧɨɝɚɦɢ ɢɥɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ (ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɞɚɪ). Ɍɚɤ ɠɟ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ. 

2.ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɧɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

3.ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɦɨɝɥɚ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɭɞɚɪɚ ɧɨɝɚɦɢ ɭ ɸɧɨɲɟɣ - 

ɤɢɤɛɨɤɫɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  
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