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 6 –       

  

№  
  (x± m)  

    t   

1     
 ( ) 223,01 ± ,  222,02 ± ,  2,31 1,22 0,05 

2   3 10 
( ) 8,61 ± ,  8,50 ± ,  2,31 1,08 0,05 

3   
  ( ) 42,02 ± ,  41,11 ± ,  2,31 1,31 0,05 

4 6-  .  ( ) 1451,03 ± ,  1440,01 ± ,  2,31 1,17 0,05 
 

        

  .    

ㅤ ㅤ ㅤ ,   

       

 .  

        (   

)    . 
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 7 –       

  

№  
  (x± m)  

    t   

1     
 ( ) 225,00 ± ,  240,38 ± 3,48 2,31 4,87 < 0,05 

2   3 10 
( ) 8,54 ± ,  8,31 ± ,  2,31 5,08 < 0,05 

3   
  ( ) 43,01 ± ,   49,11 ± ,  2,31 3,95 < 0,05 

4 6-  .  ( ) 1455,02 ± ,  1580, 12 ± ,  2,31 2,98 < 0,05 
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,  10. 

 

3.3     

 

      

: 

–  - ; 

–  W 170   -  (  PWC 170); 

–   5 54. 

       

        

,  8     ,  9. 

 

 8 –      

№  
  (x± m)  

    t   

1  -
 89,61 ± 2,03 88,92 ± 2,01 2,31 0,19 0,05 

2  PWC170 494,20 ± 4,87 494,80 ± 4,87 2,31 0,08 0,05 
3   

5 54 
5,31 ± 0,04 5,30 ± 0,03 2,31 0,75 0,05 

 

           

  ,  8. 

  ㅤㅤ ㅤ ,  

       

  .  
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 9 –      

№  
  (x± m)  

    t   

1  -
 93,72 ± ,  98,52 ± ,  2,31 2,44 < 0,05 

2  PWC170 552,30 ± 5,17 520,11 ± 5,17 2,31 4,87 < 0,05 
3   5 54 4,47 ± 0,05 4,21 ± 0,07 2,31 3,26 < 0,05 

 

        ,  

      .  

 

  «  PWC 170»    

 10,9%,   – 4,9%,  11. 

 

 11 –   PWC 170  

 

  «  - »    

 9%,   – 5,1% ,  12. 

460

470

480

490

500

510

520

530

540

550

560

ЭГ КГ

494,2 494,8

552,3

520,1

г /

  



53 

 
 12 –  -   

 

  «   5 54»    

 20,5%,   – 15,8%,  13. 

 

 13 –   5 54 
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 14 -     
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     ,  

ё.          

,  .    ,   

      . 

      

  : 

–   «     »  8,1%; 

–   «   3 10 »  6,3%; 

–   «    »  19,5%; 

–   «6-   »  10,4%. 

      

 : 

–   «  PWC 170»  11,8%; 

–   «  - »  9%; 

–   «   5 54»  20,5%. 

  



57 

   

 

1. , . .       

     / . .  //   

. – 2013. - №8. – . 56-59. 

2. , .      

/ .  // ,   -   

   . – 2009. - №9. – . 31-35. 

3. , . . -    

    / . .  //   

 . – 2013. - №13. – . 121-125. 

4. , . .      

    / . .  //  

  . – 2016. - №1. – . 78-83. 

5. , . .     

     / . .  //  

  . – 2014. - №4. – . 121-125. 

6. , . .      2013 : 

   / . .  //  ,   . – 

2011. - №4. – . 79-83. 

7. , . .      

       

     / . . 

 //    . – 2014. - №3. 

– . 61-66. 

8. , . .      

       / . .  

//  -   . – 2013. - №3. – . 

78-83. 



58 

9. , . . «  »     

        / 

. .  //     . 

– 2014. - №1. – . 75-79. 

10. , . .        

.         / . . 

 //     . – 2014. - №10. – . 

75-79. 

11.  . .   :  

 / . . . – :  , 2011. – 158 . 

12. , . .      

     / . .  //  

  . – 2012. - №4. – . 89-94. 

13. , . . -    

 : . . ... .  : 13.00.04 / 

 . . – , 2016. – 36 .  

14. , . .      

  / . .  //   . – 

2012. - №11. – . 54-59. 

15. , . .     

    / . .  //   

  . – 2015. - №16. – . 78-82. 

16. , . .   -

     / . .  // 

: , , . – 2016. - №7. – . 34-39. 

17. , . .      

   / . .  //   

 . – 2015. - №4. – . 67-72. 

18. , . .        

 / . .  // ,   -  



59 

    . – 2012. - №12. – . 72-75. 

19. , . .      

 / . .  // ,   -  

    . – 2011. - №1. – . 92-97. 

20. , . .       

  / . .  //     . – 

2010. - №1. – . 46-48. 

21. , . .   :   , 

,  / . .  //   . – 2013. - №4. – . 

13-18. 

22. , . . -      

 / . .  //   -  . 

– 2013. - №1. – . 81-88. 

23. , . .       

       

   / . .  // -

  -      

. – 2010. - №2. – . 103-109. 

24. , . .     

    -   

  / . .  //     

. – 2012. - №2. – . 123-127. 

25. , . .    -  

 / . .  // -   «  

». – 2014. - №9. – . 167-170. 

26. , . .     

     : . . ... 

.  : 13.00.04 /  . . – , 2012. – 27 .  

27. , . .     -

  / . .  //   



60 

 . – 2012. - №2. – . 72-76. 

28. , . .     :  

      / . . . – .: 

 , 2014. – 152 . 

29. , . .      

 -     / . . 

 //     . – 2013. - №1. – . 121-

125. 

30. , . .      

  :   / . . . – 

2013. - №17. – . 54-59. 

31. , . .    « »  

« »:    / . .  //   

 . -    

. – 2011. - №4. – . 101-106. 

32. , . .       

      

 / . .  //    

  . . . . – 2015. - №1. – . 89-93. 

33. , . .    2013    

   / . .  // -  

 -      . – 2011. - №1. 

– . 91-95. 

34. , . .     

  : -    

  / . . . – : « », 2011. 

– 120 . 

35. , . . -    

 / . .  //     . – 2015. - 

№2. – . 17-26. 



61 

36. , . .      «  » 

/ . .  //     . – 2001. - №4. – . 55-

57. 

37. , . .      

    / . .  // -

   . – 2011. - №8. – . 45-49. 

38. , . .      xxvii 

    .  / . .  //  

    . – 2013. - №3. – . 21-25. 

39. , . .        

   / . .  //    

 . – 2014. - №9. – . 71-74. 

40. , . .     -

        / 

. .  //   . – 2013. - №12. – . 54-59. 

41. , . . -    

        

   «  - 2013» / . .  //  

 . – 2009. - №13. – . 92-96. 

42.  :  / .: . . . – .: 

  , 2015. – 240 . 

43. , . .        

 / . .  //    

 . – 2014. - №15. – . 123-127. 

44. , . .     

       (     

) / . . , . . , . . . – .:  , 

2013. – 66 . 

45. , . .     

  / . .  [  .] //   : 



62 

 VI  –  ,  ― 

  - , . , 23 – 24  2015 ./ 

    [  .]; .: . .  

[  .]. – : , 2015. – . 368-370. 

46. , . .       

    / . .  //  . – 

2010. - №5. – . 82-87. 

47. , . .    

      13-18  / . .  [  .] 

// . . . – 2005. – № 4. – . 124-126. 

48. , . .       

  / . .  // ScienceTime. – 2015. – №1. – . 72-76. 

49. , . .       

   / . . , . . , . . 

 //     . – 2013. – № 2 (110). 

143 – . 11-15. 

50. , . .       

   / . .  //   

. – 2014. - №6. – . 82-87. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



63 

  

 

 

 

     

1.        ? 

2.           ? 

3.           ? 

4.        

    ? 

5.       ? 

6.         

 ? 

7.   ,       

 ? 

 



Федepaльнoе гoсy.цapсTBеI { Hoe aBToнoМнoе
oбpазoвaтeлЬнoе y{ pех(дение

BЬI сцI еГo пpoфecсиoн€шI ЬHoГo oбpaзoв aъlИЯ
< < СIБI ry CКINт ФЕ шP AЛЬ HЬIЙ УHИB ЕP C ИTЕ T )

Инcтитут физиuескoй кyльтУPЬI , сПopTa и TypизМa
Кaфедpa TeopеTиЧеских oсHoB и Менr.ц} кМel{ Ta

физи.rескoй кyльтypы и TypизMa

HaуlньI й pyкoBo.циTеJI Ь

BьI пyскник

HopмoкoI { TpoЛеp

БAкAЛABPскAя PAБOTA

49 .0З .0з Pекpеaция и сПopTиBI I o.oЗ.цopoBиTrJI Ьньlй тypизм

PЕкPЕAIц4Я ХoккЕИCToB Bo BPЕМ,I

TPЕI { ИPOB oЧHЬIx ЦИклoB

/ / ?z'
 u /

.ю/ 
т

к aн.ц.пеД.нayк ,  .цoцеI I T C.B.Coбoлев

A.И.BaсиJI ЬеB

o.B.CолoМaToBa

Кpaснoяpcк 2021


