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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɤɚɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɟ "Ɋɚɫɫɜɟɬ"» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 49 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 49 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 5 ɬɚɛɥɢɰɵ, 2 ɪɢɫɭɧɤɚ. 

ɎɍɌȻɈɅ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼɕȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, ɄɊɍȽɈȼɈɃ ɆȿɌɈȾ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ  

ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13–14 ɥɟɬ.  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 2 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ 

ɫɟɛɹ 7 ɫɬɚɧɰɢɣ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɤɚɡɚɥɚ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 
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ȼȼȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɮɭɬɛɨɥ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɨɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɪɟɞɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɫ 

ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɨɥɸ ɫɟɤɭɧɞɵ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ  ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɷɩɢɡɨɞɟ 

ɦɚɬɱɚ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

– ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɢɝɪɨɜɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦɭ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɷɬɢɯ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

ɮɨɪɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɨɠɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [3]. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-

14 ɥɟɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4.  Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ 

 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɨɰ, ə.Ɇ. ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ 13-14 ɥɟɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɢɞɟɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɤɨɪɵ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ [24]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.ȼ. ȼɢɬɤɨɜɫɤɨɝɨ, ɫɜɹɡɢ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɚ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 

ɥɭɱɲɟ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [5]. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɤɨɪɤɨɜɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɢɯ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɟɦɩɚ, ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. Ʉ ɧɚɱɚɥɭ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɡɜɢɬɚ, ɤɚɤ 

ɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [44]. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ (ɩɨɥɨɜɵɯ, ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ, 

ɝɢɩɨɮɢɡɚ, ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪ.). Ɋɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥɟɡ 

ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ - ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɛɭɯɚɸɬ ɝɪɭɞɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɝɨɥɨɫ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɨɦɤɢɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɬɟɦɛɪɚ, ɧɚ ɝɭɛɟ, ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɟ, ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɩɚɞɢɧɚɯ ɢ ɥɨɛɤɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɬɢ ɜɨɥɨɫɵ). Ɉɞɧɚɤɨ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɧɧɟɟ 

ɩɨɥɨɜɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɸɧɨɲɟɫɤɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ) [12]. 

Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ, ȼ.ɂ. ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ, 

ɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɨɬ ɧɨɪɦ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ ɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬ ɩɟɪɢɨɞ ɪɨɫɬɚ ɤɨɫɬɟɣ, 

ɢɡɦɟɧɹɹ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɝɪɭɠɚɟɦɨɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɬ 1/3 ɞɨ 1/2ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ [1]. 

ɋɝɢɛɚɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ - ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨ, 

ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ, ɱɟɦ 

ɭ ɢɯ ɪɨɜɟɫɧɢɤɨɜ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɬɪɚɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɟɦ ɢɯ ɛɵɥɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɦɟɧ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɪɨɫɬɚ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɡɚɩɪɨɫɵ ɤ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
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 Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɪɨɫɬɨɦ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ 

ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ [31, 44]. 

 

1.2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɝɞɟ ɢ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɪɚɜɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɢ.  ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɡɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɟɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɨɫɧɨɜɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɯɨɞɹɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɇɆɋ (ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ) ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɟɳё ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɵɲɰɵ ɪɚɡɨɜɶɸɬ 

ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ [10; 11; 16; 2], ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɨɬɜɟɞɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [10]. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɤ ɜɵɫɨɤɨɣ 
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ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬ. 

ɋ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢɦɟɟɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 

ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ [9]. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɚ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, 

ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɵ, 

ɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ [1]. Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɪɚɱɟɛɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɸɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɇɚ ɛɚɡɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɦɨɳɧɵɦ 

ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [7]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ: 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ  ɦɨɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɢɩɢɱɧɵɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɭɞɚɪɵ 

ɩɨ ɦɹɱɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɭɞɚɪɵ ɜ ɛɨɤɫɟ, ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɢ ɬ. ɩ. [40]. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɠɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ, ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ 

ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. Ɋɹɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [46]. 

ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɵɠɤɚɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɬɟɪɦɢɧ «ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ» [30]. 

Ɋɹɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ - ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ȼ. Ɇ. Ⱦɶɹɱɤɨɜ [15], ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɤɚɤ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ «ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 

ɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɵɝɭɧɚ ɤ ɤɪɚɣɧɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɹɦ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ. ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ [4], ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ ɨɬ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɚ ɤɚɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɨɞɢɧ ɪɹɞ 

ɫ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɫɢɥɨɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ, 

ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ: ɫɪɟɞɧɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. 

Ʉ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤ ɜɡɪɵɜɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ (ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɭɸ ɝɪɚɞɢɟɧɬɨɦ ɫɢɥɵ) ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

(ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɜɡɪɵɜɧɨɦɭ 
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ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɵ. Ɇɟɠɞɭ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɢ ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɦ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ, ɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɫɜɹɡɢ [4]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȼ. Ɏ. Ʌɨɦɟɣɤɨ [30], ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɟɪɟ ɫɭɞɢɬɶ 

ɨɛ ɢɯ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɟɝɨ ɞɚɧɧɵɦ, 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɢɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɢɥɭ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ [9; 40], ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɩɪɵɠɤɟ 

ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɭɱɲɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, 

ɩɪɵɠɨɤ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɢɞɟɬ ɩɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɯɨɬɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ 

ɩɪɵɠɨɤ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɬɨɪɨɣ, ɨɧ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬ ɢ ɭɞɨɛɟɧ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɥɨɠɧɨ 

ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɥɟɝɤɨ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɚɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨ – ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ 

ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ 16-17 ɥɟɬ. 
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ȼ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ). ȼɟɥɢɱɢɧɵ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ 

ɜ ɷɬɢɯ ɰɟɥɹɯ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 30-40% ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɹɞ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ: ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɦɟɠɞɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɚɦɩɥɭɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 

ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɧɚɭɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ [33; 34; 48]. 

ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɚɧɨ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ - ɫɢɥɚ ɧɨɝ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ - ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɇɨ ɱɬɨ-ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɞɪɭɝɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱥ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɬɚɥɚɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɡɦɟɳɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. ȼɟɞɶ ɰɟɥɶ ɧɚɲɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɢɯ 

ɡɚɞɚɬɤɨɜ, ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ [37]. 
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Ⱥ.ȼ. ɉɟɬɭɯɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɭɬɢ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ. 

ɉɨɬɨɦ ɦɵ ɭɠɟ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɚɥɚɧɬ ɢ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ. 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɦɨɱɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶɫɹ 

ɞɟɬɫɤɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. Ⱥɜɬɨɪ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɱɢɫɬɨ ɜɧɟɲɧɟ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ȼ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜɚɠɟɧ ɞɚɠɟ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɨɛɴɟɦ 

ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɫɤɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ [38]. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɜɵɩɭɳɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɫɜɨɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 

ɧɨɜɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ 

ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɡɚɞɚɱɚɦ, 

ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [7; 24]. 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɬɚɤ: 

1) 9 - 10 ɥɟɬ - ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ; 

2) 10 - 12 ɥɟɬ - ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ; 

3) 13 - 15 ɥɟɬ - ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ; 

4) 16 - 17 ɥɟɬ - ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɨɛɳɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟ 

ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɩɟɲɧɵɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ 
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ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɚɤɰɟɧɬɵ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ 

ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɥɢ ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ – ɜɨɬ ɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɉɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɝɨ ɦɚɬɱɚ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɨɛɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɢɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. ɗɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1) ɦɟɬɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɥɢ ɦɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

2) ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ; 

3) ɦɟɬɨɞ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

4) ɦɟɬɨɞ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

5) ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: 

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ; 

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ; 
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- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ; 

- ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɛɟɝɚ; 

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɢɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ – ɢɝɪɨɜɵɟ (ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 3 ɫ (15–20 ɦ); ɩɪɵɠɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ – ɭ ɜɪɚɬɚɪɟɣ; ɪɟɡɤɢɣ ɫɬɚɪɬ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ; 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ; ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɫɢɥɵ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ (ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨɦ) ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ [5]. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɢɞɵ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ: 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɵɠɤɨɜ (ɜ 

ɜɵɫɨɬɭ, ɞɥɢɧɭ, ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ, ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ ɬɭɦɛ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵɲɰɵ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɤɚɤ 

ɭɫɬɭɩɚɸɳɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. ɗɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɥɢɛɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɬɚɪɬɚ, 

ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɣ ɫɦɟɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɵɜɤɨɜ; 

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

(ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɹɫɚ); 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɬɨɥɱɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɲɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɩɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɟɪɜɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
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ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɦɭ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɉɟɪɜɵɣ – ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 3 – 8 ɫ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɱɟɪɟɡ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 8 ɩɨ 30–50 ɦ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 10 

– 20 ɫ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ. ȼɫɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 2 – 3 ɫɟɪɢɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ 

ɨɬɞɵɯɚ 4 – 6 ɦɢɧ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɟɫɢɧɬɟɡ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɬɢɩ ɧɚɝɪɭɡɨɤ – ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 150 – 600 ɦ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ; 

2) ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɛɟɝ, ɧɨ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ; 

3) ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɦɟɸɬ ɞɥɢɧɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

150 ɦ ɢ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬɫɹ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ; 

) ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɜ 30–50 ɦ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 5–7 ɫ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [17]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 13-14 ɥɟɬ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɂ ɤɚɤ ɛɵ ɦɵ ɜɟɫɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ ɧɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢ, ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɡɚɧɹɬɢɣ – 2-3 ɜ ɧɟɞɟɥɸ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɝɨɞɚ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜ ɷɬɢɯ 

ɰɟɥɹɯ ɫɧɚɪɹɞɵ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫɥɭɠɢɬ ɦɚɫɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ 

(ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ), ɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 

ɜ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ 

ɜɨɩɪɨɫɨɦ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɚ 

ɛɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ. 

 

1.3. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɥɸɛɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɢɧɝ (ɫɢɥɨɜɨɣ  ɢɥɢ  

ɚɷɪɨɛɧɵɣ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɩɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɟ ɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɣ ɩɪɨɪɚɛɨɬɤɭ 

ɫɪɚɡɭ ɜɫɟɯ ɦɵɲɰ ɬɟɥɚ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ  («ɤɪɭɝɨɜ») ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɡɚ  ɨɞɧɨ   ɡɚɧɹɬɢɟ  [25, 47].  

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ Ɋ. 

Ɇɨɪɝɚɧɨɦ  ɢ  Ƚ. Ⱥɞɚɦɫɨɧɨɦ.  ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɢɯ ɤ ɢɞɟɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ  

ɩɪɢɲɟɥ Ȼ.Ⱦ. Ɏɪɚɤɬɦɚɧ. Ɉɧ ɧɚɦɟɬɢɥ ɩɭɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɥ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ  ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ  

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɱɬɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚ ɞɨ 55% ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ [10]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ 

ɧɟɦɟɰɤɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ Ɇ. ɒɨɥɢɯɚ, ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɱɟɧɵɯ Ʌ. Ƚɟɪɤɚɧɚ, X. 

Ɇɭɪɬɚɡɢɧɚ ɢ Ɇ. ɉɟɣɫɚɯɨɜɚ, Ƚ. ɏɚɱɚɬɭɪɨɜɚ, ȼ.ȼ.ɑɭɧɢɧɚ. 

ɉɨɥɬɨɪɵ ɬɵɫɹɱɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɂ.Ⱥ. Ƚɭɪɟɜɢɱɟɦ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 



18 

 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɂ.Ⱥ. Ƚɭɪɟɜɢɱ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɧɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɢɛɨ 

ɰɟɥɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.[12] 

Ɂɚɞɚɱɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ - ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɭɬɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ. ɋɬɪɨɝɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɢ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ 

ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɱɚɫɬɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɜ ɫɟɛɹ ɪɹɞ ɱɚɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɪɚɡɛɢɬɵ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ (ɧɚ 3-6 

ɱɟɥɨɜɟɤ), ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, 

ɨɬ ɫɧɚɪɹɞɚ ɤ ɫɧɚɪɹɞɭ, ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɤɚɤ 

ɛɵ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɟɪɢɢ, ɨɧɢ 

ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɦɵɤɚɹ ɤɪɭɝ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɣ 
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ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

- ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ, ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɬɪɟɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɣ ɤɪɭɝɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

- ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɷɤɫɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 - ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɧ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

- ɉɨ ɦɟɬɨɞɭ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȿɝɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. [4] 
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Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɪɚɧɟɟ: ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɦɟɫɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(«ɫɬɚɧɰɢɢ»); ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɆɌ) 

ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ; ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ 

ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ 

ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɟɠɚɬ ɬɪɢ ɦɟɬɨɞɚ: 

1 ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɨ - ɩɨɬɨɱɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɥɢɬɧɨ, ɨɞɧɨ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ (ɞɨ 60% ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ) ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɤɪɭɝɚɯ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɞɨ 15 - 20 ɫ) ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ (ɞɨ 30 - 40 

ɫ). ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ȼ. ɑɭɧɢɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ . 

2 ɉɨɬɨɱɧɨ-ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚ 20 - 40- ɫɟɤɭɧɞɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ (50% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ. Ɂɞɟɫɶ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 1-2 ɤɪɭɝɨɜ. Ɍɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

3 ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨ - ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ 75% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10 - 20 ɫ, ɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɨɥɧɵɦɢ (ɞɨ 90 ɫ). 

ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɢ «ɜɡɪɵɜɧɭɸ» ɫɢɥɭ. 

ȼ.ɇ. Ʉɪɹɠ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ  

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɧ 
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ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɜɚ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ: 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ; ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ [25]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ,  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɢɞɟɬɶ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɦɟɧɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ 

ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ; 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɨɜ (2 — 3); ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ; ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ, ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɚɜɬɨɪɨɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɨɛɳɟɟ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

 ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɚɦɵɟ 

ɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɲɚɬɶ, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɞɵɯɚ 

ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ ȼ.ȼ., ɨ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɚɭɡɟ». ɉɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ 60 - 90 ɫɟɤɭɧɞ. 

ȼ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɯɨɪɨɲɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɱɟɬɤɨɣ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦɨɫɬɶɸ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬ «ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ» (ɫɦɟɧɵ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ), ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ [12, 25].  Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɨɛɳɭɸ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɨ ɷɬɚ ɮɨɪɦɚ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ - ɨɧɚ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɢ ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɩɪɨɫ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ 

ɩɨɞɛɨɪɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɭɞɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 

ɮɨɪɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɬɥɢɱɢɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɟɟ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ. Ɉɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, 

ɡɚɧɢɦɚɹ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ (30-35 ɦɢɧ). ȼ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 6-12 ɫɬɚɧɰɢɣ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 

ɢɡ ɧɢɯ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ. [20] 

Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɚɡɦɢɧɤɭ. ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧ ɩɨ ɫɬɚɧɰɢɹɦ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɩɪɨɣɬɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɫɬɚɧɰɢɹɦ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɝɪɭɩɩ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɬɚɧɰɢɣ. ɉɪɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɦɨɠɧɨ 

ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɨɜɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɟɬ 

ɭɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɢɯ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɡɢɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɬɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɰɢɣ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɨ-ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ «Ɋɚɫɫɜɟɬ» ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2020 – ɚɩɪɟɥɶ 2021 ɝɨɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɟ ɢɡ 4 ɷɬɚɩɨɜ. 

ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɢɫɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ. 

1 ɷɬɚɩ – ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɭɬɟɦ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɸ, ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɵɞɚɱɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɭɬɨɱɧɹɥɚɫɶ 

ɩɪɨɛɥɟɦɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

2 ɷɬɚɩ – ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ.  ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ:  

1. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɤɟ (ɧɚ ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ).  

2. Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ.  

3. ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ. 

4. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ  ɫ  ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ  ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ,    ɡɚɬɟɦ   ɫ   

ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. 

5. ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ 

ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ. 



23 

 

6. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ (ɜɵɫɨɬɚ 30 ɫɦ) ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɞɨɥɶ ɫɤɚɦɟɟɤ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɚɦɢ.  

7. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (ɜɵɫɨɬɚ 30-40 ɫɦ). 

 8.ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ.  

3 ɷɬɚɩ – ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ  ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2020 ɝɨɞɚ – ɦɚɪɬ 2021 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ  ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɵ “Ɋɚɫɫɜɟɬ” ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 16 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ.  ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ  ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɸɧɨɲɟɣ ɧɟɬ, ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   ɜ      

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ,   ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ  ɡɚɧɹɬɢɹ   ɫ ɭɱɟɬɨɦ  ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ  

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ   ɩɨ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 55 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɪɢ 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ.   ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ  ɰɟɥɶɸ  ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ.   

4 ɷɬɚɩ – ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ  ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ  ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ - ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɜɨɩɪɨɫɚ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 
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ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɧɚɭɱɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ  ɜ ɬɨɱɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɜɵɹɜɥɹɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-

14 ɥɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ: 

1. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

2. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ (ɫɦ) 

3. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɫɦ) 

 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ.  ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, 

ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɵ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɝɚɦɢ, 

ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɟɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɇɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɟɬɫɹ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɜ ɡɚɱɟɬ 

ɢɞɟɬ ɥɭɱɲɚɹ ɢɡ ɧɢɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: ɡɚɫɬɭɩ 

ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɢɥɢ ɟɟ ɤɚɫɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ; ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɞɜɭɦɹ 

ɧɨɝɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ; ɩɪɵɠɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɫ ɩɨɞɫɤɨɤɚ. 

2. Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɛɟɝ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ, 

ɩɨɫɥɟ ɨɬɦɟɬɤɢ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 2 ɲɢɪɨɤɢɯ ɲɚɝɚ ɢ ɩɪɵɠɨɤ. ɇɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɟɬɫɹ 3 

ɩɨɩɵɬɤɢ, ɜ ɡɚɱɟɬ ɢɞɟɬ ɥɭɱɲɚɹ ɢɯ ɧɢɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ: ɡɚɫɬɭɩ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 



25 

 

 3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɲɟ ɜɵɩɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɜɟɪɯ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɟɛɟ ɪɭɤɚɦɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

         

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

        

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:       

 

5. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 
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Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t 0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ nɷ ɢ nɤ - ɨɛɳɟɟ 

ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 
ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ 

 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ  ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɧɟ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɩɪɢɟɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɪɚɡɝɨɧɟ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ. 

ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɡɜɟɧɶɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

- ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ: ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ, ɫɤɚɱɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ (ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ), ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, 

ɜɵɫɨɬɭ, ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɢ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ; 

- ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɩɨɹɫ, ɠɢɥɟɬ) ɜ ɛɟɝɟ, ɜ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ; 
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- ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ: ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɫ ɝɨɪɵ, 

ɩɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ, ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦɭ ɝɪɭɧɬɭ (ɝɚɡɨɧ, ɩɟɫɨɤ, ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ ɢ 

ɩɨ ɜɟɬɪɭ); 

- ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɚɤ: ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ (ɪɵɜɨɤ), ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ, 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɪɟɡɤɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ,  ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

(ɡɢɝɡɚɝɚɦɢ ɢɥɢ ɫ ɮɢɧɬɚɦɢ), ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ,  ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ, ɭɞɚɪɵ ɝɨɥɨɜɨɣ, 

ɲɬɪɚɮɧɵɟ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɭɞɚɪɵ (ɧɚ ɩɨɥɟ), ɭɝɥɨɜɵɟ ɭɞɚɪɵ, ɭɞɚɪɵ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ, ɬɨɥɱɤɢ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɜɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɚɞɟɧɢɟ 

ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ — ɧɨɫɹɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɜɟɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢ 

 ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɛɟɝ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɢ ɦɚɥɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɛɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ); 

ɪɵɜɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ 

ɩɚɪɚɯ ɫ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɮɢɲɤɢ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ ɨɞɧɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ, ɜɬɨɪɨɣ 

– ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

 ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ    

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɛɟɡ 

ɦɹɱɟɣ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɢ ɩɨɬɨɱɧɵɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɭɞɚɪɨɦ 

ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ.  

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɚɪɶɟɪɨɜ (ɜɵɫɨɬɚ 30-40 ɫɦ) ɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ (ɜɵɫɨɬɚ 30 ɫɦ) ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɨɞɪɹɞ ɩɨ 4-

5 ɩɪɵɠɤɨɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ 
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ɩɪɟɠɧɢɦɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ (ɫɟɪɢɣ ɩɪɵɠɤɨɜ) ɭɦɟɧɶɲɚɥɨɫɶ ɞɨ 5 ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɟɪɢɢ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 1ɦ. 

Ʉɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɚ "ɫɬɚɧɰɢɹɯ", ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ 

ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɛɢɪɚɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɣ "ɫɬɚɧɰɢɢ" ɛɵɥɨ ɫɟɪɢɣɧɵɦ.  ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɢɣ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ  ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɛɵɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɨɬɨɱɧɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ 2-3 ɫɟɪɢɢ ɜ ɨɞɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɪɢɢ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ 8-12  ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɣ  ɜɜɟɪɯ,  ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ  ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ.   

ȼɵɫɨɬɚ ɬɭɦɛɨɱɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 40 ɫɦ. ȼ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ  ɫ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɚɪɶɟɪɨɜ  

(ɜɵɫɨɬɚ 30-40 ɫɦ)  ɢ  ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ (ɜɵɫɨɬɚ 30 ɫɦ)  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨ 4-5 ɩɪɵɠɤɨɜ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ: 2-3 ɫɟɪɢɣ ɩɨ 10-15 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

ɉɚɭɡɚ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ   ɫɟɪɢɹɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ  3-5  ɦɢɧɭɬ.   Ɉɬɞɵɯ   ɦɟɠɞɭ      

ɫɟɪɢɹɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɦ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ  ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ,  

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɹɱɨɦ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ, ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. 

ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 1, ɪɢɫɭɧɨɤ 1), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 1-2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ 7 ɫɬɚɧɰɢɣ: ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɤɟ (ɧɚ 

ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ); ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ;  ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ 

ɜɜɟɪɯ; ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ,    ɡɚɬɟɦ ɫ   ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ; ɩɪɵɠɤɢ 

ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ (ɜɵɫɨɬɚ 30 ɫɦ) ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɞɨɥɶ 
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ɫɤɚɦɟɟɤ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɚɦɢ; ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (ɜɵɫɨɬɚ 30-40 ɫɦ); 

ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

 

            ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɥɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ 

 ɫɬɚɧɰɢɹ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɫɤɚɤɚɥɤɟ (ɧɚ ɞɜɭɯ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ) 

30 ɫɟɤ  

 ɫɬɚɧɰɢɹ.  
Ɂɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɬɭɦɛɭ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ 

  

 ɫɬɚɧɰɢɹ.  

ȼɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ 

 

 

 

 

 ɫɬɚɧɰɢɹ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɜɜɟɪɯ,    ɡɚɬɟɦ ɫ   ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 

 

 

 

 

 ɫɬɚɧɰɢɹ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ 
ɜ ɞɥɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ 

 

 

 

 

 ɫɬɚɧɰɢɹ.  
ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɦɟɣɤɭ (ɜɵɫɨɬɚ 30 ɫɦ) ɩɪɚɜɵɦ ɢ 
ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜɞɨɥɶ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, 

 

 

 

 

ɫɬɚɧɰɢɹ.   

ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪɵ (ɜɵɫɨɬɚ 30-40 ɫɦ) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɋɯɟɦɚ ɫɬɚɧɰɢɣ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

 ɇɚ ɫɬɚɧɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɨɞɧɚ ɫɟɪɢɹ ɢɡ 8-12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ȼɫɟɝɨ ɡɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ 3 ɤɪɭɝɚ. 

 

3.2. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ 

ɝɪɭɩɩ,  ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13–14 ɥɟɬ, ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

1 

2 

3 4 

5 

6 7 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 
Ɍɟɫɬɵ 

ɄȽ 
n=8 

ɗȽ 
n=8 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
 

x±m x±m t 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɫɦ)   1,25     ɪ> Ϭ,Ϭϱ 

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɫɦ)   1,33     ɪ> 0,05 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ (ɫɦ)   0,53      ɪ> 0,05 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɪ> 0,05). ȼ ɰɟɥɨɦ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13 – 14 ɥɟɬ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɜɫɟɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 3). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 
Ɍɟɫɬɵ 

ɄȽ 
n=8 

ɗȽ 
n=8 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
 

x±m x±m t 
ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɫɦ) 6

±
  

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɫɦ)    

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ (ɫɦ)    
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ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɫɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ. ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 

3 ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-

14  ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, 

ɝɞɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɚ ɚɩɪɨɛɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɤɪɭɝɨɜɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ, ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 . 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɬɟɫɬɨɜ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɉɪɢɪɨɫɬ % 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
(ɫɦ) 

ɄȽ    

ɗȽ    

Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ 
(ɫɦ) 

ɄȽ    

ɗȽ    

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ 
(ɫɦ) 

ɄȽ    

ɗȽ    

 

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɜ  ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɧɚ 3 %. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɞ

ɢ

ɧ

ɚ

ɦ

ɢ

ɤ
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɚɯ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14  ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ», 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,25 ɫɦ (2,2 %), ɚ 

ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 10 ɫɦ  (5,2 %).  

ɉɨ ɬɟɫɬɭ «Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ ɦɟɧɟɟ 1 % , ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 1,3 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ  ɞɚɧɧɵɦ,  ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19 %, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 28 %. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɞɚɸɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɢ ɫɬɚɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ. Ɉɛɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 -  ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 

ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ 

ɩ/ɩ 
Ɍɟɫɬɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

 ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɞɨ ɷɤɫɩɟɪ. ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪ. 

ɞɨ ɷɤɫɩɟɪ. ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪ. 

 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ (ɫɦ)     

 Ɍɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ (ɫɦ)     

 ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ (ɫɦ)     

 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ. 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
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Ⱥɧалɢɡ ɧаɭчɧɨɣ лɢɬеɪаɬɭɪы ɩɨɤɚɡɚɥ, чɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ   ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɚ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɭɞɚɪɨɦ 

ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ ɢɥɢ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɩɪɵɠɤɟ.   

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ  ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹɦɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (p≤0,05), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɛɵɥɨ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ. 

 

 

 

 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 
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Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɧɚɛɨɪ ɤɨɧɭɫɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɦɟɬɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ⱦɥɢɧɧɚɹ ɪɭɥɟɬɤɚ ɞɥɹ ɨɬɦɟɪɢɜɚɧɢɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɪɚɡɦɟɬɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɟ ɦɟɧɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɜɨɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ⱥɩɬɟɱɤɚ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ ɬɪɚɜɦ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ  

1. ɑɟɥɧɨɱɧɵɟ ɪɵɜɤɢ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ.  

2. Ȼɟɝ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɭɫɨɜ.  

3. ɉɨɩɟɪɟɱɧɚɹ ɱɟɥɧɨɱɧɚɹ ɩɪɨɛɟɠɤɚ.  

4. ɉɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɨɹ.  

5. ɉɪɨɛɟɠɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɭɤɜɵ «Ɇ».  

6. ɉɪɨɛɟɠɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɜɨɫɶɦɟɪɤɢ.  

7. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɡɨɧɵ. 

 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɟ ɪɵɜɤɢ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ  

 

ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

Ɋɵɜɤɢ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɪɵɜɤɚɦ ɢ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɉɬɞɵɯ, ɩɨɤɚ ɬɪɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɝɪɨɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ:  

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɬɤɭ ɢɡ 9 ɤɨɧɭɫɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɞɪɭɝ 

ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜɫɹ 

ɤɨɦɚɧɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɬɤɭ. ɂɦɟɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɞɜɭɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɟɬɤɢ. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɞɢɧ ɦɹɱ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɟɬɤɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɢ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɬɤɢ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɭɫɵ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɢɝɪɨɤ ɛɟɠɢɬ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɬɤɢ ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɦɹɱɚ, ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
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ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɧɟ 

ɦɟɧɶɲɟ ɩɹɬɢ ɪɚɡ.  

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɛɭɞɭɬ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. ɗɬɨ 

ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɟɬɤɢ ɢ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɞɨ 

ɤɨɧɰɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

 

ɉɪɨɛɟɠɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɭɫɨɜ 

 

ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

Ɋɵɜɨɤ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɚɹ ɩɪɨɛɟɠɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɵɜɤɚɦ ɢ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

Ɉɬɞɵɯ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɬɪɟɯ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ:  

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɬɤɭ 10×25 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ 12 ɤɨɧɭɫɨɜ ɜ ɞɜɭɯ ɥɢɧɢɹɯ ɩɨ 

6 ɤɨɧɭɫɨɜ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɚɦɢ 5 ɦɟɬɪɨɜ. ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɬɤɭ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

ɂɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɵɜɤɨɦ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɞɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɦɹɱɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ. ɂɝɪɨɤ ɛɟɠɢɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɭɫɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɫɟɬɤɢ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɩɪɨɛɟɠɤɭ, ɢɝɪɨɤɢ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 

ɩɹɬɢ ɪɚɡ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɦɨɬɪɹɬ, ɤɬɨ 

ɩɨɛɟɞɢɥ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ; ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟɝɨ. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ 
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ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɟɬɤɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɧɚɡɚɞ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɭɫɵ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɦɟɲɚɬɶ ɞɪɭɝɨɦɭ 

ɢɝɪɨɤɭ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɨɬɛɢɬɶ ɦɹɱ. 

 

ɉɨɩɟɪɟɱɧɚɹ ɱɟɥɧɨɱɧɚɹ ɩɪɨɛɟɠɤɚ 

 

ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

Ɋɵɜɨɤ ɢ ɩɚɫ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɵɜɤɚɦ ɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ ɬɨɱɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 

ɦɹɱɚ. Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɨɬɞɵɯ, ɩɨɤɚ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɢɝɪɚɸɬ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ: 

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɬɤɭ 10×10 ɦɟɬɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɧɭɫɵ ɞɥɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ ɟɟ ɭɝɥɨɜ. 

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɫɶɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɬɤɭ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɩɪɹɦɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɩɨ 

ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɟɬɤɢ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚɡɚɞ ɜɞɨɥɶ ɫɟɬɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɟɥɚɟɬ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɵɜɨɤ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɟɬɤɢ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤɢ ɬɟɪɹɸɬ ɦɹɱ, ɢɥɢ ɤɚɪɬɢɧɚ ɩɪɨɛɟɠɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɡɚɩɭɬɚɧɧɨɣ, ɧɚɱɚɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ, ɧɨ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɢ 

ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɟɠɟɤ ɜɵɩɨɥɧɢɥɚ ɤɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ:  

Ⱦɥɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟɝɨ ɱɟɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ, ɢɥɢ ɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 8 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢɦɟɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɢ ɱɟɬɵɪɟ ɢɝɪɨɤɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɸ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɞɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ; ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, 

ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɦɨɬɪɹɬ, ɤɬɨ ɩɨɛɟɞɢɥ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ; ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɟɝɨ. 

 

ɉɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ 
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ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɫɢɥɭ ɧɨɝ ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɧɨɝ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɚ 

ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɩɪɵɠɤɚ. Ɉɬɞɵɯ, ɩɨɤɚ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɨɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ:  

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɬɤɭ 5×6 ɦɟɬɪɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɲɟɫɬɢ ɤɨɧɭɫɨɜ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɜɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɭɫɚ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɞɥɹ ɨɬɦɟɬɤɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɬɤɭ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ɏɨɞ» ɢɝɪɨɤ ɩɪɵɝɚɟɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ. ɂɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɧɨɝɢ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɵɠɤɨɦ. Ɉɬɦɟɬɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ.  

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ:  

Ⱦɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɝɚɬɶ 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɥɢɰɨɦ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɟɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɠɞɵɣ 

ɢɝɪɨɤ ɩɪɵɝɚɟɬ 3 ɪɚɡɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɥɢɧɚ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɣ. 

 

ɉɪɨɛɟɠɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɭɤɜɵ Ɇ 

 

ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ:  

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɬɤɭ 10×20 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɭɫɨɦ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɮɨɪɦɚ ɛɭɤɜɵ Ɇ. ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ 
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ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɱɟɬɵɪɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ 

ɫɟɬɤɭ. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɭ ɤɨɧɭɫɚ ȼ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

ɂɝɪɨɤ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɭ ɤɨɧɭɫɚ (Ⱥ), ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɤ ɤɨɧɭɫɭ (ȼ), ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ ɢ 

ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɭɫɚ (ɋ), ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɭ ɤɨɧɭɫɚ (D). ɉɨɬɨɦ ɢɝɪɨɤ 

ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɤ ɤɨɧɭɫɭ (ȿ) ɞɥɹ ɨɫɚɥɢɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɹɱɢ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɤɨɧɭɫɚɯ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ:  

ɑɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤɢ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɟɟ, ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ 

ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤ 

ɦɨɠɟɬ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɨɬ ɤɨɧɭɫɚ (ȼ) ɞɨ ɤɨɧɭɫɚ (D) ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɹɱ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

 

ɉɪɨɛɟɠɤɢ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɜɨɫɶɦɟɪɤɢ 

 

ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɟɝɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ:  

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɫɟɬɤɭ 10×30 ɦɟɬɪɨɜ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɤɨɧɭɫɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ 

ɜɨɫɶɦɟɪɤɚ. ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜɫɹ 

ɤɨɦɚɧɞɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 6 ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɬɤɭ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɭɫɚ ɜɨɫɶɦɟɪɤɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ɏɨɞ» ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɏ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɩɨ ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɤɨɧɭɫɵ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɏ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɤɪɭɝ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɫɜɨɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɤɨɧɭɫɵ, ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɛɟɝ ɢɝɪɨɤɢ Ɉ. ɗɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 



47 

 

ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɢ/ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɤɨɧɱɟɧɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɩɪɨɛɟɠɤɭ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ:  

ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɩɨ ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɭ ɫɜɨɢɯ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɤɨɧɭɫɨɜ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɏ ɡɚɤɨɧɱɚɬ ɤɪɭɝ ɢ ɜɟɪɧɭɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɦ ɤɨɧɭɫɚɦ, ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɫ ɦɹɱɨɦ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢɝɪɨɤɢ Ɉ. ɂɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɟɠɚɬɶ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɧɭɫɨɜ, ɚ ɢɝɪɨɤɢ Ɉ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɏ ɧɟ ɜɟɪɧɭɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɤ ɫɜɨɢɦ ɤɨɧɭɫɚɦ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɲɟɫɬɢ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɟɬɤɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 15 ɢɝɪɨɤɨɜ: 3 

ɢɝɪɨɤɚ ɏ ɢ 2 ɢɝɪɨɤɚ Ɉ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɟɬɤɭ. 

 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɡɨɧɵ 

ɐɟɥɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɪɵɜɤɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 

ɦɹɱɚ ɢ ɪɵɜɤɭ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɡɨɧɵ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɡɦɟɬɤɢ:  

ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɤɜɚɞɪɚɬɧɭɸ ɫɟɬɤɭ 20×20 ɦɟɬɪɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɢɡ 16 

ɤɨɧɭɫɨɜ, ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɚɦɢ 5 ɦɟɬɪɨɜ. ɉɨɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ 

ɫɬɨɪɨɧ ɫɟɬɤɢ ɭ ɤɨɧɭɫɨɜ (Ⱥ) ɢ (ȼ). ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɬɨɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɚ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɭɸ ɫɟɬɤɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ ɲɟɫɬɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ.  

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ:  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɝɪɨɤɢ (Ɉ1) ɢ (Ɉ4) ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɫɟɬɤɢ. 

Ɉɛɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫɬɚɪɬɭɸɬ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɏɨɞ» ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɢ ɛɟɠɢɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɤɨɧɭɫɭ. (Ɉ1) ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ (Ɉ6), 

ɚ (Ɉ4) ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ (Ɉ3). Ɉɛɚ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɜɚɞɪɚɬɭ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, 

ɚ ɢɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ɂɚɞɚɬɶ ɥɢɦɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 
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ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚɱɚɬɶ ɫ ɞɜɭɯ ɦɢɧɭɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ:  

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɟɳɟ ɞɜɭɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɭɝɥɨɜɵɯ ɤɨɧɭɫɚɯ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɳɟ ɞɜɚ ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɥɢ ɜɨɣɬɢ ɜ ɪɢɬɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɚɱ ɫɬɚɧɟɬ ɯɨɪɨɲɢɦ, 

ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɟɳɟ ɞɜɚ ɦɹɱɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɢ ɬɨɱɧɵɦɢ, ɢɥɢ ɠɟ 

ɦɹɱɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɭɬ ɜɧɟ ɢɝɪɵ. 

 

 




