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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ⱦɢɩɥɨɦɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ-ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 58 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 7 

ɬɚɛɥɢɰ ɢ 1 ɪɢɫɭɧɨɤ.  

ɋɂɅɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ȻɈɊɐɕ, ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə, ɆȿɌɈȾɂɄȺ, 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɄȺ, ɄɊɈɋɋɎɂɌ 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 14-15 ɥɟɬ.  

ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɥɟɠɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 14-15 ɥɟɬ.  

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ-

ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

3.Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ: ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – ɧɚ 2,41 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ 

ɛɪɭɫɶɹɯ – ɧɚ 2,43 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ 
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– ɧɚ 5,29 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɛɪɨɫɤɚ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ – ɧɚ 9,71 ɫɦ, ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ – ɧɚ 5,14 

ɪɚɡ (ɪ<0,05), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ.   
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ. Ʉɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɨɬɪɚɫɥɟɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɮɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [1, 4, 9]. 

ȼɨɡɪɨɫɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɭɦɚɯ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɫɤɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɪɟɲɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɛɨɪɶɛɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ȼɨɥɶɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ – ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɞɜɭɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ – ɛɪɨɫɤɨɜ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɜ, ɩɨɞɧɨɠɟɤ, ɩɨɞɫɟɱɟɤ 

ɢ ɞɪ. – ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɱɢɫɬɨɣ ɩɨɛɟɞɵ 

(ɬɭɲɟ), ɥɢɛɨ ɩɨɛɟɞɵ ɩɨ ɨɱɤɚɦ (ɤɚɠɞɵɣ ɭɞɚɱɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɚɥɥɨɜ). 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ. Ɍɚɤ ɠɟ, ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɬɟɩɟɪɶ ɜɦɟɫɬɨ ɫɟɦɢ ɢɯ ɫɬɚɥɨ ɲɟɫɬɶ. ɋ ɷɬɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɟɩɟɪɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɩɥɚɧ ɜɵɲɥɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɚɫɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɤɢ.  

ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɛɨɪɰɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [20, 22, 23]. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɟɟ 
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ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɬɟɦɭ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ-ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ-ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 14-15 ɥɟɬ.  

ɐɟɥɶ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɥɟɠɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 14-15 ɥɟɬ.  

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ-

ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

3.Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 14-15 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɤɪɨɫɫɮɢɬ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɛɨɪɨɰɨɜ-ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  
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          1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ  
 

          1.1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

 

Ɋɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬ [21, 24, 30, 31], ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ 

ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ; ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɦɵɲɰ ɢ 

ɨɛɳɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ; ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɧɟɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ [11].  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ [46, 48], ɩɨɞɛɢɪɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɨɡɢɪɭɹ ɢɯ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɪɰɨɜ, 

ɦɨɠɧɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɟɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɬɭɬ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [10, 12].  
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ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɚ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ, 

ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

[15]. ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɚ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɱɟɦ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɥɭɱɲɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɦ [19].  

ɋɢɥɚ, ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɦɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɚɜɹɬ ɜ 

ɫɢɥɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɵɲɰ, ɢɯ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɦɵɲɰɚɯ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ [13, 15, 16]. 

ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɢ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ, ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɵɲɰ ɧɚ ɤɨɫɬɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɩɚɫɵ ɦɵɲɰ ɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɚɩɢɥɥɹɪɨɜ ɦɵɲɰ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ ɬ.ɞ. [11, 12].  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼ. ȼ. ȼɨɥɤɨɜɚ [12], ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ȼɵɛɢɪɚɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɯ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɨɩɨɪɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [19]. 

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ 

ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɢɪɹɦɢ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ, ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɚ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ ɬ.ɞ., ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɢɥɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɥɢ 

ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ [7, 21,25, 26, 27].  

Ʉɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɨɛɳɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

Ɉɛɳɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɫɜɹɡɵɜɚɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [38].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɨɧɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɨɬ 70 ɞɨ 100% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɧɟɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɨɦ ɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɨɪɰɚɦ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɡɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ 

[8, 9]. 

ȼ. Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ [8] ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 25-30 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɨ ɧɨɫɢɬ 

ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɢ ɬɟɦɩɚɯ ɩɪɢɪɨɫɬɚ. Ɉɞɧɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ - ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ.  
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ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ [35] ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ - ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɪɰɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɟɝɨ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ ɟɝɨ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɝɨɪɦɨɧɵ ɞɥɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵɲɰɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɬɨɥɳɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

[40, 41,42]. 

ȼ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɦɟɧɶɲɟ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɥ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. ɉɨ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦɭ ɪɟɠɢɦɭ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɢɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɝɪɭɡɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɦɵɲɰɵ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ, 

ɧɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɯ ɞɥɢɧɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɨɣ 

(ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɪɟɠɢɦ). ɇɚɩɪɹɝɚɹɫɶ, ɦɵɲɰɵ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɬ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɢɥɭ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɪɵɜɭ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɫɭɫɬɚɜɵ [19]. 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɞɚɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɫɢɥɵ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɵɲɰɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɤɚɤ ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɦ ɪɟɠɢɦɚɯ. Ȼɟɡ ɬɚɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢ ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
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ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɛ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥɟ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɟɫɭ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɢɥɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɟɫɚ ɟɟ ɬɟɥɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɢ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ – ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ [10]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ ɨɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. ɗɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ, ɛɨɪɶɛɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɧɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɯ ɜɢɞɚɯ, ɝɞɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ȼɟɡ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ 100 ɦ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜ 

ɩɨ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦɭ ɛɟɝɭ 4 ɯ 9 ɦ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ 



 

 

55 
 

ɜɫɟɝɨ, ɜ ɬɚɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɜ ɪɹɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [12, 15]. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɲɟɧɢɸ 

ɡɚɬɪɨɧɭɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

Ʉɪɨɫɫɮɢɬ – ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɝɢɪɟɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɪɨɫɫɮɢɬɨɦ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɨɪɰɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ; ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɢɥɭ ɜɨɥɢ 

[10, 12].  

 

          1.2 Ɉɫɧɨɜɵ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ 
 

Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɡɚɞɚɱ:  

1. Ƚɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬ ɦɵɲɰɵ:  

- ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ;  

- ɬɭɥɨɜɢɳɚ;  

- ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ;  

- ɲɟɢ;  

- ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ;  

- ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ [13].  
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ɗɬɭ ɡɚɞɚɱɭ ɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵɛɨɪɨɱɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɦɵɲɰ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ 

ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɫɱɟɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ. ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɥɚ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɪɚɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɋɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɧɨɡɧɨɦɭ, ɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

2. ɍɥɭɱɲɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ) [22]. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɝɥɚɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɦɵɲɰ ɛɭɞɭɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɜ ɨɞɧɨ ɜɪɟɦɹ.  

3.ɋɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɜ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ - ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ 

ɧɚɰɟɥɟɧɨ ɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɭɞɟɥɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ [16].  

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ – ɷɬɨ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɫɬɭɩɚɟɬ 

ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ.  

ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ - ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɡɚ ɤɪɚɬɤɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. Ɉɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ: ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɭɫɤɨɪɹɸɳɟɣ 
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ɫɢɥɨɣ. ɋɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢɦɟɧɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɯ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ.  

ɍɫɤɨɪɹɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦɭ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɢɯ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɜɲɟɝɨɫɹ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ [26].  

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɜ ɝɪɚɞɢɟɧɬɚɯ ɫɢɥɵ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɝɪɚɞɢɟɧɬ ɫɢɥɵ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭɩɪɚɠɧɹɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɨɪɰɵ. 

Ɉɫɨɛɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɝɪɚɞɢɟɧɬɚɯ ɫɢɥɵ [16].  

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɢɥɵ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢɥɢ ɨɛɨɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɫɪɚɡɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɪɨɫɬ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɚɡɨɜɵɦ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ [28].  

Ɇɧɨɝɢɟ ɪɟɰɟɧɡɟɧɬɵ ɩɨɞɱёɪɤɢɜɚɸɬ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ. ȼ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɹɜɥɹɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɛɢɪɚɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦ ɧɭɠɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɢɞɟɬ ɫɥɚɛɟɟ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. Ⱥ ɞɪɭɝɢɟ 

ɚɜɬɨɪɵ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, 

ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɢɯ ɟɳɟ ɦɨɳɧɟɟ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɬɪɢ ɩɭɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ:  
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1. Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ.  

2. Ɏɨɪɦɢɪɭɹ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ.  

3. ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ [13].  

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɬɟɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ: 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɨɱɟɱɧɨɝɨ ɢ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɰɟɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɧɭɠɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɛɨɪɨɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɫɚɦɨɦ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ. Ƚɥɚɜɧɨɟ - 

ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [19]. 

Ɋɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ [16, 18, 20, 30] ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɉɨ 

ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ. ȼ. ɒɢɹɧ ɢ Ⱦ. Ⱥ. ɀɦɭɪɚ [48], ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ 
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ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɵɦɢ ɩɚɭɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 

ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɪɰɨɜ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ:  

- ɫɥɚɣɞ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ (ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ);  

- ɫɚɣɤɥɢɧɝ (ɫɩɢɧɧɢɧɝ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɣ ɝɨɧɤɢ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɟɡɞɵ ɩɨ ɪɚɜɧɢɧɟ, ɜ ɝɨɪɭ, ɜ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 

ɫɢɞɹ ɢ ɫɬɨɹ);  

- ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɧɢɡɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ); 

- ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ; ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɪɟɲɚɸɳɚɹ ɡɚɞɚɱɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɨɬɞɵɯɚ).  

Ɇɵɲɟɱɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ, ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɢɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɦ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ [24]. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɚɪɞɢɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

[38]. 
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Ⱥɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɪɰɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ. 

 

  1.3. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɫɫɮɢɬ 

 

Ɉɝɪɨɦɧɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ – 

Crossfit (ɤɪɨɫɫɮɢɬ). ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɢɞɭɦɚɥ ɤɚɥɢɮɨɪɧɢɣɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɝɢɦɧɚɫɬ 

Ƚɪɟɝ Ƚɥɚɫɫɦɚɧ. ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɤɪɨɫɮɢɬɚ ɩɪɢɨɛɪɟɥɚ ɟɳɟ ɢɡ-ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜ 

2007 ɝɨɞɭ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ CrossfitGames.  

Ʉɪɨɫɫɮɢɬ ɟɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ 5 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 

(ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɛɚɥɚɧɫ) ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɪɨɫɫɮɢɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɨɫɤɢ ɞɥɹ ɫɱɟɬɚ ɨɱɤɨɜ, ɬɨɱɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɪɟɤɨɪɞɵ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɹɠɟɥɨ-ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɢɪɹ, ɝɚɧɬɟɥɢ),  ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɛɟɝɨɜɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ, ɝɪɟɛɥɹ, ɚɷɪɨɛɚɣɤ, ɥɵɠɢ  ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ) 

[9]. 

Ɍɚɤ, ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɨɜɚ: «ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɢɥɢ ɢɦɟɸɳɢɣ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɢɥɵ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɛɚɥɚɧɫɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ». ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɭɦɧɨ 

ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ 

ɰɟɥɹɦɢ.  

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɟ 

ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɜɵɯɨɞ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 
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ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɭɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ) [12].  

Ʉɪɨɫɫɮɢɬ-ɩɨɞɯɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɬ.ɟ. ɧɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ, ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ 

– ɩɨɞɴɟɦ ɥɸɛɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɫ ɩɨɥɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ; ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɜ ɧɢɯ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [13].  

ȿ. Ɇ. Ȼɨɝɚɱɟɜ ɨɬɧɨɫɢɬ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɤ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɬɚɤɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ 

ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɧɨɝɨ 

ɦɟɫɹɰɚ ɧɨɜɢɱɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ 

ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ 

ɤɚɠɞɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ [10]. 

ɉɨɢɫɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ ɦɭɠɱɢɧ 

ɡɪɟɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɭɬɟɣ 

ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ:  

• ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ. ɑɟɪɟɞɭɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɠɟ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɭ ɦɭɠɱɢɧ — ɩɪɢɟɦɵ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  
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• ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɟ.  

• ɜɚɠɟɧ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. 

ȿ. Ɇ. Ȼɨɝɚɱɟɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. əɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ 

ɦɧɨɝɨɡɚɞɚɱɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ, ɧɨɫɢɬ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɩɨɥɟɡɟɧ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɞɨɫɬɭɩɟɧ 

ɥɸɞɹɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ [10].  

ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɢɡ ɛɟɝɚ, ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɮɢɬɧɟɫɚ. Ƚɪɭɩɩɢɪɭɸɬɫɹ 

ɫɟɬɚɦɢ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȼɚɠɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɨɬɞɚɱɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ ɫɢɥɚ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɢɞɵ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɠɟɥɚɧɢɣ ɢ ɰɟɥɟɣ. ɗɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɯɭɞɟɧɢɟ, ɧɚɛɨɪ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɥɢ ɤɚɪɞɢɨɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɫɟ ɷɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨ ɞɧɹɦ ɧɟɞɟɥɢ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɚɛɛɪɟɜɢɚɬɭɪɵ: 

AFAP (ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɦɨɠɟɲɶ) – ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɭɧɞɨɜ ɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɡɚ ɤɪɨɬɱɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. 
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AMRAP (ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɦɨɠɟɲɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ) – ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɭɧɞɨɜ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ 10 

ɦɢɧɭɬ. 

EMOM (ɩɨɦɢɧɭɬɧɨ) – ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɭɧɞɨɜ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɚɠɞɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɨɜɧɨ ɦɢɧɭɬɭ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɨɜ. ɋ ɧɚɱɚɥɨɦ ɤɚɠɞɨɣ ɦɢɧɭɬɵ 

ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɧɨɜɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ. 

ɑɢɩɩɟɪ – ɨɞɢɧ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɚɭɧɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɍɚɛɚɬɚ – ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɜɨɫɶɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: 20 ɫɟɤɭɧɞ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 10 ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɞɵɯɚ, ɢ ɬɚɤ 

ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

AMReps (ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ) – ɨɞɧɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡ ɜ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɢɥɢ 10 ɦɢɧɭɬ ɛɟɪɩɢ. 

Death by reps – ɜɟɫ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

Death by weight – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɜɟɫ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɦɨɠɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ-ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

 

  1.4 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 14-15 ɥɟɬ 

 

ɍ ɸɧɨɲɟɣ 14-15 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɬ. 

ɟ. ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɟɫɹ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ [3, 6].  
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ɉɨɩɟɪɟɱɧɨ-ɩɨɥɨɫɚɬɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɥɢɲɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɚ ɧɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɵɲɰ.  

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɟɣ. Ȼɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɭɬ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɥɟɝɤɢɟ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɞɥɹ ɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɩɪɢ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ [8].  

Ɍɚɤ, ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɢ ɝɨɞɵ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) 

ɡɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɚɤɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɫɜɹɡɚɧɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɧɨ ɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ ɫɚɦɨɣ ɬɤɚɧɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ. Ɇɵɲɰɵ ɜɫɬɭɩɚɸɬ 

ɜ ɷɬɚɩ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɤ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ [39]. 

Ʉ 14–15 ɝɨɞɚɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɧɟɪɜɧɚɹ ɢ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɚɠɟɧɧɨɣ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɭ 

ɧɢɯ ɡɚɦɟɬɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [40].  

Ʉ 14 – 15 ɝɨɞɚɦ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɝɨɧɤɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ (3 – 4 ɤɦ.), ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ [6]. 
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ȼ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ 

(ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ) ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦ ɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ.  

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɩɚ ɲɚɝɨɜ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬɨɧɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ 

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ [39]. 

ȼɬɨɪɵɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ 

ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɩɨɥɟɣ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ — ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɥɨɛɧɵɯ ɢ ɡɚɞɧɢɯ 

ɧɢɠɧɟɬɟɦɟɧɧɵɯ.  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɧɨɝɨɰɟɥɟɜɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɢ, 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɤ 15 ɝɨɞɚɦ, ɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼ 

ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɞɟɥɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɢɡ ɦɧɨɝɨɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɋɚɛɨɱɢɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɵ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɜɵɫɲɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɦɨɡɝɚ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɤɫɟɪɚɦ ɬɨɱɧɟɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 

ɢɧɬɟɪɨɰɟɩɬɢɜɧɭɸ ɢ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɦɟɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɹ ɟɸ, 

ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɨɥɠɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. 

ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ 25–30-

ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɞɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɢɡɤɢɦɢ 

ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɞɪɭɝɢɟ – ɜɵɫɨɤɢɦɢ (ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɫɢɥɵ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬ 

ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ [3, 39]. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 9–10 ɞɨ 16–17 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɬɟɦɩɵ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɢɥɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɥɸɞɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɜ 25–30 ɥɟɬ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ȼ 10–11 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ – ɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. ȼ 12–

13 ɥɟɬ ɨɧɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɬɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ.  

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ 15–17 ɥɟɬ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ 10–11 ɥɟɬ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɜ 10–11 ɢ 13–15 ɥɟɬ. 
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ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɸɧɨɲɟɣ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ 13–18 

ɥɟɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

ɗɬɨ, ɩɪɚɜɞɚ, ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 15–16 ɥɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɟё ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 1 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɛɨɪɰɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɜ ɫɟɛɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɧɭɠɧɨ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ. ɍɫɩɟɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ – ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɢɞɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.  
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          2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

4.Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.  

Ɉɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɥɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɭɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ʉɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨ-ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɹɞ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ (ɨɬ ɥɚɬ. Experimentum - ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ) - ɮɨɪɦɚ 

ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. Ɉɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɛɨɪɰɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 20 ɛɨɪɰɨɜ ɛɵɥɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 

ɝɪɭɩɩɵ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ 

ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 10 ɛɨɪɰɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

1) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ ɂɉ: ɜɢɫ 

ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, 

ɧɨɝɢ ɧɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ, ɫɬɭɩɧɢ ɜɦɟɫɬɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɜɵɲɟ ɝɪɢɮɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɫ ɢ, 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ 1 ɫɟɤɭɧɞɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ).  

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɩɨɩɵɬɨɤ. ȿɫɥɢ ɛɵɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ:  
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- ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɨɱɭɬɢɥɫɹ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɪɢɮɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ;  

- ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɵɜɤɚɦɢ ɢɥɢ ɦɚɯɚɦɢ ɧɨɝ (ɬɭɥɨɜɢɳɚ);  

- ɲɢɪɨɤɢɣ ɯɜɚɬ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ;  

- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɦɟɧɟɟ 1 ɫɟɤɭɧɞɵ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ;  

- ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ « ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɵɯ» ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɣ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ;  

- ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ;  

- ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɨɬɤɪɵɥ ɥɚɞɨɧɶ (ɫɭɞɶɹ ɭɜɢɞɟɥ 

ɥɢɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɚɞɨɧɢ);  

- ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɜɟɪɯ ɧɨɝɢ ɭ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 

ɹɜɧɨ ɜɢɞɢɦɨ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨɟ (ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ) ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ.  

2) ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɫɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ 

ɪɭɤɚɯ, ɩɨɬɨɦ ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ, 

ɪɚɫɩɪɹɦɥɹɹ ɪɭɤɢ, ɜɵɣɬɢ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ, 

ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɪɭɤɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ȿɫɥɢ ɛɵɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ:  

- ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ ɦɚɥɨɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ, ɬɟɥɚ ɢ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝ.  

- ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ: ɪɭɤɢ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ ɨɬ ɤɨɧɰɨɜ 

ɠɟɪɞɟɣ. ɇɨɝɢ ɩɪɢ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɪɭɤ ɫɤɪɟɳɟɧɵ. Ⱦɟɥɚɸɬɫɹ ɪɵɜɤɢ ɢɥɢ 

ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɤɚɫɚɧɶɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬɵ ɢ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɥɚɞɨɧɟɣ. ȼ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ 

ɜɧɢɡ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɚ ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. Ɋɭɤɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ ɩɨ 

ɨɱɟɪɟɞɢ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɪɵɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ 

ɨɬɞɵɯɚ.  

3) ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɉɪɢɧɹɬɶ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɭɩɨɪɚ ɥёɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɤɢɫɬɢ ɜɩɟɪёɞ, ɥɨɤɬɢ 
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ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɥɟɱɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɬɨɩɵ ɭɩɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɚɤ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɫɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɝɪɭɞɶɸ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɨɝɨ ɤɭɛɢɤɚ 

ɜɵɫɨɬɨɣ 10 - 12 ɫɦ. ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ, ɧɚ 0, 5 ɫɟɤ., ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɚ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ (ɫɭɞɶɟɣ) ɜ 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɚɭɡɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɫɟɤɭɧɞ.  

ȿɫɥɢ ɛɵɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ:  

- ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ ɧɨɝɚɦɢ;  

- ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ – «ɩɥɟɱɢ - ɬɭɥɨɜɢɳɟ – ɧɨɝɢ»;  

- ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚ 0, 5 ɫɟɤɭɧɞɵ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ;  

- ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ;  

- ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɚɫɚɧɢɟ ɝɪɭɞɶɸ ɤɭɛɢɤɚ;  

- ɥɨɤɬɢ ɪɚɡɜɨɞɢɬ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ.  

4) Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: ɜɫɬɚɬɶ ɥɢɰɨɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ 

ɜɩɟɪɟɞɢ, ɩɪɚɜɚɹ ɫɡɚɞɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɨɩɵ, ɦɹɱ ɜ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɪɭɤɚɯ ɧɚɞ 

ɝɨɥɨɜɨɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɝɧɭɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹ ɧɚ ɧɟё ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ, 

ɨɬɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɬɨɦ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɦɟɬɧɭɬɶ ɦɹɱ ɜɩɟɪёɞ 

- ɜɜɟɪɯ.  

3) ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ.  

ɉɪɢɧɹɬɶ ɢɫɯɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ: ɡɚɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɲɜɟɞɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ, ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɥɚɞɨɧɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɜɩɟɪёɞ, ɪɭɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. 

ɉɪɨɜɢɫɧɭɬɶ ɜɧɢɡ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɧɨɝɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɩɨɥɚ. ɒɟɹ, ɫɩɢɧɚ, ɛёɞɪɚ ɞɨɥɠɧɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɛɵɬɶ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɫɬɟɧɤɟ. Ɉɰɟɧɤɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɟɫɬɚɦ: ɞɟɫɹɬɶ 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɹɬɶ ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɥɨɜɵ.  

4.Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  
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ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɛɨɪɰɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɬɚɤɢɟ ɱɢɫɥɨɜɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ; ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ Microsoft 

Office Exel. Ɋɚɫɱɟɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ «Statistica» ɜ ɫɪɟɞɟ 

«Windows». 

 

          2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 20 ɛɨɪɰɨɜ 

ɛɵɥɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 10 ɛɨɪɰɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɤɪɨɫɫɮɢɬɟ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2020 – ɦɚɣ 2021). ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ 

ɝ. Ʉɟɦɟɪɨɜɨ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ Ʉɭɡɛɚɫɫɚ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɢɡɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɱɟɬɵɪɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ-ɨɤɬɹɛɪɶ 2020) ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɧɨɜɢɡɧɚ ɬɟɦɵ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ 
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ɪɚɛɨɬɵ, ɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ; ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ, ɨɛɴɟɤɬ, 

ɩɪɟɞɦɟɬ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ɉɬɨɛɪɚɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɧɨɹɛɪɶ 2020) ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ, ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ ɤɪɨɫɫɮɢɬɟ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2020 - ɦɚɣ 2021) ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ 1 ɱɚɫɭ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ.  

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɦɚɣ 2021) ɫɞɟɥɚɧɨ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɛɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɮɨɪɦɥɟɧ 

ɬɟɤɫɬ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɯɨɞ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 
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          3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ           

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ-ɜɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-  

15 ɥɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɪɨɫɫɮɢɬ 

 

          3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 
14-15    ɥɟɬ 

 

Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɛɨɪɰɨɜ, ɫɬɚɥɨ: 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ  

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ; 

- ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ; 

- ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɢɥɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɛɵɥɢ:  

1) ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ)  

2) ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ;  

3) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ;  

4) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ;  

5) ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɛɨɪɶɛɟ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɨɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɟɝɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 
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1. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɢɦɟɧɧɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɨ ɤɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ. 

2. ȼɵɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɛɨɪɰɨɜ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

3. ȼɵɛɨɪ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɢɯ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɸɛɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹɯ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɧɵ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɨɬɞɵɯɚ. ɋɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɞɥɹ ɛɨɪɰɨɜ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɢɞɚɤɬɢɤɢ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɪɨɫɫɮɢɬɨɦ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 

ɜɢɞɟ ɬɪɟɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɷɬɚɩɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 1-ɣ ɷɬɚɩ - ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 2-ɣ - ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢɟɦɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 3-ɣ - 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ɗɬɚɩɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɵɣ ɢ ɧɟɞɟɥɢɦɵɣ 
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ɩɪɨɰɟɫɫ. Ɉɧɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ, ɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ 

ɝɪɚɧɢɰ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ - ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɹɫɧɨɟ 

ɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɰɨɜɨ ɟɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɤɚɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɢɦ. ɉɨɤɚɡ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɛɨɪɰɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɨɥɶ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ (ɮɚɡɵ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɫ ɧɟɝɨ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɜ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɟɟ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥɨ ɩɭɬɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚ, ɩɨɤɚɡɚ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ 

ɧɚɦɢ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

- ɩɨɤɚɡ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ; 

- ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɢ; 

- ɤɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

- ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɩɨɤɚɡɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɧɨ 

ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; 

- ɩɨɩɵɬɤɢ ɸɧɨɲɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɛɨɪɟɰ ɧɟ ɦɨɝ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɬɨɝɞɚ ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɟɟ ɱɚɫɬɶ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɵ 

ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɧɚ ɞɨɩɭɳɟɧɢɟ ɸɧɨɲɚɦɢ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɯ 

ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɪɟɰ ɧɟ 

ɩɨɧɹɥ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɥɢ ɡɚɞɚɱɢ 

ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɟɪɧɨ ɛɨɪɟɰ ɩɨɧɹɥ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ. 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ, ɪɚɡɞɟɥɚɦ, ɫ 
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ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ 

ɱɚɫɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɬɚɩ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɟɦɚ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 

ɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ (ɮɚɡɵ), ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɝɨ ɜɵɱɥɟɧɢɬɶ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫɯɨɠɢ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ (ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɚ «ɨɬ 

ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ»). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɨɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɯɨɠɟɣ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɟɟ. 

Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɬɚɩɚ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɨɫɬɢɝɚɥɨɫɶ ɩɭɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɸɧɨɲɚɦ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɣ ɢ 

ɩɨɥɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ȼɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɨ 

ɢɫɤɚɠɟɧɢɣ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɢ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ). 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɭɠɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɜɟɫɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ), ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɇɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ «ɲɥɢɮɨɜɤɟ» ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɡ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ.  
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɧɚɱɢɧɚɥɚɫɶ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɯɨɞɶɛɵ, ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (8-10 ɦɢɧ) ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɡɚɞɚɱ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɛɨɪɰɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɪɰɨɜ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɞɛɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɜɟɱɚɥ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (40-45 ɦɢɧ) ɫɨɞɟɪɠɚɥɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɢ 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ (ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ), 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. ȼɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɛɨɪɰɚ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɨ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɴɟɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ - ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɑɋɋ, ɜɟɫɨɦ ɲɬɚɧɝɢ ɢ ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ.  

 ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɪɨɫɥɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɜ ɩɨɞɯɨɞɚɯ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɜɟɫɚ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ȼɟɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥ ɜɵɫɬɪɨɟɧ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɮɢɥɨɫɨɮɢɟɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɤɪɨɫɫɮɢɬ: 
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-AMRAP. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ 5,10,15,20 ɦɢɧɭɬ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 4-8.  

-EMOM. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɜɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 5, 10, 15, 20, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɬɚɤ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɟ ɤɚɠɞɭɸ 

ɦɢɧɭɬɭ, ɚ ɤɚɠɞɭɸ ɜɬɨɪɭɸ ɢ ɬɪɟɬɶɸ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɨɬɞɵɯɚɟɬ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɧɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜɪɟɦɟɧɢ  ɧɚɩɪɢɦɟɪ:  

 -FOR TIME. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɟ 

ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɨɬ 5 ɦɢɧɭɬ ɞɨ 40 ɦɢɧɭɬ  ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ 
 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 1 
(Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
AMRAP (5 ɦɢɧɭɬ) 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 2 
Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɤɪɭɝɨɜ ɡɚ 

40 ɦɢɧɭɬ (Ɋɟɠɢɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ EMOM) 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 3 
Ɇɚɤɫɢɦɭɦ ɤɪɭɝɨɜ ɡɚ 

40 ɦɢɧɭɬ (Ɋɟɠɢɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ FOR TIME) 

ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ 
ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ 

Ȼɭɪɩɢ ɫ ɜɟɫɨɦ 
 

Ȼɟɝ 
400 ɦɟɬɪɨɜ 

Ʉɢɩɩɢɧɝ 
 

ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
 

ɉɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ 
 

ɉɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ Ȼɭɪɩɢ 

ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɉɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 

ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ 

 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ. 

Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 

2-3.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬɭ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ 1) 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɏɨɞɶɛɚ 1 ɦɢɧ Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 
Ȼɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ 1 ɦɢɧ Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ 
Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ 30 ɫ Ȼɟɠɚɬɶ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ 
Ȼɟɝ ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɨɦ ɝɨɥɟɧɢ 30 ɫ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɞɵɯɚɧɢɟ 
ɂ. ɩ. – ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɩɚɥɶɰɵ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ; 1-2 - ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ 
ɧɨɫɤɚɯ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɧɢɡ; 
3-4 - ɢ. ɩ. 

6-8 ɪɚɡ Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɨɫɚɧɤɭ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɂ. ɩ. - ɫɬɨɹ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 1 - 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɭɸ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; 2 - ɢ. ɩ. 3 - 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ ɧɚ ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɭɸ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ; 4 - ɢ. ɩ. 

6-8 ɪɚɡ ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɩɪɢ 
ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɟ 

ɂ. ɩ. - ɲɢɪɨɤɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ 
ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 1 - ɫɝɢɛɚɹ ɥɟɜɭɸ, 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɪɚɜɨ, ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ 
ɫɨɝɧɭɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɭ, ɥɟɜɭɸ ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ 
ɩɥɟɱɨ, 2 - ɢ. ɩ .; 3-4 - ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. 

6-8 ɪɚɡ ɇɚɤɥɨɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɱɟɬɤɨ 
ɜɥɟɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ. ɇɚɤɥɨɧɵ 
ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɥɢɰɟɜɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 

ɂ. ɩ. - ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫ; 1 - ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 2 - ɢ. ɩ .; 
3 - ɩɨɜɨɪɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚɥɟɜɨ, ɪɭɤɢ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 4 - ɢ. ɩ. 

6-8 ɪɚɡ ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɞɟɥɚɬɶ ɜɨɤɪɭɝ 
ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ 

ɂ. ɩ. - ɫɬɨɣɤɚ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɧɚ 
ɩɨɹɫ; 1 - ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɩɪɚɜɨ; 2 - 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ; 3 - ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ-
ɜɥɟɜɨ; 4 - ɢ. ɩ. 

8-12 ɪɚɡ 
 

ɉɪɢ ɧɚɤɥɨɧɚɯ ɧɨɝɢ 
ɩɪɹɦɵɟ 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 

ɂ. ɩ. - ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɪɭɤɢ ɡɚ 
ɝɨɥɨɜɭ; 1-2 - ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɤɥɨɧ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɚɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɹɬɨɤ; 3-4 - ɢ.ɩ .; 
5-8 - ɬɨ ɠɟ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 
 

6-8 ɪɚɡ 
 

 

ɂ. ɩ. - ɫɟɞ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ; 1 - 
ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɧɨɝɢ, ɯɥɨɩɨɤ ɜ ɥɚɞɨɲɢ 
ɩɨɞ ɧɢɦɢ; 2 - ɢ. ɩ .; 3-4 - ɬɨ ɠɟ. 
8-12 ɪɚɡ 

 ɉɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɨɫɚɧɤɭ 
 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (30-40 ɦɢɧɭɬ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɫɫɮɢɬ) 

ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ 
 
 
 

ȼɟɫ 50% ɨɬ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ȼɵɞɨɯ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɭɫɢɥɢɢ 
Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
AMRAP (5 ɦɢɧɭɬ) 

Ʉɢɩɩɢɧɝ 
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩ ɢ 
ɤɨɥɟɧɟɣ. Ɋɟɠɢɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ AMRAP (5 
ɦɢɧɭɬ) 

ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ ȼɟɫ 50% ɨɬ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
AMRAP (5 ɦɢɧɭɬ) 

ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
AMRAP (5 ɦɢɧɭɬ) 

ɉɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
AMRAP (5 ɦɢɧɭɬ) 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (10 ɦɢɧɭɬ) 
ȼɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 1 ɦɢɧ ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɦɵɲɰ 
ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

4 ɦɢɧ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 1-2 ɦɢɧ Ⱥɤɰɟɧɬ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ 
ɜɵɞɨɯ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬɭ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɤɨɦɩɥɟɤɫ 2) 

 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (10 ɦɢɧɭɬ)  
1.  Ȼɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 

ɛɟɞɪɚ 
ɱɟɪɟɡ ɫɤɚɤɚɥɤɭ: 
– ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪёɞ 
– ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɫɤɚɤɚɥɤɢ 
ɧɚɡɚɞ 

Ȼɟɝ ɨɫɬɪɵɣ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɭɫɩɟɜɚɬɶ 
ɧɚɬɹɧɭɬɶ ɫɬɨɩɭ. 
Ɍɟɦɩ ɛɵɫɬɪɵɣ 

5 ɦɢɧɭɬ 

2.  ɉɪɵɠɤɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ 
ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ: – ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 
ɜɩɟɪёɞ, 
ɪɭɤɢ ɫɤɪɟɫɬɧɨ – ɫ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ 

ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɫɨɤɢɟ. ɋɩɢɧɚ 
ɩɪɹɦɚɹ. 
Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɪɟɡɤɨ 

1 ɦɢɧɭɬɚ 

3.  ɂ.ɩ. – ɨ.ɫ. 
Ɍɪɢ ɲɚɝɚ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɥɟɜɨɣ, 
ɬɨɥɱɤɨɦ 
ɥɟɜɨɣ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ 
Ɍɨ ɠɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɢ 

Ȼɟɝ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɨɥɱɤɚ ɪɭɤɢ 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɭɤɪɭɝ 
ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɰɟɥɵɣ 
ɤɪɭɝ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɡɚɞ. 
ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɫɨɤɢɟ, ɫ 
ɡɚɜɢɫɚɧɢɟɦ 

2 ɦɢɧɭɬɵ 

4.  ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɧɟ 
ɫɝɢɛɚɹ 
ɤɨɥɟɧɢ 

Ʉɨɥɟɧɢ ɧɟ ɫɝɢɛɚɬɶ, 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɨɩɚɦɢ.  
 

1 ɦɢɧɭɬɚ 

5.  ɂ.ɩ. – ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ: 
1 – ɩɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ 
2 – ɢ.ɩ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɡ 
ɩɨɥɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɟɞɚ. ȼ ɩɪɵɠɤɚɯ 
ɭɫɩɟɜɚɬɶ 
ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ.  

1 ɦɢɧɭɬɚ 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (40 ɦɢɧɭɬ) 
6.  Ȼɭɪɩɢ ɫ ɜɟɫɨɦ. ȼɟɫ 40- 50% ɨɬ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɨɜɧɨ. (Ɋɟɠɢɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
EMOM) 

7.  ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ 
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ɍɟɦɩ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ. 
(Ɋɟɠɢɦ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
EMOM) 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 

 
 

ɉɪɢɦɟɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 3 
 

1.Ȼɟɝ 6 ɯ 400 ɪɚɡ. Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ FOR TIME 10 ɦɢɧɭɬ. 

2.Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɥɟɠɚ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɫɤɚɦɶɟ. Ɋɟɠɢɦ 

ɪɚɛɨɬɵ FOR TIME 10 ɦɢɧɭɬ. 

3.Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɫɬɨɹ ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɟɠɢɦ 

ɪɚɛɨɬɵ FOR TIME 10 ɦɢɧɭɬ. 

4.Ɇɟɬɚɧɢɟ ɹɞɪɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ-ɜɩɟɪɟɞ: 4-6 ɤɝ ɯ 10-15 ɪɚɡ. Ɋɟɠɢɦ 

ɪɚɛɨɬɵ FOR TIME 10 ɦɢɧɭɬ. 

5.ɇɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ.  Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ FOR TIME 10 

ɦɢɧɭɬ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɛɵɥ ɚɤɬɢɜɧɵɣ, ɞɨ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɹ ɑɋɋ ɜ ɡɨɧɭ 

8.  ȼɡɪɵɜɧɵɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ 
 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ɍɟɦɩ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ. 
(Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
EMOM) 

9.  ɉɨɞɴɟɦɵ ɧɨɝ 
 

ȼɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ 
40- 50% ɨɬ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

Ɍɟɦɩ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ. 
(Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
EMOM) 

10.  ɀɢɦ ɲɬɚɧɝɢ ɥɟɠɚ Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

Ɍɟɦɩ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ. 
(Ɋɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
EMOM) 

 Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (10 ɦɢɧ) 
11.  ɂ.ɩ. – ɥёɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɶ, 
pyɤɚɦɢ ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɫɬɨɩɵ: 1-4 
-  ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ 
ɧɨɝɢ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; 5-
8 - ·ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ 3-4 
ɩɨɞɯɨɞɚ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ – 30-40 
ɫ 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɨ 
ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 
ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 

12.  Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 5 ɦɢɧ Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɝɪɭɞɧɨɝɨ 
ɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ 
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120-140 ɭɞ./ɦɢɧ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɟɥɨ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ. ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ 

ɭɦɟɧɶɲɚɥɚɫɶ. Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (5-10 ɦɢɧ) ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɨɲɢ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɧɹɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɝɪɭɡɤɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ: ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ ɢ ɬɨɦɭ ɩɨɞɨɛɧɨɟ.  

 

         3.2. Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ  
 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɮɢɧɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɢ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ. 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, 

ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ»: 

ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɜɟɧ 

7,43±0,77 ɪɚɡ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɜɟɧ 7,57±0,49 ɪɚɡ.  

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ»: ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɜɟɧ 

20,42±0,77 ɪɚɡ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɜɟɧ 21,00±0,85 ɪɚɡ.  
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ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ»: ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɜɟɧ 44,28±0,81 ɪɚɡ, ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɜɧɹɥɫɹ 44,57±0,61 ɪɚɡ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

p 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

7,57 ± 0,49 7,43±0,77 0,15  >0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ, 

ɪɚɡ 

21,00±0,55 20,42±0,77 0,49 >0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 

ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, 

ɪɚɡ 

44,57±0,61 44,28±0,81 0,28 >0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 

ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, 

ɫɦ 

628,57±5,91 627,85±3,06 0,10 >0,05 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 

ɪɚɡ 

12,14±0,24 12,14±0,24 0,00 >0,05 

 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ»: ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɜɟɧ 627,85 ± 3,06 ɫɦ., ɚ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɜɟɧ 628,57 ± 5,91 ɫɦ. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ 

ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ»: ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɜɟɧ 12,14±0,24 ɪɚɡ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɜɟɧ 12,14 ± 0,24 ɪɚɡ. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɬɚɤɢɟ ɨɬɥɢɱɢɹ 

ɛɵɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

p 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

7,43±0,77 7,59±0,75 0,14  >0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ, ɪɚɡ 

20,42±0,77 21,42±0,71 0,95 >0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɚɡ 

44,28±0,81 44,28±0,83 0,00 >0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) 

ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɦ 

627,85±3,06 634,57±3,06 1,56 >0,05 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɟ, ɪɚɡ 

12,14±0,24 12,71±0,29 0,01 >0,05 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

p 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

7,57 ± 0,49 10,00±0,57 3,23 <0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ, ɪɚɡ 

21,00±0,55 23,85±0,35 2,93 <0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɚɡ 

44,57±0,61 49,57±0,61 5,79 <0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) 

ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɦ 

628,57±5,91 644,28±3,28 2,22 >0,05 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ 

ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɟ, ɪɚɡ 

12,14±0,24 17,85±1,20 4,66 <0,05 

ɉɪɨɜɟɞɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɚɦɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɇɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ 

«ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ»: ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɞɨ 7,59±0,75 ɪɚɡ, ɚ 

ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɮɢɧɚɥɟ 

ɩɨɥɭɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɞɨ 10,00±0,57 ɪɚɡ.  

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ»: ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɞɨ 21,42±0,77 ɪɚɡ, ɚ  ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɞɨ 

23,85±0,35 ɪɚɡ. 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ»: ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɞɨ 46±0,85 ɪɚɡ, ɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɮɢɧɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɞɨ 49,57±0,61 ɪɚɡ. ȼ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ»: ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ 

634,57 ± 3,06 ɫɦ, ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɞɨ 644,28 ± 3,28 ɫɦ. 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ»: 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨɡɪɨɫ ɞɨ 12,71±0,29 ɪɚɡ, ɚ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɞɨ 17,85±1,20 ɪɚɡ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

p 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪɚɡ 

10,00±0,57 7,59±0,75 2,55 <0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ, ɪɚɡ 

23,85±0,35 21,42±0,71 3,31 <0,05 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ 

ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɚɡ 

49,57±0,61 44,28±0,83 5,13  <0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 

ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɫɦ 

644,28±3,28 634,57±3,06 2,16 <0,05 

ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ 

ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɪɚɡ 

17,85±1,20 12,71±0,29 4,16 <0,05 
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          ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɪɨɫɫɮɢɬɨɦ (p<0,05).  

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – ɧɚ 2,41 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ 

ɛɪɭɫɶɹɯ – ɧɚ 2,43 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ 

– ɧɚ 5,29 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɛɪɨɫɤɚ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ – ɧɚ 9,71 ɫɦ, ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ – ɧɚ 5,14 

ɪɚɡ (ɪ<0,05), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ.   

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ % ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
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ɉɨɞɜɟɞɹ ɢɬɨɝɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ:  

1. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ»:  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 15 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ 29 %. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ<0,05) ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ.  

ȼ ɮɢɧɚɥɟ ɩɨɫɥɟ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬёɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɫɬɚɥɨ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɮɢɧɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ.  

2. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ»:  

ȼ ɢɬɨɝɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ 

ɧɚ 5%. Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ 

ɛɪɭɫɶɹɯ» ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 8%. Ɉɰɟɧɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ɋɪɚɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, 

ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
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ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɮɢɧɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ.  

3. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ»:  

ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ 4%. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚ, ɱɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɩɨɤɚɡɚɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚ 7%. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ<0,05) ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ» ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɮɢɧɚɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

4. ȼ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ»:  

ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɧɚ 1 %. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɣ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɪɨɫɬɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ȼ ɢɬɨɝɟ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ (3 ɤɝ) ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ» ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ 

ɧɚ 2 ɩɪɨɰɟɧɬɚ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɡɸɦɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  
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5. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɴɟɦ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ»:  

ȼ ɢɬɨɝɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ 

ɧɚ 26 ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. Ɉɰɟɧɢɜɚɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ȼ ɮɢɧɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ ɜɵɪɨɫ ɧɚ 33%. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɹɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ (ɪ<0,05) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɬɟɫɬɟ.  

ɋɪɚɜɧɢɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɉɨɞɴɟɦ 

ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ» ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɮɢɧɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɪɰɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɂɬɨɝɨɜɵɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɜ 

ɩɨɞɴɟɦɟ ɧɨɝ ɞɨ ɯɜɚɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɗɬɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ 

ɞɚɧɧɵɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬ 

14-15 ɥɟɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 14-15 ɥɟɬ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɪɟɡɸɦɢɪɨɜɚɬɶ - ɥɭɱɲɢɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɬɨɝɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɜ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 3 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ: ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɵɥ ɪɚɫɱɟɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɞɴɟɦɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɸɧɨɲɢ ɜɟɫɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɛɵɥ ɭɱɬɟɧ ɪɹɞ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɬɢɩ 

ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɬɟɥɚ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 

ɛɨɪɰɨɜ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɧɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɢɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɬɚɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ: ɜɢɞ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ɇɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

1. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɢɦɟɧɧɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɞɨ ɤɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ. 
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2. ȼɵɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɛɨɪɰɨɜ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

3. ȼɵɛɨɪ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɫɦɟɠɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɋɪɟɞɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɫɬɪɨ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɷɬɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɫɪɟɞɢ ɛɨɪɰɨɜ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɱɟɪɟɡ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɪɨɫɬɨɬɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɦɟɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɪɨɫɫɮɢɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɨɣ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɨɪɰɨɜ.  

ɒɢɪɨɤɢɣ ɜɵɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ, ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɨɜ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

2. ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɛɵɥɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ: ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɫ 

ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. ȼɟɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ 

ɸɧɨɲɢ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɨ ɫ ɧɢɡɤɨɣ 
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ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɩɨɜɬɨɪɨɜ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ; ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ - ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɑɋɋ, ɜɟɫɨɦ ɲɬɚɧɝɢ ɢ 

ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ (p<0,05).  

3. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ: ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – ɧɚ 2,41 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 

ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ – ɧɚ 2,43 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ 

ɩɨɥɭ – ɧɚ 5,29 ɪɚɡɚ (ɪ<0,05), ɛɪɨɫɤɚ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ – ɧɚ 9,71 ɫɦ, ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɝ – 

ɧɚ 5,14 ɪɚɡ (ɪ<0,05), ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɤɪɨɫɫɮɢɬɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɛɨɪɰɨɜ.   

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ. 
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