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1.  6  400 .   FOR TIME 10 . 

2.     ,    .  

 FOR TIME 10 . 

3.     ,    .  

 FOR TIME 10 . 

4.     - : 4-6   10-15 .  

 FOR TIME 10 . 
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120-140 ./ .        
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,   .    
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 ,    :   , 

      .  

 

         3.2.        

    
 

      ,  

       

    ,  ,  

      . 

      

       

    4. 

      14-15  , 

   «      »: 

       

7,43±0,77 ,      7,57±0,49 .  

  «        »:  

        

20,42±0,77 ,      21,00±0,85 .  
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  «         »:  

       44,28±0,81 ,   

   44,57±0,61 .  

 

 4 –       

       

 

   

 

(n=10) 

 

 

(n=10) 

t-  

 

p 

    

 ,  

7,57 ± 0,49 7,43±0,77 0,15  >0,05 

   

    , 

 

21,00±0,55 20,42±0,77 0,49 >0,05 

   

     , 

 

44,57±0,61 44,28±0,81 0,28 >0,05 

   (3 

)  -  , 

 

628,57±5,91 627,85±3,06 0,10 >0,05 

    

    

 , 

 

12,14±0,24 12,14±0,24 0,00 >0,05 

 

 

  «    (3 )  -  »:  

       627,85 ± 3,06 .,  

    628,57 ± 5,91 .   «    

      »:     
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     12,14±0,24 ,    

  12,14 ± 0,24 . 

        

         

 ,       

  .  

  5       

  ,   6 –   

. 

 

 5 –       

      

   

 

 

 

t-  

 

p 

    

 ,  

7,43±0,77 7,59±0,75 0,14  >0,05 

     

  ,  

20,42±0,77 21,42±0,71 0,95 >0,05 

     

   ,  

44,28±0,81 44,28±0,83 0,00 >0,05 

   (3 ) 

 -  ,  

627,85±3,06 634,57±3,06 1,56 >0,05 

     

    

,  

12,14±0,24 12,71±0,29 0,01 >0,05 
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 6 –       

      

   

 

 

 

t-  

 

p 

    

 ,  

7,57 ± 0,49 10,00±0,57 3,23 <0,05 

     

  ,  

21,00±0,55 23,85±0,35 2,93 <0,05 

     

   ,  

44,57±0,61 49,57±0,61 5,79 <0,05 

   (3 ) 

 -  ,  

628,57±5,91 644,28±3,28 2,22 >0,05 

     

    

,  

12,14±0,24 17,85±1,20 4,66 <0,05 

        

   .  ,    

«      »:  

      7,59±0,75 ,  

      

      

   10,00±0,57 .  

  «        »:  

        

     21,42±0,77 ,    

        

  ,      

23,85±0,35 . 

  «         »:  

        

     46±0,85 ,    
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    49,57±0,61 .   «   

 (3 )  -  »:      

         

634,57 ± 3,06 ,         

      

  644,28 ± 3,28 . 

  «          »: 

        

       12,71±0,29 ,  

         

      17,85±1,20 . 

       

        

 7. 

 7 –        

      

   

 

(n=10) 

 

 

(n=10) 

t-  

 

p 

    

 ,  

10,00±0,57 7,59±0,75 2,55 <0,05 

    

   ,  

23,85±0,35 21,42±0,71 3,31 <0,05 

    

    ,  

49,57±0,61 44,28±0,83 5,13  <0,05 

   (3 

)  -  ,  

644,28±3,28 634,57±3,06 2,16 <0,05 

    

    

 ,  

17,85±1,20 12,71±0,29 4,16 <0,05 
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       14-15   

   (p<0,05).  

       

      .  

        

    :      

 –  2,41  ( <0,05),        

 –  2,43  ( <0,05),          

–  5,29  ( <0,05),    –  9,71 ,   –  5,14 

 ( <0,05),        

     .   
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   .  

    ё     

 ,  ,     

  «      »,   

 .      

   ,     

.  

2.   «        »:  
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  .  

      

, ,       «   

      »    . 
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    ,   

,     , 

   ,      

 ,  -  ,  

  

2.       14-15   

 ,         

  .      

     ,  :   

  (  , -     

),     14-15 .  

   ,    ,  

,    .     

          

.        ,    



 

 

55 
 

.       

  ;  -   ,    

  . 

      

       14-15   

  (p<0,05).  

3.        

     :     

  –  2,41  ( <0,05),       

  –  2,43  ( <0,05),         

 –  5,29  ( <0,05),    –  9,71 ,   – 

 5,14  ( <0,05),       

      .   

       

      . 

 

 

 

  



 

 

55 
 

   
 

1.  . . −      / 

 . . – .:  , 2013. – 48 .  

2. , . .  -   ,  

     / . .  //  

.  − 2018.  − № 3 (15).  − . 5. 

3.    /  . . . , . . , . . 

. – .: , 2015. – 348 . 

4. , . .  : , ,   

   :  / . . , . . . - -  

: -   - , 2015. - 94 .  

5.  . .  −   

 / . . , . . , .  //   

. – 2011. – № 6. – . 19−20.  

6. ё , . .      : 

  / . . . - : , 2018. - 20 . 

7.  . .     ./  

. .  – 2010. – 278 .  

8.  . .      / 

. . . – . : . , 2009. – 218 . 

9.  . .    /  . . − 

.:  « − »,2003. – 352 .  

10. , . .   / . .  // .  - 

2014.   - № 1.   - . 6−7.  

11. , . .    :  . − . : −  

, 2011. − 512 . 

12. , . .  :     

     / . . 

 //   . − 2016. − № 1 (30). − . 25−31. 

http://www.kniga.ru/authors/section/1313864/


 

 

55 
 

13.  . .   /  . .,  . . – .: 

  , 1987. – 84 .  

14.  . .      

 –  , /  . . − ,  2015 . 

15.  . .      : . 

 / . . . − : , 2014. − 400 .  

16.  . .    / . . . −  

 .: , 2011. − 280 . 

17.  . .     

  7–17  / . . , . . , 

. .  //   : , ,  : 

  :   . – 2013. – № 3. – . 29–32.  

18.  . .    

  −    

: . . . .  /  . . – .: 2011. – 19 .  

19.  . .,   . − .: . ., 2012. − 

724 . 

20.  . .      − 

     .  : . / 

 . . — .:   , 2012. . 49. 9.  

21.  . .    /   . 

. . . − .: , 2014.− 368 .;  

22.  . .    

 : . . … −  ./  . .  – 

.: 2002. – 47 .  

23.  . .    −   

   : . . … . . / 

 . . – .: 2007. – 24 .  



 

 

55 
 

24.  . .    / . .  // 

   .  2016.  № 3.  . 30–33. 

25.  . .      

I− I ./  . .,  . .  − .: , 2009. − 296 .  

26. , . .     : .   

 1–11   / . . , . . . – .: , 2010. – 

171 .  

27.  . .   : .   

 . . /  . . – .:   , 2007. – 279 

. 

28.  . .     : 

.    . . . . . /  . ., 

 . . − .: , 2012. − 222 .  

29.  . .       / 

 . . – .: , 2015. – 424 .  

30.  . .    

   / . .  //  

,       . − 2013. − № 2. 

− . 47−51. 

31.  . .  −    

  −        

: . . … . . /  . . – ., 2003. – 24 .  

32.  . . −    

 :  /  . . – .:  , 

2005. – 232 .  

33.  . .     .  

 /  . .  – .:  « . », 2004. – 654 .  

34.   : −   /  

. . . .  .:   . . . , 2014.  − 32 . 



 

 

55 
 

35.  . .      

 /  . . – .:  , 2015. – 820 .  

36.  . .   : .  , 8−  

., . /  . . – .: , 2008. – 176 .  

37.  . .     

       / 

 . .  /      : 

. VIII. . . .   . – : 2005. – . 

151.  

38.  . .    

    / . .  : . 

, 2012. − 181 . 

39.  . .   – .:  . . . 

, 2011. – 188 .  

40.     : .  / . . 

, . . , . . , . . ; − T.: . , 2014. − 

120 . 

41.     

−   /  . . . . – .:  , 

2005. – 256 .;  

42.  . .       : 

.   . . . ./  . .,  . .  − 

.:   « », 2015. − 480 . 

43.  . .     

16−18 . /  . . //       

– 2007. − №4. – .71−72. 

44.  . .     . 

 . - :  . . , 2006. - 44 . 



 

 

55 
 

45.  . . -     

  / . . , . . . – . :   

, 2007. – 224 . 

46.  . .    :  

 / . . . −  : . . . . , . ., 2014. − 

110 .  

47. , . .   :   

    / . . . –  : 

. –  , 2011. – 136 . 

48.  .       

  / . , .  //   

. – 2015. −  № 1. − . 80−84.  

49.  . .   : 

−   /  . . – − : −   . 

. . , 2009. – 76 . 

50. , . .       

     / . .  //    

 . − 2016.  − № 9. −  . 19−21. 

 

 




