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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 62 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 6 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 1 ɮɨɪɦɭɥɭ, 5 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, 56 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɅȺȼȺɇɂȿ, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɖ, 

ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɈȿ ɋɈɋɌɈəɇɂȿ, ɄȺɊȾɂɈɊȿɋɉɂɊȺɌɈɊɇȺə 

ɋɂɋɌȿɆȺ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 12-

15 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ ɆȻɍ «ɋɒ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ»; 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 12-15 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɪɟɞɨɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɥɨɜɰɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 

ɬɟɦ ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɵ ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ (Ƚɨɪɛɚɧɟɜɚ 2008; ɋɨɥɨɩɨɜ 

2008). ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɛɨɪɚ ɩɨ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ [19,46].  

ɇɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɛɨɪɚ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɷɬɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɱɟɧɶ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɫɪɟɞɵ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨɩɵɬɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɩɥɨɜɰɨɜ (ȼ.ɂ. ɉɪɢɯɨɞɶɤɨ, 1996; 

Ʉɢɫɟɥɟɜɚ Ʉ. Ⱥ, 2007) [24,40]. ɇɚɣɬɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ [36]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ. 
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ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 12-

15 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ ɆȻɍ «ɋɒ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ»; 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 12-15 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ  

 

1.1 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 
ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ 

 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɬɨɪɨɝɨ (ɢɫɬɢɧɧɨɝɨ) ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ 

ɫɤɚɱɤɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ 

ɞɥɢɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ (ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ, 

ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ), ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɨɥɨɜɚɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜɫɟɯ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɷɬɨ ɜɫɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [1]. 

ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

1-2 ɝɨɞɚ ɩɨɡɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ.  ȼ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 – 13,5 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13 – 15,5 ɥɟɬ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ ɜɫɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ 

ɠɟɥɟɡ [44]. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɚɛɨɬɵ ɟɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɨɛɳɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɦɚɫɫɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɟɝɨ 

ɤɚɦɟɪ. Ʉ 14 ɝɨɞɚɦ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 12 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɫɟɪɞɰɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ, ɚ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɨɪɬɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɥɢɲɶ ɜ 3 ɪɚɡɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɫɟɪɞɰɚ. Ʉ 16 ɝɨɞɚɦ 
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ɩɪɨɫɜɟɬ ɚɨɪɬɵ ɢ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ, ɚ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɚɨɪɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɲɢɪɟ, ɱɟɦ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɚɪɬɟɪɢɹ, ɩɪɨɫɜɟɬ ɜɟɧ ɲɢɪɟ, ɱɟɦ 

ɩɪɨɫɜɟɬ ɚɪɬɟɪɢɣ [57]. ɋɟɪɞɟɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɪɚɫɬɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɬɤɚɧɶ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɪɚɧɡɢɬɨɪɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɥɚɩɚɧɨɜ 

ɫɟɪɞɰɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɨɱɤɨɜɵɯ ɦɵɲɰ ɦɢɨɤɚɪɞɚ ɢɡ-ɡɚ 

ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɲɭɦɨɜ [57]. Ɍɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɢɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ, ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ 

ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɭ ɧɢɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ «ɤɚɩɟɥɶɧɨɟ 

ɫɟɪɞɰɟ». Ɉ.ɂ. Ɍɭɩɢɰɵɧ ɨɬɦɟɱɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɫɤɚɱɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɬɟɦɩɵ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɬɟɦɩɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɯ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɢ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  ɍ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɟɬɟɣ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɬɟɥɚ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɪɨɫɜɟɬɚɦɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɪɨɫɬɨɦ ɢ ɦɚɫɫɨɣ ɬɟɥɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɧɚɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɋɋɋ (ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ).  

ȼ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɇɢɨɤɚɪɞ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɢɠɟ (104,5/57,3), ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ (115,0/62,5). ɇɟɪɟɞɤɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɋɋɋ 

ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. ɗɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɋɋɋ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ ɢ 

ɜɟɝɟɬɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɞɢɫɬɨɧɢɣ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
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ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ, ɱɬɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ 

ɬɟɥɚ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [34,20].  

ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɬɟɦɩɵ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɞɨ 16-

17 ɥɟɬ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ- ɞɨ 17-18 ɥɟɬ. ɉɢɤ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ – ɜ 14-15 ɥɟɬ; ɫ ɧɢɦ 

ɠɟ ɢ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɩɢɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ [15].  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 11 ɞɨ 14 ɥɟɬ, ɨɳɭɬɢɦɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɬɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ (ɀȿɅ): 

ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɫ 1900 ɦɥ (12 ɥɟɬ) ɞɨ 2500 ɦɥ (15 ɥɟɬ); ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɫ 1970 ɦɥ (12 

ɥɟɬ) ɞɨ 2600 ɦɥ (15 ɥɟɬ) [33]. 

Ɋɟɠɢɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɂɚ 

ɨɞɢɧ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 20 ɦɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 14 ɦɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɧɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɍ.ȼ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɧɤɨ (2007) ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɧɨɪɦɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, 

ɨɬɧɟɫёɧɧɵɟ ɤ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

[3].  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɆɉɄ) ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 

ɜ 14-15 ɥɟɬ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɆɉɄ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ) ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɞɨ 16 ɥɟɬ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 
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ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɤ 17-18 ɝɨɞɚɦ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɆɉɄ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ [51]. 

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɨɝɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ. ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, 

ɝɟɧɞɟɪɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ, ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟɦ, ɪɟɝɢɨɧɨɦ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ [4].  

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɨɬ 

ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɚɤ, ɩɨɱɬɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɜɨɞɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɥɚɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɧɨ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɪɚɜɢɬɚɰɢɢ) ɷɬɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɦɹɝɤɨ ɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

[50]. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Ⱥ. Ɇ. ȼɚɝɚɩɨɜɨɣ, ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 8-13 ɥɟɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɩɨɪɬɨɦ (15%). ɍ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-13 

ɥɟɬ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (9%) [13].  
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Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ 8-13 ɥɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 8-9 ɥɟɬ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɧɚ 32% 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɍ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɤɪɨɥɢɫɬɨɜ 14-17 ɥɟɬ, ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɭɞɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɛɪɚɫɫɢɫɬɨɜ [13].  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 8-13 ɥɟɬ ɧɚ ɩɟɪɜɭɸ 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ 10-11 ɥɟɬ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɚ 

ɧɚ ɜɬɨɪɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ - ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-13 ɥɟɬ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 8-9 ɥɟɬ [13].  

ɍ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 8-17 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɜɵɹɜɥɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 14-15–ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16-17 ɥɟɬ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 16-17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ 16% 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɟ 

ɛɪɚɫɫ [13].  

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱥ. Ɇ. ȼɚɝɚɩɨɜɨɣ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 ɥɟɬ, ɭ 

ɞɟɬɟɣ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-15 ɥɟɬ [13].  

  ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ⱥ. Ƚ. ɇɚɪɫɤɢɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɸɞɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ, 

ɢ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ – ɷɬɨ 

ɜɚɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ [38].  

ɍ ɩɥɨɜɰɨɜ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
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ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ. ɗɬɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɥɨɜɰɨɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɨɜ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɢɫɬɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɢɬɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ, ɢ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɷɬɚ ɪɚɛɨɬɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ - 

ɝɢɞɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɩɥɨɟɦɤɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ [18,41,50]. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ 

ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɤɚɤ 

ɥɢɱɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ - ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ 

- ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ ɚɪɟɧɟ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɳɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ [18].  

 

1.3 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʉɭɠɟɥɟɜɨɣ 

ɂ.ɇ. – ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɸɧɨɝɨ 

ɩɥɨɜɰɚ, ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɟɝɨ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɬɟɦ ɨɛɴɟɦɧɵɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [29]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱦ. Ⱥ. ɋɚɡɨɧɨɜɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ – ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ 
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ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ 2- 2,5 ɪɚɡɚ), ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɐɇɋ (ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ), ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 14–17 ɥɟɬ [43]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɝɪɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ 

ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ. ȼ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɝɞɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɧɚ ɫɭɲɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɫ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɞɟ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɲɢɪɨɤɨ ɨɫɜɟɳɟɧɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɷɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɬɪɟɧɟɪɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɫɭɲɟ 

(ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɱɚɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ. 

ȼɨɞɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

(ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ (ɤɭɜɵɪɤɢ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɜɨɞɟ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬɫɹ). Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɧɟɬ. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɦɨɝɭɬ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɗɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɞɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ», ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 1). Ʉɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ, ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ [60]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ "ɩɥɚɜɚɧɢɟ" 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  3 

  Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ 2 

ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 3 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 3 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 2 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 2 

Ɍɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ 1 

 

ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 

3 - ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ;  
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2 - ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ; 

1 - ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɧɢɯ.  ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɪɨɩɥɵɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɇɨɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɥɨɜɟɰ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 75 ɦ, ɚ ɩɥɨɜɟɰ-ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 ɦ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɞɟɥɢɦɵ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɩɥɨɜɰɚ. ȼɧɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɧɟɬ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɬɟɦɩɨɜɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ, – ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [52].  

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɧɚɰɢɟɣ [49].  

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɢ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɮɨɪɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɫɭɲɟ; ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɵɟ "ɜɡɪɵɜɧɵɟ" ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ, ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ 

ɩɨɥɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ) [28].  
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Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɥɨɜɰɵ 

ɧɚɞɟɜɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɝɢɞɪɨɤɨɫɬɸɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɨɛɬɟɤɚɟɦɨɫɬɶ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ.  

Ɋɚɜɧɵɦ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɋɋɉ 

«ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɏɨɧ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɧɭɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 100ɦ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɬɨ 

ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 200ɦ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɭ ɤɨɝɨ ɧɚ ɷɬɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɶɲɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭ ɤɨɝɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 200ɦ 

ɥɭɱɲɟ, ɬɨɬ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɟɟ [10]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [43].  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ [43].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɂ.ɇ. Ʉɭɠɟɥɟɜɨɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɟɫɧɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɤ ɛɨɥɶɲɨɦɭ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦɭ ɞɨɥɝɭ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɟɝɨ ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɢ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:  ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɩɪɨɩɥɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɧɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ;  ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɪɨɩɥɵɜɚɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɛɵɫɬɪɟɟ;  ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ;  ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɚɭɡɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ. ɉɪɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɭ, 

ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɩɥɨɜɟɰ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɥɨɜɰɚ [29].  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱥ. ɋ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɨɣ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. Ⱥ. ɋ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ ɜɵɹɜɢɥɚ, ɱɬɨ 

ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɭɪɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬ 17–18 ɥɟɬ, ɚ ɨɛɳɟɣ – ɧɚ 16–17 ɥɟɬ [2]. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɚɧɟɦɢɹ (ɞɟɮɢɰɢɬ ɠɟɥɟɡɚ), ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ [53].  

 Ɍɚɤɠɟ ɪɚɜɧɵɦ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ Ɏɋɋɉ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 

ȼ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ ɬɭɦɛɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ 
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ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɢɝɪɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɳɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 

ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ (ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɪɬɢɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ) ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ [8]. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɦɢ ɜɯɨɞɚɦɢ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɥɭɠɚɬ 

ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɵɣ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ [6]. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɟɟ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɹ, ɩɨɪɨɝɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 

ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɩɥɨɜɰɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [37]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ. 

Ɋɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɟ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [54]. ȼ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, 

ɱɬɨ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɫɹ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ [12]. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɥɨɜɰɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɤ ɢɦɟɸɳɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɫɩɟɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɢ, ɩɥɨɜɰɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɢɥɵ 
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ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤɜɚɞɪɚɬɭ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ. ȼ. ɉɟɬɪɹɟɜɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɢ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɣ ɜ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɬɟɥɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɜɨɞɟ – 14-17 ɥɟɬ [27,55]. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɫɜɨɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɡɚɥɟ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɚɠɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

[27].  

 Ʉɨɪɨɥɟɜɢɱ Ⱥ.ɇ. ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɢɥɚ: «ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ ɫɢɥɵ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɨɫɬɚ 

ɞɥɢɧɵ ɢ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 12 ɞɨ 

16 ɥɟɬ ɫ ɩɢɤɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɞɥɹ ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɫɢɥɵ ɜ 13-14 ɢ 14-15 ɥɟɬ, ɚ ɞɥɹ ɫɬɚɧɨɜɨɣ 

ɫɢɥɵ ɜ 13, 15-16 ɥɟɬ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ 12 ɞɨ 15 ɥɟɬ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 ɥɟɬ. ɉɢɤ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɜ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɩɢɤɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ 14 ɢ 16 ɥɟɬ ɢ ɨɬɫɬɚɟɬ ɧɚ 1 

ɝɨɞ ɨɬ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɜ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ» [27].  

ɉɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɞɵ, 

ɢ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɚɞɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɬɟɦɩ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɥɨɜɰɚ. 

ɇɚ ɫɭɲɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɥɨɜɰɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɧɚ 

ɛɥɨɱɧɵɯ ɚɩɩɚɪɚɬɚɯ ɫ ɝɪɭɡɚɦɢ [14].  

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

(ɛɥɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɧɚɤɥɨɧɧɵɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɠɤɢ, ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ). 

ɋɢɥɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɡɚɩɚɫɨɜ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɟɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ȼɫɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ: 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ [30]. ȼɫɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɥɨɜɰɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɫɟɛɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ: ɛɥɨɱɧɵɟ, 

ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɭɠɢɧɧɨ-ɪɵɱɚɠɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɤɥɨɧɧɵɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ 

ɫ ɬɟɥɟɠɤɚɦɢ. Ⱥ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

ɥɚɫɬɵ, ɥɨɩɚɬɤɢ, ɝɢɞɪɨɬɨɪɦɨɡɵ ɢ ɬ.ɞ. [9,42].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɟɬ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɛɨɥɟɟ 
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ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɥɸɛɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, 

ɩɪɵɝɧɭɜ ɜɨɞɭ, ɩɪɨɩɥɵɜɚɟɬ ɫ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɝɪɟɛɨɤ, ɫɧɢɠɚɹ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɷɬɨ ɜɫɟ 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɵɫɬɪɵɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ [16,32].   

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɬɟɥɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɞɵ, ɢ ɫɢɥɚ ɦɭɫɤɭɥ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜ, ɜ ɡɧɚɱɢɦɨɣ 

ɦɟɪɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ. Ⱦɥɹ ɡɚɫɥɭɝɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɢɥɨɣ ɦɭɫɤɭɥ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɪɟɛɤɨɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɧɚɥɢɱɢɸ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. Ɉɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɭɫɤɭɥ, 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. Ɉɬɦɟɧɧɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɞɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɷɤɨɧɨɦɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɦɟɬɨɞɚɯ ɩɥɚɜɚɧɢɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɚ. ɇɚ ɫɭɲɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ 

ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, 

ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɤ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɧɵɟ 

ɦɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɩɥɨɜɰɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ȼ ɜɨɞɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 
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ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ [4].  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.   ɉɥɚɜɚɧɢɟ — ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɬ.ɟ. ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɮɨɪɦɨɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɧɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɍ ɩɥɨɜɰɨɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɚɪɬɚ, ɧɨɜɵɟ 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɧɨɜɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɥɨɜɰɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ 

ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɡɚɩɚɫ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ [23].  

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɢɝɪɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɢ [17]. Ɍɨɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ ɢ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɛɨɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [15].  
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Ȼɨɥɶɲɚɹ ɞɥɢɧɚ ɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɢ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɝɪɟɛɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [5].  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɥɨɜɰɵ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɝɚɛɚɪɢɬɧɵɦ, ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɝɢɞɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɨɞɟɥɢ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɭɬɶ ɤ ɜɵɫɲɟɦɭ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 10 

ɥɟɬ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ 2-3 ɝɨɞɚ - ɦɥɚɞɲɟ. ɗɬɢ ɮɚɤɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɚɠɧɵ, ɧɨ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ 

ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜɚɦ ɧɚɣɬɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [36].  

1. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ.  

2. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ.  

3. Ⱥɷɪɨɛɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

4. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɆɉɄ ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.  

5. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɢɩ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ 

ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɨɛɳɢɣ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɪɟɞɟɥɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɧɫɬɚɧɬ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɨɜɪɟɦɹ ɢ ɫɪɚɡɭ 

ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɢɩ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ [47].  
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Ɂɧɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɪɚɛɨɱɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ 

ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɹɞɚ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹɯ. 

 

1.4. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɹɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɝɨ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. Ʉɨɧɟɱɧɚɹ ɰɟɥɶ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 17-20 ɥɟɬ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 19-22 ɝɨɞɚ ɞɥɹ 

ɦɭɠɱɢɧ [39]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɴɟɦ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɬ 10 ɞɨ 12 ɥɟɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 8-9 ɥɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 10-11 ɥɟɬ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ 

ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɷɬɚɩɨɜ. Ʉɚɠɞɵɣ ɷɬɚɩ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɸɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ [7]. 
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ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ – 

7-9 ɥɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 8-10 ɥɟɬ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɋɚɧɶɲɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ. ɂ ɸɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - 1-2 ɝɨɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (ɬɢɩ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ, ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɶ ɢ ɬɞ.) ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. 

3. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ. 

4. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫ 3 ɞɨ 5-6 ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɤ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɷɬɚɩɚ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 9-10 ɥɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 10-11 ɥɟɬ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ 

ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 3-4 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɫɧɨɜɵ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ. 

2. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬɹɝɨɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
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3. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɝɪɟɛɤɚɯ ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɜ ɞɜɭɯ ɝɪɟɛɤɚɯ. 

4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ 

[11]. 

ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ. Ɉɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɦ ɟɠɟɝɨɞɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭɲɟ. Ɉɛɳɢɣ 

ɨɛɴɟɦ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɝɨɞ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 1200-1400 ɤɦ ɞɥɹ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 1000-1200 ɤɦ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɨɛɳɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ 60-65% ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 25-30% «ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ» ɚɷɪɨɛɧɨ-

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ 2-3% ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ [21].  

 ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɩɥɨɜɰɨɜ ɫɢɥɚ ɬɹɝɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ. ɗɬɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɦɧɟɣ, ɥɨɩɚɫɬɟɣ) ɢ ɧɚɬɹɠɧɵɯ ɲɧɭɪɨɜ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɩɥɨɜɰɚɦɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɬɟɯɧɢɤɚɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɜɟɫɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɢ) ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɪɚɫɬɹɠɧɵɟ ɲɧɭɪɵ, ɛɢɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ Vasa, 

ɝɚɧɬɟɥɢ). ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ) ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ «ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ» ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɤɚɤ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɡɚɝɪɭɡɤɢ.  
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Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɭɩɨɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢɥɢ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɢɥɢ ɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ - ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɚɬɪɚɬ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ ɢɞɟɚɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭɞɟɥɶɧɨɣ ɬɹɝɨɜɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɜɨɞɟ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɝɪɟɛɤɨɜ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɪɟɛɤɨɜ ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɝɪɟɛɤɨɜ [25].  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ-ɩɥɨɜɰɵ ɨɛɵɱɧɨ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɷɬɭ ɫɬɚɞɢɸ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-

14 ɥɟɬ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɫɬɚɸɬ ɨɬ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚ 1-2 ɝɨɞɚ ɢɡ-

ɡɚ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɬɟɦɩɚɯ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-15 ɥɟɬ. 

Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɥɨɜɰɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɛɭɞɟɬ 

ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɟɝɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɭɪɨɜɧɹ ɡɪɟɥɨɫɬɢ). ɋɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɨɫɬ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – 3-4 ɝɨɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɞɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. 

3. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɟɪɞɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɢ ɩɨɥɧɨɣ ɩɪɢɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. 
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ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɚɬɶ ɟɳɟ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɨɛɴɟɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɞɨ 12-13 ɥɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 14-15 ɥɟɬ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɝɚɯ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɩɪɹɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɚɹ 

ɫɢɥɚ, ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɭɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɩɪɢɧɬ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɡɚɩɚɫɨɜ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɭɞɟɥɶɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɥɨɜɟɰ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ 

ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɜɚɠɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [22].  

Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɝɨɞ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

1600-1900 ɤɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ 65-85% ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 15-30% ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ 

ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ 5-6% ɚɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ (ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɣ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɚ, ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɝɪɟɛɥɢ), ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ 

ɫɬɢɦɭɥ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ – ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. 
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ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ. ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-16 ɥɟɬ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ 16-19 ɥɟɬ 

ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ – ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɭ ɩɥɨɜɰɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:    

1. Ɉɫɜɨɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. 

3. Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

4. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [31]. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɨɫɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ 

ɫ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɪɨɫɬ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɟɣ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɚɧɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 15-16 

ɥɟɬ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 16-18 ɥɟɬ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɦ ɝɨɞɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɠɢɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɝɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɯɨɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɷɬɨ ɞɟɥɚɸɬ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɗɬɚɩɟ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ: 1800-2200 ɤɦ ɜ ɝɨɞ ɞɥɹ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, 2200-2600 ɤɦ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 2600-3000 ɤɦ ɞɥɹ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɢɦɟɟɬ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɯ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ ɜɨɞɨɫɬɨɤɢ, ɢɡɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɪɟɠɢɦɵ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ⱦɨɥɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 15-18% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ, ɩɪɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 3-6%. ȿɳɟ ɨɞɧɚ ɜɚɠɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 

ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɧɚɱɚɥɨ ɩɨɥɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɵɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 250-300 ɱɚɫɨɜ ɟɠɟɝɨɞɧɨ. Ɇɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɥɨɜɰɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɛɴɟɦɵ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ [36].   

ɐɟɥɶɸ ɧɚɡɟɦɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ «ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ» ɦɵɲɰ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɜɨɞɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɡɟɦɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ ɜɵɫɨɤɨɟ ɬɹɝɨɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɋɢɥɚ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɥɨɜɰɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɬɹɝɨɜɭɸ ɫɢɥɭ 

ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɜɨɞɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɜɹɡɢ ɫ ɪɚɫɬɹɠɤɨɣ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɥɨɬɤɟ ɧɚ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɪɚɫɬɹɠɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɧɟɟ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɜɟɫɥɚɦɢ ɢ ɛɟɡ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ ɛɥɨɤɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦɢ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ) ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɝɪɟɛɤɨɜ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɥɨɜɰɨɜ.  

Ɍɚɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɥɨɜɰɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɜɟɫɥɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ ɧɚ ɛɥɨɤɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɬɨɪɦɨɡɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ) ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɪɟɛɤɚ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɥɨɜɰɨɜ.   
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2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2018-2020 ɝɨɞɨɜ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ 

ɬɟɦɵ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

 ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɦ 

ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ» (ɆȻɍ «ɋɒ» ɝ. 

Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ)». ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɸɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ 

12-15 ɥɟɬ. ȼɫɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 14 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɧɢɯ 10 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 4 ɞɟɜɨɱɤɢ. ȼɫɟ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɥɟɬ, ɢɡ ɧɢɯ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 40% 

– 6 ɥɟɬ, 60% – 5 ɥɟɬ, ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɜɨɱɟɤ   – 4 ɝɨɞɚ.  

 Ɉɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɚɜɝɭɫɬɚ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɜɝɭɫɬ 2020 ɝ. ɢ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ ɬɪɟɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɞɚɱɚ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜ ɚɜɝɭɫɬɟ ɪɟɛɹɬɚ ɫɞɚɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ Ɏɋɋɉ 

«ɉɥɚɜɚɧɢɟ». ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɞɥɹ 

ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) 

(ɉɪɢɥ. 1). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ 2018 ɝ.) ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ, 
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ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ 2019 ɝ.) ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɜɝɭɫɬ 2020 ɝ.) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; 

3. ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ; 

4. ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ; 

5. ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɥɚɧ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ.  

Ɏɢɡɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɫɨɦɚɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɧɢ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɫɨɦɚɬɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɚ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ. Ⱦɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɢɦɟɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ɢ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɢɹ. Ⱥɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 
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ɢɡɦɟɪɹɥɢɫɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɧɨɦɟɬɪɨɦ Omron, ɚ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ — 

ɫɭɯɢɦ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɦ ɫɩɢɪɨɦɟɬɪɨɦ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɪɚɫɱɟɬ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɨ Ɋ.Ɇ. Ȼɚɟɜɫɤɨɦɭ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ: 

Ⱥɉ = (0,011*ɑɋɋ + 0,014*ȺȾɫ + 0,008*ȺȾɞ + 0,014 * ȼ + 0,009 * Ɋ – 

0,009* L) – 0,27                                                 

                                                                                                                                    (1)           

ɝɞɟ Ɋ – ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɜ ɤɝ); 

L – ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ (ɜ ɫɦ); 

ɑɋɋ – ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɭɞ/ɦɢɧ;  

ȺȾɫ – ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɦɥ ɪɬ.ɫɬ; 

ȺȾɞ – ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɦɥ ɪɬ.ɫɬ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Ⱥɉ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟɦ ɫɬɟɩɟɧɹɦ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ:  

 ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2,10 ɛɚɥɥɨɜ;  

 ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ – ɨɬ 2,11 ɞɨ 3,20 ɛɚɥɥɨɜ;  

 ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ – ɨɬ 3,21 ɞɨ 4,30 ɛɚɥɥɨɜ;  

 ɫɪɵɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ – ɨɬ 4,30 ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɚɥɥɨɜ.  

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 

ɜɞɨɯɚ ɜ ɫɟɤ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60-90 ɫɟɤ. ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ - ɞɨ 5 ɦɢɧ. ɉɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɜ ɫɟɤ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30-45 ɫɟɤ., ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ - ɞɨ 60-90 ɫɟɤ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ 

Ɏɋɋɉ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» [48]. ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ:  

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

– Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ; 

– ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦ; 
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ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: 

– ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ; 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: 

– ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ;  

– ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ; 

 ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɵ:  

– ɋɝɢɛɚɧɢɟ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɡɚ 30 ɫɟɤ); 

– ɋɝɢɛɚɧɢɟ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ (ɡɚ 30 ɫɟɤ, ɞɟɜɭɲɤɢ); 

– ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɸɧɨɲɢ). 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 1 ɤɝ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɢɞɹ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ ɥɢɰɨɦ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ, 

ɦɹɱ ɛɪɚɥ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɨɞɧɢɦɚɥ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɨɬɜɨɞɢɥ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɪɟɡɤɢɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɩɨɞɚɜɚɥɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɜɟɪɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ ɛɪɨɫɤɚ ɬɟɥɨ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɹɥɨɫɶ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɧɚɤɥɨɧɹɥɨɫɶ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɭɫɤɨɪɹɹ ɛɪɨɫɨɤ. ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɥɢɧɢɸ ɛɵɥɨ 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ. ɋɚɦɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɇɨɪɦɨɣ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4,0 ɦ, ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – 3,5 ɦ, ɚ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5,3 ɢ 4,5 ɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

[48]. 

 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɫɩɨɪɬɲɤɨɥɵ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɜɚɥɚɫɶ 

ɤɨɦɚɧɞɚ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɜɫɬɚɬɶ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. Ʉɨɦɚɧɞɚ «Ɇɚɪɲ!» ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚɫɶ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ. ɉɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ 

ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɱɟɬɤɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɞ 

ɮɢɧɢɲɟɦ ɢɯ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɧɟ ɫɧɢɡɢɥɫɹ. ɇɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɬɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɞɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 

0, 1 ɫɟɤɭɧɞɵ. ɇɨɪɦɨɣ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 9,5 ɫ, ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɛɨɥɟɟ 

10,0 ɫ [48]. 
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ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ. Ⱦɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɜɫɬɚɬɶ ɧɨɫɤɚɦɢ ɤ ɥɢɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɨɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. ɉɪɵɠɨɤ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɩɨɫɥɟ 

ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɨɧɢ ɛɵɥɢ ɨɬɜɟɞɟɧɵ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢɡɟɦɥɹɥɫɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. 

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɪɭɥɟɬɤɨɣ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɜɟ 

ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚɢɥɭɱɲɟɣ ɩɨɩɵɬɤɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɞɥɢɧɵ ɩɪɵɠɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɨɬ ɱɟɪɬɵ ɞɨ ɬɨɱɤɢ ɡɚɞɧɟɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɧɨɝɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɫ ɩɨɥɨɦ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɨɬɪɵɜɚɬɶ ɧɨɝɢ 

ɨɬ ɩɨɥɚ ɛɵɥɚ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ. ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ. 

ɇɨɪɦɵ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 170 ɫɦ, ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɧɟ ɦɟɧɟɟ 155 ɫɦ [48]. 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɨɥɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɟɫɬɚ 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɚ, ɧɚ 

ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɨɥɚ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 2 ɫɟɤɭɧɞɵ.  

ȼɵɤɪɭɬ ɪɭɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɫɬɨɹ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɤɨɧɰɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɥɤɢ ɢ  ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɵɤɪɭɬ 

ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɧɚɡɚɞ. ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ 

ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ ɩɪɢ ɜɵɤɪɭɬɟ: ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɷɬɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɢɫɬɹɦɢ 

ɪɭɤ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. ɇɨɪɦɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 60 ɫɦ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 45 ɫɦ, ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ – ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 60 ɫɦ [48]. 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ, ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ. ɍ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɛɵɬɶ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɢ ɫɬɭɩɧɢ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɩɚɥɶɰɵ 

ɫɰɟɩɥɟɧɵ ɜ ɡɚɦɤɟ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɨɩɚɬɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɥɢ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 

ɦɚɬɚ. Ɍɟɫɬɢɪɭɟɦɵɟ ɡɚ 30 ɫɟɤɭɧɞ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
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ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɥɨɤɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɛɟɞɪɚɦ (ɤɨɥɟɧɹɦ), ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ɍɟɫɬ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɢɫɚ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɞɚɜɚɥɚɫɶ ɤɨɦɚɧɞɚ ɦɨɠɧɨ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɨ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɩɟɪɟɫɟɤɚɥ ɛɵ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɪɭɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɹɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɋɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɢɥɢ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɨɝɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ 

ɩɨɥɚ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɥɢɫɶ ɪɨɜɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ 

ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɧɢɣ.  

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɤɢɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɥɨɤɬɢ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɥɟɱɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɢ ɧɨɝɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɬɨɩɵ ɭɩɢɪɚɥɢɫɶ ɜ ɩɨɥ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ. 

Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ 

ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ ɪɭɤ, ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɫɱɟɬɨɦ ɫɭɞɶɢ ɜɫɥɭɯ. ɋɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɪɭɞɶɸ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɜɵɫɨɬɨɣ 5 ɫɦ, ɡɚɬɟɦ, 

ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ, ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ ɧɚ 1 

ɫɟɤɭɧɞɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ [48].  

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ 

ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ "MS Excel 2016", ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ: 

– ɫɪɟɞɧɹɹ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ;  

– ɞɨɥɹ ɫɩɪɚɜɢɜɲɢɯɫɹ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ (ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ); 

– ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɢ Ɋ≤0,05.  
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3 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ ɆȻɍ «ɋɒ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ» 

 

3.1 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ.  ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɬɚɛɥ. 2).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɸɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 2018 ɝ 2019 ɝ 2020 ɝ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

ȺȾȾ, ɦɦ ɪɬ ɫɬ 110,25±12,3 112, 48±14,4 114,48±8,6 

ȺȾɋ, ɦɦ ɪɬ ɫɬ 70,44±8,9 77,44±6,8 76,68±11,2 

ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ 73,33±6,8 75,64±6,6 70,44±4,44 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ȺȾȾ, ɦɦ ɪɬ ɫɬ 106,66±16,3 108, 38±12,2 109,55±9,9 

ȺȾɋ, ɦɦ ɪɬ ɫɬ 68,32±10,2 78,55±8,3 78,96±12,1 

ɑɋɋ, ɭɞ/ɦɢɧ 68,32±9,1 67,11±7,6 63,22±5,55 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɝɟɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚɲɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɥɢɡɤɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɢ ɞɚɧɧɵɦ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɜɲɢɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [13,45]. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ȺȾ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ.  Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ȺȾɋ 
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ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ 6,24 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ȺȾȾ ɧɚ 4,23 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚ 10,64 ɦɦ 

ɪɬ. ɫɬ. ɢ 2,89 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥ ɦɟɧɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɛɨɥɶɲɟ ɫɬɚɥɨ ɩɭɥɶɫɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɥɭɱɲɟɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɑɋɋ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 5,1 ɭɞ/ɦɢɧ, ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɜɫɟɝɨ 2,89 ɭɞ/ɦɢɧ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɭ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɬɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ.  Ɍɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɑɋɋ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɢ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟɦ Ⱥ.Ɇ. ȼɚɝɚɩɨɜɨɣ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɚ ɪɨɫɬ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɢɞɟɬ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. Ɍɚɤɠɟ ɭɪɟɠɟɧɢɟ ɑɋɋ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ȼ.ȼ. ɗɪɥɢɯ ɢ 

Ɇ.ɉ. Ⱥɛɪɚɦɨɜɢɱ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ 2018 ɝɨɞɭ ɭ 30% 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 25% ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɚ ɭ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ — ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɯ ɭ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɀȿɅ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɜɵɲɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɧɨɪɦ, ɷɬɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɛɥɢɡɤɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɦɢ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɵɡɜɚɧɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɀȿɅ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – 0,29 ɥ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – 0,49 ɥ., ɩɪɨɛɵ ɒɬɚɧɝɟ ɢ Ƚɟɧɱɟ 

ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – 7,8 ɫ ɢ 0,9 ɫ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – 3,6 ɫ ɢ 1 ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 2018 ɝ 2019 ɝ 2020 ɝ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ 

ɀȿɅ, ɥ 4,43±0,53 4,63±0,55 4,72±0,62 

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ, ɫɟɤ  77,6 ±10,2 80,3±6,6 85,4±12,2* 

ɉɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɟ, ɫɟɤ 32,3±4,5 32,5±6,6 33,2±9,5 

Ⱦɟɜɨɱɤɢ 

ɀȿɅ, ɥ 3,28±0,62 3,66±0,44 3,73±0,58 

ɉɪɨɛɚ ɒɬɚɧɝɟ, ɫɟɤ  68,8 ±6,6 69,9±5,4 72,4±7,8 

ɉɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɟ, ɫɟɤ 27,5±5,4 28,2±6,3 28,5±3,3 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 1 ɢ 3 ɢɡɦɟɪɟɧɢɟɦ Ɋ≤0,05 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɀȿɅ, ɚ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɟ ɒɬɚɧɝɟ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ 

ɛɵɥɢ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɟ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ 

ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɭɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɠ ɨɬ 4 ɞɨ 

6 ɥɟɬ.  ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɧɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ. 

ȼ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟ 

ɫɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (ɇɚɪɫɤɢɧ ɢ ɞɪ. 2016). ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɜɨɞɟ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɛɨɥɶɲɚɹ ɬɟɩɥɨɟɦɤɨɫɬɶ 

ɜɨɞɵ. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɩɥɨɜɰɚ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɨ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɧɚ ɨɞɢɧ ɰɢɤɥ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɨɞɢɧ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɨɜ — ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɀȿɅ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɀȿɅ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ: Ⱥ.Ɇ. ȼɚɝɚɩɨɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 10-11 ɥɟɬ, ɚ ɇ.ɀ.Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 13-14 ɥɟɬ. ȼ ɧɚɲɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ 
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ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɀȿɅ ɭ 

ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɭɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɆȻɍ 

«ɋɒ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ», ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɚɧɧɵɦ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɨɬɪɚɠɚɥ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɩɥɨɜɰɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ. 

 

 

3.2 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜ ɆȻɍ «ɋɒ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ» 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 6 ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɜɚ ɱɚɫɚ: 45 ɦɢɧɭɬ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɡɚɥɟ, 1 

ɱɚɫ 15 ɦɢɧɭɬ – ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Ɏɋɋɉ [48]. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɨɜɰɨɜ 

Ⱦɟɧɶ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɉ

ɨɧ
ɟɞ

ɟɥ
ɶɧ

ɢɤ
 

ȼ ɡɚɥɟ (45 ɦɢɧ): 

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ)  

2) ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɢ ɩɚɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ  

3) ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ:  

1) 200ɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ  

2) 10ɯ100ɦ ɤ/ɩ, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ  

3) 200ɦ ɪɭɤɢ ɤɪɨɥɟɦ + 2 ɯ 100ɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ  

4) 3 ɯ 200ɦ ɨ/ɫ, III 

5) 200ɦ ɇ ɛɪɚɫɫ + 3 ɯ 100ɦ ɛɪɚɫɫ III, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ  

6) 8 ɯ 50ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 

7) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ  

Вɫегɨ — ɩɪиɦеɪɧɨ 3100ɦ 

 

5 ɦɢɧ. 

10 ɦɢɧ. 

20 ɦɢɧ. 

 

200 ɦ. 

1000 ɦ. 

400 ɦ. 

600 ɦ. 

500 ɦ. 

400 ɦ. 

5 ɦɢɧ. 

ȼɬ
ɨɪ

ɧɢ
ɤ 

ȼ ɡɚɥɟ (45 ɦɢɧ):  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ)  

2) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ  

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

 ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ:  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ 3ɯ200ɦ ɤ/ɩɥ    

2) 5 ɯ 200ɦ ɨ/ɫ , ɨɬɞɵɯ 30 ɫ, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ  

3) 10 ɯ 50ɦ, ɨɬɞɵɯ 40ɫ (II-III-IV) 

4) 3 ɯ 300ɦ, II, ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ  

5) 4 ɯ 25ɦ, V ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ  

6) 50ɦ, V ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ 

6) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ  

Вɫегɨ – 3150ɦ 

 

10 ɦɢɧ. 

15 ɦɢɧ. 

20 ɦɢɧ. 

 

600 ɦ. 

1000 ɦ. 

500 ɦ. 

900 ɦ. 

100 ɦ. 

50 ɦ. 

15 ɦɢɧ. 

 

 

 

 



41 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4  

Ⱦɟɧɶ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɋɪ

ɟɞ
ɚ 

ȼ ɡɚɥɟ (45 ɦɢɧ):  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ)  

2) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ  

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ  

ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ:  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ 600ɦ (25 ɛɚɬɬ + 75 ɧ/ɫɩ)  

2) 10 ɯ 100ɦ ɤɪɨɥɟɦ II, ɨɬɞɵɯ 30ɫ  

3) 3 x 200ɦ ɨ/ɫ II  

4) 400ɦ ɧ/ɫɩ II 

5) 300ɦ + 4 ɯ 50ɦ ɇ ɤɪɨɥɟɦ 

6) 8 ɯ 50ɦ ɛɪɚɫɫ 2 ɯ (I-III + I-IV)  

7) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  

Вɫегɨ – 3500ɦ 

 

10 ɦɢɧ. 

10 ɦɢɧ. 

25 ɦɢɧ. 

 

600 ɦ. 

1000 ɦ. 

600 ɦ. 

400 ɦ. 

500 ɦ. 

400 ɦ. 

5 ɦɢɧ. 

 

ɑɟ
ɬɜ

ɟɪ
ɝ 

ȼ ɡɚɥɟ (45 ɦɢɧ):  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ)  

2) ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ  

3) ɢɝɪɚ ɜ ɦɢɧɢ-ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ  

 ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ:  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ 400ɦ ɤɪɨɥɟɦ + 200ɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ  

2) 12 ɯ 50ɦ, ɨɬɞɵɯ 30ɫ, II (ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 2-III)  

3) 400ɦ II + 300ɦ II + 200ɦ III + 100ɦ III, ɢɧɬ. 20-40 ɫ  

4) 6 ɯ 100ɦ, ɨɬɞɵɯ 1 ɦɢɧ, II - III  

5) ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ 

6) 2 ɯ 50ɦ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ IV  

Вɫегɨ – 2900ɦ 

 

10 ɦɢɧ. 

20 ɦɢɧ. 

15 ɦɢɧ. 

 

600 ɦ. 

600 ɦ. 

1000 ɦ. 

600 ɦ. 

10 ɦɢɧ. 

100 ɦ. 

 

 

 

 



42 

 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

Ⱦɟɧɶ ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɉ

ɹɬ
ɧɢ

ɰɚ
 

ȼ ɡɚɥɟ (45 ɦɢɧ): 

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ)  

2) ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɪɭɤ  

4) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ  

 ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ: 

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ 600ɦ (200ɦ ɧ/ɫɩ + 200ɦ ɛɪɚɫɫ + 200ɦ ɤɪɨɥɶ) 

2) 300ɦ ɤ/ɩɥ+200ɦ ɛɪɚɫɫ+100ɦ ɛɚɬɬ+200ɦ ɧ/ɫɩ+300ɦ, ɢɧɬ. 60ɫ  

3) 12 ɯ 50ɦ ɜɫɟɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, III, ɨɬɞɵɯ 30ɫ  

4) ɷɫɬɚɮɟɬɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɩɨ 25ɦ ɜɫɟɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, V  

Вɫегɨ – 2400ɦ 

 

10 ɦɢɧ. 

10 ɦɢɧ. 

10 ɦɢɧ. 

15 ɦɢɧ. 

 

600 ɦ. 

1100 ɦ. 

600 ɦ. 

100 ɦ. 

ɋɭ
ɛɛ

ɨɬ
ɚ 

ȼ ɡɚɥɟ (45 ɦɢɧ): 

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ)  

2) ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ  

4) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ  

ȼ ɛɚɫɫɟɣɧɟ:  

1) ɪɚɡɦɢɧɤɚ 800ɦ ɨ/ɫ  

2) 8x50ɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ (ɤɪɨɥɶ ɧɚ ɝɪɭɞɢ ɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ)  

2) 200ɦ,I II + 8 ɯ 25ɦ II, IV  

3) 400ɦ ɤ/ɩɥ[50] II + 4 ɯ 100ɦ ɤ/ɩɥ [25], ɨɬɞɵɯ 1 ɦɢɧ, III   

4) ɢɝɪɚ ɜ ɜɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨ  

Вɫегɨ – 2300ɦ 

 

10 ɦɢɧ. 

10 ɦɢɧ. 

10 ɦɢɧ. 

15 ɦɢɧ. 

 

800 ɦ. 

300 ɦ. 

400 ɦ. 

800 ɦ. 

20 ɦɢɧ. 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: ɨɬɞɵɯ - ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ, ɇ 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɧ/ɫɩ - ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɛɚɬɬ - 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɛɚɬɬɟɪɮɥɹɟɦ, ɤ/ɩɥ - ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɤ/ɩɥ[25], ɤ/ɩɥ[50] - ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɱɟɪɟɡ 25 ɢ 50ɦ. ɨ/ɫ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɢɥɶ. Ɋɢɦɫɤɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɡɨɧɚ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 
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3.3 Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ 

 

ȼ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɟ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɰɟɧɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɨ ɬɟɫɬɚɦ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɜɟɫɨɦ 1 ɤɝ» (Ɋɢɫ. 

1) «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦ» (Ɋɢɫ. 2).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ «Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ, ɦ» 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 2 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ «ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɦ» 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 20% ɧɟ 

ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɩɨ ɛɪɨɫɤɭ ɦɹɱɚ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɚɯ, ɜɫɟ ɫɞɚɥɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ; ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ 100%. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɩɨɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ 0,4 ɦ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ), ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚ 0,5ɦ. ɉɪɢ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,2 ɫɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 

4,5 ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɫɬɭ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 

ɦ» (ɪɢɫ 3.3) ɩɨɤɚɡɚɥɚ, ɱɬɨ 40% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ 20% ɩɪɢ 

ɜɬɨɪɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɩɪɢ ɬɪɟɬɶɟɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɜɫɟ; ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɞɚɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – 0,52 ɫ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – 0,6 ɫ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 3 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ, ɫ» 

 

Ɍɟɫɬɵ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ» ɢ «ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ» ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɥɨɜɰɨɜ. ȼɫɟ ɪɟɛɹɬɚ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30 ɫɟɤ» (Ɋɢɫ. 4) 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 4,8 ɪɚɡɚ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – 6 ɪɚɡ. ɇɨ ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɜɨɱɟɤ ɛɵɥɨ 

ɦɚɥɨ, ɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 4 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 30 

ɫɟɤ, ɪ» 

 

ȼ Ɏɋɋɉ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɵ ɬɟɫɬ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ», ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɪɚɡ (Ɋɢɫ. 5).  

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 5 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɪ» 
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ȼɫɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɷɬɢɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɧɚ ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɛɵɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨ 

ɨɛɫɬɨɹɥɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹɦɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (Ɋɢɫ. 3.6). ȼɫɟ ɞɟɜɨɱɤɢ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ – 5 ɪ.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 6 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ «ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, 

ɪ» 

 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɢɞɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɭ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ «ɉɥɚɜɚɧɢɟ».  ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ. ɇɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɢ 

ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ  

  

28,5

32

33,5

26

27

28

29

30

31

32

33

34

2018 2019 2020



47 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

 1. ȼ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ ɫɢɥɚ. 

2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɥɨɜɰɨɜ 12-15 ɥɟɬ ɆȻɍ 

«ɋɒ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ» ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɦ 

ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɍ ɧɢɯ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɭɪɟɠɟɧɢɟ 

ɩɭɥɶɫɚ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɀȿɅ 4,72±0,62 ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 3,73±0,58 ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɥɢɫɶ ɤ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ 

ɞɚɧɧɵɦ. 

3. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɭ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɫɢɥɚ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɧɢɠɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɡɚɬɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ.  ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɝ. Ⱦɢɜɧɨɝɨɪɫɤɚ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ 

ɩɪɢɪɨɫɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ (ɩɪɢɪɨɫɬ 9% ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 12% 

ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ), ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɢ ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ (ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 11,32% ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 19% ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ). 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ȺȾȾ, ȺȾɋ, ɑɋɋ, ɀȿɅ, ɩɪɨɛɚ 

ɒɬɚɧɝɟ, ɩɪɨɛɚ Ƚɟɧɱɟ), ɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɚɦ 

(ɛɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3*10 ɦ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɬ.ɞ.). 

2. ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ ɭ ɸɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɞɟɥɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ.  

3. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ) ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɡɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ). Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ 

ɜɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɭɞɟɥɹɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [48] 

 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 

ɘɧɨɲɢ Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

3,8 ɦ) 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ 

(ɧɟ  ɦɟɧɟɟ 3,3 ɦ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɫ) 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ  10,5 ɫ) 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ 
ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫɬɨɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ 
ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ «ɩɥɚɜɚɧɢɟ»: ɭɬɜ. 

ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 03.04.2013 № 164 [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. – 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://base.garant.ru/70391034/ 
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ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɢɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ (ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ) [48] 

 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 

ɘɧɨɲɢ Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ (ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 4 ɦ) 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ (ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 3,5 ɦ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

9,5 ɫ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 10 ɫ) 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ (ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 60 

ɫɦ) 

ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-

ɧɚɡɚɞ (ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

60 ɫɦ) 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɢ 

ɂɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ «ɩɥɚɜɚɧɢɟ»: ɭɬɜ. 

ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 03.04.2013 № 164 [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. – 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://base.garant.ru/70391034/ 
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ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɢɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [48] 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) 

ɘɧɨɲɢ Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ 

(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5,3 ɦ) 

Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 1 ɤɝ 

(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4,5 ɦ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 9,5 ɫ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3x10 ɦ (ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 10 ɫ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 170 ɫɦ) 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 155 ɫɦ) 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɪɚɡ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4 ɪɚɡ) 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ- 

ɧɚɡɚɞ (ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 45 ɫɦ) 

ȼɵɤɪɭɬ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ- 

ɧɚɡɚɞ (ɲɢɪɢɧɚ ɯɜɚɬɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

60 ɫɦ) 

ɂɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
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Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ-

ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɬ 8 ɞɨ 17 ɥɟɬ [45]. 
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ɋɟɪɟɞɤɢɧɚ ɋ. Ⱥ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ / ɋ.Ⱥ ɋɟɪɟɞɤɢɧɚ // ɍɱɟɧɵɟ 

ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2013. – №9. – ɋ. 91-95. 
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Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ-

ɩɥɨɜɰɨɜ ɨɬ 8 ɞɨ 17 ɥɟɬ [45]. 
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ɋɟɪɟɞɤɢɧɚ ɋ. Ⱥ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ 

ɩɥɨɜɰɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ / ɋ.Ⱥ ɋɟɪɟɞɤɢɧɚ // ɍɱɟɧɵɟ 

ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2013. – №9. – ɋ. 91-95. 
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