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 « »  
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    ,     

 ,        

   50        

12-14 ,    ,    . 

        

         

:  

 - №1 S= см2;  

 - №2 S= см2;  

 - №3 S= см2;  

 - №4 S= см2. 

 

 

 7 –    №1 

 

 8 –    №2 

 

 9 –    №3 

 

 10 –    
№4 
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     50  

     ,       

,     .  

    №1    

       , ,  

         

.    №2  №3   

      ,     

     . , , 

     №3,   

    ,    

     . ,  ,  

   №4,  ,   

      .     

          . 

        , 

   ,        

  . 

        

 (  №1; №2; №3),       

        

       .  

        

 16-   12-14  (  )  

      50      

     .     

    .    : 

№1 №2; №3 ( S= см2;   S= см2; S= см2). 

    ,    :  
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-    ; 

-     . 

    3 :  

-  1 – ;  

-  2 – ; 

-  3 – . 

        

         

 ,       

50 ,    ,      .  

  

 12 –    50    

 №1  1 « »  
  1 

(   
 ) 

  2 

(    
 ) 

 

 1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 

 -   -     ( )  ( ) 

1 38 44 33,9 35,1 

2 42 47 34,5 35,9 

3 36 42 33,0 34,8 

4 41 50 34,0 35,1 

 
 

39,2 45,7 33,8 35,2 

m ±2,7 ±3,5 ±0,6 ±0,4 
p  (p< 0,05)  (p< 0,05) 

П : p – ь ; m -   
 я. 
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 13 –    50    

 №1  2 « »  
  1 

(   
 ) 

 2 

(    
 )  

 1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 -   -     ( )  ( ) 

1 42 45 34,2 35,0 
2 44 47 35,0 35,5 
3 38 43 33,0 33,7 
4 41 45 33,2 34,0 
5 38 44 34,2 34,6 
6 43 48 35,5 36,1 
7 38 43 33,1 34,0 
8 39 44 33,2 33,9 
9 40 46 34,0 34,7 
10 43 48 35,4 36,0 
11 37 44 33,1 34,1 

 
 

40,2 45,1 33,9 34,6 

m ±2,4 ±1,8 ±0,9 ±0,7 
p  (p< 0,001)  (p< 0,05) 

П : p – ь ; m -   
 я. 

   50     

№1  3 « »  :  

 -   1(    ):   – 44;  – 

35,1 . 

-   2(    ):   – 45;  – 

35,3 . 

 ,      №1 

         

      .  ,    

  ,     .    

   50        

   . 
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 14 –    50    

 №2  1 « »  
  1 

(   
 ) 

  2 

(    
 ) 

 

 1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 

 -   -     ( )  ( ) 

1 37 43 33,7 35,0 

2 40 45 34,3 35,7 

3 35 42 33,0 34,7 

4 40 48 33,8 34,9 

 
 

38,0 44,5 33,7 35,0 

m ±2,4 ±2,6 ±0,5 ±0,4 
p  (p< 0,05)  (p< 0,05) 

П : p – ь ; m -   
 я. 

 

 15 –    50    

 №2  2 « »  
  1 

(   
 ) 

 2 

(    
 )  

 1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 -   -     ( )  ( ) 

1 40 44 34,0 34,9 
2 41 44 34,5 35,4 
3 35 40 32,9 33,2 
4 38 41 33,0 34,0 
5 36 42 34,1 34,6 
6 40 45 35,2 36,0 
7 34 42 33,0 33,9 
8 35 42 33,1 33,6 
9 37 44 33,5 34,5 
10 40 46 35,2 35,7 
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  15 

11 35 41 33,0 34,0 
  37,3 42,8 33,7 34,5 
m ±2,5 ±1,8 ±0,8 ±0,8 
p  (p< 0,001)  (p< 0,05) 

П : p – ь ; m -   
 я. 

 

   50     

№2  3 « »  :  

 -   1(    ):   – 42;  – 

35,0 . 

-   2(    ):   – 42;  – 

34,9 . 

     №2,  ,   

         

     . ,      , 

  ,       50 

.       50      

     .   

 ,     №1  №2   

 ,       

       50 . 

,       №3 

(S= см2),       16  

 17. 
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 16 –    50    

 №3  1 « »  
  1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 

 1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 

 -   -    ( )  ( ) 

1 36 41 34,8 35,0 

2 38 42 35,0 35,2 

3 34 40 34,0 34,9 

4 37 44 34,1 35,2 

 
 

36,2 41,7 34,7 35,1 

m ±1,7 ±1,7 ±0,4 ±0,2 
p  (p< 0,01)  

П : p – ь ; m -   
 я. 

 

 17 –    50   

  №3  2 « »  
  1 

(   
 ) 

 2 

(    
 )  

 1 

(   
 ) 

 2 

(    
 ) 

 -   -     ( )  ( ) 

1 38 42 34,5 35,1 
2 39 41 35,3 35,5 
3 34 39 33,7 33,9 
4 35 37 33,9 34,3 
5 35 37 34,9 35,1 
6 38 43 35,8 36,1 
7 34 40 34,0 34,3 
8 34 41 34,1 34,2 
9 35 40 33,8 34,6 
10 39 40 35,7 35,9 
11 34 38 33,8 34,1 

 
 

35,9 39,8 35,8 36,1 

m ±2,1 ±1,9 ±0,7 ±0,7 
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  17 

 p   (p< 0,001)  

П : p – ь ; m -   
 я. 

 

   50     

№3  3 « »  :  

 -   1(    ):   – 40;  – 

35,1 . 

-   2(    ):   – 39;  – 

35,0 . 

      №3  

          

.   ,      

  №3        

.     ,   

    №3 ,   №1  №2.   

   1,       

.  

         

,     .  
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    ,       №1  

№2 (S= см2; S= см2).    №3 (S= см2) 

    ,      

 . 

 ,   ,     

  ,    12-14    

           

      см2   см2. 

    ,     

 ,       
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,      .   

,        

 ,        

  . 



  63 
 

 

 

 1.    –  ,     

         ,  

        

(    ).      

   ; ,        

  ,      ,   .  

 ,        

 ,        , 

,         .    

   ,    

,     .  

   , - ,   

,   ,        

  , - ,   

.  , ,    , 

  ,     . 

 2. ,        

    ,  ,    

   ,     

    ,    , 

       ,   

    .      ,  

       ,    

     .  ,  

      50  

   ,      



  64 
 

        .  , 

     ,    

. 

 3. ,      

     50     

   12-14 ,    ,    . 

          

  ,         

.  ,  ,  ,    9-11 

    .     ,  

   ,      

 . 

       

      ,     

    . 

4.       ,  

        

   .  ,     

       

  .   12-14    

            

      см2   см2.    

          , 

   ,     

         

.  , ,       

  , ,      



  65 
 

   ,     

 .  

      

       

 . 

 



  66 
 

   

 

1. , . .      / 

. . , . . , . . , . . . – 

, 2001. – 123 . 

2. , . .    : ,   

  / . . , . . , 

A. C. , . . , . .  //    

 . - 2004. - № 8. - . 22-24. 

3. , . .      

 / . .  //     

. : . - 2007. - № 6. - . 434-440. 

4. , . .       

 -  / . .  //  ,  –   

. – 2016. - №7. – . 55.59. 

5. , . .        

     : . … -  . : 13.00.04 /  

 . – , 2002.- 171 . 

6. , . .      / 

. . . – .:   , 2004. – 67 . 

7. , . .    / . . . – . : , 

1989. – 264 . 

8.    [  ] :  –  

. - , 2010. –  : 

http://www.sohmet.ru/books/item/f00/s00/z0000039/st029.shtml. 

9. , . .  .    

/ . . ,  . . . – . :  , 2005 – 36 . 

10. , . .      

  / . .  //   . – 2009. 

- №2. – . 67-73. 

https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=604457867&fam=%D0%90%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D1%86&init=%D0%95+%D0%9A
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=604457867&fam=%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&init=%D0%95+%D0%9C
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=604457867&fam=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%A2+%D0%90
https://www.elibrary.ru/author_items.asp?refid=604457867&fam=%D0%9E%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0&init=%D0%9B+%D0%9D
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=9149
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=9149


  67 
 

11. , . .    

    / . .  //    

 . – 2008. - №5. – . 21-24. 

12. , . .    / . . , 

. . . – 2-  ., .  . – . : , 1988. – 240 . 

13. , . .     

     / . . , 

. . , . .  //    -  

 -    

   ,   . – 

2015. - № 1. – . 87-88. 

14. , . .      / 

. . , . . . – . : , 1991. – 190 . 

15. , . .     

      / . .  // 

   . . . . – 2009. - №1. – . 41-46. 

16. , . .     

      / . . , 

. . , . .   //   . – 2011. - №1. 

– . 111-113. 

17. , . .       

 : . . ... . .  / . . . - 

., 1994. - 21 . 

18. , . .     

     8-10  / . .  //  

 . – 2015. - №2. – . 28-30. 

19. , . .       

 / . .  //    . . . . – 

2013. - №6. – . 34-37. 

http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Author=%E3%EE%F0%E4%E5%E5%E2%20%FE
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%EE%E1%F3%F7%E5%ED%E8%E5%20%EF%EB%E0%E2%E0%ED%E8%FE%20%EC%EB%E0%E4%F8%E8%F5%20%F8%EA%EE%EB%FC%ED%E8%EA%EE%E2%20%F1%20%F3%F7%E5%F2%EE%EC%20%F4%F3%ED%EA%F6%E8%EE%ED%E0%EB%FC%ED%EE%E9%20%E0%F1%E8%EC%EC%E5%F2%F0%E8%E8
http://lib.sportedu.ru/2SimQuery.idc?Title=%EE%E1%F3%F7%E5%ED%E8%E5%20%EF%EB%E0%E2%E0%ED%E8%FE%20%EC%EB%E0%E4%F8%E8%F5%20%F8%EA%EE%EB%FC%ED%E8%EA%EE%E2%20%F1%20%F3%F7%E5%F2%EE%EC%20%F4%F3%ED%EA%F6%E8%EE%ED%E0%EB%FC%ED%EE%E9%20%E0%F1%E8%EC%EC%E5%F2%F0%E8%E8


  68 
 

20. , . .    :  / 

. . , . . . -  -  - : , 2005. - 478 . 

21. , . .         

  / . .  //   

. – 2015. - №1. – . 45-49. 

22. , . .      

    / . . , . .  // 

      . - 2015. - № 7. - . 1-13. 

23. , . .      

      / . . , 

. .  //   . - 2012. - № 1. - .124-129. 

24. , . .      

   / . . , . .  //  

. – 2008. – . 34, № 3. – . 125–128. 

25. , . .      

ё :  / . . . - : , 2001 - 456 . 

26. , . .      

      / . .  // 

    . – 2003. - №8. – . 39-42. 

27. , . .       

    / . .  //    

 . – 2003. - №1. – . 62-63. 

28. , . .     

    / . .  //  , 

, . – 2009. - №3. – . 194-201. 

29. , . .    -  

       / . . 

. –     . – 

, 2004. – 24 . 



  69 
 

30. , . .      

 -     

  / . .  // . . . 

– 2013. - №2. – . 92-96. 

31. , . .     

   ё   «  »  (  

 - ) / . .  // . . 

. – 2015. - №2. – . 82-86. 

32. , . .       / 

. .  //    . . . . – 2016. - №2. 

– . 82-86. 

33. , . .      

    : .- .  / . . . , 

. . , . . . -  : -  . . . - , 2016. - 

44 . 

34. , . .      

 / . . , . . . – ., 2013. – 192 . 

35. , . .      

     : . . … . . 

 : 13.00.04 /   .– , 2015. – 24 . 

36. , . .       

 / . . . – , 2014. – 20 . 

37 , .    .   , 

 :  / . . – .: ,   , 2012 – 

232 . 

38. , . .   :   

 / . . , . . . – ., 2008. – 368 . 

39. , .  : 100   :  / .  . –

. : , 2011. – 280 . 



  70 
 

40. , . .      / 

. . . – .:   , 2008. – 544 . 

41. , . .    / . . .- .: 

  , 1974. – 285 . 

42. , . . .  –  / . . .  – .: 

, 2012. – 272 . 

43. , .  .     

 :  / . , .  ; .  .   ; . . 

  .  – . : ,   , 2013. – 400 . 

44. , . .  :   / 

. . , . . . – - : , 1983. – 91 . 

45. , .  .     : 

 / . . – .: , 2006. – 176 . 

46. , . .  / . . . – :  

, 2000. –496 . 

47. , . .     

   -  / . .  // 

    . – 2008. - №5. – . 21-28. 

48. , . .      

  :    

   / . . . ;  

   — - , 2013. — 

19 . 

49. , . .     

      / . .  //   

. – 2011. - №1. – . 111-113. 

50. , . .      / 

. .  // ,   -   

   . – 2007. - №8. – . 92-96. 



  71 
 

51. , . .     : 

      / . . . - .:  

, 2001. - 128 . 

52. , . .      

        

    : . ... . . 

: 19.00.03 /   . - , 1999. - 143 c. 

53. , . .     / . .  // 

   . - 2016. - №3. - . 84-86. 

54. , . .      

         

: . . … . .  : 13.00.04 /   

. – , 2009. – 175 . 

55. , . .    : . 

 / . . , . . . - . : Academia, 2002. - 352 . 

56. , . .      

 : . -  . : 44.00.00 /   

. - - , 2001. - 261 . 

57. , . .       : 

 .  I.    

/ . . , . .  //   . . 23, 

. - 2015. - № 4. - . 14-33. 

58. , . .      

  / . .  //     

 // -      . 

- 2008. - №2. - .170-172. 

59. , . .     

- ,     / . .  

// . - 2013. - № 1. - . 59-67. 

http://catalog.sfu-kras.ru/cgi-bin/irbis64r_14/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=MARS&P21DBN=MARS&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%90.%20%D0%92.


  72 
 

60. , . .      

  -  / . . , . .  // 

  I   . - 2005. - . 298. 

61. , . .  :  / 

. . . - : , 1978. - 304 c. 

62. , . .   :  / 

. . . - :   , 1980. - 255 . 

63. , . .    , 

   : . . … . . : 

03.03.01/   . – , 2012 – 24 . 

64. , . .  –    / . . . – .: 

  , 1992. – 255 . 

65. , . .  / . . . – - - , 2007 - 121 . 

66. , . .     : .- . 

    / . . , . . .-  

: , 2015. - 70 . 

67. , . .     

        

  / . . , . . , . . , 

. . , . .  ,,    -

  -   

    ,   

. – 2015. - №1. – . 128-129. 

68. , . .    : 

 / . . . – : , 1969. – 420 c. 

69. , M. K.    

        / 

M. K. , E. , . . , T. X.  //  . 

T  . - 2010. № 9. – . 174-178. 



  73 
 

70. , . .       

   :  / . . . – -

:  , 1984. – 577 . 

71. Cohen, R. Studying the effects of asymmetry on freestyle swimming using 

smoothed particle hydrodynamics / R. Cohen, P. Cleary, B. Mason, D. Pease // Med 

Sci Sports Exerc. Author manuscript; available in PMC. – 2018. - PP. 271–284. 

72. Fort-Vanmeerhaeghe , A. Neuromuscular asymmetries in the lower limbs 

of elite youth basketball players and the application of the skillful limb model of 

comparison / A. Fort-Vanmeerhaeghe // Phys Ther Sport. - 2015. - PP. 317-323.  

73. Holtzen, D. W. Handedness and professional tennis / D. W. Holtzen // int. 

J. Neurosci. – 2000. – Vol.105, N 1-4. – P. 101-119. 

74. Keller, C. Front Crawl: Freestyle Swimming Technique: Breathing / 

C. Keller // Enjoy swimming. – 2019. – PP. 15-21. 

75. Kennedy, P. Analysis of male and female Olympic swimmers in the 100-

meter events / P. Kennedy, P.Brown, S. N.Chengalur,  R. C.  Nelson // International 

Journal of Sport Biomechanics. – 1990. – P. 187-197. 

76. Sanders, R. H. An Approach to Identifying the Effect of Technique 

Asymmetries on Body Alignment in Swimming / R.H.  Sanders, 

M. M. Fairweather, A. Alcock, C. B. McCabe  // J Sports Sci Med. – 2015. - PP. 

304–314. 

77. Sanders, R. H. Asymmetries in Swimming: Where Do They Come from? / 

R.H.  Sanders // Swimming Research. – 2011. - PP. 1-6. 

78. Schmitt, L. S. Strenght Asymmetry and Landing Mechanics at Return to 

Sport after ACL Reconstruction/ L.S. Schmitt // Med Sci Sports Exerc. Author 

manuscript; available in PMC. – 2016. - PP. 1426–1434. 

79. Toussaint, H. Biomechanics of Competitive Front Crawl Swimming / 

H. Toussiant, P. Beek // Sports Medicine. – 1992. - №2. - C. 8-24.  

80. Yadav, V. Yadav, V., Motor lateralization is characterized by a serial 

hybrid control scheme / V. Yadav, R. L. Sainburg // Neuroscience.  – 2011. – PP. 

153-167.  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Huub-M-Toussaint-4881166
https://www.researchgate.net/profile/Peter-Beek-3
https://www.researchgate.net/journal/Sports-Medicine-1179-2035


  74 
 

81. Yadav, V., Limb dominance results from asymmetries in predictive  

and impedance control mechanisms / V. Yadav, R. L. Sainburg // PLoS One. – 2014. 

– PP. 155-177.  

 

 

 



  75 
 

  

  

 

    12     

  ,    ,    . 

   5  :   «  » 

  «+2» , «  » – «+1», «    

 » – «0», «  » – «–1», «  » – «–2».  

: +2___ +1___ 0 ___-1___ -2  

+2 –   .  

+1 –   .  

0 –  .  

-1 –   .  

-2 –   .  

:  

1.         ?  

2.          , ?  

3.              , ?  

4.          ?  

5.           ?  

6.            ?  

7.          ?  

8.         ?  

9.          ?  

10.     ?  

11.      ?  

12.         ?  

    

      (+24) (  

)  (-24)  (  ).  



  76 
 

      «+24»  «+17» 

   ,  «+16»  «+9»   

,  «+8»  «–8» –  ,  «–9»  «–16» –  

 ,  «–17»  «–24» –   .   

       :  

 —  +24  +9 ;  

 —  +8  -8 ;  

 —  -9  -24 .  

 



  77 
 

  

    
 

 
      

« » 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

« » 

1   

2   

3   

4   

« » 

1   

 



  78 
 

  

       
         

 
 

1.    ?  

2.         ? 

3.         

  (      )? 

4.        

    ?  

5.        

       

      ? 

 




