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  .    

       1940 – 1950  20 ,   

     [35, . 144; 46, . 180; 73, . 6].  

    ё  ,       

   ,       

   -     .   

     (   ё )   : 

1)   ; 2)   ,  

     (    

); 3)      ; 4) 

    : )   ; ) 

         , 

    ; )        

  -  ; 5)    

  « ». 

ё     ё     

,        ,   

  ё     ,   

ё        .  

      2004 ,   

: )     )   

   [5, . 122; 11, . 10]. 

    : 1)   

, 2)   ё , 3)  . 

  -      

          

 -   [35, . 144; 46, . 180; 71, . 56; 73, 

. 5].    ,   : )  
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       [35, . 144; 46, . 180; 

71, . 56; 73, . 5; 82, . 153]; )     [3, . 3; 

19, . 21; 27, . 40; 50, . 6421; 56, . 4; 57, . 191-192; 62, . 211; 66, . 205; 78, . 

3; 97, . 106; 99, . 444]; )      [15, 

. 49; 16, . 61; 17, . 80; 42, . 7; 55, . 165; 80, . 26]; )    

  [21, . 47; 28, . 79; 30, . 88; 33, . 81; 45, . 85; 51, . 

228; 53, . 278; 54, . 205; 71, . 57; 84, . 182-183; 91, . 61; 100, . 60; 101, . 202]; 

)    ё ,   

  -   [34, . 72]    

 ё     .    

        

        

  ё  « »      

    ё     

. 

          

 « »     

      [77, . 5]. 

 ё   -  ,  

       ё    

 [18, . 75; 73, . 230,237; 81, . 164].    

   ,       

,     [2, . 408; 45, . 85; 53, . 279; 54, . 206; 

73, . 229; 85, . 182; 88, . 163; 91, . 62; 101, . 202].     

     ё      

  [45, . 85-86; 85, . 183; 101, . 202],    

 . 

     ,    

 ё  « ».      

 ё  [18, . 154; 23, . 16; 32, . 15; 46, . 215-216; 70, . 5; 73, . 301; 
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81, . 46-48; 84, . 35,37; 96, . 81].  . . ,   

          

[73, . 300],      .    

        . .   . . 

,           

     « »    ё  [101, . 202]. 

  ё  . .   . .   

           

     ё   

   ,     

        ( <0,05),   

     ( <0,05) [101, . 203]. 
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ё     . 

  –     

         

ё         ё 
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        ё . 
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       ё   

  . 

  – ,  ,   

: 1)  ; 2)  ; 3)   

; 4)   12 ; 5)   ; 6) ; 7) 

ё  ; 8)  ; 9)   ; 10) 

   ; 11)    

12)     –     
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       ; 2.2)  

 ; 2.3)  ; 2.4)  ; 2.5)   12 

; 2.6) ё  ; 2.7)   ; 2.8)  ; 

2.9)   . 

B.        ё   

 ,     : 1)  

 –   ; 2)  ; 3) 

   ; 4) ; 5) ё  ; 6)  

 ; 7)  ; 8)   12 ; 9)  

 . 

C.       : 1) 

  ; 2)   ; 3)  

; 4)   12 ; 5) ё  ; 6)   

; 7)  ; 8)   . 
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1     

     
   ё     

 

1.1       
  

 

      

         

 [93, . 116; 94, . 26]. 

  –     ,  

        

.      

 ,       

        

,       

      [93, . 116; 94, . 26]. 

 ,      ,  

,   ё   [93, . 116; 94, . 26-27]: 

      

 ( ); 

   ; 

       ; 

       

   ,   

    . 

      : . . , 

. . , . . , . . , . . ,   

 : 1)   ; 2)   

; 3)     4)   
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   -  

 [69, . 24; 95, . 313].   : . .   

  : . .   . .  –  

        

         

: 1)    ( ); 2)   

 ( ); 3)    ( )   ё 

      –    

 [60, . 32; 61, . 442; 93, . 113; 94, . 23]. 

     (  1)  

  , ,    

  ,     

      ,  

         

- -   -  , 

   [72, . 20]. 

   ,   : . . 

, . . ,      

,       

 ,   ,  

        

      [95, . 333]. 

       . 

      ,    

   [95, . 333]: 

1.           

; 

2.     , , 

,       , 
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4.      
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5.      , 

      . 

 

 
 1 –     
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        : . . 

, . . , . .   . . ,    

 : , , , , 

  ,       

      [7, . 261-262; 31, . 101-180; 72, 

. 21].    : . . , . . , . . , 

. . , . . , . . , . . , . . , 

. . , . . ,       

,      [40, . 9; 47, . 15; 69, . 25; 89, . 260-

457; 93, . 117].   : . . , . . , . . 

, . . , . . , . . ,    

     [61, . 443; 67, . 173-228; 76, 

. 301-440; 95, . 334].        ё  

  ,      

        

  . 

      

      

   .      

       

  ,    : ) , ) 

, )  , )  , ) 

     . . [93, . 116-117]. 

       

        

 .    

       

   .      

      [61, . 443]. 
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  ,      

       [61, 

. 443]. 

 

1.2         
  ,     

   

 

 . .,      

   ,    

  ,     

   ,     

 ,    [75, . 15]. 

 :  . .,  . .,  . .,  

. .,  . .,  . .,  . .,  . ., , 

. .,  . .,  . .,  . .,  . .,  

        – 

 ,       

 ,     

        ; 

 ,      ,  

 ;     

,   : ) , ) , ) 

, )   )  [7, . 243; 13, . 162; 31, . 117; 

47, . 15; 58, . 20; 61, . 452; 75, . 14; 95, . 364]. 

  ,    

   : )    ( )  ) 

   ( ).   ,  
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  [7, . 243; 13, . 162; 31, . 117; 47, . 15-16; 58, . 20; 61, . 

452; 75, . 15; 95, . 364]: 

 –     , 

        ,  ё  

       . 

 – ,     , 

    .     

         

. 

  ,       

       

  [61, . 453]. 

    ,   

   ,  , ,  

       

 .       

  ,   ,    

 ,      

  ,    

         

[75, . 15]. 

. . , . .     

 ,    ё  : )  

; )    )     [102, 

. 459]. 
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1.2.1       

 

 

. .   . .      

-       

(  2),     : ) ; ) 

; ) -   )  [13, . 107]. 

       

   ,      

         

   [31, . 50; 69, . 124]. 

. . , . . , . .   . .  

,        

,      

  [1, . 17; 31, . 120]. 

. .  ,  ,    

         

   ,    

 [75, . 16]. 

    :  . ., 

 . .,  . .,  . .,  . .,  . .,  

. .,  . .,  . .,  . .,  . ., 

         

          

 ,      

  [13, . 108; 14, . 37; 14, . 37; 31, . 50; 61, . 29; 75, . 16; 

93, . 123; 94, . 102; 95, . 32,33]. 

. .   . . ё  ,    

      .   
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: )      ; ) , 

       

; ) ,      

. 

  ,       

    : ) ; )   ) 

 [68, . 58]. 

. . , . . , . . , . .  

      ,  

   ё  : 1)   : )  ; 

)  ё ; )   ; ) 

  ; ) ;   ё ; 2) 

      3)   [74, . 204-

25; 93, . 197]. 

. .        : 

)   ; )    ; )  

  ; )   ё  

,  , ,  

   )  [14, . 123-124]. 

        

     : )   

(    1/3  ), )  (   

 2/3  )  ) ,    

(        

) [1, . 19; 18, . 71; 22, . 7; 31, . 121; 68, . 58; 95, . 83;]. 

. . , . .       

 : ) ; )     )   

,    [31, . 167]. 
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. . , . .   . .     

   : )   ) -

 [13, . 183; 75, . 421]. 

       ,  

          

  ,     

  [67, . 124]. 

 

 

 2 –     

 

     ,     

 [13,  108; 95, . 34-35]: 

 

 

 

 

 
( ) 

 
 ( , 
, )

ё  

ё  

-

  

 

 

 

 

 

-
 

 

 

 

 
( , 

, 
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)
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1) ,         

,   ,       

; 

2)        

 ; 

3) ,   ,    

   : ) , )    ) 

.           

          

     . 

       , 

   ,    

 [69, . 36-37; 73, . 178-179]: 

1)       , 

         

(   «  »),    ё   

.       

 : )     )  .   

       ё 

        

     ; 

2)   ,      

    .  

          

       

       . 

  



19 

 

 ,    ,   , 

      .    

     ё    

  ,        

        .    

        

         ё   

        [69, . 37; 73, 

. 179]. 

   ,     

:    -    , 

    ,      

     [69, . 37; 73, . 221].  

       

,       .    

          

  [69, . 37; 73, . 179].  

     

   ,     

      ,  

         [69, . 37].  

     : , 

   [69, . 37; 73, . 223].  

  ё       

      . 

     : , 

  .         

  [69, . 38; 73, . 223]. 
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  ,   ,    

       (  3) — 

   . 

 

 

 3 –        

 (  . . , 2013) 

 

       

  [1, . 18-19]: 

)  –   ё ,   , 

 ; 

  
   

  

 

 

  
  

  ё   
 

 

-

   
  

   ё  
  

  

  : 
   

    
 

 

  
: / , 

, 
, 

  . .

   
  

   ё  
  

  

   , 
, , ,  
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) -  –     

     ,   

      ; 

)  ( ) –     

        

  ,       

. 

 

1.2.2       
 

 

       ,  : . . 

, . . , . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . , 

          

    ё     

   [7, . 150; 13, . 142; 14, . 49; 31, . 54-55; 36, . 8; 67, . 

130; 76, . 288; 89, . 164; 93, . 126; 95, . 339]. 

  ,      ,  

 ,     ,    

       

  .      ,   

 ,    , ,  [94, . 

105]. 

  -  ,    

     ,   

     . 

         

1965         
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: 1)  ; 2)  ; 3)   [9, . 

14]. 

  ,     

  [18, . 64-70]: 

1)    –   

    ,   

   .    

  : . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . ё , . . 

, . . , . . , . . , . .    

[1, . 20; 9, . 14; 10, . 154; 13, . 164; 14, . 125; 29, . 91; 31, . 122; 37, . 37-41; 

63, . 92; 68, . 129; 69, . 14; 72, . 402-403; 73, . 336-337]. 

, , ё ,    ё  

 : ) ; ) « »  ) « ».  

 , :   « »,  ,   

 ё  [73, . 86].  ,   

        

;    « »    –   

      ,    

 . . , . .  [9, . 14; 29, . 95]. 

2)   ( )  –   

  ,     

     (  ),   

       

( ).     : . . 

, . . , . . , . . , . . , 

. . , . . , . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . , . . 

, . .    [1, . 20; 9, . 74; 10, . 154; 12, . 172; 14, . 125; 
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29, . 91; 31, . 122; 37, . 33-37; 63, . 91; 69, . 14; 72, . 402-403; 73, . 333; 95, . 

117]. 

    ё : ) ; ) 

     ) .    , 

,  . .  – ,   ё .   

 : . . , . . , . . , . . , . . 

  . .      [10, . 155; 14, . 126; 69, . 

15; 73, . 85].   ,    ё  . .  :  

   [29, . 95]. 

3)    –     

       

     .  

    : . . , . . , 

. . , . . , . . , . . , . . , . . 

, . . ,  . , . . ё , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . , . . 

, . .     [1, . 20; 10, . 154; 29, . 90; 31, . 122-

123; 63, . 93; 67, . 174; 68, . 134; 69, . 14; 73, . 85; 93, . 200; 94, . 180; 95, . 

86]. 

4)   –      

        . 

     : . . , 

. . , . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . , . . ё , 

. . , . . , . . , . . , . . , . . 

, . .    [1, . 20; 10, . 148-149; 12, . 150; 13, . 168-

169; 14, . 126; 31, . 123; 63, . 94-95; 68, . 133; 69, . 14; 72, . 404-405; 73, . 84; 

95, . 87]. 

5)   –     

  ё        
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    .     

 : . . , . . , . . , . . 

, . . ё , . . , . . , . . , . . 

   [10, . 151; 13, . 167; 68, . 135; 72, . 406-407; 75, . 283-286; 

93, . 200-201]. 

6)  « » –        

  .     

 : . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . . ё , . . , 

. . , . . , . . , [1, . 20; 10, . 154; 12, . 190-191; 

29, . 90; 31, . 123; 68, . 135; 69, . 14; 73, . 338]. 

. . , . . , . . , . . ,  

 ,         

        

(   ) [69, . 16; 72, . 404-405]. 

. .       

 [9, . 15-17]: )    ; )  

         ; )  

       ; )   

; )  ё  ; )   –   

  . . ,   [29, . 92; 112, . 45]; ё) 4  

-  – 60, 45, 30, 15 .  

. .    : )      

   [73, . 86]; )   [73, . 86] –  

   . .  [10, . 151]; )   

   [73, . 85-86] –       

: . . , . . , . . , . .    

[69, . 15; 75, . 280-281]; )     

[73, . 86],    . . , . . , . . 



25 

 

, . . , . .  [12, . 173; 29, . 94; 69, . 16]; ) 

  [73, . 85]; )    [73, . 85] –  

    : . . , . . , . . , 

. .  [29, . 91; 69, . 16]; ё)    

 [73, . 85],     . .  [12, . 

177]; )   [73, . 85],      : . . 

, . . , . .    [14, . 137; 31, . 149]; )  

 [73, . 85],     : . . 

, . . , . . , . .    [10, . 149; 

13, . 166-167; 72, . 406-407]; ) -   –   

 . .  [73, . 335-336],    

 . . , . .  [13, . 165]. 

. .     [75, . 281,293],   

 : )     –  

: . . , . . ё    [68, . 132]  )  

. 

      : 

. . , . . , . . , . . , . .  

[1, . 20, 10, . 155; 69, . 15]. 

 , : )    ,  

         

(        ); )  

ё  [112, . 45-47]. 

. .   . . ,  ё  : ) 

  -  : 1)    2) 

 ; )    : 1)  

   ; 2)      3) 

     [13, . 165-166]. 
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     -    

   .       

    . 

. . , . .  ,     

     [31, . 170].  

        [31, 

. 168-169]. 

. . , . .    : ) ; 

) ; )     -

 ; )     

    [13, . 183]. 

. .      : ) 

; ) ; )   )  [75, . 

426]. 

. . , .     : 1)  

; 2)  ; 3)  

  ( ),        

: ) AC- ; ) CR-   ) CR-AC-  [43, . 296-297]. 

 .      : ) ; 

) ; )    ( ); ) 

 ; ) - ; ) . 

  ,     - : ) 

; ) ; )   ) .  : 

) ; )   )  [4, . 205, 214, 227-228]. 

. .      ,  

 ё    – -  [10, . 171]. 

       

 –    ,    ,     

    ,     ,     

 .   ,   
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   ,    

     [61, . 63]. 

 

1.3       
ё       

 

     ,    

      . 

       

 .       

 ,         

         

 [73, . 177]. 

       

    –    

  ,  -    

  [60, . 68]. 

     . . , . . 

,    –     

  [13, . 192]. 

      –  

       

         ё 

      ,    

        

. 

        

  : 

  – . .   . .    

        , 
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     ,   

      [67, . 200]. 

  – . .   . .    

     –    

    ё  [13, . 192]. 

  – . . , 1982; . . , 2002; . . , 

2004,      ,   

         

   [73, . 177]. 

       

: ) ; ) ; ) ; )  

 )   . 

 

1.3.1     ё  

 

         

  3  : 1) , 2)   

3)  [69, . 37-38; 73, . 223]. 

      

      

  .       

   ё .    ,  

 ,       

          ё  

  [69, . 37-38; 73, . 223]. 

      

       (  ё   

 ),     (   

 )    (   , 

  , 1979 .) [73, . 225].  
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     ё    

       : 1)  

, 2)    3)   [73, . 225].  

     ё     

      4. 

 

 

 4 –       ё  

   ( . . , 2013 .) 
  

 
 

ё

 

 
     

 

    

 

  " ё  
"   

 

 ё  

  MAX   
" ё  "

ё    MAX 

  
      

 

 
  

   
   

   
 

 
 

    

ё  
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 ,        

    ё   [73, . 225]. 

    ё ,        

   : 1)    ; 2) 

    ё    [73, . 225]. 

 ,     ,      

   .    : 1)  

  ,    ; 2)   

; 3)   ; 4)   « »; 5)   ; 6)  

   [73, . 228-229]. 

  . .      250  

        

    0,6  3,0 ,     

1,28  [73, . 229]. 

   ,      

  ,     ё    

,     ,     

,      (   -   

  ё    ). 

   . .      

      

,        

        , 

    .     – 0,3 

   – 1, 5 ,    0,7 

.         , 

 ё ,      ,  

     .     ё  –  

  ,    –     [73, . 229]. 
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 ,      ё   

ё    ,  ё     ,  

         ,  :    

 –   .     ,     

     ,    

ё   –      ё  

         .  

           

 ,       . 

  . .    ,  

 ,      « ё  »   

       .    

   : )   ; )  ; ) 

    ; )  -  

    ё .   ,     

        

« ё  » [73, . 229-230]. 

       ё    

 .  ,  « ё  »   

0,4 – 1,2     ,   

 ё    .   ,  « ё  » 

        ,  

 11 – 18        

[73, . 230]. 

         

   ,     « ё  

»         

   .      

  ,    ё  ,  



32 

 

   « ё  »  ,    

  [73, . 230]. 

       ё   

  [73, . 230]. 

. . , . . , . . , . .   

ё  ,     

     « ё  »   

 ё    ,     

 [80, . 29-30]: 

1)     « ё  » 

         

  ё  .  ё     

         

,         

     ; 

2)    « ё  »   

        

   (     ).  

   ё      

       ё    

–      ; 

3)    « ё  »   

  ё       

« »,         

ё  ; 

4)  « ё  »     

 ё   ё       

 ,       

  ё   . 
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1.4      

 

 

          

       

    .      ё  

      7  2015 . № 

1121 «         

 » (      13  2016 

. № 40564).      , 

      ё    1 

[77, . 12].  

   1,      

–  ,      (   

)        

 .  

 

 1 –       

 

    
1.   2 

2.   3 
3.   1 

4.  1 
5.  2 

6.   1 
  

1   
2   
3   

 

     : . .   . . 

 –  ,       
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,   [92, . 61; 109, . 210].    

    –   [61, . 181]. 

  . . , . . , . . , . . 

, . .   . . ё      

       

      ё    

[6, . 204; 10, . 146; 20, . 22; 38, . 82; 68, . 6]. 

         

      : . . 

, . . , . . , . . , . . , . . 

, . . , . . , . . , . .   

 [12, . 74; 29, . 90; 31, . 119; 37, . 19; 61, . 181; 67, . 173; 95, . 76].  

: . . , . . , . . , . . ё   

 [13, . 163; 68, . 6]. 

     –   

        

  ,     , 

 , ,     

  [68, . 6]. 

 . .  ё ,     

   ,       

  ё         

 .      : 1) 

 , 2)  , 3)  , 4)   

[12, . 74]. 

       

   : 1)  : ) , ) 

  )  ; 2)  : )    ) 

 ; 3)   [75, . 268-269]. 
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  – 1) -  (    

 )  2) - ,   : ) 

   )   [37, . 19]. 

. .       : ) 

 ; )    )   [10, . 147]. 

. .   . . ё , ,      

 : 1)  , 2) - , 3)  

, 4)   [68, . 6-7]. 

. .   . .     

      [95, . 78]: 1) 

- : 1.1)   1.2) : )  

  )  ; 2) -  : 2.1) 

  2.2) : )   ) ; 3)  : 3.1) 

    3.2)   ; 4)  : 

4.1)     4.2)   .  

      

 :  .    . ,   

       (  5) [8, . 32-

36]. 

 

 

 5 –   

: ё 
 

 

 

:  
 -

 

 
 

 

:  

 

 

 

:  
  

 

 

:  
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     1 –     

  ,      

   .        

         

     . 

     : . . , 

. . , . .       

     [13, . 169-170; 75, . 390].  

     : 1)  

,   : )     

,  :      (   

); )    ; ) 

 . 2)  ,     

: )   ( , ); )   

   ; )   

 ; )    ( ) 

. 

          

       ,     

-   (     ),  

 ,  . 

. .       –  

       

        [75, . 

269]. 

. .   . . ё  -     

 –   ,   , 

        

 [68, . 7]. 
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   ,     

        

 ,  -      

  -   .      

    -  : 1)  ,  

  ,    ; 2) 

 ,   ,     

        [75, 

. 269]. 

. .  ё      –  

  ,  ,   

  -     , 

    -      

       [12, . 77].    

  . .   . .  [59, . 35]. 

 . .  ,     

ё ,      -

 : )   ; )    ) 

  [11, . 60; 12, . 36].       

. .   . .  [59, . 38]. 

   ,        

   ,       

  . 

. . , . .       

–   ,      

 [67, . 194].      . . , 

. .   . .  [20, . 22; 38, . 84; 89, . 383]. 

. .     –    

    [10, . 168]. 
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. .          

  –    

     ,  

  .       

 ,   « »     

         .  

  ё     -   ,    

    ,   [75, . 416]. 

. .   . .     : ) , 

)   )  [67, . 194].       

,        [31, . 165; 38 , 

85; 43, . 288; 67, . 194; 95, . 122]. 

. .       : )   )  

[75, . 416].   ,   ё ,  

     ,   

    [75, . 416-417]. 

. .   . .      

. .   . . ,     

  [13, . 182]. 

         

: )   )  [10, . 168; 14, . 147; 31, . 165; 38, . 85; 43, 

. 288; 58, . 245; 93, . 207; 94, . 190; 95, . 122]. 

       

 : 

1)          

    [75, . 417]. 

2) -       

: 1)       

; 2)    , , 

 ; 3)     
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; 4)   ; 5)  

  , ,   ; 6)  

       

  [75, . 417]. 

3) -       

: 1)     ,  

  ; 2)     ; 3) 

  « » ,  : )  

     , )  

   , )     ) 

    ,  -

         [75, . 417]. 

. .       

    –  ,    

       

  ,      

,          

        

   ,      [75, . 417]. 

  ,      

    1 : ,  

,  .     

      .   

,        

  ,      ,  

            

  . 

. . , . . ,    

  –      [13, 

. 176]. 
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. .       

,   –     

,    [75, . 440]. 

. . , . .       

   –    

  ,   ё  [6, . 207; 20, . 22;]. 

. .   ё       

 ,  ё        

–       

  , ,      

  [10, . 156]. 

        ё 

    ,    

. 

. . , . . ё , . .   . .   

    –   

,     

 [68, . 7; 95, . 79].    ё   

     : )   

  )    [68, . 7; 95, . 79]. 

. .   . .      

 –       [13, 

. 177]. 

       

 –       

   [75, . 269]. 

. .       

 –       

      [38, . 82]. 
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       ,   

       

,           , 

    . 

       

     : 1)  

; 2)  ; 3)   

; 4)   ; 5)  

; 6)  ; 7) -  

; 8)   [13, . 177]. 

      

    ,   

     . 

 –   ,    

  (Hohmann et al., 2007) [43, . 266].   

. .   . ,      

        

 Hirtz (1985),     

: )   ; )  ; ) 

  ; )    

; )    .  

    ,  ё  ё  Blume 

(1978, 1981): )      )   

   [43, . 266-267]. 

    ,     

ё ,        

 ё  :    -

  [61, . 158].      

   [61, . 158-159]: 
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1)     

( , ,     )  

     ; 

2)      

        

       . 

. .   . .    

   ё   [95, . 130]: 

1)    ,     

 ,     

; 

2)    ,   

   ; 

3)    ,    

    ё . 

        

 .   . .   . , ё  

      –  ,  

    .      

 –        

        

  .     ,   

        

     [68, . 7]. 

. .     ,   

         

 : ) ; )   )  [6, . 204]. 
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1.4.1      

   

 

       

 1.4,      ,    

    . 

. .        

  [24, . 78-80]: 

1.  : 

  ,     : )  

 –    : 13-14   16-17 ; ) -

  –    : 10-11 , 14-15 

  15-16 ; 

  ,      : )  

 –    : 10-11 , 11-12   16-17 ; ) 

-   –     : 

9-10 , 12-13 , 13-14 . 

2.  : 

  ,     : )  

 –    : 7-8 , 8-9   14-15 ; 

)   –    : 10-11   14-

15 ; )  –       : 8-9 

  14-15 ; )   –    : 8-9   

14-15 ;  

  ,     : )  

 –    : 7-8 , 8-9   12-13 ; 

)   –    : 9-10   12-

13 ; )  –       : 

7-8 , 8-9 , 9-10   11-12 ; )   –    

: 8-9   12-13 . 



44 

 

3.  : 

  ,    : 8-9   12-13 ; 

  ,    : 7-8 , 8-9 , 9-10 , 

11-12 , 12-13 , 14-15   16-17 . 

    :   

          , 

 ,         

  (  ) [24, . 80]. 

. .        

 «  » (Ford et al., 2011).     

 :    (  )   

  ,         

   (  ) [40, . 308]. 

.        

    : ) Meinel  Schnabel, 1976; ) Martin, 

1980; ) , 1986.  : )  – 13-17 ; )  – 11-

13 .  : )  – 14-18 ; )  – 13-17 ; 

 : )  – 11-17 ; )  – 11-15 ;  

: )  – 9-12 ; )  – 9-12 ; : ) 

 – 7-10 ; )  – 7-10  [40, . 307-308]. 

      –  

       ,  

  .  ,    

          

      .   

  –       

.          

  [40, . 308]. 

. .     . .   . .  (1968), 

  ,      – 
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      15-18    

      ,    

      .  

 ,    -   

  13-14 ,      [9, . 62].  

. .   . . ,     

     14-17 ,    

    18-20 . -   11-14   

 15    .    

   3-4  15 ,      7-10  13-15  [83, . 

514-517]. 

    :    10  17–

19       

  – , , , , -  

,     ,  

     –  20–25  [83, . 514]. 

        

  : 

1.       

   – 6-10  (Sands, 2002; Malina, Gabriel, 2007). 

         

 ,        

    ,    -

 -   (Leard, 1984).   15-17    

    ё   (Brodie, Royce, 1998; Sands, 

McNeal, 2014).         

     (Lloyd, Oliver, 2014).  

          

         

 (McCormick, 2003) [75, . 168]. 
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2.        

   – 7-11 ,   – 7-12  (Tittel, 1991; Malina et 

al., 2004; Dick, 2007) [75, . 168]. 

3.       

,        

 :   – 16-17 ,   – 17-18  (Beunen, Malina, 

1988) [75, . 168-169].  

4.        -

 ,    ,    

   ё    , 

 20-23    17-20   (Faigenbaum et al, 

2013) [75, . 169]. 

. .  ,      

     .    

        ,  

    10-12 ,    13-14  [39, 

. 442]. 

  ,       

        .   

    ,     

 .   ,  ,  

     ,     

 –   [39, . 442]. 

W.L. Kenney, J.H. Wilmore, D.L. Cost ,     

     .        

 20 ,     20-30  [109, . 430]. 

. .       ,   

        

 ,     

  ,       
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.        ё  

,        

   .  

       

    ,    

   – , , ; 

     

     ;  

   ,     .  

    ,       

         

   [75, . 169]. 

 

1.5      
 

 

        

  .     

    ,  ё     [73, 

. 148; 79, . 139]. 

     . .  : ) 

,       -  

  ; ) ,     

- .     ,   

       

 ,       

 [44, . 32-33]. 

  . .   . . ,     

    .   

,        
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      -    

    ,      

     [98, . 29]. 

        

,  -        

   ,   

 10  [98, . 25,29]. 

        

  ё    ,    

      [68, . 21; 73, . 157-158; 

108, . 89; 111, . 118; 114, . 615].     . . , 

. . ,      

-       ё  

  : )    – 1,5 ; )  

   – 0,79 ; )   – 0,79 

/ ;  )         

    – 0,73 .  

   : 1)    

   ; 2)     

ё      ; 3)    

   ; 4) « ё  »    0,9±0,07 

– 0,76±0,14 /  [13, . 223]. 

        

    .      

    ё     ё    

    355     3,2 , 

    21.02.2021 .    ,  

      10 ,   

    -   . 



49 

 

     ,  A. Turner. 

  -    ,    

      2-5 ,   

    (McGuigan and Wilson, 1996; Escamilla et. al., 

2000; Miletello et. al., 2009) [114, . 616]. 

  . .   . . ё ,   

     –  

         

   ( )  ё   

  .    

 : )   )   [68, . 21]. 

 .    .  ,  -

  ( - ),       

   – 8-10   ,   

  .   , :   

        

    [8, . 45]. 

       

     [68, . 15]. 

. .    ,    

        

     ,  

 [73, . 168].        

     ,   

   [8, . 28]. 

   L.E. Brown,  ,    

  ё        

   [106, . 7]. 

 .    .     – 

       ,  
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   .     

,  ,     ,  

-   ,     . 

      , , 

      ,    

        

 [8, . 28]. 

 .    .   –   

      .    

  –     60%   

    ,    

       [8, . 27]. 

   ,   : 

       

,    ,  

        

 ,        

[8, . 27]. 

. .   . . ё  ,    

   FF  FR      

    [68, . 16]. 

 .    .    

   [8, . 27]: 1)  Ⅰ –   , 

    ,   

; 2)  II –   ,   ,  

      : ) IIA  ) IIX 

(    IIB,     IIB    

[Harrison  ., 2011]). 

 .    .       
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 ,     (  2) 

[105, . 237]. 

   (1965)     

        . 

         . 

 

 2 –          

   

     (%)* 
1a 2a 2x  

-  ё  41 33 6 20 
   34 58 <1 8 
   35 53 <1 12 

 27 47 9 17 
 35 64 1  

*      ё   . 
 

    .    .  

  : )      

        

; )       ,  

 ; )        

 ,    ,  

,    ,    

    [8, . 28]. 

 

1.6       
      ё    

  

 

          

         

      « ».   
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,        

   .  

 , ,     : 1)  

  ; 2)    ; 3) 

     ; 4)  .    

  ,       

      [77, . 5]. 

      ,   

  : ) , )   ) 

.        

 .          

  –   15 .   

    -   

     –   

8-11   : )   , )    ) 

ё  . 

. .          

: )   ) .  ,    

  8-15 ,     10-20  [40, 

. 224; 41, . 137]. 

         

 ,     

18-27 ,        : )   

, )    ) ё  . . .  ,  

      10-20 .    

      : ) 

  , )     

   )    [40, . 229-231; 41, . 144]. 

 ,    ,   

     .     
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  (       )  

,     , ,    

       [65, 

. 186]. 

       ё   

  ё       

 .      

  ,   . .  –  

      ,    

 ё   :  (    

   );  (  

         

);   (    

        

) [40, . 166-168]. 

 ,    -   

         

  .      

    ,  ё  . . 

  ё     .   ё  

       : ) 

, )   )  [40, . 162-165]. 

         

     –   .  

        

      ,    

     .   

       

        

   . 
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   (  %)      

 ё   ,      ,   

          

  2,5-5%     .   

   : )   ; ) 

 ; )    )  . 

    : ) ; ) ; )   ) 

. 

         

      : ) ; ) 

; ) .      

         5- 

10%,         25%  

ё  ( * )  50%. 

ё        

,      ,   .   

 .  [8, . 109-111,124-128,183-187,194-195,202-204,279; 105, . 

43-49,93-98,137-155]. 

          

  (    )     

      .    -   

   ,        

      ,    

    (Atha, 1984; Dudley  Fleck, 

1987; MacDougall  ., 1987; Hickson  ., 1988; Micheli, 1988; Nelson ., 1990; 

Sale  ., 1990; Hoff, Gran  Helgerud, 2002; Ronnestad  Mujika, 2013) [8, . 18]. 

 . ., ,        

      (   ).  
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   ,      

 [18, . 75]. 

        

     ё      

.   ,     . . 

,  ,       

          ,    

   -  .     

     .    

 ,      [73, . 168]. 

         

 ,         

  [73, . 168].      

  1.5   :  

1. . . , ,      

        ; 

2.  .    .     ,  

         

.       ,   

  ,   -  

  -   ,  

    .    . :   

        

   . 

ё     . . ,  

  :     II-B – , 

,     .  

   70-100%  ,   , 

        .  
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   II-B    70%   [73, . 168-

169]. 

   1.4.1,  ё  . .  –  

       ,  

  .     – 

      . 

     ,    

      

.     ,      

 «  » [73, . 230].    

   ,       

  ,           

  .      

        . 

  «  »   , 

 ,     –  

     ,   

       [81, . 83]. 

 .    .    ,  

         

    .  ,   

 ,      

    .   

    .     

    –     

,       

       

,          

    (Gonzalez-Basillo  ., 2014) [8, . 280]. 
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         . 

       ,    

,    .    .  –  

   ( ) ,   ,  

 (         

 [8, . 32-33].     ,  

      : 1) 

,   : )      

) , 2) ё ,   : )    ) 

 , 3)   , )   

  )   [8, . 141].    

    . 

 .    .  ,  [8, . 38]: 

1)       

  80 ; 

2)       

  80 ; 

3)     ,  

 -   , ,  . 

. .   . . ё  ,   

      

: )  ; )   ; ) 

   ; )   ; 

)      ; )  

 ; ё)     

   [68, . 93]. 

. .   . . ё     

      -  

 –     
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   40-75% (  )     

  60 /  [68, . 58]. 

.   .  ,       

    30%  70% [104, . 128]. 

Mike McGuigan ,    -  

      50%  

85% (  ) [110, . 58]. 

G.G. Haff, N.T. Triplett ,      

     75%  90% [108, . 458]. 

. . , . . ё   . . ё   

 80%      [85, . 182; 86, . 366; 

87, . 323-324]. 

     .  ,   

       

      70   

 [8, . 156].     ,   

       

  – 70-90% [8, . 272-276]. 

        

 (     1.5),   -  

.  ,        

    . 

  . .  –      80-95%  

   -  ,  

   50-80%    ,   

  95% –  [63, . 93]. 

. . , .     -  

,      -  

,         

    85-100% [43, . 199].    
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     ,    

  50%  85% [43, . 200]. W.L. Kenney, J.H. Wilmore, D.L. Costill 

        85-100% [109, . 215]. 

     1 (  1.4),   -  

 . .         

 .        

         

 –   ,  . , . . , . . 

,  . ,  .    [8, . 280; 12, . 74-84; 

63, . 93; 107, . 283; ]. 

 .    .     , 

         : 

   ,     

     .   

          

   ,    

 [8, . 156]. 

     :  . ,  . 

  Mike McGuigan,    ,    

         

         

 [107, . 283; 11, . 54]. 

ё  ё       

         

,  . .  –    , 

      ,   

.   ,       

  .       ,  
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  :   « »,   « », 

  « »    [9, . 11-12].  

        

    ,      

     ё      

  50%  95%. 

       

  : 1)  ; 2)   (    

 ); 3)    4)  . 

       

 ё  « ».   ё  : . . , 

. , . . , . . , . . , . .    

       . 

      ё  « » 

       

 [96, . 81]: 

1.           

   ; 

2.   ,   , –  

    ,   

  ,     «  »; 

3. ё    «  »   

 .       

   ,    . 

    ,  

     ё     ё  

« »,         

 [81, . 46-48]:  
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1.   -  (pars sternocostalis)  

  (pars abdominalis)    (m. pectoralis major), 

    ; 

2.     ,   

        

« - » . 

. . , . . , . .    ё  

 -    –   

 ( . , . , 1994)    

,  , , ,      – 

-   ( ),     

 .      :   

,          

        [25, . 50]. 

. . , . .  ,    

   .      

      .   ,  

       20  60   

  . .  [10, . 171],      

    10-15   2-3  [90, . 15].   

 . .     [75, . 435]. 

. . , .  ,       

      3  7    

[43, . 300]. 

. . , . .   . .  ,  

       

    10-15   40-60   : )  

; )    )  .    

     30    2-3  [75, . 434; 93, . 

208]. 
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 . ,  ,  .  ,  

     15  90  

[103, . 265]. 

. . , . .  ,     

    10  15  [67, . 195]. 

       

 ,    ,   

     –      

     : )   

 4; )      1   ) 

       40  80 . 

   (   )   ё 

       , 

      ,  

   .     ,  

ё    : 

1) . .  ,       

        : ) 

; )   ) .   ё  

    : )   )  

[9, . 19]. 

2) . . , . .   . .   

   : ) ; ) ; ) 

  )  [12, . 70; 59, . 18]. 

         

 ,      : ) 

    ; ) ё     , 

         ; 

)    –   ,  . , . . 

  .         
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ё   ,      

     [8, . 130-131; 43, . 199].  

  ,         ё ; )  

      ,      

    ; )    – 

     ,     

         

  . 

        

      : )  

      –  

    : . . , . . ,  

   [54, . 206; 75, . 277; 11, . 130-134]; )   

   )  . 

    ё  « »     

 : )    12 , )   

    )      

.      . .    

   . 

   ё  « »     

    ё     12 ,    

 .      . .  

     . 

    ё     

          -   

     ,   ,   

    . . ,  .    . 

   [8, . 152-153; 40, . 232-234]. 
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  5 ,  20     

 . 

          

      [113, . 20-22]: 

         

      (Schroeder  Best, 2015); 

        

 (Cheatham  ., 2015); 

       (   

,   ,   ё  )  

 (Peacock  ., 2014); 

  ,       

  (Healey  ., 2013); 

      ё    

 ,      

   ,     (MacDonald 

 ., 2014); 

        

 ,   24-48   ,  

   (Pearcy  ., 2015); 

         

,      ,   -  

 (Edmunds  ., 2016). 

     . ,  ,  .  

      (NSCA),  

      [103, . 299-304]: 

      ,    

; 

        

; 
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         , 

   ,      

   ,      ; 

      15-30 ; 

        

       30-60 , 

  ; 

           

  . 

    -  , 

         

 –    . 
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2     

 

2.1   

 

    4 : 

1.    (01.10.2019 – 28.02.2020 .) – -

. 

       .  

       

   ,  , , , 

   .  

2.    (01.03.2020 – 15.08.2020 .) – .  

       

      ё    

 ;  

3.    (28.08.2020 – 28.02.2021 .) – .  

    «  «  », : . 

, . , 7.      

    16     

  16-18 ;      2 : 

 (n=8)   (n=8);   

   ;    

      . 

4.  ё   (10.03.2021. – 08.06.2021) – . 

         

 ;   ,   

 .  
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2.2   

 

      5 : 

1.  -   

  :     , 

          

,   ,     

  . 

2.   

        

         

       ё   

 ,      

    . 

3.   ( ) 
         

   ё    3  : 

1.  №1. –       ё  

      . 

   .     

  ё   ,     

; 

    : 

     ё   ,   

: ) , )   ) ,     

 .        ,  

     .    

 ,       81 ; 
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    « !».      

           , 

   (0,7 )   « !»; 

         

          

« !»,           

. 

2.  №2. –   « »     

   ; 50%  .    ; 

        

 . 

 : 

         

      , ё  

  ; 

       ё  

   ; 

       

; 

         

 . 

:      50%  ,    

  : 

        

 « »,       

     “ ”    

      ; 
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       ±50%  

      ,      ё   

 .      

         

 .  

3.  №3. –        

   80%   (      №1).  

  .       

  . 

 : 
      ,    

   №1,    : 

1)        

   « !»; 

2)    80%   ,   

   №1,      ,   

   1.6: 

  , : . . , . . ё   . . ё  

  80%     ; 

      .  , :  

       

      70   

.   ,      

      – 70-90%; 

 . .     80-95% ( ),   

   -  .  

         80%  

         .  

     ,      
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    .     

   (   16-18 )   

  ,      

     . 

: 
     -   – 

J ( . . , 1968, 1970). . .   . . ё   

   J –  ,    : 

 𝑱 = 𝑭 𝒕⁄ , (1) 

 

 J –  ; F max –   ,   

 ; t max –     [68, . 45-47]. 

   ,   ,    

        

: )    15  ( ); ) 

  – 15  (    

      

); )   №1  № 3  ё     

    (  3); )    

: 1)   №1: 6 , 2)   №2: 2 , 3)   №3: 4 

; )    2 ; )     

  ,          

ё      ,   :  

        ё  , 

     . 

 

 3 –     № 1  3 

 № 1 
      

№ 1 10 20% 30  
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  3 

№ 2 4 40% 1  
№ 3 2 53% 1.30  
№ 4 2 67% 2  
№ 5 1 80% 2  
№ 6 1 87% 3  
№ 7 1 93% 4  
№ 8 1 97% 5  
№ 9 1 100% 6  

 № 3 
      

№ 1 10 20% 30  
№ 2 4 40% 1  
№ 3 2 53% 1.30  
№ 4 2 67% 2  
№ 5 1 80% 4  

 

4.   

      

    ,    «  

«  ».      

        

          

     . 

5.    

    ё     , 

       . ё  

     –     

0,05,    ,  n < 30,  : 

 = 𝑫𝑺, (2) 

 

 b2 –   𝑎𝜂𝑘 × 𝛥𝑘, ё   ; DS –   

    [64, . 149]. 



72 

 

  ё         

 .      

    ,   

   [26, . 189; 48, . 132; 49, . 56; 64, . 143-145].  

-     t-   

         

   [26, . 189; 49, . 55].   t-   

     ,   

    [64, . 143-145]: 

1)         

       ; 

2)         5 

; 

3)    ,   

    ; 

4)      .  

  F-     : 

 𝐅 = 𝐃 ∕ 𝐃  (3) 

 

  t-      ,  

        

      [26, . 189]. 

  ё     : 

A. ё     – �̅�,   

   : 

 ̅ = × 𝜮𝒊= 𝒊, (4) 
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 𝑥𝑖 –  ; n – ё  ; 𝛴𝑥𝑖 –  n  𝑥𝑖,  

 ⅈ (  )    1  n (1, 2, …, n) [49, . 

34]; 

B. ё  ,       

     – 𝜎 , ё    

     [49, . 40]: 

 𝛔 = 𝐧− × (∑ 𝐱𝐢𝐧𝐢= − 𝐧 ×  �̅� ) (5) 

 

C. ё        

 – 𝜎,     n ≤ 30 [49, . 41]: 

 𝝈 = ±√ − × ∑ 𝒊 − ̅𝒊=  (6) 

 

D.    (   

)  – 𝑉,    .   

        

  : )     0  10%, ) 

  11  20%, ) ,  > 20%.    

  ,  ,   

,  ,   ё  ,   [26, . 176; 

48, . 113; 49, . 45; 64, . 137].      ё   ,  

       0  10%,  

   : 

 𝑽 = �̅� × % (7) 
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E.        

       

    (   

) –      ≤ 30 [49, . 43]: 

 = ± 𝝈√ −  (8) 

 

F.     – 𝑘    [26, . 

190; 48, . 167; 49, . 57; ]: 

 𝒌 = + − , (9) 

 

  – ё   X;  – ё   Y. 

G.   ё    t-    

         

 [49, . 58-59]: 

 

𝒕 = |̅−̅|×√ × ×( + − )√[∑ 𝒊−̅ +∑ 𝒊−̅ ]×( + ) (10) 

 

   t-    : 1)   

        

 ,         

; 2)       

       

.  

 -     t   tst 

   – 𝛼 = 0,05 [49, . 54; 64, . 143].     

     – 𝛼 = 0,01  𝛼 = 0,001,   
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 ё  ,       

        

– 𝛼 = 0,05 [26, . 192-193].      t-

     𝑘 = . 

H.  ё       

        

       ё  

        

 : 

 И к  и а = ̅ −̅̅ × %, (11) 

 

 �̅�  –       

; �̅�  –       

. 
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3        

     ё    
  

 

3.1      
     

 

      3  ,  

: )  , )    )  . 

   6      ,  

    . 

    : )   

–        

  ; )  ,    

  ,       ,   

 .           

   -     

      ,     

        .   

    ,     

 ё  ,     

    4       5. 

 

 4 –        

 № 1 – 6       
ё   ( * ) 

    
5*6 4*6 3*5 6*5 
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  4 

   
50  40  30  50  

  ( ) 
2.1.X.0 2.2.X.1 3.1.X.2 2.1.X.0 
 № 2 – 6      (  – XXS) 

ё   ( * ) 
    

3*5 6*5 4*6 5*6 
   

40  1  50  1  
  ( ) 

2.1.X.2 1.1.X.1 1.2.X.1 1.1.X.1 
 № 3 – 6      (  –  XS) 

ё   ( * ) 
    

5*4 5*5 3*4 4*6 
   

1  1.10  50  1.10  
  ( ) 

1.2.X.0 1.1.X.0 2.1.X.1 1.1.X.0 
 № 4 – 6      (  – S) 

ё   ( * ) 
    

4*4 2*5 4*4 3*4 
   

1.20  1  1.20  1.10  
  ( ) 

X.1.X.0 2.1.X.0 X.1.X.0 1.1.X.0 
     

1.       (   ) 
2.       (   ё ) 
3.       (   ) 

4.       (   ё   ) 
 

    4 – 6     4   6 . 

  – 6        

 ,        

   .     

   4    .  : ) 

ё ; )    )     

   ,       

       .  
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        ,  

 (  ): 1)       

(   ); 2)       (  

 ё ); 3)       (  

 ); 4)       (  

 ё   ). 

 
 5 –        

 № 1 – 6       
ё   ( * ) 

    
3*5 5*6 4*6 6*5 

   
30  50  40 50 

  ( ) 
3.1.X.2 2.1.X.0 2.2.X.1 2.1.X.0 

 № 2 – 6      (5 ) 
ё   ( * ) 

    
6*5 3*5 5*6 4*6 

   
1  40  1  50  

  ( ) 
1.1.X.1 2.1.X.2 1.1.X.1 1.2.X.1 

 № 3 – 6      (10 ) 
ё   ( * ) 

    
5*4 3*4 5*5 4*6 

   
1  50  1.10  1.10  

  ( ) 
1.2.X.0 2.1.X.1 1.1.X.0 1.1.X.0 

 № 4 – 6      (15 ) 
ё   ( * ) 

    
2*5 4*4 3*4 4*4 

   
1  1.20  1.10  1.20  
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  5 

  ( ) 
2.1.X.0 X.1.X.0 1.1.X.0 X.1.X.0 

     
1.      (   ) 

2.     (   ) 
3.     (   ) 

4.     (   ) +   
  (   ) 

 

         4,  ё  

   ,  : )     , 

)    ё     ,  

            

,        

-   ,     , ) 

     . 

        

 -       ,  

 (  ): 1)      (  

 ), 2)     (   

), 3)     (   ё ), 4) 

     (   ) + 

    (   ). 

       

,     ё       

 .    4    

 4  ,      ,    

   .        

   . 

          

     .    

 6 ,    ,    
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    : )  ,  14 

 (  6)        

     ё ,    

  (      

)      )  , 

 10  (  7)       

  ,   ё      

  (   ). 

       ё  

 : ) ,  : 1)   

ё , 2)   , 3)     

  4)    ; ) , 

 : 1)   ё   , 2)  

 , 3)     

  4)    ,    

 ,     ё   

    ; ) ,  

: 1)   ё , 2)  ё  , 3)  

     4)    

. 

      

 ,      

 ,        .  

       

  ,    . 

      

  ё      ё    

   .    

 ,       ё  ,  

     . 
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 6 –       ё    

  14  

  ( ) 
   

  (   %)   
50-75% 75-85% 85-90% (100)* 

     
5+1 4+1 2+1 

      
4 3 3 

  ( )       
3 3 4 

  (   %)    
    

1. : 
(55%, 52,5%, 
55%, 55%)** 

2. : 
(60%, 55%, 
60%, 50%) 

3. : 
(50%, 60%, 
50%, 65%) 

4. : 
(70%, 65%, 
70%, 50%) 

5. : 
(75%, 70%, 
75%, 75%) 

6. : 
(50%, 50%, 
50%, 50%) 

 ё   ( * )   
     

1. : 
(5*6, 6*5, 

5*6, 6*5)*** 

2. : 
(5*5, 6*5, 
6*4, 6*6) 

3. : 
(6*6, 4*6, 
6*6, 4*5) 

4. : 
(6*3, 5*4, 
6*3, 6*6) 

5. : 
(4*4, 3*6, 4*4, 

3*5) 

6. : 
(3*6, 3*6. 3*6, 

3*6) 
         

(   )     
1. : 
(4.1.1.1; 
3.2.1.1; 
2.3.1.1; 
4.1.1.1) 

2 : 
(1.1.4.1; 
1.2.3.1; 
1.3.2.1; 
1.1.4.1) 

3. : 
(1.5.1.0; 
1.5.1.0; 
1.4.1.0; 
1.5.1.0) 

4. : 
(3.1.3.1; 
2.1.2.1; 
2.1.X.1; 
3.0.3.1) 

5. : 
(X.3.X.1; 
X.2.X.2; 
X.0.X.0; 
X.3.X.0) 

6. : 
(4.1.4.1; 
3.2.3.1; 
2.3.2.0; 
3.1.3.1) 

  (   %)   
     

1. : 
(76%, 77,5%, 

76%) 

2. : 
(75%, 80%, 75%) 

3. : 
(77,5%, 82,5%, 

77,5%) 

4. : 
(85%, 82,5%, 

85%) 

5. : 
(75%, 75%, 75%) 

 ё   ( * )   
     

1. : 
(4*4, 3*5, 4*4) 

2. : 
(3*5, 3*5, 3*5) 

3. : 
(3*5, 3*4, 3*5) 

4. : 
(5*2, 3*4, 4*3) 

5. : 
(2*4, 2*4, 4*2) 

         
(   )     

1 : 
(3.1.1.1; 1.1.2.1; 

2.2.1.1) 

2. : 
(1.3.X.1; 

X.2.X.1; 2.2.X.0) 

3. : 
(1.0.X.0; 
X.0.X.0; 
X.3.X.0) 

4. : 
(X.2.X.1; 
X.0.X.0; 
X.3.X.0) 

5. : 
(X.1.3.1; 1.3.X.1; 

3.0.X.0) 

  (   %)    
    

1. : 
(86%, 87,5%, 86%) 

2. : 
(90%, 87,5, 90%) 

3. : 
(85%, 85%) 
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  6 

 ё   ( * )    
    

1. : 
(4*3, 5*2, 4*3) 

2. : 
(4*2, 5*2, 7*1) 

3. : 
(3*1, 3*1) 

         
(   )     
1. : 

(X.1.X.0; X.0.X.0; X.0.X.1) 
2. : 

(1.1.X.1; X.1.X.1; X.2.1.0) 
3. : 

(1.1.X.0; 2.0.X.0) 
 

ё   ,       

   (  %)    

    ,      

     ,     

  –      

          

.         

 ,        

          

,     ,  

 . 

   , ё     

         

. ё      

 ,      

,        ё  

     . 

 

 7 –       ё    

  10  

  ( ) 
   

  (   %)   
75-85% 85-90% 90-95% (100) 
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  7 

     
3+1 2+1 2+1 

      
3 2 2 

  ( )       
3  4  5  

  (   %)    
    

1. : 
(75%, 80%, 75%) 

2. : 
(80%, 82,5%, 80%) 

3. : 
(85%, 82,5%, 85%) 

4. : 
(75%, 75%, 75%) 

 ё   ( * )   
     

1. : 
(4*4, 3*4, 3*5 ) 

2. : 
(5*3, 3*4, 5*3) 

3. : 
(5*2, 5*3, 4*3) 

4. : 
(4*2, 4*2, 4*2) 

         
(   )     

1. : 
(2.1.1.0; 2.0.X.0; 

1.2.X.1) 

2 : 
(1.2.X.1; 2.1.X.1; 

1.1.X.0) 

3. : 
(X.0.X.0; 1.1.X.1; 

X.0.X.1) 

4. : 
(3.0.2.0; 2.1.X.1; 

X.1.X.1) 
  (   %)   

     
1. : 

(86%, 87,5%) 
2. : 

(90%, 90%) 
3. : 

(85%, 85%) 
 ё   ( * )   

     
1. : 
(4*3, 5*2) 

2. : 
(4*2, 6*1) 

3. : 
(3*1, 3*1) 

         
(   )     

1 : 
(1.0.X.2; X.1.X.1) 

2.  
(1.3.X.1; X.2.X.1) 

3. : 
(X.2.X.2; X.1.X.1) 

  (   %)    
    

1. : 
(91%, 92,5%) 

2. : 
(95%, 95%) 

3. : 
(90%) 

 ё   ( * )    
    

1. : 
(4*2, 6*1) 

2. : 
(3*1, 4*1) 

3. : 
(2*1) 

         
(   )     
1. : 

(X.1.X.1; X.0.X.1) 
2. : 

(1.1.X.1; X.1.X.0) 
3. : 

(1.1.X.0; X.1.X.0) 
 

         

: , , ,  (  8). 

      : 
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1)  : )    

      ,      

   3    ; )  , 

      4      

  5       6 ; 

2)      , 

  1  5    : , 

, , , ; 

3)      ,   1 

 3    : , , 

,   3       

  . 

 

 8 –     

  – 14  
     6  

      
     5  

     
     3  

   
  – 10  

     4  
    

     3  
   

     3  
   

 

  ,    : 

1)   –     

     ,     

 ; 2)   –  

,      ; 3)   

–         , 
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        ,  

        

. 

       

 ,       

    .     

     .  

     (  %)   

ё  ,        

  .   ё   ( * )  

50%,     ,    

ё  .  

   ( )    

 (  %) ,  ё     

    : )     

  )     (  9). 

 

 9 –     

 (   %)   
  4   

    
  3   

   
  4   

    
  3   

   
  2   

  
  4   

    
  3   

   
  2   
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  9 

  4   
    

  3   
   ( )* 

  2   
  ( )* 

*    (  )    
 

 (  %)       

         

,   ё     .  

      

  5%  ,    ,   

   2,5%.         

 ,        

      ,      

         .  

   ,      

    . 

ё   ( * )    

(  %),   ё     

 (  10). 

   : )     ) 

  ,     (  %)  

     ё. 

       12   

  ё  « ».     

 . 
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 10 – ё       

 

  (  %)  ё  ( * ) 
50 6*6 
55 6*5, 5*6 
60 5*5, 4*6, 6*4 
65 4*5, 5*4 
70 3*6, 6*3 
75 4*4, 3*5 
80 5*3, 3*4 
85 4*3, 5*2 
90 4*2, 7*1, 6*1 
95 4*1, 3*1 

 

        

    ё  « »   , 

      24 .   

 4   6 ,     , 

        ( ): 1) 

  , 2)     XXS, 3) 

    XS  4)    

 S (  11). 

 

 11 –       

     (  – XXS, XS, S) 

ё   ( * ) – 1-2  
    

2*10 2*8 2*10 2*4 
  

2.0.2.0 2.3.2.3 2.0.2.0 1.6.1.6 
ё   ( * ) – 3-4  

    
3*11 3*9 3*11 3*5 

  
1.0.2.0 2.2.2.2 2.0.1.0 1.5.1.5 

ё   ( * ) – 5-6  
    

4*12 4*10 4*12 4*6 
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  11 

  
1.0.1.0 2.1.2.1 1.0.1.0 1.4.1.4 

  
    

   ( ) 
1 1 1 1 

     
1. « » 

2.            
3.          ё   

 
4.             

  * 
5.     ** 

*     . **    2, 3  4 . 
 

  : ) ё   ( * ) 

  )    .   

         

    – ё   ,  

  .      ё  

   1 .         

  ,      

. 

     4 ,    

    4   1 ,   

  ё  (  ).   ,  

      . 

 

3.2       

      ё    
    

 

        

    «  «  ».  
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     16 – 18 ,     

       .  

    16 ,    

  .       

 : )  ,   8  

 )  ,      8 . 

      

,      .  

 4     3    ,   

       « ». 

         

: ) , ) , )   ) . 

      

  ,     ,    

   3 : ) , )   ) 

.        

,    ,    . 

      4 

       23 – 26    

 : 

1.  ,    : 1) 

       

- ,      

   10 ; 2)   

   12    : )  

 ,   20       ,  20  

    ,  20       ; 

)   ,   20     ,  20 

     ; )  ,  20    

   20          
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; )   ё      (  

)  20 .     5 

,     . 

2.  ,      

   -     

     .     4 

     ,     4  

ё    .    

         .   

   ,            

.         

   ,       ,  

     ,   ,   ё ,  

ё   . ё         

               

 .      1  3     

,            3 

 4    :      

,   ё ,   ,  ё   .  

     2  4   ,   ,   

       5 . 

    8 – 11   

 : )  , )    ) ё  . 

        

  5    ё    .   

         

.       ё  ё  

       .   – «   

»,            

 (  )    «  » – « »     
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    .    

      .   

  ,       – 

« ». 

         

  ,    ,   

       ё   

 ,      3.1. 

        ё  

  10    ё    .  

       

    : )  , )   

 , )    )      

     .   

        

.        

    ё    .   

 ё  : )   , )    , ) 

       )     

 .         

,   ё     ё  

         

 .  

         

   : )    ё , 

) ё     ,    

      ,     

   ё     , )  

         

  . 
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        3 

,     – «         

»,    3 .    

      .   

        , 

      – « ».  

   –  ,   

   ,     .  

        

    .     

    : ) ё  ( * ), )  

  )  (  12). 

 

 12 –    

   (  %)    
   50-55% (  )    

2 6 20% 30  
1 6 40% 1  

   60-65% (  )    
2 6 20% 30  
1 6 40% 1  
1 6 55% 1.30  

   70-75% (  )    
2 6 20% 30  
1 6 40% 1  
1 5 65% 2  

   80-85% (  )    
2 6 20% 30  
1 6 40% 1  
1 5 60% 1  
1 4 75% 2  

   90-95% (  )    
2 6 20% 30  
1 6 40% 1  
1 5 60% 1  
1 4 75% 2  
1 3 85% 3  
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 12 ,      ё  . 

    ,     ,   

     ё    . 

       

,     ё    3.2.  

     ё   

       .   

     6     4 

  ,   4       

       ,   

    13-22    

: )  , )    ) ё  .   

,      ,    

    5    . 

 

3.3       

 

      t-

        

 ,       2,2.  

           

  ,     

,  p > 0,05 (  13). 

 

 13 –     

     

    ̅ ±  T p 
1.  ё    

( ) 
 – n=8 , ± ,  

1,29 > 0,05  – n=8 , ± ,  
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  13 

2.    
 ё  ( ) 

 – n=8 , ± ,  
1,06 > 0,05  – n=8 , ± ,  

3.  ё  80%  
 ( ) 

 – n=8 , ± ,  
0,7 > 0,05  – n=8 , ± ,  

 

     6 

          

       

 .     ,  

    ё      

 ,        

 (  14).  

 

 14 –     

     

  
  ̅ ±  t P  (%) 

1.  ё    
( ) 

 – n=8 , ± ,  
3,09 <0,01 

19,1 
 – n=8 , ± ,  7,9 

2.    
 ё  ( ) 

 – n=8 , ± ,   
8,05 <0,001 

26,3 
 – n=8 , ± ,  4,8 

3.  ё  80%  
 ( ) 

 – n=8 , ± ,  
3,68 <0,01 

14,4 
 – n=8 , ± ,  4 

 

        

       – 𝛼 = 0,01  𝛼 = 0,001. 

     ё       

      7,9%,   

  19,1%,    .  

     ё  « »,  

     4,8%,     26,3%, 

    .   .   
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ё  80%  ,    ,     

   ,     .  

    4%,     

14,4%. 

       

 (10).       

      .    

    3.2,    

   ,     , 

    : ,   .  

       

,    ,    

        ё .  

    ,       

       

  « ». 

       

 (%)       

     ё    6. 

 

 

 6 –        

  

0

3,3

6,6

9,9

13,2

16,5

19,8

23,1

26,4

ЖИ  ЛЁЖА А П  К ЫСОТА ОСТА  ЖИ Е ЛЁЖА 
С

ЖИ  ЛЁЖА 80% ОТ П  С

19,1

26,3

14,4

7,9
4,8

4П
и

о
т 

%

Э К
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   № 3,   J –    

  (1).       

 ,     15. 

 

 15 –         

     № 3 

 
  

  ̅ ±    ̅ ±   (%) 
 – n=8 , ± ,  , ± ,  36,8 
 – n=8 , ± ,  , ± ,  10,3 

 

        

    .    

 (%)    ё     № 3 

    7. 

 

 

 7 –       № 3  

  

 

      

   6 ,     

0

3,1

6,2

9,3

12,4

15,5

18,6

21,7

24,8

27,9

31

34,1

37,2

ЖИ  ЛЁЖА 80% ОТ П  С

36,8

10,3

П
и

о
т 

%

Э К
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      ё    

 . 
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   : 

1.   -    ,  

     ё    3  : ) 

, )   ) .     

. 

      

      

  .       

   ё .    ,  

 ,       

          ё  

 . 

       

ё  : )  , )    )  .  

   ё      

,         .  

  ё   : 1)    

,    ; 2)   ; 3)   ; 4)  

 « »; 5)     ё ; 6)    

,      . 

2.      -    

          

 ё     ,  : 

)   ,    

 ё  « »,    

    - : )   

 , )       , ) 
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       , )  

« ё »   ,    

   ,   « »    

   ё  ; 

)   ,   « ё  

»        

. 

 ,      « ё  »   

       .    

   : )   ; )  ; ) 

    ; )  -  

    ё .        

    . 

 ,         

     ,    

 « ё  »      

      . 

)      

         

« »      . 

        

         

     ё    ,  

       . 

3.        

         ё    

 .  ё      

         -

        

     ,     .   
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    . 

    ё  ,    

 : ) , )   ) . 

        6 

. 

         

      .    

      . 

     -    

     .    

         . 

        

   ё      .  

        

 14      10 

.      . 

        

  6 ,      

,       : )  

   )   . 

4.        

   ,    

      

 . 

5.       

.       

        ,  

   .     

         ,  
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    .     

  ,       

 ,     ё  : 

)      ё      

       7,9%,   

  19,1%,    ; 

)       ё  « », 

      4,8%,   

  26,3%,     ; 

)      ё  80%  ,    

,        , 

    .      4%, 

    14,4%. 

         

  (1),      (%) 

36,8%,    10,3%. 
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