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ɊȿФȿɊАɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 74 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 73 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 5 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 12 ɪɢɫɭɧɤɨɜ. 

ɎɍɌȻɈɅ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɋɊȿȾɇɂɃ 
ɒɄɈɅɖɇɕɃ ȼɈɁɊȺɋɌ, ɉɅɂɈɆȿɌɊɂɑȿɋɄɂȿ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 
ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɵ 
ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 
ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ 
ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɏɭɬɛɨɥ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɚɫɫɨɜɵɣ, ɡɪɟɥɢɳɧɵɣ ɢ 

ɨɱɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɢɫɥɨ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɨɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɧɚɭɤɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɤ 

ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɪɟɞɢ ɜɚɠɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɷɬɨɣ ɬɟɦɟ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ 

ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɨɦɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɜɟɫɶ 

ɨɛɴɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ 

ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɬɚɤɢ, ɭɦɟɧɢɸ ɜɟɫɬɢ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ, ɱɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɭɠɧɨ ɭɫɢɥɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, – ɬɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɚɹ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ ɪɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, ɱɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɵ. ɗɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɟɡ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɸɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ 

ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɟɧ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɟ; ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɛɭɞɟɬ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɟɬɟɣ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ; ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɆȺɍ ɋɒɈɊ 

«Ɋɚɫɫɜɟɬ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ. 
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1 ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɟ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ 

ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɬ.ɩ.). ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɲɬɚɧɝɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ), ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɚ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɦɟɬɚɧɢɢ ɤɨɩɶɹ) ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

[42]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɚɪɬɧёɪɚ ɢɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɟ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɚɬɚɤ ɢ ɡɚɳɢɬ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɟ 

ɢ ɬ.ɞ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

(ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɨɬɨɪɨɣ, ɞɚɠɟ ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 20-25 
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ɫɟɤɭɧɞ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɷɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ, ɢ 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɧɟ ɫɯɨɠɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫ 

ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɥɢɲɶ ɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɫɥɚɛɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [11]. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɭɳɢ 

ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

1. Ⱥɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ – ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

«ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» ɭɫɢɥɢɹ. 

2. ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ – ɛɵɫɬɪɨɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɧɭɥɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

3. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ – ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

4. ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɬɪɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ: 

1. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

2. Ɉɫɜɨɟɧɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɟɣ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

3. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [47]. 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɚ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ; 
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ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛɳɟɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɟɪɢɹɦɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɋɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴёɦ, 

ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɟɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɞɜɢɠɭɳɟɣɫɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ) ɜɧɚɱɚɥɟ 

ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɬɟɦ ɝɚɫɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɵɲɰ-

ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɢ ɷɬɨɦɭ ɠɟ ɫɟɝɦɟɧɬɭ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɢ ɬ.ɞ. ɋ 

ɪɨɫɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɱɬɨ ɦɵɲɰɵ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɠɟ ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɡɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ. Ɋɟɠɢɦ 

ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ, ɧɨ ɢ ɧɚɞ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢɯ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ [2]. 

ȼɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤɚɤ ɪɚɡ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ. Ⱦɨɛɢɬɶɫɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɛɵɫɬɪɵɦ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɫɚɦɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ 

ɦɵɲɰ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɢ ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝɨɦ. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɚ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɮɨɪɦɚɯ. Ɂɞɟɫɶ 

ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ [17]]. 

Ⱦɨɛɢɬɶɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

ɦɨɠɧɨ ɞɜɭɦɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɭɬɹɦɢ: 

1. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (ɢɥɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ) ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɫɥɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɱɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɭɬɶ – ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɞɨ ɤɚɤ ɛɵ «ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ» ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ 

ɬɟɦ, ɫɚɦɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ 15% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [30]. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɜɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

1. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

(ɤɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɜ 8/10 ɫɢɥɵ) ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɢɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ ɩɪɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɵɦɢ. 

2. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɞɨ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɵɲɰ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
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ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɭɩɪɭɝɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɪɚɛɨɱɢɯ ɮɚɡɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɤɥɚɞ ɬɚɤɨɣ 

«ɧɟɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ» ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɷɧɟɪɝɨɬɪɚɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ [4]. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɢ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚɞɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɥɢɲɶ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [57]. 

ɂɦɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ – ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɥɭ, – ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɞɚɪɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɪɵɜɤɚɯ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨ 

ɩɨɥɸ. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɞɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɟɝɨ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɱɟɦ ɩɪɨɫɬɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ [3]. 

ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ. ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɢɬ: 

1) ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ; 
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2) ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɩɪɢɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɢɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɦ ɫɬɚɪɬɟ ɜ 

ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɯ). 

ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ» ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [67]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɨɟ ɨɬ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɚ ɤɚɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɨɞɢɧ ɪɹɞ ɫ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɫɢɥɨɣ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ, 

ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɟɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [15]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȼ.Ⱦ. Ʉɭɞɪɹɜɰɟɜɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɟɪɟ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɢɯ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɋ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢɦɟɟɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ [14]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɉɶɹɡɢɧɚ Ⱥ.ɂ ɫ 8 ɞɨ 18 ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɩɟɪɢɨɞɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ 

ɦɟɠɞɭ 9 ɢ 10, 13-14 ɝɨɞɚɦɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ 

16-18 ɥɟɬ [58]. 
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ɇɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɦɩɚɯ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɪɚɡɧɵɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɥɢɛɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɵɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɢ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɜ 

ɨɛɳɟɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ [8]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱥɦɟɥɢɧɚ Ⱥ.ɇ. ɢ ɉɚɲɧɢɧɚ ȼ.Ⱥ. ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɩɪɨɱɧɨ ɭɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɦɧɟɧɢɟ ɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɥɭɱɲɟɦɭ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [34]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨɫɹɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɫɟɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɮɭɬɛɨɥɨɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [16]. 

 

1.2 Аɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 
ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 11-14 ɥɟɬ. ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ) 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
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(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɪɢɨɞɚ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɢ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɞɥɢɧɵ ɢ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ [12]. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɴɟɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɧɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɟɫɥɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ (ɜ ɩɟɪɟɫɱɟɬɟ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ) ɫɢɥɵ, ɬɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɤ 12-13 ɝɨɞɚɦ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢɦ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɞɟɜɨɱɤɚɦ ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɜɢɫɵ, ɥɚɡɚɧɶɟ, ɩɪɵɠɤɢ) 

[31]. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧ ɟɳɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨɣ 

ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɨɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɬɪɨɣɧɨɣ ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɛɨɥɟɟ 

100 ɫɦ ɢ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɠɟɫɬɤɭɸ ɨɩɨɪɭ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɬɹɠɟɫɬɹɦɢ, 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [70]. 

Ɉɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ (ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɦɭ) ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɤ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɨɫɚɧɤɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɟɬ ɧɚɞ ɬɨɧɭɫɨɦ 

ɦɵɲɰ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɨɞɛɢɪɚɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɭɠɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ 

ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɲɟɢ, 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ «ɤɪɭɝɥɨɣ» ɫɩɢɧɵ ɢ ɫɭɬɭɥɨɜɚɬɨɫɬɢ. Ɉɱɟɧɶ 
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ɜɚɠɧɨ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢ 

ɩɪɵɠɤɨɜ. 

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ. ȼɚɠɧɚɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɐɇɋ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɣ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɭɸ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɫɬɶ. ɇɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɭɫɬɚɸɬ ɨɬ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɟɪɞɰɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɟɦ ɫɟɪɞɰɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. Ɉɞɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɫɢɥɵ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [46]. 

ɗɬɨ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɱɚɳɢɟɫɹ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ) ɫɤɥɨɧɧɵ 

ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɢɦɢ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [9]. 

ɐɇɋ ɢ ɟɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɠɟ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɭɫɩɟɲɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ 

ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
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ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟɜɟɥɢɤɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ [21]. 

Ȼɭɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɩɪɢɫɭɳɟɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɨɧɚ ɦɚɥɨ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɮɨɧɟ ɨɛɳɟɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ 

ɫɥɭɱɚɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɭɸɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɡɪɨɫɲɢɦ ɜɟɫɨɦ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɨ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɢɫɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɫ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɵɜɨɞɚɦɢ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ, 

ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɧɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɨɡɧɚɬɶ 

ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɭɫɜɨɹɟɦɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤ ɧɢɦ ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɭɱɟɛɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɨ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɝɨ ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɶ, 

ɱɬɨ ɧɚɥɚɝɚɟɬ ɧɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɪɹɞ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɚɦɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ [36]. 

ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɨ ɞɚɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɦɨɠɟɬ 

ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
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ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɨɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ɍɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

«ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ» ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ» [41]. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɛɵɥɚ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ȼ.Ɇ. Ƚɨɪɲɤɨɜɨɣ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 

ɞɚɧɧɵɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɪɟɡɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ 12-15 

ɥɟɬ. 

Ɏɢɥɢɧ ȼ.ɂ. ɨɬɦɟɬɢɥ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 7 ɞɨ 17 ɥɟɬ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

Ⱦɶɹɱɤɨɜɚ ȼ.Ɇ., ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ 

ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɦɟɫɬɚ) ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 8 ɞɨ 12 ɥɟɬ. ɋ 13 ɥɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɬɟɬ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 8-12 ɥɟɬ (ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ). ɋɚɦɚɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 ɥɟɬ, ɫɚɦɚɹ ɧɢɡɤɚɹ ɜ 18-19 ɥɟɬ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɫ 8 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɟɠɟɝɨɞɧɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 2,8 ɫɦ, ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɦɟɠɞɭ 10 ɢ 13 ɝɨɞɚɦɢ [7]. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɧɭɠɧɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, 

ɡɚɬɟɦ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 
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ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɬɟɧɧɢɫɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚ [28]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɦɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɭɬɟɦ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɫɥɨɜɢɹ [60]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ, ɯɨɬɹ 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɨ ɷɬɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɢ ɩɨɥɨɜɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨ, – ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɨɬ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ [27]. 

 

1.3 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɮɭɬɛɨɥ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɢɝɪɵ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɣ, 

ɲɢɪɨɤɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚɞ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. 
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ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɮɭɬɛɨɥ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɢ [30]. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɚɬɚɤɚ ɢ ɨɛɨɪɨɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɯɧɢɱɧɨɫɬɶɸ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɛɨɝɚɬɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɩɟɪɬɭɚɪɨɦ ɢ ɚɬɥɟɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɝɪɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [53]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ. ɋɢɥɶɧɨ ɩɪɨɞɜɢɧɭɥɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɮɭɬɛɨɥ. ɇɟ ɩɨɬɟɪɹɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɛɨɟɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɪɢɡɧɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦɢ [4]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɨɞɧɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ. 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɟё ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
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– ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ; 

– ɜɵɫɨɤɚɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ; 

– ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ; 

– ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɪɟɲɚɸɳɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ; 

– ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; 

– ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɜɪɟɦɟɧɢ [42]. 

ɉɨɞɪɨɛɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ. ɍɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɪɵɜɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ 

ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɥɟɝɤɢɦ ɛɟɝɨɦ, ɯɨɞɶɛɨɣ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɢɬɦɚ ɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɫɞɜɢɝɚɦɢ ɜ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ [38]. 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɚ ɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɚ: ɡɚ 90 ɦɢɧɭɬ ɢɝɪɵ ɨɧɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ (ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɛɟɝɚ) ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 6000 ɦɟɬɪɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1000 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɦɟɬɪɚɠ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1000-1200 ɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ 

ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, 850-1100 ɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 600-800 ɦɟɬɪɨɜ – ɞɥɹ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. Ɉɛɴɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 72 ɞɨ 184 ɦɟɬɪɨɜ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɟɫɬɤɨɝɨ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ (ɩɨɞɤɚɬ, ɩɪɵɠɨɤ, ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɚɞɟɬɶ 

ɦɹɱɨɦ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɟɲɚɹ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ [11]. 
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Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɝɪɵ. Ɉɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚ ɦɚɬɱ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɨɬ 50 ɞɨ 140 ɪɚɡ, ɜɥɚɞɟɹ ɢɦ ɨɬ 20 ɞɨ 230 ɫɟɤ. ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɹɱɨɦ ɜɥɚɞɟɸɬ 

ɢɝɪɨɤɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 

ɫɥɭɠɚɬ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ [40]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɬɚɤɠɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 25-26% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚ ɢɝɪɭ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, – ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɨɛɜɨɞɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɸ ɦɹɱɨɦ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɧɟɝɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɨɣ, 

ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɥɨ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɥɢɤɨ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢɝɪɵ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ [3]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɟɪɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɪɟɞɭɤɰɢɢ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɤɪɵɬɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢ ɩɫɢɯɢɤɢ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɫɬɶɸ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɢɫɬɨɳɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, 

ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ ɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. ȼ 
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ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ [20]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɚɹ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɦ ɪɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, ɱɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɵ. ɗɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɮɭɬɛɨɥ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɚɤ ɜɧɟɡɚɩɧɵɟ ɫɬɚɪɬɵ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɥɨɬɧɨɣ ɢ 

ɠɟɫɬɤɨɣ ɨɩɟɤɢ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, 

ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ [1]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɫɭɦɦɚɪɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ, ɜ ɜɢɞɟ ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɨɬ 5-30 ɞɨ 40-45 ɦɟɬɪɨɜ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɂɬɚɤ, ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ 

ɦɚɬɱɚ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɜ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɪɭɝɥɵɣ ɝɨɞ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɥɚɧɨɦ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɟɦ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɤɚɥɤɟ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [63]. 
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Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɩɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɇɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɟɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɢɝɪɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ, 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɚɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ, ɤɚɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɮɨɪɦɚɯ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ [13]. 

Ⱦɟɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɭɦɟɥɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɨɫɹɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɟɞɭɳɟɟ 

ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɢɝɪɨɣ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɫɦɟɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ 

ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜ 

ɪɹɞɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɢ ɬɟɫɧɨ ɩɟɪɟɩɥɟɬɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ [73]. 
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ɐɟɥɶ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎɉ) – ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɳɟɝɨ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȿɟ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ; 

– ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ - ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ); 

– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ (ɜ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɹɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɢ ɞɪ.); 

– ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɝɪɭɩɩ 

ɦɵɲɰ, ɧɟɫɭɳɢɯ ɝɥɚɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ [55]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼɟɞɭɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɨɛɳɟɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɝɚɧɞɛɨɥ ɢ ɬ.ɞ.), ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɨɛɳɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [68]. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. Ɉɧɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɟ, 

ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɹɯ; ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ, 
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ɤɨɥɟɧɧɵɯ, ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɢ ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ 

ɬ.ɞ.; ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɟɬɟɣ). 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, ɚ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɭɬɪɟɧɧɟɟ ɡɚɧɹɬɢɟ [71]. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ ɞɚɸɬ ɞɨɥɠɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɟɫɥɢ ɨɛɭɱɚɟɦɵɟ 

ɨɫɜɨɹɬ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɷɬɢɯ ɜɢɞɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɋɎɉ) – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ 

ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɭɠɟ 

ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɬɚɧɨɜɹɫɶ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ 

ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ [64]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ; 

– ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɚɥɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

– ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɦɨɞɟɥɢ [26]. 
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Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɫɬɪɨɝɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɯɨɞɧɵ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɢɥɢ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫ 

ɬɨɧɤɨɫɬɹɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɢ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɢɧɟɦɚɬɢɤɢ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɥɢɠɟ ɤ ɟɝɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟ [50]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɨɝɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ: 

– ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɢɝɪɟ; 

– ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; 

– ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ȼ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ. 
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ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ – 85-90%, ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɢɥɢ ɜɵɲɟ ɟɟ. ɗɬɢ ɬɪɢ ɪɟɠɢɦɚ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

[63]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɢɝɪɟ. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜ ɢɝɪɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ: 

– ɞɥɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – 163 ɭɞ/ɦɢɧ; 

– ɞɥɹ ɤɪɚɣɧɢɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – 169 ɭɞ/ɦɢɧ; 

– ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – 174 ɭɞ/ɦɢɧ; 

– ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ – 172 ɭɞ/ɦɢɧ; 

– ɤɪɚɣɧɢɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ – 175 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɍ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɪɚɣɧɢɦɢ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦɢ (ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ ɩɭɥɶɫɚ) 74 % 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɑɋɋ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 160-180 ɭɞ/ɦɢɧ. 10% – ɛɨɥɟɟ 180 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢ 

ɬ.ɞ. [72]. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 224-367 ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɛɟɠɟɤ, ɩɨɤɪɵɜɚɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ 5-7 ɤɦ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɹ ɧɚ ɷɬɨ 25-35 ɦɢɧ; 20-62 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬɫɹ 0,8-2 ɤɦ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 2 ɞɨ 5 ɦɢɧ; 30-80 

ɪɵɜɤɨɜ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɹ ɧɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɦɢɧ, ɢ ɩɨɤɪɵɜɚɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜ 

800-1600 ɦ; 2-16 ɩɪɵɠɤɨɜ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɦɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨɥɸ ɲɚɝɨɦ, 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɹ ɧɚ ɷɬɨ 45-57 ɦɢɧɭɬ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 14 ɞɨ 42 ɪɚɡ 

ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɛɨɪɶɛɭ ɡɚ ɦɹɱ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ [46]. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɢɝɪɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ; 100-140 ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɪɨɛɟɠɟɤ 



28 

(ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ ɪɵɜɤɨɜ) ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɵɜɤɢ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, 4-5 ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɨɱɬɢ 80% ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɜ ɢɝɪɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 5-20 ɦ., ɚ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɢɝɪɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ, ɞɨ 3 ɦɢɧ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜ ɢɝɪɟ, ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ. Ɍɚɤ, ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɤɨɥɨ 1500 ɤɤɚɥ, ɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɤɨɦɚɧɞ ɦɚɫɬɟɪɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ: ɨɬ 130 

ɢ ɛɨɥɟɟ 200 ɭɞ/ɦɢɧ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɑɋɋ ɡɚ ɢɝɪɭ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 170 ɞɨ 175 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ [74]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɢɝɪɟ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɍ 

ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɨɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɚ, ɭ ɤɪɚɣɧɢɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɤɪɚɣɧɢɯ 

ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɶɸ, 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɫɟɯ ɥɢɧɢɣ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [58]. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɭɠɟ ɨɫɜɨɟɧɧɨɝɨ, ɢ ɨɛɴɟɦ ɨɛɳɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɨɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ 

ɛɭɞɟɬ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɥɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɜɨɟɧɧɨɟ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ȿɫɥɢ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 5-6 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɡ ɧɢɯ 

ɦɨɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɡɨɜɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

Ɇɟɧɟɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ 2-3 ɪɚɡɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɧɢɠɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɥɢɛɨ ɧɚɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [11]. 



29 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɤɨɝɞɚ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɇɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɥɭɠɢɬ ɛɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɩɨ ɨɬɪɟɡɤɚɦ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɮɭɧɞɚɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɟ ɜɵɫɨɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɞɚɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [69]. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɢɝɪɨɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɟɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɫɟɡɨɧɚ (ɤɪɨɦɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ) ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɞɥɹɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5-2 ɱ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [6]. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɬ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɥɚ, ɨɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɬɢ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɫɤɨɥɶɤɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [24]. 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ: 10-

15% – ɨɛɳɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ; 10-15% – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ; 65-70% – ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ; 5% – ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɢɦɟɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɥɨ ɭɫɥɨɜɧɵɦ. ȼɫɟ ɱɚɳɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɚɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɨɧɢ 

ɪɟɲɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɱ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 
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ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ [53]: 

1. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɯɨɞɧɵɟ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ: 

ɚ) ɩɨ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɛ) ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ; 

ɜ) ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [13]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɥɢɲɶ ɬɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɩɟɪɟɧɨɫɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵ: ɨɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɟɝɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɤɥɚɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɬɟɦ 

ɦɟɧɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɍ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɢ ɦɚɥɨɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [60]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɭɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ȼ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɟɟ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [7]. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɜɚɠɧɵ, 

ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɬɟɯɧɢɱɧɨɫɬɶɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɩɪɢ 

ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɦ ɜɵɬɟɫɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɛɨɪɶɛɵ. 

ȼ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɗɬɢ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɦɚɬɱɚɯ [22]. 
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Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɛɳɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɝɪɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɨ ɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɢɝɪɨɜɵɦ. Ⱦɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɛɟɝɚ, ɜ 

ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɞɨɥɠɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɚɭɡɵ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ; ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɨɥɠɧɵ 

ɩɪɢɣɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɫɢɥɭ ɢ ɬ.ɞ. [8]. 

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɦɩɟ ɢ ɫ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɬɟɦɩɭ ɢ ɭɫɢɥɢɹɦ ɜ ɯɨɞɟ 

ɦɚɬɱɚ. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ [14]. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɪɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɢ ɱɢɫɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɜɵɫɢɥ ɨɛɴɟɦɚ 

ɨɛɵɱɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɨɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɟɳɟ ɧɟ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. 

Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [54]. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɚɬɱɢ ɜ ɞɜɨɟ ɜɨɪɨɬ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɱɢ, ɧɟ ɫɬɚɜɹɳɢɟ ɰɟɥɶɸ ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ. 

ɂɯ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ – ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɚɠɟ ɜɟɫɶɦɚ 
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ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɦɚɬɱɟɣ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 90 

ɦɢɧ, ɚ ɫɚɦɢ ɦɚɬɱɢ ɫɥɟɞɭɸɬ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ [61]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɨɛɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɡɧɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɨɪɬɨɞɨɤɫɚɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ 

ɬɪɟɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɧɟ ɧɭɠɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɨɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 

ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɜ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. Ɍɨ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨɛ ɢɝɪɟ ɡɚɳɢɬɵ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɪɨɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɡɚɞɟɪɠɚɧɢɸ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ [32]. 

ɉɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɬ.ɩ., ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɮɭɬɛɨɥɭ 

ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

[9]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɩɵɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5-6 ɥɟɬ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɠɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (10-13 ɥɟɬ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɢ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɬɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 

ɡɚɞɚɬɤɚɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɡɚɞɚɬɤɢ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɸɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɧɨ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɬɟɦɩɚɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ [46]. 

ɍɫɩɟɲɧɨ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɷɬɢ ɰɟɥɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 

ɡɚɞɚɬɤɢ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɜɢɞɭ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ [29]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ: 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

2. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɱɚɫɬɨ. ɗɬɨ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. 

3. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɢ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ [57]. 

ɂɬɚɤ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɸɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ; 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ; 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 



34 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɭɬɛɨɥɨɦ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ, 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɨɝɭɬ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɞɜɚ ɝɨɞɚ ɢɥɢ 

ɞɚɠɟ ɛɨɥɟɟ ɜ ɬɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ [18]. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɧɨ 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɤɨɪɨɱɟ, 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɛɨɥɶɲɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɤɨɪɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɭɠɟ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɢɯ ɧɚɞɟɠɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ [40]. 

ȼ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 

ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɫɢɥɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɯ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɢ ɞɚɞɢɦ ɤɪɚɬɤɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɪɟɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɨɜ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɢɝɪɵ ɞɨ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɦɚɬɱɚ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ [65]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɉɪɢ 
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ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɛɲɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

– ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 45-50 ɫɟɤɭɧɞ; 

– ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 15-45 ɫɟɤɭɧɞ; 

– ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ [2]. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ: 

– ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

(ɑɋɋ -170 ɭɞ/ɦɢɧ), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 1 ɞɨ 3 

ɦɢɧɭɬ; 

– ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɨɬ 60 ɞɨ 90 ɫɟɤɭɧɞ; 

– ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ – 8-10 ɢ ɛɨɥɟɟ. 

– ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 3-5 ɦɢɧɭɬ, ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɬ 2 ɞɨ 6. 

Ʉ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɦ ɪɚɡɜɢɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ «ɤɜɚɞɪɚɬɵ», 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, ɧɨ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɱɢɫɥɚ ɤɚɫɚɧɢɣ 

ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ «ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ» ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɑɋɋ ɞɨ 130 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, 

ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 2-3, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ [33]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 30-40 ɦɢɧɭɬ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚ ɑɋɋ 160-165 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɉɪɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɨɬ 3 ɞɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ ɑɋɋ ɞɨ 170 ɭɞɚɪɨɜ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 1-1,5 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 3-4, ɱɢɫɥɨ 

ɫɟɪɢɣ 2-3, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 3-5 ɦɢɧɭɬ [14]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

ɉɪɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨ-ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɫ ɠɟɫɬɤɢɦ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
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ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 80-85% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɤ ɤɨɧɰɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 175-180 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60-90 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3-4 ɦɢɧɭɬ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɥɟ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɢɝɪɨɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɬɚɪɬɨɜɚɬɶ, ɪɚɡɝɨɧɹɬɶɫɹ 

ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɵɜɤɨɜɨ-ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ [42]. 

Ƚɥɚɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɢɡ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ: ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ 

ɪɵɜɤɢ ɩɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɫɬɨɹ, ɥɟɠɚ, ɫɢɞɹ); 

ɪɵɜɤɢ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ; ɩɪɵɠɤɢ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ 

ɮɭɬɛɨɥɚ: ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɪɵɜɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨɫɥɟ 

ɨɛɜɨɞɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɣɤɢ, ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; ɪɵɜɨɤ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɧɚ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ [5]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ: ɛɟɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨɞ 

ɭɤɥɨɧ ɢ ɜɜɟɪɯ; ɛɟɝ ɡɚ ɥɢɞɟɪɨɦ; ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ ɢɥɢ ɨɩɢɥɤɚɦ; ɩɪɵɠɤɨɜɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 10-

25 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ: ɛɟɝ ɧɚ 30, 60,100 ɦɟɬɪɨɜ; ɛɟɝ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɜ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ «ɜɡɪɵɜɧɭɸ» ɫɢɥɭ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. Ɉɧɢ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɨɬɠɢɦɚɧɢɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɵɛɨɪ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 



37 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ [64]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ: ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 260 ɫɦ ɧɚ ɨɛɟ 

ɧɨɝɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɪɵɜɤɚɦɢ ɧɚ 20-25 ɦɟɬɪɨɜ; ɩɪɵɠɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ; ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ: ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ 

3-6 ɛɚɪɶɟɪɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-1,5 ɦɟɬɪɚ ɨɞɢɧ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ, 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ; ɫ ɦɹɱɨɦ: ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ 

ɦɹɱɚ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, – 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

[10]. 

 

1.4 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 

ɦɵɲɰɵ, ɧɟɫɭɳɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.), ɧɨ ɢ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ (ɛɟɝ ɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɧɚ ɬɪɟɤɟ ɢ 

ɞɪ.). ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɲɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɜ ɫɢɥɭ ɱɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, 

ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɨɥɶɲɚɹ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɜɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɤɨɥɨɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢ 

ɜɵɲɟ [30]. 

Ɉɩɵɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɦɟɬɨɞ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ). ɇɨ ɨɛɴɟɦ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ 

ɟɠɟɝɨɞɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɜɫɟ ɠɟ ɤɪɚɣɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɢɫɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [61]. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ) ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (80%) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [26]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɂɡɥɢɲɧɢɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ 
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ɜɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ, ɞɪɭɝɨɝɨ – ɩɨɧɢɠɚɬɶɫɹ). Ȼɭɞɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [29]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɜɵɫɨɬɵ 40-50ɫɦ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɩɪɢɫɟɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ), 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɟɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɝɨɥɟɧɶ, 

ɛɟɞɪɚ ɢ ɪɭɤɢ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɢɥɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ 

ɦɵɲɰ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɛɟɞɪɚ, ɝɨɥɟɧɢ, ɫɬɨɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚ. ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ. ɉɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɜɟɫɶɦɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɬɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɫɤɨɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɥɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɛɳɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɢ) ɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ) [50]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ: 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ, ɥɢɛɨ 

ɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ. 

ɉɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɚɜɢɥɨɦ: ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
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ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɬɟɦɩɟ [9]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

(ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ), ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɉɧɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ [73]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɟɫɨɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɢ, ɤɨɥɟɫɨ, 

ɪɚɡɛɨɪɧɵɟ ɝɚɧɬɟɥɢ, ɝɢɪɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɢ ɬ.ɞ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɟ ɜɟɫɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ: 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɟɫɚ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɜ ɜɢɫɟ); 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɨɬɹɝɨɳɚɟɬ ɜɟɫɨɦ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɹɫɚ, ɦɚɧɠɟɬɵ); 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɵ; 

– ɭɞɚɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɧɟɪɰɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɬɟɥɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɟɦ 25 – 

70 ɫɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ). 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɩɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɫɤɚɦɶɹ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ «ɍɧɢɜɟɪɫɚɥ» ɢ ɞɪ.). 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ 

ɪɵɯɥɨɦɭ ɩɟɫɤɭ, ɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɨɪɭ, ɛɟɝ ɩɪɨɬɢɜ ɜɟɬɪɚ ɢ ɬ.ɞ.). 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

(ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɠɝɭɬɵ, ɭɩɪɭɝɢɟ ɦɹɱɢ ɢ ɬ.ɩ.). 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ [62]. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɤɚɤ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɢ ɞɚɠɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɲɢɪɨɤɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɟɛɤɨɜ ɜ 

ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɝɪɟɛɥɟ ɧɚ ɛɚɣɞɚɪɤɟ. ɂ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. ɏɨɬɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɧɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ [1]. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢɡ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɚɬɭɬ, ɢɡ ɬɹɠɟɥɵɯ ɚɬɥɟɬɢɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɲɬɚɧɝɭ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɷɫɩɚɧɞɟɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɧɚɪɹɞɵ ɢ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ, ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ɂɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ, ɤɨɥɶɰɚ, ɫɤɚɤɚɥɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɫ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɟɫɧɵɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ [56]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

Ɇɟɬɨɞ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ – ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 80-95 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

ɗɬɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɦɢ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɧɹɹ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ – ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ; 

ɱɢɫɥɨ ɫɟɪɢɣ – 3-6 ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ; ɩɚɭɡɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 3-4 ɦɢɧ [1]. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: 

1) ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ). Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɢ – 15-20; ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɪɢɹɦɢ – 2-4 ɦɢɧ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ – 5-6; 

2) ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫ 

ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɭɫɢɥɢɣ, ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 50-80 % ɨɬ 
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ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɢ – 10-15; ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 2-4 ɦɢɧ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ – 4-6 [40]. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɟɫɚ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 16-20 ɪɚɡ. ȼ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɩɪɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹɯ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹɯ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ) ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɩɨɪɭ ɪɭɤ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɨɩɨɪɭ 

ɧɨɝ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɦ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɫɦɨɠɟɬ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡ, ɧɚɞɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫ ɷɬɢɦ ɠɟ ɜɟɫɨɦ ɦɨɝ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 10-12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɜɡɹɬɶ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɫ, ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ [6]. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ: 

1) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 

2) ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɩɭɥɶɫ, ɞɚɜɥɟɧɢɟ), 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɥɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɧɧɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

[17]. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɬɚɧɰɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ – ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢɡɛɢɪɚɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɟɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚɦɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɤɚɠɞɚɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɟɪɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɧɨɜɭɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ, 
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ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɫɬɪɨɝɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɦɟɧɚ, ɧɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɨ-

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɡɞɟɫɶ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ [11]. 

ɋɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɥɢ ɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ; 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɢ: 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɚɹ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ – ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ; ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – 2-4 ɦɢɧ; ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɟɪɢɣ – 4-7. 

Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ [43]. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵ ɞɥɹ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ: 

– ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 

– ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ; 

– ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɛɟɝɨɜɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɢɝɪɵ) – ɞɥɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ – ɞɨ 1,5 ɦɢɧ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɩɚɭɡɵ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ – ɞɨ 1,5 ɦɢɧ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ – 6-8 [38]. 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ, 

ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬ 

ɩɨɞɛɢɪɚɟɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɨɠɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [58]. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɤɨɹ 

ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɬɪɹɯɢɜɚɧɢɹ, ɦɚɯɢ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɥɟɝɤɢɟ ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɵɲɰ ɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. ɗɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɛɟɝɟ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɵɫɬɪɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɥɚɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɨɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɢɯ ɮɚɡ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ, 

ɩɥɨɯɨɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚɛɥɸɞɚɹ ɡɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɜɚɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɬɨɝɞɚ ɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 

ɧɭɠɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ [12]. 

ȼɫɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɭɠɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ, ɩɪɢ ɦɚɥɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɯ ɫɢɥɚ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɪɚɫɬɟɬ [44]. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɢɤɪɚɬɱɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɜɡɪɵɜɧɵɟ» ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

«ɜɡɪɵɜɧɭɸ», «ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ» ɢ «ɭɫɤɨɪɹɸɳɭɸ» ɫɢɥɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɫɢɥɭ ɢ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ [61]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɟɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ [5]. 

ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɨɩɪɨɫɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɢɞɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨɦ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [29]. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
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ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɧɟɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɭɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɲɚɝɨɜ). 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ ɢ ɹɫɧɟɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɭɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɡɜɚɧɵ 

ɭɩɭɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɨɱɶ ɬɪɟɧɟɪɭ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɫɪɚɜɧɢɜ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɷɬɚɥɨɧɧɵɦ [59]. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ), ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [20]. 
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2 ɨɪɝаɧɢɡацɢя ɢ ɦɟɬɨɞы ɢɫɫɥɟɞɨɜаɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍ ɋɒɈɊ «Ɋɚɫɫɜɟɬ» ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɬɪёɯ ɷɬɚɩɨɜ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɨɛɴɟɤɬɧɚɹ 

ɨɛɥɚɫɬɶ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɂɬɨɝɨɦ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɯɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥ ɫɨɛɨɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɮɭɬɛɨɥɨɦ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɡɚɥɟ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
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ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Аɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, 

ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɰɟɥɶ, ɩɪɟɞɦɟɬ, 

ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. 

Аɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɗɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
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ɢɡɭɱɚɟɦɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ, ɢɯ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɭɬɟɦ 

ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɚɧɤɟɬɵ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 20 ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɤɟɬɚ 

ɢɡ ɩɹɬɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ), ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɗɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ 

ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɰɟɩɢ ɪɹɞɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɣ – ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɯɟɦɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɵɦ, 

ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɦ ɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɦ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɪɢɣ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 
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ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɹɦɨɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ 

ɬɟɫɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

1. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ – ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ». Ɍɟɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, 

ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɬɨɱɤɢ ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɹɬɨɤ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. 

2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɦɚɫɫɨɣ ɜ 1 ɤɝ. 

ɂ.ɩ. – ɫɢɞɹ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɫɩɢɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɧɢɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ, ɦɹɱ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɦɟɬɚɟɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɥɭɠɢɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

3. Ȼɟɝ ɧɚ 30ɦ – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!›› ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥɫɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ «Ɇɚɪɲ!››. Ȼɟɠɢɬ 

30ɦ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɥɭɠɢɬ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (3ɯ10ɦ) – ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!›› ɜɫɬɚɟɬ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɡɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 

ɦɹɱɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɷɬɨɣ ɱɟɪɬɟ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ). ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«Ɇɚɪɲ!››, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 10ɦ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ ɱɟɪɬɵ, ɨɛɟɝɚɟɬ ɫ 

ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɛɢɜɧɨɣ ɦɹɱ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɫɧɨɜɚ ɨɛɟɝɚɟɬ ɦɹɱ, ɛɟɠɢɬ 

ɬɪɟɬɢɣ ɪɚɡ 10ɦ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɭɟɬ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɥɭɠɢɬ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 
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Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

Ɍɟɫɬ 1. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ («ɡɦɟɣɤɚ») 30 ɦ (2x15 ɦ). 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɧɨɝɚɯ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ 

ɩɨ ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɛɜɨɞɤɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬ 

ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɹ ɮɢɧɢɲɧɭɸ ɥɢɧɢɸ. 

Ɍɟɫɬ 2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10 ɦ. ɋɬɚɪɬ ɬɨɬ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ 

ɬɟɫɬɟ 1. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɭɱɟɧɢɤ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɤ ɨɬɦɟɬɤɟ 

10 ɦ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɨɬɦɟɬɤɢ ɧɨɝɨɣ, ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɦɹɱɚ, ɢ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɧɨɝɨɣ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɭɟɬ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ. Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬ ɜɪɟɦɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɱɟɧɢɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɩɟɪɟɫɟɤɚɹ ɮɢɧɢɲɧɭɸ ɥɢɧɢɸ. 

Ɍɟɫɬ 3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ 2ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɢ 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫɟɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɫɬɟɧɭ ɨɛɟɢɦɢ 

ɧɨɝɚɦɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. ɉɨ ɫɜɢɫɬɤɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɡɚ 30 ɫɟɤ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɭɦɹ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ: ɨɞɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɱɢɬɚɟɬ; ɡɚɬɟɦ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ, ɨɲɢɛɨɤ ɫɪɟɞɧɢɯ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɧɢɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɡɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢ ɩɹɬɢ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (p0,05), ɱɬɨ 

ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. 
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3 ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ 

 

ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɤɚ (ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, «ɭɞɚɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ») ɤɚɤ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɛɵɥɚ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɘɪɢɟɦ ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɬɹɠɟɥɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɛɨɪɧɨɣ ɋɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ 60-ɯ ɢ 70-ɯ ɝɨɞɨɜ. Ɉɧ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢɥɢ ɛɟɝɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɡɟɦɥёɣ ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,2 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɚ 

ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɟɳɟ ɦɟɧɶɲɟ – 0,1 ɫɟɤ). Ɉɬɫɸɞɚ ɜɵɜɨɞ: ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɚɬɥɟɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ. 

Ʌɭɱɲɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɦ ɤɪɚɬɤɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɡɟɦɥɟɣ, ɫɬɚɥ 

ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ. ɉɪɵɠɨɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ (50-70 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ) ɫ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɡɚ 0,1-0,2 

ɫɟɤɭɧɞɵ. 

ɋɭɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɵɠɤɚ ɬɚɤɨɜɚ: ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɚɞɚɟɬ ɫ ɜɵɫɨɬɵ, ɨɧ 

ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ, ɚ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ ɢ ɝɨɥɟɧɢ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɩɚɞɟɧɢɟ. Ɂɚɬɟɦ 

ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚ ɞɨɥɸ ɫɟɤɭɧɞɵ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ (ɛɟɡ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, 

ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜɜɟɪɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

– ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ; 

– ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɥɚ; 

– ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 

– ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɟ; 
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– ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɧɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ – ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥ 

(ɬɹɠɟɥɵɣ ɦɹɱ ɫ ɩɟɫɤɨɦ). 

ȼɢɞɵ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ: 

– ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɫ ɦɟɫɬɚ; 

– ɛɨɤɨɜɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ, ɬɭɞɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ; 

– ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ – 5-ɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ ɢɥɢ 8-

ɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ; 

– ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

– ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɚɪɶɟɪ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; 

– ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ; 

– ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɫ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɵɠɤɨɜ – ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɧɚɞɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ. 

ȼɢɞɵ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ: 

– ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ; 

– ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɟ; 

– ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɹ; 

– ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɜɨɥɧɨɣ; 

– ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɩɨ ɡɟɦɥɟ ɜɛɨɤ. 

ȼɢɞɵ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ: 

– ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɟ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɧɨɝɚɦɢ (ɫɟɪɢɹ ɭɞɚɪɨɜ). 

ɉɟɪɟɤɢɞɵɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: 

– ɛɪɨɫɤɢ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɨɞɧɨɦɭ, ɛɪɨɫɚɹ ɟɝɨ ɧɚɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜ 

ɫɬɟɧɭ, ɧɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ; 

– ɛɪɨɫɨɤ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ; 

– ɛɪɨɫɨɤ ɫɧɢɡɭ; 

– ɛɪɨɫɨɤ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ ɨɬ ɝɪɭɞɢ; 

– ɛɪɨɫɨɤ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ ɜɜɟɪɯ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ; 

– ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫ ɲɚɝɨɦ-ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɣɤɭ; 

http://extrimpower.ru/otzhimaniya-ikh-vidy-po-stepeni-slozhnosti


54 

– ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ ɫɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɬɟɧɟ; 

– ɩɪɨɤɚɱɤɚ ɩɪɟɫɫɚ ɫ ɦɟɬɚɧɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚ. 

ɇɚɡɜɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɰɢɹɦɢ – ɧɚ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 30 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɫɟɪɢɹ ɢɡ 10-12 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɫɟɪɢɢ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɰɢɤɥɚɦɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

ɑɢɫɥɨ ɰɢɤɥɨɜ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɜɢɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ, ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɞɟɧɶ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ ɫ ɬɨɱɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɨɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ: 

1) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɬɜɟɪɞɨ 

ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ (ɩɨ ɩɨɞɛɨɪɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ ɫɜɹɡɤɚɦ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦ, 

ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.); 

2) ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɟ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɱ; 

3) ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɱɚɫɬɹɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

4) ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ; 

5) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɥɸɛɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ; 
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6) ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɨɩɢɫɚɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɇɟɞɟɥɶɧɵɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɗȽ 

Ⱦɧɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬ
ɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ 

ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ ȼɵɯɨɞɧɨɣ   

ȼɬɨɪɧɢɤ  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 
ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ. 

20 ɦɢɧɭɬ 
15 ɦɢɧɭɬ 
15 ɦɢɧɭɬ 
30 ɦɢɧɭɬ 

ȼɵɫɨɤɚɹ  
ɇɢɡɤɚɹ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɋɪɟɞɚ  ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. 
Ʉɜɚɞɪɚɬɵ ɫ ɨɬɛɨɪɨɦ ɦɹɱɚ 4-2, 5-3. 

30 ɦɢɧɭɬ 
 
20 ɦɢɧɭɬ 
30 ɦɢɧɭɬ 

ɋɪɟɞɧɹɹ  
 
ɇɢɡɤɚɹ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɑɟɬɜɟɪɝ  Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ. 

30 ɦɢɧɭɬ 
 
20 ɦɢɧɭɬ 
30 ɦɢɧɭɬ 

ȼɵɫɨɤɚɹ 
 
ɇɢɡɤɚɹ 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɉɹɬɧɢɰɚ  Ɍɚɤɬɢɤɚ. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ 
ɡɚɳɢɬɟ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. 
ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

50 ɦɢɧɭɬ 
 
30 ɦɢɧɭɬ 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɋɭɛɛɨɬɚ  Ɍɚɤɬɢɤɚ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɵ. 
 
Ⱦɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ. 

40 ɦɢɧɭɬ 
 
40 ɦɢɧɭɬ 

ɇɢɡɤɚɹ 
 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ  Ɍɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ.  90 ɦɢɧɭɬ  ȼɵɫɨɤɚɹ  

 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ, 85% ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜɵɪɚɡɢɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ, 
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10% – ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨ, 5% – ɩɪɨɹɜɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ (%) 

 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 90% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, 10% – ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (%) 

 

70% ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 20% – ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 10% – 

ɫɥɚɛɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (%) 

 

ɉɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 60% ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

30% – ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 10% – ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɐɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ (%) 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ 80% 

ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, 20% – ɜɵɪɚɡɢɥɢ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 

ɞɟɧɶ (%) 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ: 

1. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. 

2. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɦɚɫɫɨɣ ɜ 1 ɤɝ, ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɫɢɞɹ. 

3. Ȼɟɝ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 

4. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɢɦɟɥ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 2 ɢ 3. ɂɬɨɝɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɤɢ 6-9). 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ɍɟɫɬɵ ɄȽ ɗȽ Ɍ ɬɚɛɥ Ɍ ɷɤɫɩ Ɋ 
1 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 143 142 2,31 1,22 Ɋ0,05 

2 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ (ɫɦ) 260 258 2,31 1,28 Ɋ0,05 

3 Ȼɟɝ 30 ɦ (ɫɟɤ) 6,5 6,6 2,31 1,36 Ɋ0,05 
4 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 

(ɫɟɤ) 10,2 10,3 2,31 1,08 Ɋ0,05 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ɍɟɫɬɵ ɄȽ ɗȽ Ɍ ɬɚɛɥ T ɷɤɫɩ P 
1 ɉɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 145 160 2,31 4,87 Ɋ< 0,05 

2 Ɇɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ 
ɦɹɱɚ (ɫɦ) 265 346 2,31 5,64 Ɋ< 0,05 

3 Ȼɟɝ 30 ɦ (ɫɟɤ) 6,4 5,7 2,31 4,23 Ɋ< 0,05 
4 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 

(ɫɟɤ) 10,2 9,3 2,31 5,08 Ɋ< 0,05 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 11,3%, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 1,4% (ɪɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɵɠɤɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ 
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ȼ ɬɟɫɬɟ «ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 25,4%, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 1,9% (ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɟɬɚɧɢɹ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 30 ɦ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 13,6%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 

1,5% (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɟɝɚ 30 ɦ 
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ȼ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10ɦ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 9,7%, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 9). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 3ɯ10 ɦ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɬɟɫɬɵ: 

Ɍɟɫɬ 1. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ. 

Ɍɟɫɬ 2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ. 

Ɍɟɫɬ 3. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɢɦɟɥ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 4 ɢ 5. ɂɬɨɝɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɪɢɫɭɧɤɢ 10-12). 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ɍɟɫɬɵ ɄȽ ɗȽ Ɍ ɬɚɛɥ Ɍ ɷɤɫɩ Ɋ 
1 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 

«ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ 
14,3 14,2 2,31 1,04 Ɋ0,05 

2 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ 

19,8 19,9 2,31 1,17 Ɋ0,05 

3 ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ 
ɫɬɟɧɵ 

15 14 2,31 1,33 Ɋ0,05 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ɍɟɫɬɵ ɄȽ ɗȽ Ɍ ɬɚɛɥ T ɷɤɫɩ P 
1 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 

«ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ 
14,2 12,5 2,31 3,64 Ɋ< 0,05 

2 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ 
ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ 

19,7 18,1 2,31 3,72 Ɋ< 0,05 

3 ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ 
ɫɬɟɧɵ 

15 20 2,31 5,08 Ɋ< 0,05 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 21,2%, 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 1,5% (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ 
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ȼ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɧɚ 9%, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɧɚ 0,5% (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ 

 

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ» ɗȽ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 30%, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 12). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ 
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ȼ ɰɟɥɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ: 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɩɪɢɪɨɫɬ 11,3%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» ɩɪɢɪɨɫɬ 25,4%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 30 ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 13,6%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 9,7%; 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ: 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 21,2%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 9%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ» ɩɪɢɪɨɫɬ 30%. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. 
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ɁАɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɫɢɥɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ 

ɤɪɚɬɱɚɣɲɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɚɠɟɧ ɭɱёɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȼɨɡɪɚɫɬ 12-14 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɟɧ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɬɚ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɨɠɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨ ɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɬɚɩɧɵɣ ɢ ɬɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɪɨɱɧɵɦɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɜɨɡɪɨɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ: 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ» ɩɪɢɪɨɫɬ 11,3%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɦɟɬɚɧɢɟ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ» ɩɪɢɪɨɫɬ 25,4%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 30 ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 13,6%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 9,7%; 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ: 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 30ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 21,2%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 3x10ɦ» ɩɪɢɪɨɫɬ 9%; 

– ɜ ɬɟɫɬɟ «ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ» ɩɪɢɪɨɫɬ 30%. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ А 

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

ȼɚɲɟ ɦɧɟɧɢɟ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɦ ɧɢɠɟ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɛɭɞɭɳɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɉɬ ɢɫɤɪɟɧɧɨɫɬɢ ȼɚɲɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɢɯ 

ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

ɉɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

1. Ʉɚɤ ȼɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 12-14 ɥɟɬ? 

2. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

3. ɇɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ? 

4. Ⱦɥɹ ɤɚɤɢɯ ɰɟɥɟɣ ȼɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ? 

5. ɉɨ ȼɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɥɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ? 

 




