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,   : ( -10 -   , 2019) 

1.  -  (WorldClass, WorldClassLite  
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4. FitnessHouse – 2,4  .   ,   

  41 ; 

5. «  » – 1,7  .  14 ,  
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(№21, 22, 23, 24).  

    384 .     

  205 (53,4%)   180 (46,8%)  (  , 

. .1).    18  65  (  , . .2).   114 

(29,6%) , 249 (64,7%) , 9 (64,7%)   13 

(3,4%)  (  , . .3).  14 (3,6%)  

   ,  124 (32,2%) – ,  201 

(52,2%) – ,  40 (10,4%) – ,  6 (1,6%) –   

(  , . .4). 

  «  -    ?» 

    ,  87,8% 

,  12,2%      

(  , . .5).     ,  

         

ё  .  

  ,      

   «        ?». 

    ё  : « » – 

17,5% ; « » – 6,8% ;   «DAVINCI» 

– 6% ; «Exellent» – 5% ; «SPARTA» – 4,4% 

; «Strongo» – 4,2% ; « » – 4,2% 

; «Bright Fit» – 4,2% ; «Well&Fit» – 3.9% 

; «Level UP» – 3,6% ; «World Class» – 1,6% 

; «BALANCE&SPA» – 1,6% ; «NRGym» – 0,6% 

; « » – 0,6% ; « » – 0,6% 

;      2,9%;  

ё    17,7% ,     

 ё   – 12,2%  (  , . .6). 
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  «        

 ?»    « » – 71,3%, « » 

– 28,7%  (  , . .7).  ,   

   -   , 

       

,     . 

        

 «          

     ?»,  

  91%  « »,  9%    

     (  , . .8).  

  «    .    ,  

   ?» 78,6%  

, 18,4%   « » (  , . .9). 

     ,   

    .  , , 

   ,    

 (№6),  , ,   (№6).  

       

ё  ,       

  . ,   

, : « » – 15,7% ; «DAVINCI» – 

9,2% ; «Level UP» – 8,8% ; «Exellent» – 8% 

; « » – 6,9% ; «Well&Fit» – 6,9% 

; «World Class» – 6,5% ; « » – 6,5% 

; «SPARTA» – 5% ; «Strongo» – 3,8% 

; «Bright Fit» – 3,4% ; «BALANCE&SPA» – 2,3 
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; «NRGym» – 2% ;  ё   – 

14,6%  (  , . .10). 

   «       

 ?» 21,8%     

  «6:00-11:00», 54,1% ,        

«12:00-17:00», 63,1%        

«18:00-23:00»   11,6%     

   «00:00-5:00» (  , . .11).  , 

         

   . 

  «       ?» 

   « » – 71,4%, « » 

  16,3% ,   «  »  

  12,2% (  , . .12).  

     «       

     ?».   

: 20,2%   «  1500 .», 39,6%  

     «1600 . – 2500 .»,  28%  

       «2600 . – 3000 .»,  

 10,1%    «3100 . – 4000 .»    

2%      «  4100 .  

» (  , . .13). 

     «    

  ?»   : 

« »  68,1% , 51,6% – «  

 », 43,8%  – «  », 

42,3% – «  », 39,7%    «  

», 28,1%  «    », 19,1% 

 «  »  12,2%  «  » 

(  , . .14).  ,     ,  
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62,4% ; «  » – 63% ; «  

 » – 37% ; «   » 

– 16,5% ; «    » – 15,5% 

; « » – 23,6% ; « - » – 23% 

; «  » – 10,2%  (  , 

. .15).      

ё  ,   ,     

.  

 , «       ?»  

   56,5%  «  »,  – 

47,1%      «  »;  

34,7% – «    »; 27,9%     

 ,  «  , »; 25,3%  

  « »;   « »  14,7% 

 (  , . .16).  ,  ,  

        

.    ,      

 ,      ,   

    .  

      «     

 ?».   40,7%   «1-2   

», 53,8%    ё   «3-4  

 »   5,5%   «  » 

(  , . .17).     ,   
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«LevelUp»   : «0» – 0% ; «1» – 0% 

; «2» – 0,3% ; «3» – 1,2% ; «4» – 1,4% 

; «5» – 5,5% ; «6» – 13,3% ; «7» – 

20,5% ; «8» – 25,4% ; «9» – 17,6% ; 

«10» – 15%  (  , . .18) 

   ,      

« -1»   : «0» – 8,1% ; «1» – 

11,8% ; «2» – 23,6% ; «3» – 25,9% ; 

«4» –13,3% ; «5» – 8,1% ; «6» – 4,6% 

; «7» – 3,5% ; «8» – 0% ; «9» – 1,2% 

; «10» – 0%  (  , . .19). 

   ,      

« »   : «0» – 0% ; «1» – 0% 

; «2» – 0% ; «3» – 1,4% ; «4» – 1,7% 

; «5» – 5,5% ; «6» – 14,5% ; «7» –

30,6% ; «8» – 27,7% ; «9» – 9,8% ; 

«10» – 8,7%  (  , . .20). 

 ,   ,    
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    ,      ,  

    ,      

 . 
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     . 

        0  7 

      «   /    

»,  «1» ,    ,  «7» – .  

 : «1» – 3,5% ; «2» – 1,5% ; 

«3» –5,8% ; «4» – 27,1% ; «5» – 43,1% 

; «6» – 14,3% ; «7» – 4,7%  

(  , . .22).  ,    , 

  /   ,  .  

        0  7, 

      «      

»,  «1» ,    ,  «7» – .  

 : «1» –5,2% ; «2» – 1,7% ; 

«3» – 9,6% ; «4» – 23,5% ; «5» –42,2% 

; «6» – 15,1% ; «7» – 2,6%  

(  , . .23).  ,    , 

        ,  . 

        0  7 
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  - ,  PR – . 

-  «DAVINCI»       

. (Davinci Family Fitness, 2020) 

   :  , 34/2,    
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 : ABS , ,  , 

, , , , - , , , 

 ,  . 

 :  / ,  , , 

,  ,  ,  , 

, ,  ,  ,  
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   4500 . . : 

1.  ,     
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4.    ; 

5.  CF; 
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6.   ,    30 ; 

7.      SkyTech; 

8.  - ; 

9. . 

 ,   -    

  . 

  «DAVINCI»  ,     

-    ,   ,    .  

-        

.       20 . .  

 :   ,      

18-54 . 

     ,     

-  «DAVINCI»  SWOT- .   

   5. 

 

 5 – SWOT-  -  «DAVINCI» 

  (S)  (O) 
 ; 

 ; 
 ё ; 

     
; 

  ; 
  . 

 

  ,  
    

; 
      

; 
  ; 

   . 

  (W)  (T) 
  -    ; 

  ; 
 . 

  ; 
; 

  ; 
  -   

 «DAVINCI»; 
  . 

 

 ,   SWOT-   ,   

-           

.    «DAVINCI» :   
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; ;   ;   

.        

  . 

 : «     ». 

:        . 

: 

   -  «DAVINCI»; 

    PR-    

  -  «DAVINCI»    

; 

       

   -  .      

-  «DAVINCI»; 

      -

 «DAVINCI». 

  -  «DAVINCI»   

   : «NRGym», « Bright Fit», « ». 

  . 

-  «NRGym»  2 . (NRGym -   

, 2020) 

: 

1. «NRGym»  : .  , 27; 

2. «NRGym»   Sky .  , 12. 

 : -   6.00  01.00  

: www.nrgym.club 

 : +7 (391) 206-11-06 

 :  

1.     – 19800 .; 

2.    (     14.00,   17.00) – 

14800 .; 
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3.     – 13 200 . 

   : 

1.    ; 

2. Function; 

3. MIND&BODY; 

4.  ; 

5. ; 

6.  . 

«NRGym» –         

   .   «NRGym» 

   ,   . 

     ,    

SPA . 

 «Bright Fit» –      -   

,     ,   - , 

       . (Bright Fit –     

 , 2020) 

: 

1. «Bright Fit» –  , 48 ; 

2. «Bright Fit» –  ,   , 5. 

 : -   7.00  22.00 

: www. .  

 : +7 (391) 254-00-10 

 :  

1.   «  »  12    – 

8300 .; 

2.   «   »  6    – 

8500 .; 

3.   «   »  12    – 

12990 . 



49 

 

   : 

1. ; 

2.  ; 
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5. ; 

6. ; 

7.  ; 

8. Antigravity yoga; 

9.  ; 

10.   «Bright one»; 

11.   ; 

12. - ; 

13. - ; 

14. ; 

15. . 

«Bright Fit» –  ,  70     

 ,    ,  , -

.   «Bright Fit»       . 

« » –    . ( -  « » , 2020) 

: .8  24-  

 : -   6.00  1.00 

: garage-sport.ru 

 : +7 (391) 290-00-07 

 :  

1.     – 12000 ./16000 .; 

2.  12   – 3600 . 

   :  

1. ; 

2.  ; 
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3.  - ; 
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5. rossFit. 
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      1  5 ,  

    6,  1 –   ,  5 – 
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: , , , , , .  

 

 6 –    

       
«DAVINCI» 5 4 5 3 4 4 
«NRGym» 5 4 5 3 5 5 
« Bright Fit» 4 4 4 5 4 5 
« » 4 4 3 5 4 4 
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. 
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       -

. 
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- ,   ,     
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05.03-
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18.03-
20.03 

21.03-
22.03 

23.03-
25.03 
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2.         

3.         
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5.   
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. 

     ,      

 10-15 .       

(       ),      

 .  

1.  -    ? 

a.  

b.  

 

2.        ? 

a. ____________ 

 

3.         
? 

a.  
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b.  

 

4.         

      ?  
a.  

b.  

 

5.    .    ,  
   ?  

a.  (    №6)  

b.  (   №6) 

 

6.      

a. ____________ 

 

7.        ? 

(  ) 
a.  (6:00-11:00) 

b.  (12:00-17:00) 

c.  (18:00-23:00) 

d.  (00:00-5:00) 

 

8.       ? 

a.  

b.   

c.   

 

9.          

  ? 

a.  1500 
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b. 1600-2500 

c. 2600-3000 

d. 3100-4000 

e.  4100   

 

10.      ?  
a.   

b.  

c.   

d.      

e.    

f.       

g.   

h.   

 

11.       

 ? 

a.   

b.   

c.    

d.    

e.     

f.  

g. -  

h.   

 

12.        ?  
a.  

b.  ,  

c.   
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d.     

e.   

f.  

 

13.       ?  
a. 1-2    

b. 3-4    

c.   

 

14.      0  10 ,   
,     ,  0-    10-

 . 

 

 

a. 0, 1, 2 ,3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
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15.        0  10 ,  

  ,     ,  0-  
  10-  . 

 

 

a. 0, 1, 2 ,3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

 

16.        0  10 ,  
  ,     ,  0-  

  10-  . 

 

 



73 

 

a. 0, 1, 2 ,3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

 

17.      0  10   . 

     (  

  ,   ,   
.  / ),  0-       10-

 ,   . 
a. 0, 1, 2 ,3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

 

18.    /    … 

a.  0,1,2,3,4,5,6,7    

 

19.        

a.  0,1,2,3,4,5,6,7    

 

20.    flamp.ru…  0,1,2,3,4,5,6,7    
a.  0,1,2,3,4,5,6,7    

 

21.   ? 

a.  

b.  

 

22.    

a. _________ 

 

23.    ? 

a.  

b.  

c.  
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d.  

 

24.   ? 

a.   

b.  

c.  

d.  

e.   

 

Б ь  и ,  и и я,  и  ь ! 
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