
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 
  

ɅȿɋɈɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɂɃ ɂɇɋɌɂɌɍɌ –  
ɮɢɥɢɚɥ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɛɚɡɨɜɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

 
 

                                ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 
                                           Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
                                           ______   ɋ.ȼ.Ɇɚɦɚɟɜɚ 

                                                                      ɩɨɞɩɢɫɶ      ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

                                                  « _____»   ________ 2020ɝ. 
 

 
 

 
ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 
49.03.01 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɤɨɞ-ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
 
 

ɊȺɁȼɂɌɂȿ ɋɄɈɊɈɋɌɇɕɏ ɄȺɑȿɋɌȼ ɘɇɕɏ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ ɇȺ 
ɗɌȺɉȿ ɇȺɑȺɅɖɇɈɃ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ 

 
 
 
 Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ     ________         ɞɨɰɟɧɬ, ɤɚɧɞ.ɩɟɞ.ɧɚɭɤ     Ɍ.ɇ.Ʉɨɱɟɬɤɨɜɚ_ 
                                                      ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ              ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɟɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ            ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 
 

 
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ        ________                                                 _ȼ.ɋ.Ɂɨɬɤɢɧ_ 

                                                    ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ                                                                        ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ  
  

 
  
  

 
 
 
 
 

Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤ 2020 
 



2 

 

 
 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɢɬɭɥɶɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ȻɊ ɩɨ ɬɟɦɟ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

 
 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɵ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ:___________________________                                                
 ________________________________________ ______________              
                                               ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ       
                              

                _____________                                                  ____________                      
   ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ                                                            ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

                 
                              ________________________________________ ________              

                                               ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ       
                                                                                                             

                               
 -----------------------------                                                        -------------------------------------------- 
     ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ                                                                                 ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ  

 
 
 
 
ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ                __________                  Ⱥ.ȼ.Ɋɭɛɰɨɜ 
                                               ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ                                 ɢɧɢɰɢɚɥɵ, ɮɚɦɢɥɢɹ 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ:  «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 61 

ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ 

(ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ 40), 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 12 ɪɢɫɭɧɤɨɜ.  

ɎɍɌȻɈɅ, ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɕ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɕȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ, 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ɘɇɕɏ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ  ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

2. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ; 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ: 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɏɭɬɛɨɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɏɭɬɛɨɥ ɩɨ ɩɪɚɜɭ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɚ. ȼɪɹɞ ɥɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɬɪɚɧɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɵ Ɇɢɪɚ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɸɬ ɫ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ ɢɝɪɚɦɢ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɭɬɛɨɥɚ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ȼ 2018 ɝɨɞɭ Ɋɨɫɫɢɹ ɩɪɢɦɟɬ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɫɬɚɞɢɨɧɚɯ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɚ Ɇɢɪɚ.  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ   ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɟ ɜ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɷɬɚɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ 8 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɠɟ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɏɭɬɛɨɥ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ 

ɜɫɟɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢ 

ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɢ ɪɚɫɬɭɳɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 

ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 
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ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɭɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɡɚɦɟɱɚɸɬ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ 

ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɬ ɥɭɱɲɢɯ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ 

ɛɪɚɤɚ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɜɵɦɢ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ ɢ ɥɢɲɶ ɟɞɢɧɢɰɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɨɜ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 

ɂɝɪɚɹ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɝɪɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɹ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ ɫɢɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɭɦɟɸɳɢɯ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟ ɭɦɟɧɢɟ ɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɵɝɪɚɬɶ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɜɟɥɢɤɚ. ȼɫɟ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

4. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ  ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

5. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ; 

6. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 



7 

 

Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɬɪɭɞɵ 

ɬɚɤɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ ɂ.ɋ. Ȼɚɪɱɭɤɨɜ, ȼ.ȼ. ȼɚɪɸɲɢɧ, Ʉ.Ʌ. ȼɢɯɪɨɜ, ȼ.ɉ. Ƚɭɛɚ, 

Ⱥ.ȼ. ȿɥɚɝɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɫɩɢɫɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 
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1. ɌȿɈɊȿɌɂЧȿɋɄɂȿ ɈɋɇɈȼɕ ɊȺɁȼɂɌɂə ɋɄɈɊɈɋɌɇɕɏ 

ɄȺЧȿɋɌȼ ɘɇɕɏ ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɈȼ ɇȺ ɗɌȺɉȿ ɇȺЧȺɅɖɇɈɃ 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ  

 

1.1 Ɍɟɯɧɢчɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ: 

 ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

 ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɢɹ 

ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ; 

 ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ). 

ȼ.ɉ. Ƚɭɛɚ ɩɢɲɟɬ: «ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɟɦ ɲɢɪɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɥɚɧɨɜ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɢɝɪɟ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ» [7, ɫ. 108]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱥ.ɉ. Ɂɨɥɨɬɚɪɟɜɭ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɝɨ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ: 

1. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɞɪɢɛɥɢɧɝɨɦ, ɧɚɱɚɥɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

2. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

3. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɪɢɛɥɢɧɝɚ [11, c. 59]. 

ɋ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ 

ɞɚɧɧɵɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ ɢɝɪɨɤɚ. Ⱦɨ 13 ɥɟɬ ɜ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɨɪ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  
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ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɭɱɚɫɬɢɢ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨ-

ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɯɨɞɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢёɦɟ ɢ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ. ɉɪɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɩɨɤɚɡ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɩɪɨɛɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɱɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɩɪɢёɦ, 

ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɦɟɫɬɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɜ ɢɝɪɟ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɨɫɧɨɜɵ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɫɫɤɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɤɪɚɬɤɢɦ, ɱёɬɤɢɦ, 

ɨɛɪɚɡɧɵɦ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɚɡɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹ ɩɨɹɫɧɟɧɢɟɦ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɢ ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɦɟɬɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɢ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɱɟɪɟɡ 

ɜɟɞɭɳɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɢɝɪɨɤɚ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɟɝɨ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ.  

ɇɨɜɵɟ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ.  

Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɜɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɞɟɧɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɬɪɨ: ɛɟɝɨɜɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɜɟɱɟɪ: ɬɟɯɧɢɤɨ-
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ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, ɞɟɥɚɹ ɚɤɰɟɧɬ 

ɧɚɛɟɝɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɭɱɟɧɢɸ Ɂɨɥɨɬɚɪёɜɚ Ⱥ.ɉ., ɜ ɥɸɛɨɦ ɢɝɪɨɜɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ, 

ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ, ɨɫɬɪɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɫ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɨɫɬɪɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɬɪɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɱɚɫɬɨ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɬɨɱɧɵɦ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɮɭɬɛɨɥɟ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɢɯ ɮɚɡɵ: ɡɞɟɫɶ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ [11, c. 63].  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɮɭɬɛɨɥ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɨɫɬ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɭɦɟɧɢɟ 

ɤɪɚɫɢɜɨ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɭ - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ, ɭɦɟɥɨ ɨɛɨɪɨɧɹɬɶɫɹ, ɢɝɪɨɤɚɦ ɜ 

ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɹɠɟɥɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɱɚɫɬɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ȼ. ȼɚɪɸɲɢɧɚ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɜ ɢɝɪɟ 

ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. Ɉɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɪɚɡɧɨɩɥɚɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɜɨɪɨɬ), 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ [4, c. 101]. 

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵ. ɉɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɟɞɢɧɵ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɢɝɪɨɜɵɯ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ – ɷɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ȼɚɪɸɲɢɧ ȼ.ȼ. 

ɩɢɲɟɬ: «ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ 

ɢ ɝɢɛɤɨɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɨɬ ɬɚɤɬɢɤɢ; ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɦɨɝɥɚ 

ɪɟɲɚɬɶ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɚɞɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɚɪɫɟɧɚɥ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ» [4, c. 44].  

ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟɲɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿɥɚɝɢɧɚ Ⱥ.ȼ., ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ. 

Ɂɪɟɥɨɫɬɶ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɷɬɢɦ 

ɪɚɛɨɬɭ ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟ ɧɚ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ ɬɟɥɚ, 

ɚ ɧɚ ɬɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɨɥɨɞɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [8, c. 177]. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɚɜɬɨɪ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ. Ɂɞɟɫɶ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɭ ɮɭɬɛɨɥɚ 

ɦɨɠɧɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɢ 

ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɚ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɢɝɪɨɤɚ ɨɬɥɢɱɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ 

ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ 

ɧɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɞɚɠɟ, ɟɫɥɢ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ Ⱥ.Ⱥ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ɩɢɲɟɬ: «ɢɝɪɨɤ, ɧɟ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɣ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɜɫɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɟɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ), ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ 

ɦɹɱɚ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɦɹɱ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡ-
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ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɫɥɚɛɟɜɚɸɬ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɰɟɧɬɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɢɦɩɭɥɶɫɵ-ɩɪɢɤɚɡɵ; 

ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ 

ɥɟɝɤɨ ɨɲɢɛɚɬɶɫɹ» [15, c. 45]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɞɚɱɚ ɧɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ 

ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɚɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ 

ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɨɜɟɞɹ ɢɯ ɞɨ ɧɚɜɵɤɚ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ. 

 

1.2 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢчɟɫɤɢɯ ɤɚчɟɫɬɜ ɢ ɮɢɡɢчɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 10 ɞɨ 17-19 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɠɟ – ɤ 20-25 ɝɨɞɚɦ. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɢ ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɨɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɦɧɨɝɢɯ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬ.ɟ. ɩɟɪɢɨɞɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ (Ⱥ.ɋ. ɋɨɥɨɞɤɨɜ, ȿ.Ȼ. ɋɨɥɨɝɭɛ, 

2001). 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɪɚɧɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɝɢɛɤɨɫɬɢ – ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɢ ɦɥɚɞɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɟɦ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɞɥɢɧɧɨɬɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɬɟɥɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤ  15-ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɛɟɡ 
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ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɚ 

ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

ȼɟɫɶɦɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫ 7 ɞɨ 14 ɥɟɬ (ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɢɤɟ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ). 

ɋɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɧɢɠɧɟɬɟɦɟɧɧɵɯ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɨɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɦɟɠɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ «ɫɯɟɦɟ ɬɟɥɚ» ɢ «ɫɯɟɦɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ». ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ, ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɬɟɥɟɫɧɚɹ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ (Ⱥ.ɇ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ, 1991). 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɥɨɛɧɵɯ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ 

ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ: 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɤɭɳɟɣ ɢ ɛɭɞɭɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɧɟɫɟɧɢɟ 

ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɣ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɷɤɫɬɪɚɩɨɥɹɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ 35-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 

ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɪɭɲɚɹɫɶ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɋ 10 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɪɟɡɤɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɞɨɫɬɢɝɚɹ ɤ 15-ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɹɫɶ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 35 ɥɟɬ. ȼ ɐɇɋ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɬɤɚɧɢ) ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɦɟɧɵ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ. Ʉ 12-ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɦɟɬɧɨ 

ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚ ɤ 14 ɝɨɞɚɦ – ɜɪɟɦɹ 

ɫɥɨɠɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɤ ɜɵɛɨɪɚɦ.  ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ  ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɤɬɨɜ. Ʉ 15-ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɚ – 50-60 ɭɞɚɪɨɜ ɡɚ 10 ɫ 
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ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ, 1970). 

ȼɨɡɪɚɫɬ 11-14 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, 

ɪɟɡɤɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɛɪɨɫɤɨɜ. Ʉ 14-15 ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (Ⱦ.ȼ. 

ɑɭɥɢɛɚɟɜ, 1987). 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ  ɫɢɥɚ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɨ 11-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɂɚɬɟɦ 

ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɟɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɩɪɟɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (11-13 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ) ɢ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɱɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɉɨɫɥɟ 14 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɦɭɠɫɤɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ). ɋɬɚɧɨɜɚɹ 

ɫɢɥɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 12 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ, 50-60 ɤɝ, ɜ 15 ɥɟɬ – 90-100 

ɤɝ, ɜ 16 ɥɟɬ – 152-130 ɤɝ (ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ, 1970). 

ȼ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɹɪɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɹ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɚɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ (ɚɤɨɬɢɧɚ 

ɢ ɦɢɨɡɢɧɚ) ɜ ɦɢɨɮɢɛɪɢɥɥɚɯ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɵɯ ɦɬɨɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ – 

ɡɚɦɟɬɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɨɛɴɟɦ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɨɳɧɵɯ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɢɥɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 14-17 ɥɟɬ. ȼ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-20 ɥɟɬ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɫɢɥɚ ɤɢɫɬɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 70-75% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 50-60%. ɉɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɢɥɚ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 45-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜ ɧɟ ɜɧɨɫɢɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (Ⱥ.ɋ. ɋɨɥɨɞɤɨɜ, 

ȿ.Ȼ. ɋɨɥɨɝɭɛ, 2001). 
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ɉɨɡɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 

ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 15-20 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ  ɦɟɪɟ ɫɨɡɪɟɜɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɛɨɬɭ 

ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ 20-25 ɥɟɬ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɞɨɥɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 55 ɥɟɬ ɢ 

ɛɨɥɟɟ). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ. Ɉɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 18-20 ɥɟɬ (Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ, 1977). 

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ʌɢɲɶ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɛɟɝ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɢ ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɢ 

ɞɪ.), ɜɵɫɲɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – 20-35 ɥɟɬ. 

Фɢɡɢчɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ –  ɷɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ  ɬɚɤɨɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɝɨ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɲɚɟɬ ɞɜɟ ɝɥɚɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɨɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ  

ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɫɯɨɞɢɦ ɢɡ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜ ɢɝɪɟ (Ʌ. Ʉɚɱɚɧɢ, Ʌ. Ƚɨɪɫɤɢɣ, 1984). 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɝɪɟ 

ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɧɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ, 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɡɚ ɢɝɪɭ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ 4000-4500 ɦ, ɢɝɪɨɤɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ – 6500-

7000 ɦ, ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ – 5000-5500 ɦ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ ɨɬ 

29 ɞɨ 46 ɪɚɡ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ, ɨɬ 18 ɞɨ 30 ɪɚɡ ɩɟɪɟɯɜɚɬɵɜɚɟɬ, 7-11 ɪɚɡ ɜɟɞɟɬ, ɨɬ 2 
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ɞɨ 7 ɪɚɡ ɨɛɯɨɞɢɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɨɬ 3 ɞɨ 15 ɪɚɡ ɨɬɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ, ɨɬ 1 ɞɨ 7 ɪɚɡ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ) ɛɶɟɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɱɢɫɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ ɢɝɪɭ 

ɦɹɱɨɦ. ɍ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɨɧ – ɨɬ 43 ɞɨ 57, ɭ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – ɨɬ 42 ɞɨ 56, ɭ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ – ɨɬ 34 ɞɨ 40 (ɂ.ɇ. ɇɨɜɨɤɲɟɧɨɜ, 2000). 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɥɟɠɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɚɹ ɨɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɦɟɧ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɝɪɵ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɭɦɦɭ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɨɤ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɞɨɥɹ ɫɟɛɹ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ. ɍ ɤɪɚɣɧɢɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɷɬɚ ɫɭɦɦɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1020 ɦ, ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ – 710, ɭ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – 1450, ɭ ɤɪɚɣɧɢɯ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ – 1100, ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ – 980 ɦ. ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɱɢɫɥɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, 

ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɲɢ ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɞɟɥɚɸɬ ɪɵɜɤɢ, ɬɨ ɢɯ ɜ ɨɞɧɨɦ ɦɚɬɱɟ ɜɫɟɝɨ 90 (ɜ ɦɢɪɨɜɨɦ ɮɭɬɛɨɥɟ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ – ɨɬ 120 ɞɨ 135). Ɍɚɤ ɱɬɨ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɩɨɥɟ ɦɵ ɞɨɛɢɜɚɟɦɫɹ ɥɢɲɶ 70-75% ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɢɪɨɜɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ – ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ƚɨɜɨɪɹ ɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɉɧɢ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɢɯ ɫɚɦɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ 

ɡɚ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɪɚɡɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

(ə. ɉɚɥɮɚɢ, 1959; Ⱥ. ɑɚɧɚɞɢ, 1985). 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɝɪɨɤɭ ɪɟɲɚɬɶ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɍɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɣɬɢ ɷɬɭ ɫɜɹɡɶ ɟɫɬɶ ɜɵɫɲɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɂ ɤɚɠɞɨɟ ɡɜɟɧɨ ɜ ɰɟɩɨɱɤɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
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Ɉ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɭɥɶɫɚ. Ɇɟɠɞɭ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɪɚɡɧɵɯ ɥɢɧɢɣ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ 132-162 ɭɞɚɪɨɜ  ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɛɵɜɚɟɬ 21,15 ɦɢɧ, ɭ 

ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – 8,2 ɦɢɧ, ɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ – 29 ɦɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ 

ɫɬɨɩɩɟɪɚ – 9,9 ɦɢɧ, 180-192 ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ – 9 ɦɢɧ, ɭ 

ɩɨɥɭɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ – 8,45 ɦɢɧ, ɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ – 0 ɦɢɧ, ɭ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ 

ɫɬɨɩɩɟɪɚ – 3,45 ɦɢɧ. 

ȼ ɢɝɪɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɱɢɫɥɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɜ ɩɨ 5-8 ɫ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ. 15-20 ɫɟɤɭɧɞɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ — 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɇɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɨɤ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɥɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɭɸ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɭɸ 23 %. Ɍɪɚɬɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɜɟɫ. 

Ɂɚ ɜɫɬɪɟɱɭ ɢɝɪɨɤ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬ 800-1500 ɤɚɥ, ɬɟɪɹɹ ɜ ɜɟɫɟ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɤɝ (Ʌ. Ʉɚɱɟɧɢ, 

Ʌ. Ƚɨɪɫɤɢɣ, 1984). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ ɦɚɬɱɟ ɥɨɠɚɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɜɫɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɥɚɜɧɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ, ɧɨ 

ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɋɱɢɬɚɟɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɟɦ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɛɚɡɭ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɭ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɯɨɞɹɬ ɢ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɨɞɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 
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ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɦɟɥɨɫɬɶ (ɋ.ȼ. Ʉɚɥɟɞɢɧ, 

1968; ȼ.ɂ. Ʉɨɡɥɨɜɫɤɢɣ, 1977; Ȼ.ə. ɉɥɨɧ, 1998). 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɟɫɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɟɝɨ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɚ ɩɨɥɟ. 

Ⱦɟɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɟɟ 

ɭɫɥɨɜɧɨ, ɧɨ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ: ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɬɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɢ ɱɚɫɬɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ (ɏ. ɒɬɭɞɟɧɟɪ, ȼ. 

ȼɨɥɶɮ, 1970; ɇ. Ɋɨɝɚɥɶɫɤɢɣ, 1971). 

Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. ɗɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɹɬ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ, ɢ ɫ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. Ɇɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ ɢ ɨɛ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɜ ɢɝɪɟ ɢ ɞɪ.). 

 

 

1.3 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚчɟɫɬɜ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚчɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. 
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ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɇɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɛɟɪɟɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɚ ɨɬ 30 ɞɨ 60% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ. 

ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɬ 6 ɞɨ 10 ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɟɫɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ 

ɨɬɞɵɯɚ 3-4 ɦɢɧ. ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚɦɢ, ɛɨɤɫɟɪɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ., 

ɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨɞɛɨɪɭ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɬɟɦɩɚ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (Ɏ.ɉ. ɋɭɫɥɨɜ, ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ, 1997). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵɲɰ 

ɧɨɝ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɦɵɲɰ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɵɠɤɨɦ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɜɵɫɨɬɭ, ɬ.ɤ. ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɨɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɢɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɦɚɫɫɨɣ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ ɢ ɜɵɫɨɬɨɣ ɩɚɞɟɧɢɹ. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɦɵɲɰ ɦɨɠɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟɦ (ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ 

ɦɵɲɰ) ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɟɡɤɢɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ 

ɩɪɢ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɜɟɞɭɳɢɣ 

ɤ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɫɤɪɵɬɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.          

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɝɥɭɛɢɧɵ 
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ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ 0,75 — 1,15ɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɜɵɫɨɬ — 0,25-0,5ɦ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ, ɱɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ — 5-10 ɜ 3-4 ɦɢɧ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɵɟ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ ɫ ɧɟɥɢɧɟɣɧɨɣ ɤɨɥɟɛɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ (ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɤɚɱɟɥɟɣ), 

ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɂ.ɇ. Ʉɪɚɜɰɨɜ ɢ ȼ.ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ (Ɏ.ɉ. ɋɭɫɥɨɜ, 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ. 1997). 

ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɫɢɞɹ ɜ 

ɤɪɟɫɥɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɟɬ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɰɢɤɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɛɥɢɠɟɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ. ɗɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɸ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɟɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɭɫɢɥɢɹ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 1000-1300ɤɝ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 0,07-0,09ɫ; ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, 

ɤɚɤ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɫ ɨɩɨɪɵ ɷɬɢ ɭɫɢɥɢɹ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 600-800ɤɝ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,14-0,19ɫ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɟɪɢɹɯ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  ɫ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɡɪɵɜɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 70-

90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 30-50%. ȼ ɩɟɪɜɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

(ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, 1968). 

ȼ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɨɤɨɥɨ 90% ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɢɥɢ ɦɟɬɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɧɟɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɢ  ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ȼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɚɤɬɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢ ɩɨ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɜɵɝɨɞɧɵɦ, ɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ, ɬ.ɟ. 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɞɥɢɧɨɣ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɚɹ. 

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɘ.Ɇ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɨɝɨ, ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɨɝɨ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

Ɇɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɫɩɚɪɢɜ ɚɟɦ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɱɢɬɚɟɦ ɟɝɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɨɬɦɟɱɚɟɦ, ɱɬɨ ɧɚɦɢ ɭɤɚɡɚɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɤɚɤ ɛɵ ɜɟɧɱɚɬɶ ɬɭ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɢɥɵ. 

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɞɨ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ  — ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵɲɰɵ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɵ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ 

ɛɟɞɪɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢɡ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɭɝɥɚ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 

ɧɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɹɦɢ ɛɟɞɪɚ, ɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵɲɰɵ-ɚɧɬɨɝɨɧɢɫɬɵ (ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ) ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɦɢ, ɬ.ɟ. ɧɟ ɦɟɲɚɸɳɢɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. 
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ɉɟɪɜɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

— ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɢ ɞɨɛɚɜɨɱɧɨɣ (ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ) ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, 1968). 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɛ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ: 

1) ɝɢɦɧɚɫɬɚɦ ɜ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɢ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɨ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ 

ɦɨɳɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ ɪɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɨɛɚ ɜɢɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

2) ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ (ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ, 1970) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɚɠɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɭɝɥɨɜ, ɩɨɞ 

ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɫɤɚɡɚɬɶ, “ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ” ɭɝɥɨɜ. 

ɉɪɢɱɟɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɨ ɢ ɜ 

ɤɨɪɨɬɤɢɯ. 

Ɍɚɤɢɦɢ ɭɝɥɚɦɢ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼ.Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɨɝɨ (ɫɨ ɫɫɵɥɤɨɣ ɧɚ ɪɹɞ 

ɚɜɬɨɪɨɜ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɞɥɹ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ — 90°; ɞɥɹ 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ — 120°, ɞɥɹ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ — 

120°; ɞɥɹ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ — 90 ɢ 70°; ɞɥɹ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ 

ɫɩɢɧɵ — 155°. 

ɉɪɢ ɬɚɤɢɯ ɭɝɥɚɯ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ ɫɢɥɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɧɚɲɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ 

ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɢɥɨɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 

“ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ” ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɭɝɥɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ 

135, ɚ ɧɟ 90°). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɞɢɚɩɚɡɨɧɭ 

ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞ, 
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ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

— ɮɚɤɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ). 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɏ.ɉ. ɋɭɫɥɨɜɚ, ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ (1997) , ɦɵɲɰɵ ɥɢɲɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɦɨɳɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɢɡ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɵɲɰɵ-

ɚɧɬɨɝɨɧɢɫɬɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ 

ɥɢɲɟɧɵ ɫɦɵɫɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɚɧɬɨɝɨɧɢɫɬɵ ɛɭɞɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɬɚɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɪɨɥɶ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɟ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɞɚɪ ɛɨɤɫɟɪɚ ɩɨ ɛɨɤɫɟɪɫɤɨɦɭ ɦɟɲɤɭ ɢɥɢ ɪɟɡɤɢɦ ɦɨɳɧɵɦ 

ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɭɞɚɪ ɪɭɤɨɣ ɩɨ ɩɨɪɨɥɨɧɨɜɨɦɭ ɦɚɬɭ. ȼɚɠɧɚ ɢ ɰɟɥɟɜɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ 

ɜɨɥɟɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɟɟ “ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɞɨ”. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜɚ (1977), ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɭɸ, ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɬɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɨɳɟ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɬɟɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɢɥɢ ɢɡ ɬɟɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ: 

— ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɨɳɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɭɫɢɥɢɟɦ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɝɢɪɟɣ, ɜɨɨɛɳɟ ɝɪɭɡɨɦ); 

— ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɦɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ (ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɛɢɧɬɚɦɢ, 

ɠɝɭɬɚɦɢ, ɜɨɨɛɳɟ ɩɪɭɠɢɧɚɦɢ). 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɨ 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜ ɬɟɯ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɢ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɜɟɫɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 

ɩɨɬɟɧɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɚɤ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɧɚ 

ɩɨɥɟ ɢɥɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɩɨɥɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɟɧ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɹɞ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɢ ɫɥɨɜɟɫɧɵɣ.  

ɂ.ɋ. Ȼɚɪɱɭɤɨɜ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɢ 

ɚɧɚɥɢɬɢɤɨ-ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ. ɋɚɦ ɂ.ɋ. Ȼɚɪɱɭɤɨɜ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɢɲɟɬ: «ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɦɚɬɱɚ; ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɧ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ. Ɉɩɵɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɨɬɞɚɸɬ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɩɨɥɟ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɋɪɟɞɫɬɜɨɦ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ). Ⱥɧɚɥɢɬɢɤɨ-

ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ; ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ 

ɪɚɡɭɱɢɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɧɢɯ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ» [2, c. 45].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ⱦ. Ɏɢɫɤɚɥɨɜɚ, ɦɟɬɨɞ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ; ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɜ ɩɚɫɫɢɜɧɨɦ 

ɦɚɥɨɚɤɬɢɜɧɨɦ ɢɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ ɢɝɪɨɤɭ, ɩɨɪɨɣ, ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢ ɬɭ ɠɟ ɡɚɞɚɱɭ ɜ ɢɝɪɟ ɢɥɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ [28, ɫ. 144].  

Ʉ.Ʌ. ȼɢɯɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ 
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ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɚɤ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [5, ɫ. 

55]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɬ ɢɝɪɵ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɢ.  

ȼ.ɉ. Ƚɭɛɚ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɡɚ 

ɩɨɛɟɞɭ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɢɝɪɵɜɚɬɶ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɢ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɶ, 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ, ɩɪɚɜɢɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [7, ɫ. 34].  

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɜɚɠɟɧ ɦɟɬɨɞ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɬɱɚ, ɷɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɝɪɨɤɚɦ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɥɚɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɬ.ɟ. ɛɵɬɶ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ.  

Ɍɪɟɧɟɪɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ ɜɚɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɝɪɭ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 

ɫɵɝɪɚɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɮɚɡɚɯ ɢɝɪɵ ɢ 

ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɸɧɵɟ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹɹ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɢɥɢ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ.  

Ⱥ.ȼ. ȿɥɚɝɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɨɫɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. ɉɪɨɩɨɪɰɢɢ 

ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɨɬɞɚɱɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɤɚɤ 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [8, ɫ. 90].  
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ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɛɨɪ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɚɤɬɢɤɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɧɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɨ, ɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱥ.ɉ. Ɂɨɥɨɬɚɪёɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɮɭɬɛɨɥɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 9-11-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɪɟɛɹɬɚ ɭɠɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɫɪɚɡɭ ɤɚɤ ɪɚɡ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-

11 ɥɟɬ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɮɭɬɛɨɥɚ ɧɚɜɵɤɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ ɜ ɢɝɪɟ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɡɚ ɦɹɱ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɭɬɛɨɥɚ, ɟɞɢɧɵ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦɢ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ ɢ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɡɧɚɧɢɢ ɨɛɳɟɣ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɨɛɨɪɨɧɟ ɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. ɗɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɧɚ ɩɨɥɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [11, ɫ. 56].  

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɦɚɤɟɬɵ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹ ɫ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɧɵɦɢ ɮɢɲɤɚɦɢ, ɪɢɫɭɧɤɢ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɞɨɫɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɱɟɪɬёɠ ɩɪɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɢ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
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ɜɢɞɟɨɫɴɟɦɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɩɪɢ ɪɚɡɛɨɪɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ.  

ɋ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬɵ ɧɚ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɷɬɨ ɧɚɱɚɥɨ 

ɚɬɚɤɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɬɚɤɢ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɚɬɚɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɪɚɫɤɪɵɬɶ 

ɦɟɬɨɞɵ ɚɬɚɤɢ, ɚ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɫɢɥɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ.  

ɂɡɭɱɚɹ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɨɫɬɪɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚ ɱёɦ ɨɧɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɱɟɦɭ ɩɨɞɱɢɧɟɧɚ, 

ɡɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɨɛɳɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɳɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ 

ɯɨɞ ɢɝɪɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɚɬɚɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ 

ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɪɚɡɛɨɪ ɢɝɪɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɹ ɤɚɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ.  

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɮɚɡɵ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɛɨɪɨɧɵ ɤ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɸ ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɢɝɪɵ.  

Ɍɚɤ Ƚɭɛɚ ȼ.ɉ. ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɩɪɢɦɟɪ: «ɟɫɥɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɮɢɧɬɚɦɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɟɪ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦ ɨɩɟɪɟɠɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢ 

ɩɪɢɟɦɟ ɦɹɱɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɚɤɠɟ ɨɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ. ɇɟɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ 

ɸɧɵɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɨɛ ɢɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɹɯ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɣ ɩɨɝɨɞɵ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɦɚɬɱɚ. 

Ɂɚɜɟɪɲɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɜɫɬɪɟɱɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɚɫɩɟɤɬɚɯ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
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ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɟ ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɢ, 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɨɛɳɢɦ ɩɥɚɧɨɦ ɢɝɪɵ» [7, ɫ. 8].  

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɢɝɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɪɚɡɛɨɪ, ɚɧɚɥɢɡ ɢɝɪɵ 

ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɢ ɱɬɨ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜ ɢɝɪɟ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 

ɧɟɭɞɚɱ. ȼɚɠɧɨ ɞɚɬɶ ɨɰɟɧɤɭ ɢɝɪɵ ɡɜɟɧɶɟɜ, ɥɢɧɢɣ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢ ɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɚɬɶ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɬɥɢɥɢɫɶ ɜ ɢɝɪɟ, ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɥɢ ɪɟɲɟɧɢɹ, 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɷɬɨ ɞɚɫɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɪɚɫɲɢɪɢɬ ɤɪɭɝ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɜɵɜɨɞɵ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɭɞɚɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ.  

ɂɧɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɸɬ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɤɨɦɚɧɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɚɡɛɨɪɨɦ.  

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ⱥ.Ⱥ.: «ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ - ɷɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɸɧɵɦɢ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ, ɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɢɝɪɟ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɧɟɭɦɟɧɢɸ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɬɚɤɨɜɚ: ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ 

ɸɧɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

(ɫ ɦɟɫɬɚ, ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɪ.). Ⱦɚɥɟɟ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɣ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

ɬɪɟɧɟɪɚ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɪɭɝ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ 
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ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɇɚɤɨɧɟɰ, 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɩɪɢɟɦ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ» [15, ɫ. 90].  

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ:  

1. ɉɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. ɇɚ ɫɬɟɧɤɟ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɟɣ 

(ɤɜɚɞɪɚɬɵ, ɤɪɭɝɢ). ɂɝɪɨɤɢ ɫ 10-12 ɦ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 

ɂɝɪɨɤ, ɢɫɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɭɞɚɪ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɰɟɥɶ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ.  

2. ɉɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɬɟɧɤɢ, 

ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɧɨɦɟɪɚɦɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɚɧɨɫɢɬ ɭɞɚɪ ɜ 

ɧɨɦɟɪ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪɨɦ.  

3. ɉɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɜ 36 - 40 ɦ ɨɬ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɯ ɜɨɪɨɬ, ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ 

ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ ɦɹɱɭ.  

4. ɍɞɚɪ ɫ ɯɨɞɚ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɞɚɱ ɧɢɡɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɫɛɨɤɭ, ɫɡɚɞɢ, ɫɩɟɪɟɞɢ. ȼ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɫ ɤɚɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɦɹɱ, ɢɝɪɨɤɢ ɧɚɧɨɫɹɬ ɭɞɚɪ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɨɝɨɣ.  

5. ɍɞɚɪ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɝɪɭɞɶɸ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɜ 10-12 ɦ ɨɬ ɧɢɯ. ɉɚɪɬɧɟɪɵ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɢɦ ɦɹɱ, ɬɟ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɝɨ ɝɪɭɞɶɸ, ɩɨɞɩɪɚɜɥɹɸɬ ɩɨɞ ɧɨɝɭ ɢ ɛɶɸɬ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ.  

6. ɍɞɚɪ ɫ ɥɟɬɚ. ɂɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɜɨɪɨɬ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10-12 ɦ. ȿɝɨ 

ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɛɨɤɭ ɩɨɞɚɟɬ ɦɹɱ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɬ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɦɨɝ ɫ ɥɟɬɚ ɩɪɨɛɢɬɶ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ.  

7. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɫɬɚɟɬ ɜ 7-8 ɦ ɨɬ ɥɢɧɢɢ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨɡɚɞɢ ɧɟɝɨ ɜ 5-6 ɦ ɜɫɬɚɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪ. ɉɟɪɜɵɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ 

ɜɨɪɨɬɚɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɟɝɨ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ.  

8. Ɏɢɧɬ ɢ ɭɞɚɪ. ɂɝɪɨɤ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɧɨɝɨɣ ɫɩɪɚɜɚ (ɫɥɟɜɚ) ɨɬ ɫɬɨɣɤɢ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜ 16 ɦ ɨɬ ɜɨɪɨɬ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɟɝɚɟɬ ɫɬɨɣɤɭ ɫɥɟɜɚ (ɫɩɪɚɜɚ) ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ.  
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9. ɋ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɫɬɚɸɬ ɧɚ ɥɢɧɢɢ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦɭ ɤɪɭɝɭ. ɉɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɜ 6-7 ɦ 

ɤɥɚɞɭɬɫɹ ɦɹɱɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɪɵɜɨɤ ɤ ɦɹɱɚɦ, 

ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɸɬ ɢɯ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱɢ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ.  

10. ɍɞɚɪ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɞɚ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɜɨɪɨɬ ɜ 5 ɦ ɨɬ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ 4 

ɫɬɨɣɤɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɬɚɟɬ ɫɛɨɤɭ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɲɚɝɚɯ ɨɬ 

ɤɨɪɢɞɨɪɚ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɤɪɭɝɟ. ɉɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɞɨ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɧɢɡɨɦ ɢɝɪɨɤɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɡɚ 

ɤɨɪɢɞɨɪɨɦ. ɉɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ ɜɧɨɜɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɟɪɜɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɬ. ɞ. 

ɉɪɨɣɞɹ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɨɧ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɢ ɛɶɟɬ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ. Ɂɚɬɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ.  

ɉɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ - ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɜɭɯ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɩɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɫɵɝɪɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɥɢ ɥɢɧɢɢ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɜɟɧɶɹɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ, ɬɪɟɦɹ ɢ 

ɛɨɥɟɟ ɢɝɪɚɸɳɢɯ). Ʉ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɢɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɸɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ.  

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɦɟɧɹɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
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ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ.  

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɛɭɞɟɬ ɭɱɟɛɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɟё 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɟɪɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɫɰɟɧɚɪɢɣ ɢɝɪɵ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɛɟɫɟɞɭ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ, ɜ ɯɨɞɟ ɫɚɦɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɝɪɵ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɞɟɥɚɹ 

ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. Ɍɪɟɧɟɪɭ ɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɭ 

ɜ ɰɟɥɹɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɝɪɵ ɤ ɝɪɭɛɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɟ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ ɢɝɪ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɦɟɧɟɟ 

ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɜɧɨɝɨ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ 

ɰɟɥɶ ɞɚɧɧɵɯ ɢɝɪ, ɷɬɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ.  

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɞɜɚ ɦɟɬɨɞɚ: ɩɟɪɜɵɣ - ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜ, ɜɬɨɪɨɣ - ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 

ɪɨɡɵɝɪɵɲɚ ɦɹɱɚ ɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɦ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ, ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɹ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɵɝɪɵɜɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ, ɬ.ɟ. ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɝɪɵ [17, c. 102].  

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɮɭɬɛɨɥɭ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɚ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: 



32 

 

- ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ 

ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ; 

- ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɞɭɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ; 

- ɡɢɝɡɚɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɢɜɨɣ ɨɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ ɤ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ; 

- «ɫɥɚɥɨɦ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɱɟɪɟɡ ɩɹɬɶ ɜɨɪɨɬ ɲɢɪɢɧɨɣ 0,5 ɦɟɬɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹɯ; 

- «ɤɨɪɢɞɨɪ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɞɟɧɢɟ ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɲɚɝɨɜɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɡɢɝɡɚɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 15-20 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ ɨɤɨɥɨ 0,5 ɦ ɲɢɪɢɧɨɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɦɟɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɣ ɤ ɦɹɱɭ; 

- ɩɨɜɨɪɨɬɵ - ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɫɬɨɩɵ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɲɚɝɨɜɨ-ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɷɬɨɣ ɠɟ ɧɨɝɨɣ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; 

- «ɦɭɪɚɜɟɣɧɢɤ» - ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ ɢɥɢ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ ɨɱɟɪɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

- «ɫɚɥɤɢ» - ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɲɚɝɨɜɵɦɢ ɭɞɚɪɧɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɧɨɝɨɣ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɢɡɦɟɧɹɹ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɪɭɝɨɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ, ɤɚɫɚɧɢɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɹɱɚ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɦɹɱɚ 

ɛɟɞɪɚɦɢ, ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɩɨɞɴɟɦɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɧɨɫɤɨɦ ɢ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 

 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ; 
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 ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ; 

 ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ; 

 ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ ɢ 

ɞɥɢɬɶɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 ɦɢɧɭɬ; 

 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɭ 

ɬɟɯɧɢɤɭ; 

 ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɟ ɧɨɝɢ, 

ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɞɭɳɭɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɥɭɱɲɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɹɱɚ; 

 ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬ.ɤ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɢɝɪɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ – ɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɮɢɧɬɵ ɢ ɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ƚɥɚɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ: 

1. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɵɠɚɬɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ. Ɂɚɞɚɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 5–10 ɫɟɤ; 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ. 

3. ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɭɦɧɨɠɟɧɢɹ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ 

4. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɨɞɢɧ ɹɜɧɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɞɪɭɝɨɝɨ. 

5. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɫɬɚɮɟɬ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 
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6. ɋɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɥɢɱɧɚɹ, ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ.  

ȼɢɯɪɨɜ Ʉ.Ʌ. ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɢɲɟɬ: «ɥɢɱɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɷɬɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɟɲɚɟɬ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɦɹɱ, ɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ, ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɢɥ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɨɬɢɜ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

[15, c. 78].  

Ɂɨɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ 

ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɚɹ ɨɛɨɪɨɧɚ 

ɩɟɪɟɞ ɜɨɪɨɬɚɦɢ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ 

ɨɛɨɪɨɧɵ ɤ ɚɬɚɤɟ ɜɨɪɨɬ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ.  

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ – ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ ɡɨɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɬ.ɟ. ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ ɢɝɪɵ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɢɝɪɭ ɜ ɡɨɧɟ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, 

ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɚɲɟɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ.  

Ʌɸɛɚɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɚɟɬ ɥɢɲɶ ɨɛɳɭɸ ɫɯɟɦɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, 

ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɩɪɨɫɬɨɪ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢɫɤɚɧɢɣ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɧɟɫɟɧɢɟ 

ɧɨɜɢɡɧɵ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɢɦɟɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɵ ɧɚɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ» 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ (ɤɨɝɞɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɥɚɞɟɟɬ 

ɦɹɱɨɦ) ɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɡɚɳɢɬɵ (ɤɨɝɞɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɟɞɟɬ ɨɛɨɪɨɧɭ ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ). 
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Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
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2. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɨɫɧɨɜ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚчɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚчɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

2.1 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚчɟɫɬɜ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȻɈɍ ȾɈȾ «Ʌɟɫɨɫɢɛɢɪɫɤɚɹ 

Ⱦɘɋɒ №1». 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɟɬɢ 

ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂɡ ɧɢɯ:  

- 10 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ; 

- 10 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɪɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɍɟɫɬ. 

1. Ȼɟɝ ɩɨ ɨɛɪɭɱɚɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ (Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ) 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 11 ɝɢɦɧaɫɬɢɱeɫɤɢɯ oɛɪyɱeɣ ɞɢaɦɟɬɪɨɦ 80 ɫɦ, 

ɢɡɦɟɪɢɬeɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ, ɦɟɥ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ.  

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 30 ɦ. Ɂɚɬɟɦ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɪɵɜɚ, ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦ ɩɨ ɨɛɪɭɱɚɦ. 

1. ȼ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɪɨɛɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɧɨɝɚɦɢ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɨɛɪɭɱɟɣ, ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɧɢɯ, ɚ ɫɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɟɝ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫɬɚɜɹ 

ɫɬɨɩɭ ɜ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɨɛɪɭɱ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɫɧɨɜɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɢ 

ɞɚɥɟɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ. Ɍɟɫɬ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɦɹɱ, ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ:  
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1) ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɩɨ ɨɛɪɭɱɚɦ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ; 

2) ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɩɨ ɨɛɪɭɱɚɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ; 

3) ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɟɝɚ ɩɨ ɨɛɪɭɱɚɦ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɝɥɚɞɤɨɝɨ 

ɛɟɝɚ ɧɚ 30 ɦ.; 

4) ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɟɝɚ ɩɨ ɨɛɪɭɱɚɦ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɢ ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. 

2. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɛɜɨɞɤɚ ɫɬɨɟɤ, ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɛɜɨɞɢɬ ɡɦɟɣɤɨɣ ɬɪɢ ɫɬɨɣɤɢ, 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 12-ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɭɞɚɪ ɜ ɰɟɥɶ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 7 

ɦɟɬɪɨɜ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɥɢɧɢɢ 

ɜɨɪɨɬ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɜ ɰɟɥɶ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 

Ⱦɚɸɬɫɹ ɬɪɢ ɩɨɩɵɬɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

3. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɧɨɝɨɣ — ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɢɟɦ. Ɉɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ. 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 30ɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɦɹɱɚ (ɝɪɭɞɶɸ, 

ɧɨɝɨɣ, ɛɟɞɪɨɦ) ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ (ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ 

ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ). Ɇɹɱɢ ɩɨɫɵɥɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɩɨɞ ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɭɝɥɚɦɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. 

4. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɧɢɡɨɦ. (8-10 ɩɟɪɟɞɚɱ). Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɬɨɱɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ 

(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ) 

5. ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɮɢɧɬɵ 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ (ɤɨɧɭɫɚ, ɫɬɨɣɤɢ, ɮɢɲɤɢ ɢ ɬ.ɞ.) ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 10ɦ, 

ɩɪɢ ɫɛɥɢɠɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɮɢɧɬ (ɥɨɠɧɵɣ ɡɚɦɚɯ, ɩɟɪɟɤɚɬ ɦɹɱɚ 
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ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɪɟɡɤɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ). Ɂɚɞɚɱɚ, ɨɛɨɣɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɇɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. Ɉɬ 0 ɞɨ 12 ɛɚɥɥɨɜ. ɇɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ  ɛɚɡɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɲɢɛɨɤ.  ɋɥɚɛɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ.  ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. Ɉɬ 13 ɞɨ 19 ɛɚɥɨɜ. 

ɂɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɫɬɪɨɟɧ 

ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɢɝɪɟ, ɟɫɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɶ. ɂɞɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɮɢɧɬɚɦɢ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. Ɉɬ 20 ɞɨ 25 ɛɚɥɥɨɜ. 

ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɱɟɬɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ. ɏɨɪɨɲɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɦɨɞɟɥɶ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɮɢɧɬɵ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 

ɢɝɪɟ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɎȽɈɋ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

№ Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ 

ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 

ɮɢɧɬɵ 

ɂɬɨɝɨ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

1 2 3 4 4 3 16 

2 4 4 3 3 4 18 

3 2 3 4 2 4 15 

4 3 4 3 4 2 16 

5 3 3 3 4 3 16 

6 3 5 4 4 4 20 

7 3 1 2 3 2 11 

8 3 1 2 2 2 10 

9 3 3 4 2 3 15 

10 3 5 3 3 2 16 

ɂɬɨɝɨ 30 33 33 31 29 156 

ɋɪ. 

ɡɧɚɱ. 

3,0 3,3 3,3 3,1 2,9 15,6 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

1 5 4 4 3 4 20 

2 3 4 3 4 3 17 

3 2 3 3 4 3 15 

4 3 4 3 3 4 17 

5 3 2 4 3 4 16 

6 2 3 4 3 3 15 

7 4 3 2 2 3 14 

8 5 4 3 4 4 20 

9 3 3 4 3 4 17 

10 4 3 4 3 3 17 

ɂɬɨɝɨ 34 33 34 31 35 167 

ɋɪ. 

ɡɧɚɱ. 

3,4 3,3 3,4 3,1 3,5 16,7 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

- ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 2 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɧɟ ɭ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. 

- ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 9 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 8 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɍ ɷɬɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢɞɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɮɢɧɬɚɦɢ; 

- ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 1 ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 2 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɍ ɷɬɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ 

ɱɟɬɤɚɹ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɦɨɞɟɥɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

ɢ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɮɢɧɬɵ. ɗɬɢ ɞɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 

ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɢɝɪɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  (ɱɟɥɨɜɟɤ) 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Ко̦т̬ол̦̽ая ̬̐уппа Эк̭пе̛̬̥е̦тал̦̽ая ̬̐уппа 

С̬ед̛̦̜ у̬о̏е̦̽ 

В̼̭ок̛̜ у̬о̏е̦̽ 

0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

3,5 

4 

Эк̭пе̛̬̥е̦тал̦̽ая ̬̐уппа 

Ко̦т̬ол̦̽ая ̬̐уппа 



42 

 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ – 15,6 ɛɚɥɥɚ, ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ – 16,7 ɛɚɥɥɚ. 

 

2.2 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚчɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɧɚчɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. ȼɚɪɶɢɪɭɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɢ ɫɦɟɳɚɬɶɫɹ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. 

Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɟ ɢ ɞɢɚɝɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɬɚɤɭ 

ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  

ɇɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜ ɞɜɭɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ:  

ɚ) ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ;  

ɛ) ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɩɨɞɨɲɜɭ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɪɟɡɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩɵ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ:  

ɚ) ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ;  

ɛ) ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɩɨɞɨɲɜɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. Ɋɵɜɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɫɬɨɩɵ. ɂɝɪɨɤ Ⱥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɢɝɪɨɤɭ Ȼ, ɚ ɫɚɦ ɛɵɫɬɪɨ 
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ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɢɝɪɨɤɭ ȼ ɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɢ ɬ.ɞ. (ɪɢɫɭɧɨɤ 3).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3. Ɋɵɜɨɤ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. ɂɝɪɨɤ Ⱥ1 ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɤɨɥɨɧɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɨɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ Ȼ1, ɚ 

ɫɚɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ Ȼ. ɂɝɪɨɤ Ȼ1, ɩɨɞɯɜɚɬɢɜ ɦɹɱ, ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɤɨɥɨɧɧɭ ɢɝɪɨɤɭ Ⱥ2 ɢ ɬ.ɞ. (ɪɢɫɭɧɨɤ 4).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɤɨɥɨɧɤɭ 

Ʉ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ: ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ, 

ɜ ɫɬɟɧɤɭ, ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɨɞ ɩɨɞɨɲɜɭ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɩɨ ɢɝɪɨɜɨɦɭ ɩɨɥɸ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ. Ʉ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɟ 

ɦɹɱɚ, ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ, ɜɡɚɢɦɨɡɚɦɟɧɹɟɦɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ 

ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɫɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ. 

ɂɝɪɨɤ Ⱥ1 ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɫɤɪɵɬɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɧɚ 

ɜɫɬɪɟɱɭ ɢɡ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢɝɪɨɤɭ Ȼ1, ɢ ɫɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɵɫɬɪɵɣ 

ɪɵɜɨɤ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ Ȼ. ɂɝɪɨɤ Ȼ1 ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ, ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɝɪɨɤɭ Ⱥ2, ɚ ɫɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɵɜɨɤ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ Ⱥ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɨɣ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 5).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. ɋɤɪɟɳɢɜɚɧɢɟ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ. ɂɝɪɨɤ Ⱥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɧɚ ɯɨɞɭ) ɢɝɪɨɤɭ Ȼ, ɚ ɫɚɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɝɪɨɤ Ȼ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. ɂ ɬɚɤ ɩɨ ɜɫɟɣ ɞɥɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 8. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ: 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɝɪɨɤ Ȼ. ɂɝɪɨɤ Ȼ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɢɝɪɨɤɭ Ⱥ, ɚ ɫɚɦ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢɝɪɨɤɚ Ȼ1, ɤɭɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɨɬ 

ɢɝɪɨɤɚ ȼ. ɂɝɪɨɤ Ȼ1 ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ ȼ, ɚ 

ɫɚɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɵɜɨɤ ɧɚ ɫɜɨɟ ɩɪɟɠɧɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɤɭɞɚ ɜɧɨɜɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ Ⱥ ɢ ɬ.ɞ. (ɪɢɫɭɧɨɤ 6).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ  

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 9. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɵɜɤɨɦ. 

ɂɝɪɨɤ Ⱥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɤɨɥɨɧɧɭ ɢɝɪɨɤɭ Ȼ1, ɚ ɫɚɦ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɧɚ ɷɬɨ ɦɟɫɬɨ. 

ɂɝɪɨɤ Ȼ1 ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ Ȼ2, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɢɝɪɨɤɭ Ⱥ2 ɢ ɬɚɤ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 10. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɂɝɪɨɤɢ Ⱥ ɢ Ȼ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɝɪɨɤ Ȼ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɯɨɞɭ ɢɝɪɨɤɭ Ⱥ ɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɟɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɂɝɪɨɤ Ⱥ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚ ɯɨɞɭ ɢɝɪɨɤɭ ȼ, ɚ ɫɚɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ. ɂɝɪɨɤ Ȼ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɭɠɟ ɧɚ ɯɨɞɭ 

ɢɝɪɨɤɭ Ȼ ɢ ɫɚɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɢ ɬ.ɞ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɞɜɭɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: ɚ) ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ; ɛ) ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɜ ɞɜɚ ɤɚɫɚɧɢɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 7).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 11. ɂɝɪɚ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɜɚɞɪɚɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɷɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɟɫɫɢɧɝɚ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɜɪɚɬɚɪɹ ɩɨɥɟɜɵɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɫ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ (5+4) ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɚɣɦɚ (ɢɝɪɵ). ɂɝɪɨɤ Ⱥ1 (ɡɚɦɟɧɢɜɲɢɣ 

ɜɪɚɬɚɪɹ) ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ȼ ɢ Ȼ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɧ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɪɨɜ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɥɨɳɚɞɶ 

ɫɜɨɢɯ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɂɝɪɨɤɢ Ƚ ɢ Ⱦ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ 

ɩɨɥɹ, ɛɥɢɠɟ ɤ ɦɟɫɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɭɞɚɪɚ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɹ ɨɛɨɪɨɧɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɝɪɨɤ Ⱥ1, ɨɰɟɧɢɜ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɣɬɢ ɧɚ 

ɭɞɚɪɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɜɭɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ȼ ɢɥɢ 

Ȼ) ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɢɝɪɨɤɚ Ⱥ1, ɩɟɪɟɤɪɵɜ ɡɚ ɟɝɨ ɫɩɢɧɨɣ ɡɨɧɭ 

ɫɜɨɢɯ ɜɨɪɨɬ.  
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ȿɫɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɜɫɟ ɠɟ ɧɟ ɫɭɦɟɟɬ ɩɟɪɟɤɪɵɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɡɨɧɭ ɢ 

ɡɚɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɜɵɯɨɞ ɜɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɚ Ⱥ1, ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɬɨɪɨɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ: ɢɝɪɨɤ Ⱥ1 ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɧɚ ɮɥɚɧɝ ɢɝɪɨɤɭ Ȼ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤɭ Ⱦ, ɢ ɬɨɬ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ 

ɜ ɭɝɥɭ ɩɨɥɹ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨɞ ɭɞɚɪ ɧɚɛɟɝɚɸɳɟɦɭ 

ɢɝɪɨɤɭ ȼ1 (ɪɢɫɭɧɨɤ 8).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. ɋɢɫɬɟɦɚ ɤɜɚɞɪɚɬ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 12. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɜ ɚɬɚɤɭ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ (2, 

3, 4) ɢ ɩɨ ɞɜɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ (1, 5, 6). ɋɪɟɞɧɸɸ ɥɢɧɢɸ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɚɜɨ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɢɝɪɨɤ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɦɹɱɚ. ȼɪɚɬɚɪɢ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɝɚɦɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 9). ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɡɚɳɢɬɵ: 1ɯ2, 2ɯ2, 2ɯ1, 1ɯ1, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɚɜɵɤ ɭ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɤ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɜ ɚɬɚɤɭ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 13. ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɜɫɟ ɩɹɬɶ 

ɢɝɪɨɤɨɜ (4 ɩɨɥɟɜɵɯ ɢ ɜɪɚɬɚɪɶ) ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ (ɪɢɫɭɧɨɤ 

10). ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 5ɯ4 ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɱɭɠɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ. 

Ɂɚɞɚɱɚ – ɡɚɛɢɬɶ ɝɨɥ ɜ ɜɨɪɨɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɝɪɭ ɜɫɟɯ 5 ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ. ȼ ɢɝɪɟ 

ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɭɫɥɨɜɢɟ: ɨɬɨɛɪɚɜ ɦɹɱ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɨɜɭɸ ɚɬɚɤɭ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɪɚɬɚɪɶ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10. ɋɢɫɬɟɦɚ 5ɯ4 

 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɫɬɪɨɢɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɛɵɥɢ: ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ: ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɡɨɧɚɯ ɢ ɦɹɱɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɹɱɟɣ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɨɧ. 
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2.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

- ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɧɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 

- ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 8 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɍ ɷɬɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢɞɟɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚɞɟɬɶ ɮɢɧɬɚɦɢ; 

- ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 2 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 9 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɍ ɷɬɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ 

ɱɟɬɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɮɭɬɛɨɥɚ. ɏɨɪɨɲɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɦɨɞɟɥɶ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɢ 

ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɮɢɧɬɵ. ɗɬɢ ɞɟɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ 

ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɢɝɪɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 

№ Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɜɟɞɟɧɢɹ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ 

ɦɹɱɚ 

ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 

ɮɢɧɬɵ 

ɂɬɨɝɨ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

1 3 4 4 4 4 18 

2 3 4 4 4 3 17 

3 4 4 3 3 5 20 

4 4 5 4 4 5 22 

5 3 3 3 3 3 16 

6 2 4 3 3 3 15 

7 3 2 3 3 3 15 

8 3 3 2 2 4 15 

9 3 4 3 3 4 16 

10 4 3 4 4 4 18 

ɂɬɨɝɨ 32 36 33 33 38 172 

ɋɪ. 

ɡɧɚɱ. 

3,2 3,2 3,3 3,1 3,4 17,2 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

1 5 4 4 4 4 21 

2 5 4 5 5 5 24 

3 4 3 3 4 3 17 

4 5 4 5 3 4 21 

5 3 4 5 5 4 21 

6 4 4 4 3 5 20 

7 4 3 4 4 5 20 

8 5 4 4 4 5 22 

9 4 5 5 4 4 22 

10 4 5 4 4 5 22 

ɂɬɨɝɨ 43 40 43 40 44 210 

ɋɪ. 

ɡɧɚɱ. 

4,3 4,0 4,3 4,0 4,4 21,0 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 11). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɱɟɥɨɜɟɤ) 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ) 
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ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ – 17,2 ɛɚɥɥɚ, ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

– 21,0 ɛɚɥɥɚ.  

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɄȽ ɢ ɗȽ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ t - ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ƚɪɭɩɩɚ Ⱦɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

T 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 

t 

p ≤ t 

0,05 

p ≤ 

0,01 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɄȽ 3,0 3,2 2,1 

 

2,88 0,7 

ɗȽ 3,4 4,3 2,3 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɄȽ 3,3 3,6 0,6 

ɗȽ 3,3 4,0 2,3 

Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 

ɄȽ 3,3 3,3 0,0 

ɗȽ 3,4 4,3 3,0 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɄȽ 3,1 3,3 0,6 

ɗȽ 3,1 4,0 2,9 

ɉɪɨɫɬɟɣɲɢɟ 

ɮɢɧɬɵ 

ɄȽ 2,9 3,8 2,6 

ɗȽ 3,5 4,4 3,3 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɄȽ 15,6 17,2 1,6 

ɗȽ 16,7 21,0 5,3 

Ɉɛɳɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɄȽ 11,2 11,6 0,6 

ɗȽ 11,1 12,4 1,6 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

- ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɧɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ – ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɮɢɧɬɨɜ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɚ 2,6.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ:  

- ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 2,3); 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ (ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 2,3); 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɚɫɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ (ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 3,0); 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɚɫɶ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ (ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 2,9); 

- ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɮɢɧɬɨɜ (ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 3,3); 

- ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɛɚɥɥɚ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 5,3); 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɜɨ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ. 
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ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɟɲɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ⱦɚɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɚɤ 

ɨɫɧɨɜɵ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ, 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɪɨɱɧɨɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ; ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ). 

2. ɂɡɭɱɟɧɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 90% ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɯ ɜ ɠɢɡɧɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɜ ɤɨɪɟ ɦɨɡɝɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɨ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɧ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɬɟɦ 

ɥɟɝɱɟ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɟɪɢɨɞ  ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. ɑɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɬɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɢ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 

ɟɝɨ ɤ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ. 

3. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.   
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4. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ: 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

5. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

6. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ 

ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 15,6 ɛɚɥɥɚ, ɬɨ ɗȽ – 16,7 ɛɚɥɥɚ, 

ɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɄȽ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,2 ɛɚɥɥɚ, ɚ ɜ 

ɗȽ – 21,0 ɛɚɥɥɚ. 
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