
 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɧɚɭɤɢ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɊɎ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɫɢɫɬɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 
 
 
 
 
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
______ Ƚ. Ɇ. ɐɢɛɭɥɶɫɤɢɣ 

ɩɨɞɩɢɫɶ 

«_____» ________ 2020 ɝ. 
 
 
 
 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

09.03.02 — «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ» 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli Gym» ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ __________ ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮ. ɋɂɂ Ⱥ. ȼ. ɉɹɬɚɟɜɚ 
ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ 

ɋɬɭɞɟɧɬ  __________                                                             ɋ.Ⱥ. ɋɢɜɚɱɟɧɤɨ 
ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ 

 
 
 
 
 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2020 



 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɢɬɭɥɶɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɦɟ 

«Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli Gym» ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ   _________       ɤ.ɬ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ ɤɚɮ. ɋɂɂ  Ⱥ.ȼ. ɉɹɬɚɟɜɚ 
   ɩɨɞɩɢɫɶ, ɞɚɬɚ 
 



 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɧɚɭɤɢ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɊɎ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɫɢɫɬɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ 
 
 
 
 
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
______ Ƚ. Ɇ. ɐɢɛɭɥɶɫɤɢɣ 

ɩɨɞɩɢɫɶ 

«_____» ________ 2020 ɝ. 
 

 

 

 

 

 

ɁȺȾȺɇɂȿ 
ɇȺ ȼɕɉɍɋɄɇɍɘ ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂɈɇɇɍɘ ɊȺȻɈɌɍ 

ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ɋɬɭɞɟɧɬɭ ɋɢɜɚɱɟɧɤɨ ɋɨɮɶɟ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɧɟ 

Ƚɪɭɩɩɚ Ʉɂ16-12Ȼ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 09.03.02 «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ», ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 03.02.05 «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ». 

Ɍɟɦɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli Gym» ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ». 

ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɩɪɢɤɚɡɨɦ ɩɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɭ 6506/ɫ ɨɬ 22.05.2020 ɝ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ȼɄɊ Ⱥ.ȼ. ɉɹɬɚɟɜɚ, ɤɚɧɞɢɞɚɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ 

ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɢɫɬɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɂɄɂɌ ɋɎɍ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ȼɄɊ: ɫɩɢɫɨɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɦɭ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ, 

ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ. 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ȼɄɊ: 

- ɜɜɟɞɟɧɢɟ; 

- ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɡɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ; 

- ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ; 

- ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ; 

- ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

- ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ-ȼ (ɩɪɨɟɤɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɬɱɟɬ «Ⱥɧɬɢɩɥɚɝɢɚɬ», 

ɩɥɚɤɚɬɵ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ). 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ: ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ «Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli Gym» ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ». 

 
 
 
 
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ȼɄɊ     ___________       Ⱥ.ȼ. ɉɹɬɚɟɜɚ 
            ɩɨɞɩɢɫɶ 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɢɧɹɥ ɤ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ   ___________      ɋ.Ⱥ. ɋɢɜɚɱɟɧɤɨ 
            ɩɨɞɩɢɫɶ 
 
 

«___» __________ 2020 ɝ. 



 

Ƚɪɚɮɢɤ 
 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 09.03.02 «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ», ɩɪɨɮɢɥɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 03.02.05 «ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɨɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ». 

Ƚɪɚɮɢɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ƚɪɚɮɢɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɚɩɨɜ ȼɄɊ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɷɬɚɩɚ 
ɋɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɷɬɚɩɚ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɚɩɚ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

(ɨɬɦɟɬɤɚ ɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɚɩɚ) 

Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ 

ɪɚɛɨɬɵ 
10.02-14.02 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɷɫɫɟ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ȼɄɊ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɋɛɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

15.02-21.02 
ɋɩɢɫɨɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

22.02-28.02 
Ɋɟɮɟɪɚɬ ɨ 

ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-
ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɰɟɥɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱ ȼɄɊ 

01.03-10.03 
Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɰɟɥɢ 
ɢ ɡɚɞɚɱ ȼɄɊ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ ȼɄɊ 

11.03-01.04 

Ⱦɨɤɥɚɞ ɢ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɨ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɟɪɜɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ ȼɄɊ 

02.04-14.04 

Ⱦɨɤɥɚɞ ɢ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɨ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɜɬɨɪɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɡɚɞɚɱɢ ȼɄɊ 

15.04-31.04 

Ⱦɨɤɥɚɞ ɢ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɨ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɬɪɟɬɶɟɣ 
ɡɚɞɚɱɢ 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɤɥɚɞɚ 
ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɩɨ 

ɬɟɦɟ ȼɄɊ 
01.06-05.06 

Ⱦɨɤɥɚɞ ɫ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ ɩɨ 

ɬɟɦɟ ȼɄɊ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Ʉɨɦɩɨɧɨɜɤɚ ɨɬɱɟɬɚ 
ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ȼɄɊ 
06.06-09.06 

Ɉɬɱɟɬ ɩɨ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɱ ȼɄɊ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ 
ɧɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 

(ɇ/Ʉ) 
10.06 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɡɚɩɢɫɤɚ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 

ȼɄɊ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 



 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɷɬɚɩɚ 
ɋɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɷɬɚɩɚ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɚɩɚ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ 

(ɨɬɦɟɬɤɚ ɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɚɩɚ) 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɡɚɳɢɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ȼɄɊ 
11.06 

Ⱦɨɤɥɚɞ ɫ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ ɩɨ 

ɬɟɦɟ ȼɄɊ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ȼɬɨɪɢɱɧɵɣ 
ɧɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 

(ɇ/Ʉ) 
25.06 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɡɚɩɢɫɤɚ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 

ȼɄɊ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɂɬɨɝɨɜɵɣ 
ɧɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 

(ɇ/Ʉ) 
27.06 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɡɚɩɢɫɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 

ȼɄɊ 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ 

Ɂɚɳɢɬɚ ȼɄɊ 03.07 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɡɚɩɢɫɤɚ, ɞɨɤɥɚɞ ɢ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

 

 
 
 
Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ȼɄɊ     ___________       Ⱥ.ȼ. ɉɹɬɚɟɜɚ 
            ɩɨɞɩɢɫɶ 
ɋɬɭɞɟɧɬ ɝɪ. Ʉɂ16-12Ȼ     ___________      ɋ.Ⱥ. ɋɢɜɚɱɟɧɤɨ 
            ɩɨɞɩɢɫɶ 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɤɪɚɫɨɬɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ 

ɚɬɪɢɛɭɬɚɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɢ ɫɨɫɬɨɹɜɲɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɮɟɪɵ ɭɫɥɭɝ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɫɬɚɥɨ ɦɨɳɧɵɦ 

ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ ɧɚ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɥɚɬɮɨɪɦɚɯ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ 

ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɜ ɦɢɪɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢɟ, ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɜ ɪɚɡɵ ɜɨɡɪɨɫɥɚ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɮɟɪɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ IT-ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɬɚɥɢ ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨɪɬɚɬɢɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ ɫ ɨɛɲɢɪɧɵɦ ɧɚɛɨɪɨɦ 

ɮɭɧɤɰɢɣ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɫɨɬɨɜɵɟ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 

ɧɨ ɢ ɤɚɥɶɤɭɥɹɬɨɪ, ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ, ɱɚɫɵ, ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. Ɇɨɛɢɥɶɧɵɟ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 

ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɪɭɝɚ ɡɚɞɚɱ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɮɟɪɚɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɥɵɯ ɢɧɞɭɫɬɪɢɣ. 

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɚɦɧɨɝɨ ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɢɥɢ ɛɪɨɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɜɚɪɵ ɢ 

ɭɫɥɭɝɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɩɪɨɱɟɦ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɸ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɝɨɞɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɟɤɥɚɦɧɭɸ ɤɚɦɩɚɧɢɸ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ IT-

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

Android. ɂ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨɦ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɧɚ ɩɨɞ ɩɥɚɬɮɨɪɦɭ iOS ɨɬ ɤɨɪɩɨɪɚɰɢɢ Apple ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɦɚɥɵɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɮɢɧɚɧɫɨɜɵɯ ɜɥɨɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɨɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɥɹ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Android, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɥɢɱɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ 

ɞɨɫɬɭɩɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ «Oli Gym». Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

• Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ; 

• Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ; 

• ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 
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Ƚɥɚɜɚ 1 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɡɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

 

1.1 Ɉɛɡɨɪ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Android. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɫɪɟɞɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɥɨɤɚɯ: 

ɩɚɦɹɬɶ, ɩɪɨɰɟɫɫɨɪ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɣ, ɩɚɦɹɬɶ ɞɥɹ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɞɢɨ-ɦɨɞɭɥɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɩɟɪɟɞɚɬɱɢɤɚ ɢ 

ɩɪɢɟɦɧɢɤɚ. Ɉɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɩɚɦɹɬɢ, ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɧɟɟ ɢ ɟɟ ɜɟɪɫɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɟɫɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

Ɉɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ Android ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ Linux ɞɥɹ 

ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ Java, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɱɟɪɟɡ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ Google. 

ɋɪɟɞɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

1. Android ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɹɦ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ API ɜɵɡɨɜ. 

2. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɂɧɬɟɪɧɟɬɚ 

ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ. 

3. Ⱦɥɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ Android ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 

ɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɚɛɨɪɚ ɧɨɦɟɪɚ, ɡɚɫɬɚɜɤɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ ɢ ɬ.ɞ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ Android Studio, 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ Google, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ SDK (Software Development Kit). ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ SDK ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɷɦɭɥɹɬɨɪ ɩɥɚɬɮɨɪɦ Android, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɧɚ ɛɚɡɟ 

QEMU. ɋ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ, ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ.  
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Ⱦɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚɟɦɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ ɛɚɡɚɦɢ 

ɞɚɧɧɵɯ SQLite. ɋɍȻȾ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɫɯɟɦɭ «ɤɥɢɟɧɬ-ɫɟɪɜɟɪ», SQLite 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɭ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɨɦɩɨɧɭɟɬɫɹ ɢ ɞɜɢɠɨɤ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. ȼ ɪɨɥɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɨɛɦɟɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɵɡɨɜɵ ɮɭɧɤɰɢɣ (API) ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ SQLite [5]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɹɡɵɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ Android – Java, ɦɭɥɶɬɢɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬɧɨ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɹɡɵɤ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨɣ ɬɢɩɢɡɚɰɢɟɣ. Android SDK ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ Java-ɛɢɛɥɢɨɬɟɤ (ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ, ɫɟɬɟɜɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɢ 

ɞɪ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ Android [6]. 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ Android ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɨɤɧɚ, 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ Windows, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɨɤɧɚ ɧɨɫɹɬ ɢɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – Activity. Ʉɚɤ ɢ ɜ Windows, 

ɤɚɠɞɨɟ ɨɤɧɨ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɰɢɤɥ ɢ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ 

ɧɨɜɨɝɨ ɨɤɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ onCreate(), ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɩɟɪɟɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɧɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɢɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ onStart() ɢ onResume(). Ɉɛɚ ɦɟɬɨɞɚ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɤɧɚ ɩɪɢ ɟɝɨ ɫɨɡɞɚɧɢɢ, ɥɢɛɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ (ɩɪɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɡ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɪɧɭɬɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.). ɉɪɢ ɫɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɢ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ onPause() ɢ onStop(). ɉɪɢ ɡɚɤɪɵɬɢɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɨɤɧɚ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ onDestory(), ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ. Ɉɛɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɜ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ Android ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɋɯɟɦɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ Android 

 

Android, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɫɬɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɚɛɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɱɢɤɚ ɨɬ ɹɞɪɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɟɦɭ 

ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɤɨɞ ɜ Java. Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɧɚɛɨɪ API (Application Program Interface – ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵɣ ɝɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢɡ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɫɟɪɜɟɪɭ), 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɝɢɛɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ Android 

ɜɯɨɞɢɬ ɬɚɤɠɟ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ Dalvik, ɨɬɜɟɱɚɸɳɚɹ ɡɚ ɡɚɩɭɫɤ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ 

ɧɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. Dalvik ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɦɢ ɹɞɪɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɚɡɨɜɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ Java-

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 

Ɏɪɟɣɦɜɨɪɤ ɫɢɫɬɟɦɵ Android ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɢ ɫɪɟɞɵ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɨɪɨɦ API-

ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɨɜ ɜ Java, ɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɟ ɬɚɤɢɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɚɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ 
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ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɚ, ɮɨɧɨɜɵɟ ɫɥɭɠɛɵ, ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɣɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɞɪ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɢ 

ɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɫɥɭɠɛɵ ɦɨɝɭɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢɥɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹɦɢ. 

 
1.2 ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɞɚɱɢ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚ ɭɞɚɥɟɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɚɬɚ ɫ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ, ɦɨɧɬɚɠɚ ɢ ɪɚɫɫɵɥɤɢ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ. 

Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɨɧ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ 

ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɭ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1) Ɍɪɟɧɟɪ ɞɟɥɚɟɬ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

2) Ƚɨɬɨɜɭɸ ɡɚɩɢɫɶ ɬɪɟɧɟɪ ɪɟɞɚɤɬɢɪɭɟɬ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ (ɜɵɪɟɡɚɟɬ ɧɭɠɧɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ, ɤɚɞɪɢɪɭɟɬ ɢ ɬ.ɞ.); 

3) ȼ ɛɚɡɨɜɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ «Ⱦɢɤɬɨɮɨɧ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚɩɢɫɶ 

ɚɭɞɢɨɞɨɪɨɠɤɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

4) Ƚɨɬɨɜɚɹ ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɶ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯ ɜɢɞɟɨɞɨɪɨɠɤɢ, 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɧɬɚɠ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; 

5) ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ-ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɨɜ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ 

ɤɥɢɟɧɬɚ; 

6) ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɫɫɵɥɤɚ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɭɬɟɦ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɤ 
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ɨɞɧɨɦɭ ɨɛɳɟɦɭ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɟ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɭɩɪɨɳɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɬɪɟɧɟɪɚ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ:  

• ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɥɢɟɧɬɨɜ; 

• ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ; 

• ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɧɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɝɨ ɡɚɥɚ; 

• ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ; 

• ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɵɥɤɢ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ ɤɥɢɟɧɬɚɦ; 

• ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɫ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɭɥɭɱɲɟɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: 

• ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ; 

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɢɞɟɨ- ɢ ɮɨɬɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɟɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

 
1.3 Ɉɛɡɨɪ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

 

Ɋɵɧɨɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɩɟɪɟɧɚɫɵɳɟɧ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ. ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɨɛɡɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 
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ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɦɨɛɢɥɶɧɵɯ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɫɥɭɝɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

 
1.3.1 Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Workout Trainer» 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɞɥɹ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ. 

ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ, ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 

ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɪɟɞɢ ɨɫɨɛɵɯ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɞɠɟɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫɬɨɥ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɹ, ɚ ɫɚɦɨ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɪɭɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɟɪɫɢɹ. Workout Trainer ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɬɵɫɹɱɢ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɩɨɲɚɝɨɜɵɦɢ ɚɭɞɢɨ ɢ ɜɢɞɟɨɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ. ɉɨɦɢɦɨ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɦɨɠɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɦ ɨɧɥɚɣɧ.  

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ: 

• ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

• ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ Google Fit; 

• ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɚɭɞɢɨɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ; 

• ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɝɪɭɡɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

• ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ; 

• ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɟ; 

• ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɢɞɠɟɬɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: 

• ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ; 

• ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ; 

• ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɭɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 
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• ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 
1.3.2 Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Nike + Training Club» 

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɟ ɧɚɢɜɵɫɲɢɣ ɪɟɣɬɢɧɝ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɵ 

Ɋɨɫɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ. ȼ ɧɟɦ ɞɨɫɬɭɩɧɨ ɛɨɥɟɟ 150 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɣɨɝɟ, ɫɢɥɨɜɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ, ɤɚɪɞɢɨ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȿɫɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ, ɟɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɟɡ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ, ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɦɚ. ɉɨɞɯɨɞɢɬ ɤɚɤ 

ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: 

• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɩɨɤɭɩɨɤ; 

• Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

• ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ Google Fit; 

• Ⱦɟɬɚɥɶɧɨɟ ɚɭɞɢɨɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ; 

• ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɝɪɭɡɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

• ɇɚɥɢɱɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ ɫ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɫɬɚɬɶɹɦɢ; 

• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɟɤɥɚɦɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ; 

• ɉɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɡɚɣɧ; 

• ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: 

• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ; 

• ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ; 

• Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

• Ȼɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

 
1.3.3 Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Jefit»  

 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɬɧɟɫɨɦ ɢ ɛɨɞɢɛɢɥɞɢɧɝɨɦ. ɂɦɟɟɬɫɹ 

ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɯ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɨɣ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ 
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ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɟɫɬɢ ɬɨɱɧɭɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ: 

• Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ; 

• ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ Google Fit; 

• ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

• ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ; 

• ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

• ɉɪɨɞɜɢɧɭɬɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ; 

• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ; 

• ɉɥɨɯɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɭɫɢɮɢɤɚɰɢɢ; 

• ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

ȼ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ 1300 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɚɧɢɦɚɰɢɟɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɮɢɬɧɟɫ-

ɬɪɟɤɟɪ, ɮɢɬɧɟɫ-ɩɥɚɧɵ ɢ ɮɨɪɭɦ. 

 
1.4 Ɉɛɡɨɪ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ 

 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ SADT. SADT (Structured Analysis and Design Technique - 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ) – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɡɪɹɞ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ SADT ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶɸ. ȼ SADT-ɦɨɞɟɥɹɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɹɡɵɤɢ [3]. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɭ ɞɜɭɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ: 
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• Ɇɨɞɟɥɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «AS-IS»; 

• Ɇɨɞɟɥɶ ɧɨɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «TO-BE». 

 
1.4.1 Ɇɨɞɟɥɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «AS-IS» 

 

Ɇɨɞɟɥɶ AS-IS – ɷɬɨ ɦɨɞɟɥɶ «ɤɚɤ ɟɫɬɶ», ɬ.ɟ. ɦɨɞɟɥɶ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ/ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ AS-IS ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɬɤɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɞɟɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɦɨɞɟɥɢ «AS-

IS». 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ "Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ" 
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ɇɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ «Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ» ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɬɪɟɧɟɪ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɜɫɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɤɥɢɟɧɬ, 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ-ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɵ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ-ɜɢɞɟɨɪɟɞɚɤɬɨɪɵ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ-

ɚɭɞɢɨɪɟɞɚɤɬɨɪɵ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɧɟɪ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. 

ɍɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ 

ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɚ. ɇɚ ɜɯɨɞɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɥɢɟɧɬɨɜ (ɢɦɹ, ɩɨɥ, ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɜɨɡɪɚɫɬ, 

ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɚɡɚ ɡɧɚɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ ɤɥɢɟɧɬɨɜ. ɇɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɟɨɬɫɨɪɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɚɡɚ ɚɧɤɟɬ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, 

ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɣ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɪɟɤɥɚɦɵ, ɮɚɤɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɚ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɦɨɞɟɥɢ «AS-

IS». 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ⱦɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɛɥɨɤɚ "Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ" 
 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ ɜ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɩɪɚɜɤɨɣ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɤɥɢɟɧɬɭ. Ɉɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ: 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɱɟɪɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ; ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ «Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ». 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ⱦɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɛɥɨɤɚ "Ɉɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ" 
 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɥɢɛɨ ɜ ɪɟɤɥɚɦɧɵɯ ɰɟɥɹɯ. 

Ɉɬɫɧɹɬɵɣ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ ɬɪɟɧɟɪ ɪɟɞɚɤɬɢɪɭɟɬ ɜ ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɬɪɟɯ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɫɪɟɞɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬ ɤɥɢɟɧɬɭ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ-ɦɟɫɫɟɧɞɠɟɪɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɥɢɟɧɬɚ, ɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ SADT ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɞɟɠɧɨɣ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ) ɫ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. 
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1.4.2 ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɇɨɞɟɥɶ «TO-BE» 

 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ «TO-BE» («ɤɚɤ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ») ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɦɨɞɟɥɢ «AS-IS» («ɤɚɤ ɟɫɬɶ») ɩɨɫɥɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɥɚɛɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ «Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ», ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɚɹ ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ʉɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ "Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 
ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ" 

 

ɇɚ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɣ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɪɟɧɟɪ, ɤɥɢɟɧɬ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɨɦ ɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ. 

ɍɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ 



19 
 

ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. ɇɚ 

ɜɯɨɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɥɢɟɧɬɨɜ (ɢɦɹ, ɩɨɥ, ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɚɡɚ ɡɧɚɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɇɚ ɜɵɯɨɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɛɚɡɚ ɚɧɤɟɬ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬ, ɮɚɤɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ⱦɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹ ɛɥɨɤɚ «Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ⱦɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɛɥɨɤɚ «Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 
ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɱɧɨɝɨ ɮɢɬɧɟɫ-ɬɪɟɧɟɪɚ» 

 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɢ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɡɚ ɨɞɢɧ ɲɚɝ – ɜ ɨɞɧɨɦ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɨɫɥɟ 

ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɚɡɟ 
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ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɢ 

ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɛɥɨɤɚ 

«ɋɨɡɞɚɬɶ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬ», ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɣ ɜɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ⱦɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɚɹ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɛɥɨɤɚ "ɋɨɡɞɚɬɶ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬ" 
 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɜɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɵ 

ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɢɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ, ɩɪɢɝɨɞɧɵɣ ɞɥɹ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ 

ɤɥɢɟɧɬɚɦ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ. 

 
1.5 ȼɵɜɨɞɵ ɤ ɝɥɚɜɟ 1 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɝɥɚɜɟ, ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɛɢɡɧɟɫ-ɩɪɨɰɟɫɫɵ: 

• Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ; 
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• Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɤɥɢɟɧɬɚ; 

• ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ – 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ; 

• Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ; 

• ɍɩɪɨɳɟɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɤ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɭ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɧɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ ɢ ɜ 

ɮɨɪɦɚɬɟ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɚɡɞɟɥɵ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ Android. 

Ɉɛɡɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɵɧɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɪɹɞ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli 

Gym». 

Ȼɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɥɥɚɛɨɪɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɚ 

ɜɢɞɟɨɪɟɞɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɮɢɬɧɟɫɚ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ. 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɩɟɪɜɨɣ ɝɥɚɜɵ ɛɵɥɚ ɪɟɲɟɧɚ ɩɟɪɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ȼɄɊ – ɨɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɨɟɤɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 
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Ƚɥɚɜɚ 2 ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

 

ȼ ɝɥɚɜɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɜ ɫɟɛɹ: 

• Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ; 

• Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

• Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɨɛɴɟɤɬɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ; 

• Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɩɪɨɬɨɬɢɩɵ ɞɢɚɥɨɝɨɜɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɛɢɡɧɟɫ-ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

 
2.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

(use case) ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (activity diagram). 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ (ɫɰɟɧɚɪɢɟɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɨɜ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ. 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɹɬɢ ɜɢɞɨɜ ɞɢɚɝɪɚɦɦ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ UML ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ: ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ, 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɨɜ). Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ, ɩɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭ, ɛɥɨɤ-
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ɫɯɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɨɬɨɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɨɬ ɨɞɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ [18]. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 8 ɢ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli Gym» ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɤɥɢɟɧɬɚ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɚɤɬɨɪ Ʉɥɢɟɧɬ 

 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ 

ɫɢɫɬɟɦɟ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ – ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ: 

1. Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ; 

2. Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ ɥɢɱɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ; 

3. ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɟɟ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

4. ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 
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ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 1: Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 

«OliGym» 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ʉɥɢɟɧɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ʉɥɢɟɧɬ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ.  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ. 

1. Ʉɥɢɟɧɬ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɨɝɢɧɚ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ, ɮɚɦɢɥɢɸ, ɢɦɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɵɣ ɩɚɪɨɥɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ ɢ ɧɚɠɢɦɚɟɬ 

ɤɧɨɩɤɭ «Ɂɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ».  

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɜɟɞɨɦɥɹɟɬ ɤɥɢɟɧɬɚ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ (ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɨɟ). 

3. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɇɨɹ ɚɧɤɟɬɚ» ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɚɧɤɟɬɵ. 

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɜɯɨɞ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ.  

ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɤɥɢɟɧɬɚ ɤ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɭ «Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ».  

ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 2: Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ  

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ʉɥɢɟɧɬ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɚɧɤɟɬɭ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ.  

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ʉɥɢɟɧɬ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɤɥɢɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ.  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ ɚɧɤɟɬɭ.  

1. Ʉɥɢɟɧɬ ɜɜɨɞɢɬ ɩɨɥ, ɜɟɫ, ɪɨɫɬ, ɞɚɬɭ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɪɹɞ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ:  

• ɐɟɥɶ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɬɪɟɧɟɪɭ. 

• ɀɟɥɚɟɦɵɣ ɜɟɫ. 

• ȼɪɟɞɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɤɢ.  

• ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ (ɨɛɴɟɦ ɝɪɭɞɢ, ɬɚɥɢɢ, ɛɟɞɟɪ) 
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• ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

• Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɬɪɢ ɝɨɞɚ.  

• Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɩɪɢɟɦ ɜɢɬɚɦɢɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɩɢɳɟɜɵɯ 

ɞɨɛɚɜɨɤ, ȻȺȾɨɜ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜɪɚɱɚ 

(ɩɪɨɬɢɜɨɡɚɱɚɬɨɱɧɵɟ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɬ.ɩ.) 

• Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɧɚ). 

• Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ (ɫɥɚɞɤɨɟ, ɦɭɱɧɨɟ ɢ ɬ.ɞ.) ɩɢɬɚɧɢɹ.  

• ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɚɛɨɪɚ ɜɟɫɚ. 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɭ ɢ ɭɜɟɞɨɦɥɹɟɬ 

ɤɥɢɟɧɬɚ ɨɛ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.  

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ.  

ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɤɥɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 

push-ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɟ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜ ɥɸɛɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ: «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ», 

«Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ», «ɇɚɫɬɪɨɣɤɢ».  

ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 3: Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɤɥɢɟɧɬɚ  

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ʉɥɢɟɧɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɜɨɣ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɜ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ʉɥɢɟɧɬ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɟɧɬ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ 

«Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ».  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ.   

1. Ʉɥɢɟɧɬ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɜɫɟ ɜɜɟɞɟɧɧɵɟ ɥɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɥɢɟɧɬɚ 

(ɮɚɦɢɥɢɸ, ɢɦɹ, ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ). 

3. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɞɚɧɧɵɟ.  

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  
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ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɤɥɢɟɧɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɪɚɡɞɟɥ.   

ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 3: ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ʉɥɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.   

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ʉɥɢɟɧɬ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɥɢɟɧɬ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ 

«Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ».  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.   

1. Ʉɥɢɟɧɬ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɤɥɢɟɧɬɭ ɩɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ.  

3. Ʉɥɢɟɧɬ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɟɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɜɢɞɟɨɤɨɧɬɟɧɬ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɹɡɵɤɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɥɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ 

ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɨɛɪɚɡɢɬɶ ɚɭɞɢɨ- ɢɥɢ ɬɟɤɫɬɨɜɨɟ 

ɩɨɹɫɧɟɧɢɟ. 

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɪɨɣɬɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɢɦɟɬɶ 

ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ.  

ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɤɥɢɟɧɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɚɤɬɨɪ Ɍɪɟɧɟɪ 

 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ 

ɫɢɫɬɟɦɟ, ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ – ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪɚ: 

1. Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪ 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɚɧɤɟɬ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 

ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɧɟɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ-

ɤɥɢɟɧɬɨɜ; 
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2. Ɋɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ 

ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɛɚɡɵ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ-ɤɥɢɟɧɬɭ; 

3. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɝɪɭɡɤɚ ɭɠɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɦɨɧɬɚɠ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɤɥɢɟɧɬɚɦ, 

ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ. 

ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 1: Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ɍɪɟɧɟɪ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ (ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɭɞɚɥɹɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ).    

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ɍɪɟɧɟɪ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɚɡɞɟɥ «Ʉɥɢɟɧɬɵ».  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɉɪɨɫɦɨɬɪ ɚɧɤɟɬ.    

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ʉɥɢɟɧɬɵ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɩɢɫɨɤ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɭɠɧɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ, ɝɞɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɫɹ ɥɢɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬ. 

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ʉɥɢɟɧɬɵ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɩɢɫɨɤ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɭɠɧɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ, ɝɞɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɫɹ ɥɢɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. 

4. Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɭɫɬɚɪɟɜɲɢɟ ɚɧɤɟɬɵ ɤɥɢɟɧɬɨɜ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ʉɥɢɟɧɬɵ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɫɩɢɫɨɤ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɭɠɧɨɝɨ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɟɝɨ ɥɢɱɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ, ɝɞɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɫɹ ɥɢɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. 
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4. Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɥɢɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɢɫɯɨɞɹ 

ɢɡ ɥɢɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɚ. 

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɡɚɣɬɢ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ.  

ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ.    

ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 2: Ɋɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ  

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ɍɪɟɧɟɪ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɞɟɥ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.    

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ɍɪɟɧɟɪ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ».  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.    

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɭɠɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɭɠɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 

4. ɋɢɫɬɟɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɜɧɟɫɬɢ ɜɫɟ ɧɭɠɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.    

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɨɤ – Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.   

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɭɠɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɧɚɠɢɦɚɟɬ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ «Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ». 

4. ɋɢɫɬɟɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɝɞɟ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɜɧɟɫɬɢ ɧɨɜɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ.    

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.   

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɭɠɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɭɠɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ. 
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4. ɋɢɫɬɟɦɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

5. Ɍɪɟɧɟɪ ɧɚɠɢɦɚɟɬ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ «ɍɞɚɥɢɬɶ». 

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɡɚɣɬɢ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ.  

ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ.    

ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ 3: ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ 

Ʉɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ: Ɍɪɟɧɟɪ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ, ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-

ɚɧɢɦɚɰɢɢ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɥɢɰɨ: Ɍɪɟɧɟɪ  

ɉɨɬɨɤ ɫɨɛɵɬɢɣ: ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɞɚɤɬɨɪ».  

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɩɨɬɨɤ – ɋɨɡɞɚɬɶ/ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɞɚɤɬɨɪ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɡɚɩɢɫɚɬɶ 

ɧɨɜɵɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɝɪɭɠɚɟɬ/ɫɨɡɞɚɟɬ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤ. 

4. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɝɞɟ 

ɬɪɟɧɟɪ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɜɢɞɟɨɦɨɧɬɚɠɭ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɨɤ – Ɇɨɧɬɚɠ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.    

1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɞɚɤɬɨɪ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɡɚɩɢɫɚɬɶ 

ɧɨɜɵɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

3. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɝɞɟ 

ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɤɚɞɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɢɞɟɨ, ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɜɢɞɟɨ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɩɨɬɨɤ – Ʉɨɧɜɟɪɬɚɰɢɹ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-

ɚɧɢɦɚɰɢɢ. 
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1. Ɍɪɟɧɟɪ ɡɚɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɋɟɞɚɤɬɨɪ». 

2. ɋɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɡɚɝɪɭɡɢɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɡɚɩɢɫɚɬɶ 

ɧɨɜɵɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦ ɤɨɧɜɟɪɬɚɰɢɢ. 

3. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɪɟɠɢɦ ɤɨɧɜɟɪɬɚɰɢɢ, ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɟɠɢɦ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɝɞɟ ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɝɨɬɨɜɵɣ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɡɚɣɬɢ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ.  

ɉɨɫɬɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɪɢ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ 

«ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ». 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - ɉɪɟɰɟɞɟɧɬ "ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ" 
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Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ 

«ɠɢɡɧɢ» ɜɫɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɞɥɹ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɛɢɡɧɟɫ-ɰɟɥɢ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɤɥɚɫɫɚɦɢ [17, 18]. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 11 ɢ 12 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɦɨɞɟɥɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɛɢɡɧɟɫ-

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 - Ɇɨɞɟɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ (ɤɥɢɟɧɬɚ) ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ 

ɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ/ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ ɥɢɱɧɵɦɢ 
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ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɩɪɨɫɦɨɬɪ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - Ɇɨɞɟɥɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ (ɬɪɟɧɟɪɚ) ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ 

ɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɚɧɤɟɬ, ɨɬɦɟɬɤɚ ɨ ɮɚɤɬɟ ɨɩɥɚɬɵ ɭɫɥɭɝ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɧɟɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ-ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɛɚɡɵ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ-ɤɥɢɟɧɬɭ, 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢɥɢ ɡɚɝɪɭɡɤɚ ɭɠɟ 
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ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɦɨɧɬɚɠ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɤɥɢɟɧɬɚɦ, 

ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦɭ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ. 
 

2.2 Ɉɛɴɟɤɬɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɢɡ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ. Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɤɥɚɫɫɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɚɫɫɵ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɯ ɚɬɪɢɛɭɬɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɥɚɫɫɚɦɢ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 13 ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – Ɉɛɴɟɤɬɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
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Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɚ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɬɬɟɪɧɚ 

ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ MVP. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢɞɟɹ ɥɸɛɨɝɨ ɩɚɬɬɟɪɧɚ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɷɬɨ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɥɨɝɢɤɢ ɢ UI-ɱɚɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 

ɨɬɥɚɠɢɜɚɬɶ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ [16]. 

ɇɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɟ ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɪɢ ɫɥɨɹ: Model (ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɢɡ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ), View (ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɧɚɠɚɬɢɣ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ), Presenter (ɥɨɝɢɤɚ). 

ɋɥɨɣ Model ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɜɭɦɹ ɤɥɚɫɫɚɦɢ: WorkoutModel ɢ 

CurrentExerciseModel. ɉɟɪɜɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɫɩɢɫɨɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɬɨɪɨɣ – ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

Ʉɥɚɫɫ WorkoutModel ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɵ: workout_id – 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, image – ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

description – ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɛɥɢɱɧɵɦɢ 

(public). 

Ʉɥɚɫɫ CurrentExerciseModel ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɚɬɪɢɛɭɬɵ: exercise_id – 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, name – ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, video – 

ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, specification – 

ɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, gif – ɫɫɵɥɤɚ ɧɚ GIF-

ɚɧɢɦɚɰɢɸ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɭɛɥɢɱɧɵɦɢ (public). 

ɋɥɨɣ Presenter ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɬɪɟɦɹ ɤɥɚɫɫɚɦɢ: IExercisePresenter, 

ExercisePresenter, BasePresenter. 

Ʉɥɚɫɫ IExercisePresenter – ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɭɸ 

ɨɩɟɪɚɰɢɸ getExercise() – ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɭɛɥɢɱɧɨɣ (public). 

Ʉɥɚɫɫ ExercisePresenter ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ IExercizePresenter ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɤɥɚɫɫɵ ɦɨɞɟɥɟɣ WorkoutModel ɢ CurrentExerciseModel. 

ɇɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɨɬ ɤɥɚɫɫɚ BasePresenter. ɋɨɞɟɪɠɢɬ ɚɬɪɢɛɭɬɵ: dbRepository – 

ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ ɤɥɚɫɫɚ DBRepository ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɛɚɡɨɣ ɞɚɧɧɵɯ, viewState – 
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ɷɤɡɟɦɩɥɹɪ ɤɥɚɫɫɚ IExerciseView ɞɥɹ ɜɵɡɨɜɚ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ⱥɬɪɢɛɭɬɵ ɤɥɚɫɫɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɜɚɬɧɵɦɢ (private). 

Ʉɥɚɫɫ BasePresenter ɢɦɟɟɬ ɚɬɪɢɛɭɬ v – ɯɪɚɧɢɬ ɫɫɵɥɤɭ ɧɚ ExerciseView, 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ: onDestroy() – ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɷɤɪɚɧ, onFirstViewAttach() – ɤɥɚɫɫ 

ExerciseActivity ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬ ɤɥɚɫɫ ExercisePresenter. Ⱥɬɪɢɛɭɬ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɛɥɢɱɧɵɦɢ (public). 

ɋɥɨɣ View ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɤɥɚɫɫɚɦɢ: IExerciseView, BaseView, 

ExerciseActivity, BaseActivity. 

Ʉɥɚɫɫ IExerciseView – ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɭɸ 

ɨɩɟɪɚɰɢɸ finishExercise() – ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ʉɥɚɫɫ ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɨɬ 

ɤɥɚɫɫɚ BaseView. Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɛɥɢɱɧɨɣ (public). 

Ʉɥɚɫɫ BaseView – ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ, ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

showProgress() – ɡɚɝɪɭɡɤɚ ɫɬɪɚɧɢɰɵ, showError() – ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɲɢɛɤɭ, unAuth() 

– ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɷɤɪɚɧ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ. Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɦɢ ɢ 

ɩɭɛɥɢɱɧɵɦɢ (public). 

Ʉɥɚɫɫ ExerciseActivity – ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ IExerciseView, 

ɧɚɫɥɟɞɭɟɬɫɹ ɨɬ ɤɥɚɫɫɚ BaseActivity. Ɉɩɟɪɚɰɢɹɦɢ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: playVideo() 

– ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, playGif() – ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ 

GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, onBack() – ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɉɩɟɪɚɰɢɢ ɤɥɚɫɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɛɥɢɱɧɵɦɢ (public). 

Ʉɥɚɫɫ BaseActivity ɢɦɟɟɬ ɚɬɪɢɛɭɬ context – ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ Android, ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ: initUI – ɢɧɢɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɷɤɪɚɧɚ, unAuthView – ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɷɤɪɚɧ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ, getLayoutID – ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɬɨɪ ɷɤɪɚɧɚ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ. 

 
2.3 Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɭ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ (ɤɥɢɟɧɬɭ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɥɢɛɨ ɩɪɨɣɬɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ. 
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ɉɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜɜɨɞɢɬ ɫɜɨɣ ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ 

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɵɣ ɩɚɪɨɥɶ. ɉɪɢ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɬɚɤɠɟ ɜɜɨɞɢɬ ɧɨɦɟɪ 

ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɪɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɩɚɪɨɥɶ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 12. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - ɗɤɪɚɧɵ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ "Oli Gym" 

 

ɉɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ/ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 13. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɵ, 

ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Ɇɨɹ ɚɧɤɟɬɚ» ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ 

ɮɨɪɦɭ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɚɧɤɟɬɵ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɚɰɢɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɗɤɪɚɧ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ɇɨɹ 

ɚɧɤɟɬɚ» ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 14. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 - ɗɤɪɚɧ ɪɚɡɞɟɥɚ "Ɇɨɹ ɚɧɤɟɬɚ" 

 

Ɋɚɡɞɟɥ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Ɇɨɣ ɩɪɨɮɢɥɶ» ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɜɫɸ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɥɢɱɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉɥɢɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ 

ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɗɤɪɚɧ 

ɪɚɡɞɟɥɚ «Ɇɨɣ ɩɪɨɮɢɥɶ» ɨɬɨɛɪɚɠɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 15. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 - ɗɤɪɚɧ ɪɚɡɞɟɥɚ "Ɇɨɣ ɩɪɨɮɢɥɶ" 

 

Ɋɚɡɞɟɥ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ 

GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɸ. ɇɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɬɦɟɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 16. 



42 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 - ɗɤɪɚɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚɜɬɨɪɢɡɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɷɤɪɚɧɚ ɝɥɚɜɧɨɣ 

ɫɬɪɚɧɢɰɵ. Ɉɬɨɛɪɚɠɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ: «Ɇɨɢ ɤɥɢɟɧɬɵ», «Ɋɟɞɚɤɬɨɪ» ɢ 

«Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ». Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɤɪɚɧ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 17. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 - ɗɤɪɚɧ ɝɥɚɜɧɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɇɨɢ ɤɥɢɟɧɬɵ» ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɩɨɥɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɥɢɱɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɬɦɟɬɤɭ ɨ ɮɚɤɬɟ ɨɩɥɚɬɵ ɭɫɥɭɝ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɞɚɥɢɬɶ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɢɬɶ/ɩɟɪɟɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 18. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 - ɗɤɪɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɚ "Ɇɨɢ ɤɥɢɟɧɬɵ" 

 

ɇɚɡɧɚɱɢɬɶ/ɩɟɪɟɧɚɡɧɚɱɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɦɨɠɧɨ ɜ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ», ɞɚɧɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɢɟɧɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 19. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 – ɗɤɪɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɚ "Ɇɨɢ ɤɥɢɟɧɬɵ", ɩɨɞɪɚɡɞɟɥ "Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ" 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɋɟɞɚɤɬɨɪ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪɭ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɟɦɭ 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ: ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɢ, ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ 

ɢ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɵ «ɋɨɡɞɚɬɶ ɜɢɞɟɨ», «Ɂɚɝɪɭɡɢɬɶ ɜɢɞɟɨ» ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɟɬ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɤɚɦɟɪɵ, ɥɢɛɨ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɤɚɬɚɥɨɝ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɯɪɚɧɢɥɢɳɚ (ɝɚɥɟɪɟɸ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɜɢɞɟɨ). ɉɨɞɪɚɡɞɟɥ «Ʉɨɧɜɟɪɬɟɪ» 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɝɪɭɠɚɟɦɨɟ ɜɢɞɟɨ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɤɪɚɧɵ 

ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 20. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 – ɗɤɪɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɚ "Ɋɟɞɚɤɬɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ" 

 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬ ɜɫɟ ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɵɟ ɪɚɧɧɟɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɢɯ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɧɨɜɵɟ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɷɤɪɚɧɵ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 21. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 – ɗɤɪɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɚ "Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ" 
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2.4  ȼɵɜɨɞɵ ɤ ɝɥɚɜɟ 2 

 

Ɋɚɡɞɟɥɵ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ «Oli Gym» ɫɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦ ɮɨɪɦɚɬɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɞɧɨ 

ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɡɵɤɚ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ Unified 

Modeling Language (UML) ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɟɟ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɵ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɋɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɵ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ: ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɞɥɹ ɤɥɢɟɧɬɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɤɥɢɟɧɬɚɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ ɤɥɢɟɧɬɚɦɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ ɨɛɡɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɩɪɨɟɤɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɣ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

Ɉɛɡɨɪ ɝɨɬɨɜɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɵɧɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. Ȼɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɪɨɫɬɨɬɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ. 

ɋɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɪɚɡɞɟɥɵ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ UML-

ɞɢɚɝɪɚɦɦ. Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɟɰɟɞɟɧɬɨɜ, ɤɥɚɫɫɨɜ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɬɬɟɪɧɚ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ MVP. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɫɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ. ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɤɥɢɟɧɬɨɦ, ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɞɚɧɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶ ɜɢɞɟɨɤɨɧɬɟɧɬ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɤɥɢɟɧɬɭ ɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɤɥɢɟɧɬɫɤɭɸ ɛɚɡɭ. 
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ȽɈɋɌ 34.602-89 «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ» 

1. Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 

1.1. ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɉɨɥɧɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ – Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Oli Gym». 
Ʉɪɚɬɤɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ - «Oli Gym». 

1.2 ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ 

Ɂɚɤɚɡɱɢɤ: ɉɨɬёɤɢɧɚ Ɉɥɶɝɚ, ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɮɢɬɧɟɫ-
ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ. 

Ⱥɞɪɟɫ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ:660123, ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɭɥ. ɉɨɥɡɭɧɨɜɚ, ɞ.13Ⱥ 
ɂɇɇ: 2462040844 
ɈȽɊɇ: 20.02.2015 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ: ɬɪɟɧɟɪ, ɤɥɢɟɧɬɫɤɚɹ ɛɚɡɚ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

1.3 ɉɥɚɧɨɜɵɟ ɫɪɨɤɢ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɥɚɧɨɜɵɟ ɫɪɨɤɢ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬ – ɞɟɤɚɛɪɶ 2019 ɝ. 
ɋɪɨɤɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬ – ɢɸɧɶ 2020 ɝ. 

1.4 ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɮɢɧɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 
ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

2 Ɉɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ  

Ⱦɨɝɨɜɨɪ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɡɚɤɚɡɚ (ɫ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɚɜ) ɨɬ 
25.10.2019 ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɪɨɫɚ 
ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. 

2.1. ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɤɥɢɟɧɬɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɫɬɭɩɚ 
ɥɢɱɧɵɦ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɬɪɟɧɟɪɚ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 
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2.2 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ:  
- ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɥɢɟɧɬɨɜ; 
- ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ; 
- ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɥɢɟɧɬɚɦ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɧɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɨɝɨ ɡɚɥɚ; 
- ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ; 
- ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ. 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɭɥɭɱɲɟɧɵ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: 
- ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ; 
- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɢɞɟɨ- ɢ ɮɨɬɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

3 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ 

3.1 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ: ɞɥɹ ɤɥɢɟɧɬɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɨɞɭɥɟɣ: ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɚɧɤɟɬɚ, ɪɚɡɞɟɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɫɢɫɬɟɦɚ push-ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɣ. ȼɬɨɪɨɣ 
ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɦɨɞɭɥɟɣ: ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ, ɫɢɫɬɟɦɚ push-ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɣ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ: 
- ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ – 24 ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ, 7 ɞɧɟɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (24ɯ7); 
- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ – ɫɛɨɪ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɡɚɝɪɭɡɤɚ ɞɚɧɧɵɯ; ɯɪɚɧɟɧɢɟ 
ɞɚɧɧɵɯ. 

3.1.1 Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜɜɨɞɢɬ ɥɨɝɢɧ (ɧɨɦɟɪ ɬɟɥɟɮɨɧɚ) ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɵɣ 
ɩɚɪɨɥɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ ɢ ɧɚɠɢɦɚɟɬ ɤɧɨɩɤɭ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 
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3.1.2 Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɚɧɤɟɬɭ, ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɫɜɨɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɦɟɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

3.1.3 Ⱥɧɤɟɬɚ 

Ⱦɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɥɢɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɣɬɢ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɚɜɬɨɪɫɤɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɥɭɱɚɟɬ push-ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɨɨɛɳɚɸɳɟɟ ɨ 
ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɚɡɵ ɚɧɤɟɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

3.1.4 Ɋɚɡɞɟɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɢɞɟɨ ɢ GIF-ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɧɥɚɣɧ/ɨɮɥɚɣɧ, 
ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɬɟɤɫɬɨɜɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3.1.5 Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɥɢɟɧɬɫɤɨɣ ɛɚɡɵ 

Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɤɥɢɟɧɬɭɪɵ, 
ɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɭɞɚɥɹɬɶ ɧɟɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ ɤɥɢɟɧɬɨɜ, ɧɟ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɮɚɤɬ ɨɩɥɚɬɵ ɭɫɥɭɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢ 
ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɤɥɢɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ push-ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɨɨɛɳɚɸɳɟɟ ɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɢ 
ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ. 

3.1.6 ɇɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɟɧɬɨɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

Ⱥɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢ ɪɟɞɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɚɜɬɨɪɫɤɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

3.1.7 ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɢ ɪɟɞɚɤɬɭɪɚ ɦɟɞɢɚɤɨɧɬɟɧɬɚ 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɥɢ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
(ɨɛɪɟɡɚɬɶ ɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɚɭɞɢɨɞɨɪɨɠɤɭ) ɢ ɤɨɧɜɟɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɮɨɪɦɚɬ GIF-
ɚɧɢɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
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3.2 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɯɨɞɧɵɦ ɢ ɜɵɯɨɞɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ 

ȼɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦɢ (ɤɥɢɟɧɬɨɦ, ɬɪɟɧɟɪɨɦ) 
ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. Ɋɨɫɬ, ɨɛɯɜɚɬ – ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ, ɜɟɫ – ɜ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚɯ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ȽɈɋɌ 8.417-2002 Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ (Ƚɋɂ). ȿɞɢɧɢɰɵ ɜɟɥɢɱɢɧ. 

3.3 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

3.3.1 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. 

3.3.2 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɹɡɵɤɨɜ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ Kotlin, Java, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɚɡ ɞɚɧɧɵɯ SQLite. 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɟɞɢɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɧɫɬɚɥɥɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ ɢɡ 
ɨɛɥɚɱɧɨɝɨ ɯɪɚɧɢɥɢɳɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɝɪɭɡɤɢ 
ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɥɭɠɛɚɦ: GPS. 

Ɇɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ: 
ɡɚɩɢɫɶ ɢ ɱɬɟɧɢɟ ɜ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟ, ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

3.3.3 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 

Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ: SQLite. 
ɋɪɟɞɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ: Android Studio. 
Ɇɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɟ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ: Android 4.4 ɢ ɜɵɲɟ. 
Ɉɛɴɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ – 2 ȽȻ; Ɉɛɴɟɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɚɦɹɬɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ȽȻ. 

3.3.4 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɹɫɶ ɜ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 
ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɥɢɟɧɬɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ. ɉɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɬ 27.07.2006 N 152-
ɎɁ «Ɉ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ». 

3.4 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɢ ɞɢɡɚɣɧɭ 
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Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ 
ɦɚɤɟɬɚɦɢ ɞɢɡɚɣɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɡɚɤɚɡɱɢɤɚ. Ⱦɢɡɚɣɧ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ Google Material Design, Android User 
Interface & Navigation ɢ ȽɈɋɌ Ɋ ɂɋɈ 9241-161-2016 ɗɪɝɨɧɨɦɢɤɚ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ-ɫɢɫɬɟɦɚ. ɑɚɫɬɶ 161. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɚ. 

Ɋɚɡɞɟɥ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

3.5 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-
ɚɩɩɚɪɚɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ 24 ɱɚɫɚ ɜ ɫɭɬɤɢ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɸɛɨɟ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚɳɢɳёɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

3.6 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɞɨɛɫɬɜɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ IEEE Std 610.12-1990 Glossary of 
Software Engineering Terminology. 

3.6.1 Ʌɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɡɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨɞ ɜɫɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɱɬɨ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɟɣ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɝɪɭɠɚɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. 

3.6.2 Ʌɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɧɟ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɧɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ 
ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

3.7 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ 

Ɂɚɤɚɡɱɢɤɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ȽɈɋɌ 19.201). ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɚɤɬɵ ɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ. 

3.8 Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɢ 

3.8.1 ɇɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɉɋ 
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ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɟ ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

4 ɋɬɚɞɢɢ ɢ ɷɬɚɩɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.1 – ɋɬɚɞɢɢ ɢ ɷɬɚɩɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɋɬɚɞɢɢ ɗɬɚɩɵ ɪɚɛɨɬ ɂɬɨɝɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɂɋ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ 
ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɂɋ 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɤ ɂɋ. 

ɋɩɢɫɨɤ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 2.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɂɋ. ȽɈɋɌ 34.602-89 
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɛɴɟɤɬɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɨɟɤɬɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ 
ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɟɟ ɱɚɫɬɹɦ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɂɋ 
ɢ ɟɟ ɱɚɫɬɢ. 

Ⱦɢɚɝɪɚɦɦɵ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɟɤɬɧɵɯ 
ɪɟɲɟɧɢɣ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢ ɟɟ 
ɱɚɫɬɹɦ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ 
ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɦɟɠɧɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɩɪɨɟɤɬɚ ɨɛɴɟɤɬɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɩɪɨɟɤɬ 

5 ɉɨɪɹɞɨɤ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɢɟɦɤɢ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ȽɈɋɌ 34.603-92. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ. ȼɢɞɵ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 
 

Ɉɬɱɟɬ «Ⱥɧɬɢɩɥɚɝɢɚɬ» 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ Ȼ.1 – Ɉɬɱɟɬ ɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ "Ⱥɧɬɢɩɥɚɝɢɚɬ" 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 
 

ɉɥɚɤɚɬɵ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.1 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №1 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.2 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №2 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.3 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №3 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.4 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №4 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.5 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №5 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.6 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №6 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.7 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №7 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.8 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №8 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.9 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №9 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.10 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №10 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.11 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №11 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.12 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №12 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.13 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №13 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.14 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №14 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.15 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №15 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.16 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №16 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.17 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №17 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ ȼ.18 – ɉɥɚɤɚɬ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ №18 



 


